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1. CEL I ZAKRES.

Celem niniejszej instrukcji jest okreslenie wytycznych dotyczacych pobierania,
przechowywania i transportu probek materialu biologicznego do badan diagnostycznych

i sanitarno—epidemiologicznych wykonywanych w Pracowni Mikrobiologii Medycznej Sekcji
Mikrobiologii i Parazytologii PSSE w Zielonej Gérze.

Zalecenia zawarte w instrukcji obowigzujg podmioty i osoby indywidualne zlecajace badania
diagnostyczne i sanitarno—epidemiologiczne wykonywane w Sekcji Mikrobiologii

i Parazytologii PSSE w Zielonej Gorze, pacjentéw oraz pracownikow PSSE w Zielonej Gorze
transportujgcych material biologiczny do Sekcji Mikrobiologii i Parazytologii.

2. PRZEDMIOT INSTRUKCIJI.

2.1. Przedstawienie ogdlnych wytycznych dotyczacych pobierania, przechowywania
i transportu materiatu biologicznego do badan mikrobiologicznych - dla zleceniodawcow
instytucjonalnych.

2.2. Okres$lenie zasad pobierania, przechowywania i transportu materialu biologicznego
pobranego od ludzi do badan diagnostycznych i sanitarno—epidemiologicznych.

2.2. Przedstawienie zalecen dotyczacych przygotowania i transportu szczepu bakteryjnego
do identyfikacji / reidentyfikaciji.

2.4. Okreslenie zasad uzycia, przechowywania i transportu sporali oraz biologicznych testow
do kontroli procesu w komorze dezynfekcyjne;j.

2.5. Ustalenie zakresu odpowiedzialnosci za udostepnianie instrukcji klientom oraz
stosowanie zawartych w niej wytycznych.

2.6. Przedstawienie szczegdtowych wytycznych dotyczacych transportu materiatu

biologicznego do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Zielonej Gorze —
dla Zleceniodawcdéw instytucjonalnych.

3. DEFINICJE I OKRESLENIA.

3.1. Terminologia

Material biologiczny — material biologiczny pobrany od ludzi, szczep bakteryjny, sporale,
biologiczny test do kontroli procesu w komorze dezynfekcyjne;j
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Pojemnik z probka / opakowanie zasadnicze — probéwka, probéwka z wymazdwka,
probowka z wymazéwka z podtozem transportowym, pojemnik na kat (katéwka), ptytka
Petriego, plastikowe pudetko z zestawem stuzacym do pobierania wymazu
okoloodbytniczego w kierunku owsikoéw lub inne odpowiednie do rodzaju pobieranego
materiatu.

Pozostata terminologia zgodna z normami: PN-EN ISO/IEC 17025, PN-EN ISO 7218.

3.2. Stosowane skréty i symbole

e PSSE — Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
e LMiP - Sekcja Mikrobiologii i Parazytologii

4. ODPOWIEDZIALNOSC.

4.1. Za udostepnienie instrukcji zleceniodawcom posiadajacym podpisang umowg na
wykonywanie badan diagnostycznych i / lub sanitarno—epidemiologicznych odpowiedzialny
jest Kierownik Sekcji Mikrobiologii i Parazytologii.

4.2. Zaudostepnienie instrukcji wspétpracujacym Powiatowym Stacjom Sanitarno—
Epidemiologicznym odpowiedzialny jest Kierownik Sekcji Mikrobiologii i Parazytologii lub
pracownik przez niego wyznaczony.

4.3. Za udostepnianie wytycznych zawartych w instrukcji dotyczacych pobierania,
przechowywania i transportu probek do badan pozostatym podmiotom zlecajagcym badania,
klientom indywidualnym oraz pacjentom odpowiedzialni sa pracownicy Punktu
przyjmowania probek do badan diagnostycznych od pacjentéw w PSSE w Zielonej Gorze.

4.4. Za udostepnienie wytycznych zawartych w instrukeji dotyczacych transportu prébek
Pracownikom PSSE w Zielonej Gorze transportujgcym material biologiczny do Sekcji
Mikrobiologii i Parazytologii odpowiedzialny jest Kierownik Sekcji Mikrobiologii

i Parazytologii lub pracownik przez niego wyznaczony.

4.5. Za stosowanie wytycznych zawartych w instrukcji podczas pobierania, przechowywania
i transportu probek materialu biologicznego do Sekcji Mikrobiologii i Parazytologii
odpowiedzialno$¢ ponoszg podmioty i osoby indywidualne zlecajace badania, pacjenci oraz
pracownicy PSSE w Zielonej Goérze transportujagcy materiat biologiczny do badan.
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5. OPIS POSTEPOWANIA.

5.1. Ogélne wytyczne dotyczace pobierania, przechowywania i transportu materialu
biologicznego do badai mikrobiologicznych - dla Zleceniodawcéw instytucjonalnych.

e Material biologiczny pobierany do badania mikrobiologicznego nalezy traktowac jako
material zakazny.

e Sposob pobierania, przechowywania i transportu materiatu biologicznego nie moze
powodowac jego uszkodzenia ani zmienia¢ jego wlasciwosci.

e Material nalezy pobiera¢ do sterylnego pojemnika przeznaczonego do przechowywania
i transportu probek do badan mikrobiologicznych. W zaleznosci od rodzaju i kierunku
badania, mogg to by¢ np. probéwki, wymazowki transportowe, pojemniki na kat tzw.
»kalowki”, itp.

e Material biologiczny od ludzi nalezy pobieraé, w zaleznosci od kierunku i celu badania:
- we wczesnym okresie choroby, przed podaniem choremu antybiotykéw (np. posiew
w kierunku bakterii chorobotworczych)

- 7-14 dni po odstawieniu antybiotykow (kontrola skutecznosci leczenia)
- przed wykonaniem czynnosci higieniczno-fizjologicznych (badanie w kierunku
owsikow)

e Material biologiczny od ludzi, w zaleznosci od rodzaju, moze by¢ pobierany wylacznie
przez uprawnionego pracownika medycznego, np. lekarza, pielggniarke, diagnoste
laboratoryjnego, licencjata / technika analityki medycznej (np. wymaz z odbytu) lub moze
by¢ pobrany przez samego pacjenta lub jego opiekuna (np. probka kahu, wycier
celofanowy w kierunku owsikow).

e Osoba pobierajaca probki:

- przy kazdym pacjencie stosuje nowa pare rekawiczek jednorazowego uzycia tylko w
celu pobrania probki

- dokonuje identyfikacji i weryfikacji tozsamos¢ pacjenta

- oznacza pojemnik z probkg zgodnie ze zleceniem, umieszczajac na nim imi¢ i nazwisko
pacjenta oraz date i godzing pobrania materialu

- sprawdza zgodno$¢ oznakowania pojemnika ze zleceniem

- potwierdza pobranie materiatu zgodnie z wytycznymi zawartymi w niniejszej instrukcji
skladajac podpis na zleceniu

e Pobrany material powinien by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem, wplywem warunkow
zewnetrznych i dostarczony do laboratorium w mozliwie najkrétszym czasie przez
upowaznione osoby.
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powielany ani przekazywany osobom trzecim bez pisemnej zgody Dyrektora PSSE



POWIATOWA STACJA SANITARNO — EPIDEMOLOGICZNA w ZIELONEJ GORZE

SEKCJA INSTRUKCJA STRONA/STRON 57
DATA WYDANIA | 16.02.2026
MIKROBIOLOGII INSTRUKCJA POBIERANIA,
I PARAZYTOLOGII PRZECHOWYWANIA I TRANSPORTU

PROBEK DO BADAN DIAGNOSTYCZNYCH

1 SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNYCH NR WYDANIA 5

INSTRUKCJA NR I/PO/OL/LMiP-04-03

e Materiat powinien by¢ transportowany w szczelnie zamknigtych probéwkach /
pojemnikach (opakowanie zasadnicze) umieszczonych w zamykanym plastikowym
pojemniku / opakowaniu (opakowanie wtérne). W przypadku materialéw plynnych
probéwke / pojemnik z probka nalezy zawinaé, przed umieszczeniem w opakowaniu
wtérnym, w material chtonny (wata, lignina). Tak zabezpieczone probéwki / pojemniki
z probka nalezy umiesci¢ w zamykanym opakowaniu transportowym oznaczonym
napisem ,, MATERIAL ZAKAZNY”.

e Do transportu probek nalezy uzywac¢ pojemnikow wykonanych z materiatow
podlegajacych skutecznej dezynfekc;ji.

e W przypadku skazenia pojemnika transportowego w wyniku rozszczelnienia probowki /
pojemnika z probka nalezy podjaé dzialania zapobiegajace kontaminacji innych probek,
usung¢ pozostatosci materiatu biologicznego oraz zdezynfekowaé pojemnik stosujac
srodki dezynfekcyjne do tego przeznaczone. Wszystkie czynnosci nalezy przeprowadzaé
w rekawiczkach jednorazowego uzycia.

e W przypadku uszkodzenia podczas transportu opakowan z probkami i skazenia otoczenia
nalezy uzy¢ jednorazowych rekawiczek i zdezynfekowaé skazone powierzchnie srodkiem
dezynfekcyjnym do tego przeznaczonym.

e W przypadku skazenia rak / skory osoby transportujacej, niezwlocznie po skazeniu rece /
skore nalezy zdezynfekowaé, a nastepnie umy¢ wodg i mydiem.

5.2. Szczegélowe zasady pobierania, przechowywania i transportu materialu
biologicznego pobranego od ludzi.

Wytyczne dotyczace pobierania, przechowywania i transportu materiatow biologicznych
pobranych od ludzi, mieszczacych si¢ w zakresie badan diagnostycznych i sanitarno—
epidemiologicznych wykonywanych w Sekcji Mikrobiologii i Parazytologii PSSE w Zielonej
Gorze, przedstawiono w zalgcznikach do niniejszej instrukcji - od Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-01
do Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-07.

5.3. Zasady przygotowania i transportu szczepu bakteryjnego do identyfikacji /
reidentyfikacji.

Zalecenia dotyczace przygotowania i transportu szczepu bakteryjnego przekazywanego do
identyfikacji / reidentyfikacji do Sekcji Mikrobiologii i Parazytologii PSSE w Zielonej Gorze,
przedstawiono w zalaczniku Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-08 do niniejszej instrukcji.
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5.4. Zasady uzycia, przechowywania i transportu sporali oraz biologicznych wskaznikéw
do kontroli procesu w komorze dezynfekcyjnej.

Wytyczne dotyczace uzycia, przechowywaniu i transportu sporali A i S oraz biologicznych
testow do kontroli procesu w komorze dezynfekcyjnej przedstawiono w zalgcznikach:
Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-09, Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-10 i Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-11 do
niniejszej instrukcji.

5.5. Wytyczne dotyczace transportu materialu biologicznego do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Zielonej Gorze - dla Zleceniodawcéw instytucjonalnych.

Wytyczne opisano w zataczniku Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-12 do niniejszej instrukji.

Zalecenia skierowane sa do: Powiatowych Stacji Sanitarno—Epidemiologicznych, podmiotéw
leczniczych, innych instytucji posiadajacych zawarta umowe na wykonywanie badan
diagnostycznych i / lub sanitarno-epidemiologicznych, pracownikéw transportujacych probki
materiatu biologicznego zatrudnionych w PSSE w Zielonej Gorze.

6. WYKAZ DOKUMENTOW ZWIAZANYCH.

6.1. PO/OL-04 — Postepowanie z probkami do badan

6.2. I/PO/OL/LMiP-04-04 — Instrukcja postepowania z prébkami do badan diagnostycznych
i sanitarno—epidemiologicznych

6.3. ,,Etiologia, obraz kliniczny i diagnostyka ostrych zakazen i zarazen przewodu
pokarmowego oraz zatrué pokarmowych” pod redakcja Marka Jagielskiego, Warszawa
2010

6.4. ,,Rekomendacje laboratoryjnej diagnostyki zakazen przewodu pokarmowego bakteriami
rosngcymi w warunkach tlenowych oraz mikroaerofilnych” pod redakcja Jolanty Szych,
Warszawa 2015

6.5. ,,Wytyczne Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej i Polskiego
Towarzystwa Parazytologicznego w zakresie laboratoryjnych czynnosci w parazytologii
medycznej. 20257, Diagn Lab 2025; 61(1): 1-22

6.6. Instrukcje do testéw immunochromatograficznych do wykrywania antygenow
rotawirus6w, adenowiruséw, astrowiruséw i norowiruséw w probkach katu (instrukcje
producentéw testow)

6.7. Instrukcja do testu immunochromatograficznego Giardia Lamblia Rapid Test Cassette —
Hangzhou AllTest Biotech Co., Ltd.

6.8. Instrukcja do testu immunochromatograficznego Test NADAL Cryptosporidium — nal
von minden GmbH, Carl-Zeiss Strasse 12, Germany

6.9. Instrukcja do Sporali A — Instytut Biotechnologii Surowic i Szczepionek BIOMED S.A.,
30 — 224 Krakéw, Al. Sosnowa 8
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6.10. Instrukcja do Sporali S — Instytut Biotechnologii Surowic i Szczepionek BIOMED S.A.,

30 — 224 Krak6éw, Al. Sosnowa 8

7. FORMULARZE 1 ZALACZNIKI

7.1.

7.2.

7.3.

74.

7.5.

7.6.

7.1.

7.8.

7.9.

Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-01 — Zasady pobierania, przechowywania i transportu
wymazéw z katu od 0séb zdrowych do badan w kierunku obecnosci pateczek
Salmonella, Shigella do celéw sanitarno-epidemiologicznych
Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-02 — Zasady pobierania, przechowywania i transportu probki
katu i wymazu z odbytu do badan w kierunku chorobotwérczych pateczek jelitowych
Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-03 — Zasady pobierania, przechowywania i transportu

probki katu i wymazu z odbytu do badan w kierunku obecnosci pateczek Salmonella,
Shigella u ozdrowiencéw, nosicieli i 0séb ze stycznosci

Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-04 — Zasady pobierania, przechowywania i transport probki
katu do badan w kierunku rotawirusé6w, adenowiruséw, astrowirusGw i norowirusow
Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-05 — Zasady pobierania, przechowywania i transportu probki
kalu do badan parazytologicznych

Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-06 — Zasady pobierania, przechowywania i transportu materiatu
metoda przylepca celofanowego do badan w kierunku jaj owsikow
Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-07 — Zasady przechowywania i transportu form dorostych
pasozytow jelitowych cztowieka do laboratorium

Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-08 — Zasady przygotowania i transportu szczepu bakteryjnego
do identyfikacji / reidentyfikacji

Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-09 — Zasady uzycia, przechowywania i transportu sporali A do
badan

7.10. Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-10 — Zasady uzycia, przechowywania i transportu sporali S do

badan

7.11. Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-11 — Zasady uzycia, przechowywania i transportu

testéw biologicznych do kontroli procesu w komorze dezynfekcyjnej do badan

7.12. Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-12 — Wytyczne dotyczace transportu materialu biologicznego

do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zielonej Gorze (dla
Zleceniodawcow instytucjonalnych)

Niniejszy dokument stanowi wiasno$¢ Powiatowej Stacji Sanitamo-Epidemiologicznej w Zielonej Gorze i nie moze by¢

powielany ani przekazywany osobom trzecim bez pisemnej zgody Dyrektora PSSE




Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-01
Data wydania: 16.02.2026

Zasady pobierania, przechowywania i transportu
wymazéw z katu od os6b zdrowych do badan w kierunku obecnosci
paleczek Salmonella, Shigella do celéw sanitarno—epidemiologicznych

W celu wykonania badania nalezy pobra¢ 3 probki katu przez 3 kolejne dni po jednej kazdego
dnia, przy pomocy kompletu wymazéwek z podiozem transportowym.

Nie nalezy pobiera¢ katu z toalety. Nie nalezy zanieczyszcza¢ probki moczem, mydiem, srodkami
dezynfekcyjnymi.

Uwaga. Probek nie nalezy pobiera¢ w trakcie terapii antybiotykowej oraz przed uptywem 7-14 dni
od jej zakonczenia.

)
.

b

IL.

Pobieranie wymazu z kahu:

. Kat nalezy odda¢ do dokladnie umytego, wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia

(np. basenu, nocnika) lub naczynia jednorazowego uzycia (np. talerza).

Nalezy wyja¢ z jednego opakowania probowke i wymazowke.

Trzymajac wymazowke za korek nalezy pobrac kat z kilku miejsc na koncéwke z watg tak,
aby materiat byl wyraznie widoczny na waciku.

Nalezy wyjaé korek z probowki z podiozem transportowym (zelem) i umiesci¢ tam
wymazéwke z pobrang probka katu. Nalezy upewnic si¢, ze korek wymazowki szczelnie
zamyka probowke.

Prob6wke z wymazdwka nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem osoby od ktérej materiat
zostal pobrany oraz datg i godzing pobrania probki.

Kazdego z trzech kolejnych dni nalezy powtorzy¢ czynnosci opisane w punktach 1-3.

Przechowywanie i transport materialu do laboratorium:

Wszystkie 3 wymazy z katu (umieszczone w foliowym woreczku) nalezy dostarczy¢ do
laboratorium razem, najp6zniej w ciagu 72 godzin od chwili pobrania pierwszej prébki,

w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do ich zamrozenia.

Do czasu transportu do laboratorium, wymazy nalezy przechowywa¢ w temperaturze od +4°C
do +8°C.

Do prébek nalezy dolaczyé dokladnie i czytelnie wypelnione ,,Zlecenie na badanie
laboratoryjne do celéw sanitarno — epidemiologicznych” — F/I/PO/OL/LMiP-04-04-02.

Uwaga. W przypadku badan os6b zdrowych w ramach dochodzenia epidemiologicznego
nalezy zastosowa¢ inny formularz - ,,Zlecenie na badanie laboratoryjne w kierunku
biologicznych czynnikéw chorobotwérczych” - F/I/PO/OL/LMiP-04-04-01.

Do kazdej z trzech dostarczanych probek nalezy dolaczy¢ osobny dokument.

Formularze zlecen dostepne sg w Punkcie przyjmowania prébek do badan diagnostycznych

od pacjentéw oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologiczne;
w Zielonej Gorze.
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Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-02
Data wydania: 16.02.2026

Zasady pobierania, przechowywania i transportu prébki katu i wymazu z odbytu
do badan w kierunku chorobotwoérczych paleczek jelitowych

Prébke nalezy pobraé jak najszybciej po wystapieniu objawéw choroby (biegunki), mozliwie przed podjeciem
leczenia przeciwbakteryjnego. Przy nawracajgcej biegunce prébke nalezy pobraé w okresie nawrotu choroby.
Nie nalezy pobiera¢ katu z toalety. Nie nalezy zanieczyszcza¢ probki moczem, mydiem, Srodkami
dezynfekcyjnymi.

Wymaz z odbytu nalezy pobieraé, gdy nie udaje si¢ uzyskaé probki katu i w przypadku wystapienia klinicznych
objawdw czerwonkowych wywotlanych przez drobnoustroje inwazyjne (np. Shigella) - oprécz prébki katu, ktéra
takze powinna by¢ pobrana.

Prébka katu moze by¢ pobrana przez osob¢ badana, jej opiekuna lub uprawnionego pracownika medycznego
(np. lekarza, pielggniarke).

Wymaz z odbytu powinien by¢ pobrany przez uprawnionego pracownika medycznego.

Trzykrotne badanie probek pobieranych w kolejnych dniach zwigksza wykrywalnos¢ etiologicznego czynnika
zakazenia.

I. Pobieranie materialu:

1. Pobieranie prébki kaku:

> Kat nalezy odda¢ do dokladnie umytego, wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(np. basenu, nocnika) lub naczynia jednorazowego uzycia (np. talerza).

Od noworodkéw i niemowlat kat nalezy pobiera¢ z pieluchy natychmiast po defekacji.

» Ze $wiezo oddanego katu, topatka przytwierdzong do pokrywki specjalnego sterylnego pojemnika
(tzw. ,.kaléwki”), nalezy pobraé grudke wielkosci wisni lub S - 10 ml plynnego katu. Material nalezy
pobieraé z kilku miejsc, szczegélnie z domieszka krwi, $luzu lub ropy. Gdy przewidywany czas
dostarczenia prébki do laboratorium wynosi ponad 2 godziny, kat nalezy pobraé wymazéwka z zestawu
transportowego w nast¢pujacy sposob:

- Nalezy wyjaé z opakowania probdwke i wymazéwke.

- Trzymajgc wymazéwke za korek nalezy pobra¢ kat z kilku miejsc na koricowke z watg tak, aby materiat
byt wyraznie widoczny na waciku.

- Nalezy wyja¢ korek z proboéwki z podiozem transportowym (zelem) i umiesci¢ tam wymazowke

z pobrang probka katu. Nalezy upewnic si¢, ze korek wymaz6wki szczelnie zamyka probéwke.

> Pojemnik z pobranym katem nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem osoby badanej, oraz data
i godzing pobrania materiatu. Pojemnik nalezy wlozy¢ do foliowego woreczka, woreczek zawigzac.

2. Pobieranie wymazu z odbytu:

Do pobierania wymazu nalezy uzywa¢ wymazéwki z podtozem transportowym.

> Nalezy wyjaé z opakowania probowke i wymazéwke. Aplikator wymazdwki (koncdwke z watg) nalezy
zwilzy¢ w jalowej soli fizjologicznej.

» Wymazéwke trzymang za korek nalezy wprowadzi¢ do odbytnicy poza zwieracz zewngtrzny (na glgbokos¢
okoto 5 cm) i kilkakrotnie nig obracajac pobra¢ material. Pobrany material powinien by¢ wyraznie
widoczny na waciku wymazéwki (wyrazne $lady katu wraz ze zluszczonymi nablonkami).

> Nalezy wyjaé korek z probowki z podtozem transportowym (zelem) i umiesci¢ tam wymazéwke
z pobrang probka. Nalezy upewnic sig, ze korek wymazowki szczelnie zamyka probéwke.

> Probéwke z wymazem nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem osoby badanej, oraz datg i godzing pobrania
materiatu. Probéwke nalezy wiozy¢ do foliowego woreczka, woreczek zawigzac.

IL. Przechowywanie i transport materialu do laboratorium:

¢ Prébke kalu pobrang do pojemnika (,,katléwki”) nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin od
pobrania, w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do jej zamrozenia.

¢ Prébke pobrang na podloze transportowe (wymaz z katu lub wymaz z odbytu) nalezy dostarczy¢ do
laboratorium w ciggu 24 godzin, w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do jej zamroZenia.
Jesli nie jest to mozliwe, probke pobrana na podioze transportowe nalezy przechowywaé
w temperaturze od +4°C do +8°C i maksymalnie do 72 godzin od chwili pobrania przekaza¢ do
laboratorium. '

e Do prébki nalezy dolaczy¢ dokladnie i czytelnie wypetnione ,,Zlecenie na badanie laboratoryjne
w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérczych” - F/I/PO/OL/LMiP-04-04-01.

Formularz zlecenia dostgpny jest w Punkcie przyjmowania probek do badan diagnostycznych od pacjentéw
oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno~Epidemiologicznej w Zielonej Gérze.
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Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-03
Data wydania: 16.02.2026

Zasady pobierania, przechowywania i transportu
prébki kalu i wymazu z odbytu do badan w kierunku obecnosci paleczek
Salmonella, Shigella u ozdrowiencéw, nosicieli i 0s6b ze stycznosci

Badania wykonywane sg na podstawie zlecen na badanie laboratoryjne wystawionych przez pracownikow
komorek organizacyjnych zajmujacych si¢ nadzorem epidemiologicznym w poszczegéinych Powiatowych
Stacjach Sanitarno—-Epidemiologicznych. Osoby wystawiajace zlecenia decyduja o liczbie

i czestotliwosci wykonywania badari.

Prébek od ozdrowieficow i nosicieli nie nalezy pobiera¢ w trakcie terapii antybiotykowej oraz przed uplywem
7-14 dni od jej zakonczenia.

Nie nalezy pobierac katu z toalety. Nie nalezy zanieczyszcza¢ probki moczem, mydtem, srodkami
dezynfekcyjnymi.

Prébka katu moze by¢ pobrana przez osobe badana, jej opiekuna lub uprawnionego pracownika medycznego
(np. lekarza, pielegniarke).

Wymaz z odbytu powinien by¢ pobrany przez uprawnionego pracownika medycznego.

I. Pobieranie materialu:

1. Pobieranie prébki katu:
» Kal nalezy odda¢ do dokladnie umytego, wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(np. basenu, nocnika) lub naczynia jednorazowego uzycia (np. talerza).
Od noworodkéw i niemowlat kat nalezy pobiera¢ z pieluchy natychmiast po defekacji.
» -Ze $wiezo oddanego katu, fopatka przytwierdzong do pokrywki specjalnego sterylnego pojemnika
(tzw. ,kalowki™), nalezy pobra¢ grudke wielkosci wiéni lub 5 — 10 ml ptynnego katu. Materiat nalezy
pobiera¢ z kilku miejsc, szczeg6lnie z domieszka krwi, $luzu lub ropy. Gdy przewidywany czas
dostarczenia probki do laboratorium wynosi ponad 2 godziny, kat nalezy pobra¢ wymazéwka z zestawu
transportowego w nastepujacy sposob:
- Nalezy wyja¢ z opakowania probowke i wymazowke.
- Trzymajac wymazéwke za korek nalezy pobraé kat z kilku miejsc na koncéwke z wata tak, aby materiat
byl wyraznie widoczny na waciku.
- Nalezy wyja¢ korek z probéwki z podiozem transportowym (zelem) i umiesci¢ tam wymazéwke
z pobrang probka katu. Nalezy upewni¢ sig, ze korek wymazéwki szczelnie zamyka proboéwke.
> Pojemnik z pobranym kalem nalezy opisaé imieniem i nazwiskiem osoby badanej, oraz datg i godzing
pobrania materiatu. Pojemnik nalezy wlozy¢ do foliowego woreczka, woreczek zawigzac.

2. Pobieranie wymazu z odbytu:

Do pobierania wymazu nalezy uzywac¢ wymazéwki z podlozem transportowym.

» Nalezy wyjaé z opakowania probéwke i wymazdwke. Aplikator wymazowki (koicéwke z watg) nalezy
zwilzy¢ w jatowej soli fizjologicznej.

» Wymazéwke trzymang za korek nalezy wprowadzié do odbytnicy poza zwieracz zewnetrzny (na glebokosé
okoto 5 cm) i kilkakrotnie nig obracajac pobra¢ material. Pobrany material powinien by¢ wyraznie
widoczny na waciku wymazdéwki (wyrazne Slady katu wraz ze zluszczonymi nablonkami).

> Nalezy wyjaé korek z probéwki z podiozem transportowym (zelem) i umiesci¢ tam wymazowke
z pobrang probka. Nalezy upewnic sie, ze korek wymazéwki szczelnie zamyka probowke.

» Probéwke z wymazem nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem osoby badanej, oraz datg i godzing
pobrania materiatu. Probdéwke nalezy wlozy¢ do foliowego woreczka, woreczek zawigzaé.

I1. Przechowywanie i transport materialu do laboratorium:

e Proébke kalu pobrang do pojemnika (,.kaléwki™) nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin
od pobrania, w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do jej zamrozenia.

e Prébke pobrana na podloze transportowe (wymaz z katu lub wymaz z odbytu) nalezy dostarczy¢ do
laboratorium w ciagu 24 godzin, w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do jej zamrozenia. Jesli nie
jest to mozliwe, probke pobrana na podioze transportowe nalezy przechowywaé w temperaturze
od +4°C do +8°C i maksymalnie do 72 godzin od chwili pobrania przekaza¢ do laboratorium.

e Do probki nalezy dotaczy¢ dokladnie i czytelnie wypetnione ,,Zlecenie na badanie laboratoryjne
w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérczych” - F/I/PO/OL/LMiP-04-04-01.

Formularz zlecenia dostgpny jest w Punkcie przyjmowania probek do badan diagnostycznych od pacjentéw
oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Zielonej Gérze.
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Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-04
Data wydania: 16.02.2026

Zasady pobierania, przechowywania i transportu
prébki kalu do badan w kierunku
rotawiruséw, adenowiruséw, astrowiruséow i norowiruséw

Prébke nalezy pobraé jak najszybciej po wystapieniu objawéw choroby (biegunki), mozliwie
przed podaniem lekéw przeciwwirusowych. Przy nawracajacej biegunce probke nalezy pobrac¢
w okresie nawrotu choroby.

Nie nalezy pobiera¢ katu z toalety. Nie nalezy zanieczyszcza¢ probki moczem, mydlem, srodkami
dezynfekcyjnymi.

I. Pobieranie prébki katlu:

>

>

>

IL

Kal nalezy odda¢ do doktadnie umytego, wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(np. basenu, nocnika) lub naczynia jednorazowego uzycia (np. talerza).

Od noworodkéw i niemowlat kal nalezy pobieraé z pieluchy natychmiast po defekacji.

Ze $wiezo oddanego katu, fopatka przytwierdzona do pokrywki specjalnego sterylnego
pojemnika (tzw.,, kaléwki”), nalezy pobra¢ grudke wielkosci wisni lub 1-2 ml plynnego katu.
Pojemnik z pobranym kalem nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem osoby badanej, oraz datg
i godzing pobrania materiatu. Pojemnik nalezy wiozy¢ do foliowego woreczka, woreczek
zawigzac.

Przechowywanie i transport materialu do laboratorium:

Prébke katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin od pobrania,

W temperaturze otoczenia.

Jesli nie jest to mozliwe, probke nalezy przechowywaé w temperaturze od +2°C do +8°C

i maksymalnie do 48 godzin od chwili pobrania przekaza¢ do laboratorium. Zaleca si¢
transport probki w stanie schiodzonym (np. w styropianowym pojemniku lub torbie
izotermicznej z wkladem chlodzacym).

Do prébki nalezy dotgczy¢ dokladnie i czytelnie wypelnione ,,Zlecenie na badanie
laboratoryjne w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérczych” - F/I/PO/OL/LMiP-
04-04-01.

Formularz zlecenia dostepny jest w Punkcie przyjmowania prébek do badan diagnostycznych
od pacjentéw oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
w Zielonej Gorze.
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Z/l/PO/OL/LMiP-04-03-05
Data wydania: 16.02.2026

Zasady pobierania, przechowywania i transportu
probki kalu do badan parazytologicznych

Probke katu nalezy pobraé przed rozpoczgciem leczenia.

W przypadku wcze$niejszego stosowania:

- antybiotykow lub lek6w przeciwpasozytniczych (badanie kontrolne po leczeniu) — kat nalezy
pobraé po uptywie dwdch tygodni od zakoniczenia leczenia

- radiologicznych srodkéw kontrastowych, katl nalezy pobra¢ po uplywie 48 godzin od

zakonczenia stosowania tych srodkow.

Dla celéw diagnostycznych zaleca sie przynajmniej trzykrotne badanie kalu w odstgpach 2-3 -

dniowych, co zwigksza prawdopodobienstwo wykrycia pasozytow, zwlaszcza cyst pierwotniakéw,

ktére wydalane sg nieregularnie.

Prébka katu nie moze by¢ zanieczyszczona moczem, woda lub gleba.

I. Pobieranie prébki kalu:

» Kat nalezy odda¢ do dokladnie umytego, wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(np. basenu, nocnika) lub naczynia jednorazowego uzycia (np. talerza).
0Od noworodkéow i niemowlat kat nalezy pobieraé z pieluchy natychmiast po defekacji.

» Ze $wiezo oddanego kalu, lopatkg przytwierdzong do pokrywki specjalnego sterylnego
pojemnika (tzw.,, katowki”), nalezy pobra¢ materiat z trzech r6znych miejsc. Ze wzgledu
na mozliwo$¢ fermentacji, pojemnik powinien by¢ wypelniony od 1/3 do 1/2 jego
pojemnosci.

» Pojemnik z pobranym kalem nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem osoby badanej, oraz datg
i godzing pobrania materiatu. Pojemnik nalezy wlozy¢ do foliowego woreczka, woreczek
zawigzac.

II. Przechowywanie i transport materialu do laboratorium:

e Proébke kalu do badania mikroskopowego w kierunku jaj / cyst pasozytéw nalezy
dostarczyé do laboratorium w dniu jej pobrania, transportujac ja w temperaturze otoczenia
bez dopuszczenia do jej zamrozenia. Jesli jest to niemozliwe, probke nalezy dostarczy¢ do
badania najpézniej w ciagu 24 godzin od chwili pobrania.

e Probke kalu do badania na obecnos$¢ antygenéw pasozytow (test
immunochromatograficzny w kierunku Giardia intestinalis i Cryptosporidium) nalezy
transportowa¢ w stanie schtodzonym (np. w styropianowym pojemniku lub torbie
izotermicznej z wkladem chlodzacym) i dostarczy¢ do laboratorium najpézniej w ciagu
24 godzin od chwili pobrania.

Do czasu transportu, probke nalezy przechowywaé w temperaturze od +4°C do +10°C.

Do prébki nalezy dotaczy¢ dokladnie i czytelnie wypeklnione ,,Zlecenie na badanie
laboratoryjne w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotworczych” - F/I/PO/OL/LMiP-
04-04-01.

Formularz zlecenia dostepny jest w Punkcie przyjmowania probek do badan diagnostycznych
od pacjentdw oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
w Zielonej Gorze.
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Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-06
Data wydania: 16.02.2026

Zasady pobierania materiatu
metoda przylepca celofanowego do badan w kierunku jaj owsikow

Wymaz okotoodbytniczy nalezy pobraé przed rozpoczgciem leczenia i ponownie 2 tygodnie po jego
zakonczeniu - dla celéw kontrolnych.

W przypadku uzyskania wyniku ujemnego dla pierwszej probki, badanie nalezy powtorzy¢ jeszcze
dwukrotnie w nastepnych dniach.

Wymaz okoloodbytniczy nalezy pobiera¢ wczesnie rano, przed myciem i oddaniem katu.

I'
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Pobieranie materialu:

Pobieranie wymazu okoloodbytniczego przy pomocy zestawu skladajacego si¢
z przylepca celofanowego naklejonego na szkielko podstawowe:

Koperte zawierajaca szkietko podstawowe opisa¢ imieniem i nazwiskiem osoby badanej oraz datg
pobrania materiatu.

Wyjaé szkietko z naklejonym przylepcem z koperty.

Przylepiec celofanowy odkleié od szkietka; szkietko odtozyé na bok.

Przylepiec przylozy¢ strona bez kleju na palec wskazujacy.

Rozchylié posladki i czgscia lepka przylepca dotknaé kilkakrotnie okolic odbytu (nie wkiada¢ do
otworu odbytowego).

Przylepiec ponownie przykleié na szkietko, w taki sposob, aby nie utworzyly si¢ pgcherzyki powietrza
i faldy.

Pobrang probke wlozyé do koperty, kopertg zakleié.

Koperte z probka wiozyé do foliowego woreczka, woreczek zawigzac.

Po pobraniu materiatu dokladnie umyé rece; jezeli to mozliwe uzywaé rekawiczek jednorazowych.

Pobieranie wymazu okoloodbytniczego przy pomocy zestawu komercyjnego ,, Graham
test ”:

Opakowanie (plastikowe pudetko) zawierajace zestaw do pobierania wymazu opisa¢ imieniem

i nazwiskiem osoby badanej oraz datg pobrania materiatu.

Wyjaé szkietko z naklejong tasma z plastikowego pudetka.

Zielong nasadke natozyé na nieoznaczony koniec szkietka.

Odklei¢ tasme od szkietka przenoszac ja nad nasadka.

Umieéci¢ tasme na nasadce.

Rozchyli¢ posladki i nasadka z tasmg dotkna¢ kilkakrotnie okolic odbytu.

Tasme ponownie przykleié na szkietko, w taki sposob, aby nie utworzyly si¢ pgcherzyki powietrza
i faldy.

Zdja¢ nasadke ze szkietka i wyrzuci¢ ja.

Szkielko wlozy¢ do opakowania (plastikowego pudeika).

Pudetko z probka wlozyé do foliowego woreczka, woreczek zawigzac.

Po pobraniu materiatu doktadnie umyé rece; jezeli to mozliwe uzywaé rekawiczek jednorazowych.

Transport materialu do laboratorium:

Prébke nalezy dostarczyé do laboratorium w dniu pobrania, transportujac w temperaturze otoczenia.
Do probki nalezy dotaczy¢ dokladnie i czytelnie wypetione ,,Zlecenie na badanie laboratoryjne
w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérczych” - F/I/PO/OL/LMiP-04-04-01.

Formularz zlecenia dostepny jest w Punkcie przyjmowania probek do badan diagnostycznych od

pacjentéw oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Zielonej
Gorze.
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Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-07
Data wydania: 16.02.2026

Zasady przechowywania i transportu
form doroslych pasozytéw jelitowych czlowieka do laboratorium

Postacie dojrzate lub fragmenty helmintéw (robakéw), np. cztony tasiemca, nalezy umiescic
w pojemniku z niewielka ilo$cig wody i przechowywa¢ w temperaturze pokojowej.
Pojemnik z pobranym materialem nalezy wlozy¢ do foliowego woreczka, woreczek zawigzac.
Material nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciaggu 24 godzin od chwili pobrania,

w temperaturze otoczenia.

Do probki nalezy dotagczy¢ dokladnie i czytelnie wypelnione ,,Zlecenie na badanie laboratoryjne
w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérczych” - F/I/PO/OL/LMiP-04-04-01.

Formularz zlecenia dostepny jest w Punkcie przyjmowania probek do badan diagnostycznych
od pacjentéw oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
w Zielonej Gorze.
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Z/I/PO/OL/LMiP-04-03-08
Data wydania: 16.02.2026

Zasady przygotowania i transportu
szczepu bakteryjnego do identyfikacji / reidentyfikacji

I. Przygotowanie szczepu bakteryjnego:

>

IL.

Szczep bakteryjny przeznaczony do identyfikacji / reidentyfikacji nalezy przekazaé do
laboratorium w postaci hodowli na skosie lub plytce agarowej (np. agar amerykanski, agar
odzywczy, podtoze SS) lub na wymazdéwce z podtozem transportowym (Stuarta, Amies’a).
Podloza transportowe dostepne sa w laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno—
Epidemiologicznej w Zielonej Gorze.

Probowke / ptytke ze szczepem nalezy szczelnie zamkna¢ i odpowiednio zabezpieczy¢ —
zawingé w chionny materiat (np. ligning, bibule¢) tak, aby w przypadku uszkodzenia material
zakazny zostal zaabsorbowany i nie wydostal si¢ na zewnatrz; umiesci¢ w plastikowym
pojemniku lub szczelnym woreczku zapobiegajacym uszkodzeniu probowki / plytki.

Do prébki nalezy dolaczy¢ dokladnie i czytelnie wypelnione ,,Zlecenie na badanie
laboratoryjne w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérczych” - F/1/PO/OL/LMiP-04-
04-01. Na zleceniu nalezy wpisa¢ m. in. wszelkie posiadane informacje na temat szczepu
(wyniki identyfikacji biochemicznej, serologicznej, z jakiego materialu wyhodowano szczep,
czy osoba od ktdrej wyhodowano szczep jest pacjentem ambulatoryjnym czy szpitalnym —
nazwa szpitala). Nalezy réwniez umiesci¢ datg i godzing pobrania materiatu, czyli
przygotowania szczepu.

Transport szczepu bakteryjnego do laboratorium:

Szczep nalezy transportowaé do laboratorium w temperaturze otoczenia, w czasie nie dluzszym
niz 24 godziny.

Do transportu szczepow bakteryjnych nalezy uzywa¢ pojemnika wykonanego z materialu
podlegajacego skutecznej dezynfekcji.

Szczep powinien by¢ dostarczony do laboratorium bezposrednio przez upowazniong osobg.
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Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-09
Data wydania: 16.02.2026

Zasady uzycia, przechowywania i transportu sporali A do badan
Zasady postepowania ze sporalami:

Przed uzyciem sporale A nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, chronigc przed
zawilgoceniem.

Przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ stan oraz termin waznosci wskaznikéw zamieszczony
na opakowaniu — uszkodzonych i przeterminowanych sporali nie nalezy uzywac.

Sporale, przed wlozeniem do autoklawu lub po ich wyjeciu z urzagdzenia, nalezy oznaczyé
odpowiednio I, II — zgodnie z umiejscowieniem wskaznika w komorze autoklawu i opisem
umieszczonym na zleceniu na badanie. Podczas oznaczania sporali nalezy uwaza¢, aby nie
doszlo do uszkodzenia (przedziurawienia) opakowania - opis najlepiej umieszcza¢ na brzegu
papierowej strony opakowania.

Niezuzyte lub przeterminowane sporale nalezy spali¢ lub poddaé sterylizacji w autoklawie.

. Sposéb uzycia sporali:

Do kontroli procesu sterylizacji nalezy uzy¢ dwéch sporali.

Sporale nalezy wlozy¢ do dwdch najwigkszych pakietow reprezentatywnych dla danego
zatadunku i umiesci¢ w miejscach najtrudniej dostgpnych dla czynnika sterylizujacego.
Nalezy przeprowadzi¢ ustalony program sterylizacji.

Po zakonczeniu procesu sterylizacji nalezy wyja¢ sporale z zaladunku i zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniem oraz zanieczyszczeniem poprzez umieszczenie ich w papierowej torebce,
kopercie lub zawiniecie w czystg kartke papieru.

II1. Przechowywanie i transport sporali do laboratorium:

Sporale nalezy dostarczy¢ do laboratorium w czasie nie dluzszym niz 24 godziny
od zakonczenia procesu sterylizacji, w temperaturze otoczenia.

Do czasu transportu sporale nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowej.
Do probek nalezy dotaczy¢ dokladnie i czytelnie wypelnione ,,Zlecenie na badanie
laboratoryjne sporali” — F/I/PO/OL/LMiP-04-04-04.

Formularz zlecenia dostepny jest w Punkcie przyjmowania probek do badan diagnostycznych od
pacjentoéw oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
w Zielonej Gorze.

W przypadku przekroczenia limitu czasu dostarczenia sporali do laboratorium lub uzycia jednego
wskaznika posiew nie be¢dzie wykonany, a za wydanie kolejnych sporali pobierana bedzie
oplata.
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Z/V/PO/OL/LMiP-04-03-10
Data wydania: 16.02.2026

Zasady uzycia, przechowywania i transportu sporali S do badan

Zasady postepowania ze sporalami:

Przed uzyciem sporale S nalezy przechowywa¢ w temperaturze pokojowe;j, z dala od zrodet
ciepla, chronigc przed zawilgoceniem.

Przed zastosowaniem nalezy sprawdzié stan oraz termin waznosci wskaznikow
uszkodzonych i przeterminowanych sporali nie nalezy uzywac.

Sporale, przed wlozeniem do sterylizatora lub po ich wyjeciu, nalezy oznaczy¢ odpowiednio
I, Il — zgodnie z umiejscowieniem wskaznika w komorze urzadzenia i opisem
umieszczonym na zleceniu na badanie. Podczas oznaczania sporali nalezy uwazaé, aby nie
doszlo do uszkodzenia (przedziurawienia) opakowania (papierowej koperty).

Niezuzyte lub przeterminowane sporale nalezy spali¢.

. Sposéb uzycia sporali:

Do kontroli procesu sterylizacji nalezy uzy¢ dwéch sporali S.

Sporale nalezy wlozy¢ do dwdch najwiekszych pakietow reprezentatywnych dla danego
zatadunku i umiesci¢ w miejscach najtrudniej dostgpnych dla czynnika sterylizujacego.
Nalezy przeprowadzi¢ ustalony program sterylizacji.

Po zakonczeniu procesu sterylizacji i spadku temperatury w sterylizatorze co najmniej
do 80 °C nalezy wyja¢ sporale z zatadunku i zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem

i zanieczyszczeniem poprzez umieszczenie ich w papierowej torebce, kopercie lub
zawiniecie w czysta kartke papieru.

III. Przechowywanie i transport sporali do laboratorium:

Sporale nalezy dostarczy¢ do laboratorium w czasie nie dluzszym niz 24 godziny od
zakonczenia procesu sterylizacji, w temperaturze otoczenia, chronigc przed
zawilgoceniem

Do czasu transportu sporale nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej.

Do prébek nalezy dolaczy¢ dokladnie i czytelnie wypelnione ,,Zlecenie na badanie
laboratoryjne sporali” — F/I/PO/OL/LMiP-04-04-04.

Formularz zlecenia dostepny jest w Punkcie przyjmowania probek do badan diagnostycznych
od pacjentéw oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologiczne;j
w Zielonej Gorze.

W przypadku przekroczenia limitu czasu dostarczenia sporali do laboratorium lub uzycia
jednego wskaznika posiew nie b¢dzie wykonany, a za wydanie kolejnych sporali pobierana
bedzie oplata.
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Z/1/PO/OL/LMiP-04-03-11
Data wydania: 16.02.2026

Zasady uzycia, przechowywania i transportu
testow biologicznych do kontroli procesu w komorze dezynfekcyjnej
do badan

Zasady postepowania z testami:

Przed uzyciem testy (wskazniki testowe) nalezy przechowywaé w temperaturze
pokojowej, z dala od zrodet ciepla, chroniac przed zawilgoceniem.

Przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ stan oraz termin waznosci testow - uszkodzonych
i przeterminowanych wskaznikéw nie nalezy uzywac.

Niezuzyte lub przeterminowane testy nalezy spali¢ lub odesta¢ do laboratorium.

. Sposéb uzycia testow:

Do kontroli jednego urzadzenia nalezy uzy¢ co najmniej czterech wskaznikéw testowych:
trzy testy umieszczone w réznych miejscach komory poddaje si¢ procesowi dezynfekcji.
Czwarty test — nie poddany procesowi dezynfekcji - shuzy jako test kontrolny (kontrola
wzrostu bakterii) i nalezy oznaczy¢ go literg ,,K”.

W przypadku koniecznosci uzycia wigkszej liczby testéw do jednego urzadzenia nalezy
pozostawié jeden test jako probke kontrolna. Pozostate testy nalezy oznaczy¢ w sposob
umozliwiajacy identyfikacje miejsca umieszczenia testu w komorze.

Po zakonczeniu procesu dezynfekcji nalezy wyjac testy z zatadunku i zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniem i zanieczyszczeniem poprzez umieszczenie ich w papierowej torebce,
kopercie lub zawiniecie w czysta kartke papieru.

III. Przechowywanie i transport testéw do laboratorium:

Testy nalezy dostarczy¢ do laboratorium w czasie nie dluzszym niz 24 godziny

od zakonczenia procesu dezynfekeji, w temperaturze otoczenia, chronigc przed
zawilgoceniem.

Do czasu transportu testy nalezy przechowywac w temperaturze pokojowe;j.

Do probek nalezy dolaczyé dokladnie i czytelnie wypelnione ,,Zlecenie na badanie
laboratoryjne testdw biologicznych do komér dezynfekcyjnych” — F/I/PO/OL/LMiP-04-
04-05.

Uwaga. Testy do komoér dezynfekcyjnych zostaly opisane numerem partii i datg waznosci.
Dane te nalezy wpisaé w odpowiednim miejscu na zleceniu na badanie.

Formularz zlecenia dostepny jest w Punkcie przyjmowania probek do badan

diagnostycznych od pacjentéw oraz na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno—
Epidemiologicznej w Zielonej Gorze.
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Data wydania: 16.02.2026

Wytyczne dotyczgce transportu materialu biologicznego
do Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Zielonej Gorze
(dla Zleceniodawcow instytucjonalnych)

Osoba transportujgca probki jest odpowiedzialna za warunki przewozu oraz stan przewozonego
materialu do badan.

Transport powinien odbywa¢ si¢ w zamknigtych opakowaniach zbiorczych oznaczonych
napisem ,,MATERIAL ZAKAZNY”, w warunkach niezmieniajacych wlasciwosci materiathu
wskazanych przez osobe¢ przekazujaca prébki do transportu. Do prébek powinna by¢ dolaczona
dokumentacja.

Osoba transportujgca material powinna chroni¢ probki przed uszkodzeniem, oraz zachowaé
wszelkie zasady ostroznosci w celu zapewnienia bezpieczeristwa sobie i Srodowisku (rekawiczki
jednorazowe, $rodki do dezynfekcji powierzchni oraz rak, gaza lub lignina, pojemnik na odpady
zakazne).

W przypadku uszkodzenia opakowan z prébkami i skazenia otoczenia nalezy uzy¢
jednorazowych rekawiczek i zdezynfekowaé skazone powierzchnie srodkiem o dziataniu
bakteriobdjczym i wirusobdjczym.

W przypadku skazenia skory nalezy usuna¢ materiat zakazny przy uzyciu gazy / ligniny lub
innego materiatu nasyconego srodkiem do dezynfekcji rak. Tak oczyszczone miejsce ekspozycji
nalezy zdezynfekowaé (rowniez uzywajac srodka do dezynfekcji rak) a nastgpnie umy¢ wodg

z mydiem.
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