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Biologia na czasie 2. Zakres rozszerzony

Poziom wymagan

Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

1. Paprotniki - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

2. zarodnikowe 1. wymienia 1. charakteryzuje 1. omawia budowe 1. podaje cechy 1. uzasadnia, dlaczego
rosliny charakterystyczne cechy paprociowe, widtakowe i morfologiczng i anatomiczng | paprociowych, ktére paprotniki nalezg do roslin
naczyniowe paprotnikdw i na tej skrzypowe paprotnikow zdecydowaty o naczyniowych

podstawie identyfikuje 2. na podstawie schematu | 2. analizuje cykl rozwojowy opanowaniu 2. podaje cechy wspdlne dla
przedstawiony organizm jako | przedstawia cykl nerecznicy samczej, skrzypu srodowiska ladowego i | paprociowych, skrzypowych i
przedstawiciela paprotnikow rozwojowy nerecznicy polnego osiggnieciu wiekszych widtakowych oraz
2. wymienia przyktady samczej, skrzypu polnego 3. omawia cykl rozwojowy rozmiaréw niz mszaki argumentuje swojg
gatunkow paprociowych, 3. okresla role rosliny réznozarodnikowej na | 2. poréwnuje cykle odpowiedz
widtakowych i skrzypowych poszczegdlnych elementéw | przyktadzie widliczki rozwojowe
3. opisuje budowe gametofitu | gametofitu i sporofitu ostrozebnej paprociowych,
i sporofitu paprotnikow paprotnikow 4. charakteryzuje skrzypowych i
4. podaje znaczenie 4. charakteryzuje przedstawicieli widtakowych
paprotnikdw w przyrodzie i znaczenie paprotnikdw w paprociowych, widtakowych i
dla cztowieka przyrodzie i dla cztowieka skrzypowych

5. wyjasnia pochodzenie 5. wyrdznia cechy wspdlne

wegla kamiennego dla cykléw rozwojowych

paprotnikéw

3. Rosliny nasienne. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

4. Rosliny 1. wymienia cechy 1. wymienia 1. wyjasnia znaczenie kwiatu, | 1. poréwnuje budowe 1. poréwnuje cykle

S. charakterystyczne dla roslin przystosowania roslin nasion, zalgzka i fagiewki sporofitu z budowa rozwojowe paprotnikow oraz

nagozalazkowe

nasiennych

2. definiuje pojecia:
zaptodnienie, zapylenie

3. wymienia cechy
charakterystyczne dla roslin
nagozalgzkowych

4. przedstawia budowe roslin
nagozalgzkowych na
przyktadzie sosny zwyczajnej

nagozalgzkowych do
ladowego trybu zycia

2. wymienia cechy
nasiennych wystepujace u
nagozalgzkowych

3. charakteryzuje gtéwnych
przedstawicieli roslin
nagozalgzkowych

4. przedstawia budowe

pytkowej u roslin
nagozalgzkowych

2. przedstawia budowe oraz
rozwaj gametofitu meskiego
i zenskiego rosliny
nagozalgzkowe;j

3. wyjasnia przebieg cyklu
rozwojowego rosliny
nagozalgzkowej na

gametofitu rosliny
nagozalgzkowej

2. wykazuje zwigzek
miedzy budowa
nasienia a sposobem
rozprzestrzeniania sie
nasion roslin
nagozalgzkowych

nagozalazkowych i na tej
podstawie okresla, jakie
cechy pojawity sie u roslin
nagozalgzkowych oraz
wyjasnia ich znaczenie

2. przedstawia budowe
kwiatu rosliny
nagozalgzkowej i okresla
elementy homologiczne do
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5. okresla, czym sg gametofit
meski i zenski u roslin
nagozalgzkowych

6. wyjasnia geneze nazwy:
nagozalgzkowe

7. przedstawia budowe
szyszki i nasienia sosny
zZwyczajnej

przedstawia znaczenie roslin
nagozalgzkowych w
przyrodzie i dla cztowieka

kwiatu meskiego i kwiatu
zenskiego
nagozalgzkowych

na podstawie schematu
5. przedstawia rozwaj
makrospory i gametofitow
zenskiego i meskiego
nagozalgzkowych

przyktadzie sosny zwyczajnej

struktur wystepujacych u
paprotnikow

6. Rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
7. okrytozalgzkowe 1. wymienia cechy roslin 1. rozrdznia rosliny 1. wymienia rodzaje kwiatow | 1. wykazuje réznice 1. uzasadnia, dlaczego rosliny
8. okrytozalgzkowych jednoroczne od dwuletnich | u roslin jednopiennych miedzy kwiatem unikajg samozapylenia
2. definiuje pojecie: i bylin i dwupiennych wiatropylnym a 2. wyjasnia mechanizmy
kwiatostan 2. podaje przyktady 2. omawia funkcje kwiatem owadopylnym | ochrony roslin przed
3. okredla, czym jest roznych typy kwiatostanéw | elementdéw kwiatu 2. wykazuje zwigzek samozapyleniem
gametofit meski i gametofit 3. omawia przebieg cyklu obuptciowego budowy kwiatéw ze 3. wymienia cechy roslin
zenski u roslin rozwojowego roslin u rosliny okrytozalgzkowe;j sposobem zapylenia okrytozalgzkowych
okrytozalgzkowych okrytozalgzkowych 3. omawia budowe oraz 3. wyjasnia rdznice odrdzniajace je od
4. wymienia formy roslin 4. podaje cechy budowy rozwoj gametofitu meskiego | miedzy nagozalgzkowych
okrytozalgzkowych kwiatu zapylanego przez i gametofitu zenskiego samozapyleniem a i wykazuje znaczenie
5. wyjasnia geneze nazwy zwierzeta u rosliny okrytozalgzkowe;j zapyleniem krzyzowym | adaptacyjne tych cech
rosliny okrytozalgzkowe 5. podaje mechanizmy 4. wyjasnia zwigzek miedzy 4. rozrdznia typy
6. omawia budowe kwiatu ochrony roslin przed zapyleniem a zaptodnieniem | kwiatostandw i
obuptciowego i samozapyleniem 5. wyjasnia na przyktadach wymienia przyktady
wiatropylnego roslin 6. przedstawia przebieg zwigzek miedzy budowa roslin, u ktérych dany
okrytozalgzkowych podwdjnego zaptodnienia kwiatu rosliny typ kwiatostanu
7. charakteryzuje budowe u roslin okrytozalgzkowych | okrytozalgzkowej a wystepuje
sporofitu roslin sposobem jego zapylania
okrytozalgzkowych 6. charakteryzuje
mechanizmy zapobiegajgce
samozapyleniu
7. omawia przebieg i efekty
podwdjnego zaptodnienia
9. Rozprzestrzenianie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

sie roslin
okrytozalazkowyc
h

1. przedstawia budowe
owocu
2. wymienia rézne typy

1. omawia sposoby
rozprzestrzeniania sie
nasion i owocéw

1. wymienia przyktady
owocow pojedynczych
(suchych i miesistych),

1. poréwnuje sposoby
powstawania réznych
typdw owocow

1. wykazuje zwigzek budowy
owocu ze sposobem
rozprzestrzeniania sie roslin
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owocow i owocostandw

3. klasyfikuje nasiona jako
bielmowe, bezbielmowe lub
obielmowe

2. charakteryzuje rézne
rodzaje owocow

3. przedstawia, w jaki
sposéb rozmnazanie

zbiorowych i owocostanéw
2. ocenia znaczenie
wyksztatcenia sie nasion dla
opanowania $rodowiska

2. podaje kryterium
podziatu nasion na
bielmowe,
bezbielmowe i

okrytozalgzkowych

2. wyjasnia na przyktadach
zwigzek miedzy budowa
owocni a sposobem

4. wymienia sposoby wegetatywne jest ladowego przez rosliny obielmowe oraz okresla | rozprzestrzeniania sie roslin
rozprzestrzeniania sie wykorzystywane nasienne podobienstwa i rdznice
owocow w rolnictwie miedzy tymi typami
5. wymienia sposoby porownuje rozne
rozmnazania wegetatywnego sposoby rozmnazania
roslin wegetatywnego
10. Réznorodnosé Uczen: Uczen: Uczeri: Uczen: Uczeri:
i znaczenie roslin 1. omawia znaczenie roslin 1. charakteryzuje rosliny 1. rozréznia i charakteryzuje 1. wyjasnia znaczenie 1. na podstawie réznych
okrytozalagzkowyc | okrytozalgzkowych jednoliscienne rosliny jednoliscienne roslin zrédet wiedzy opisuje
h 2. wymienia cechy, na i dwuliscienne i dwuliscienne okrytozalgzkowych w wybrane rosliny
podstawie ktorych poréwnuje | 2. wymienia przyktady przyrodzie i dla okrytozalgzkowe pod katem
rosliny okrytozalgzkowe roslin jednolisciennych cztowieka ich leczniczych wtasciwosci
jednoliscienne z i dwulisciennych
dwulisciennymi
11. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,R6znorodnos¢ roslin”
12,
13. | Gospodarka Uczen: Uczen: Uczen: Uczer: Uczen:
14, wodna roslin 1. wymienia funkcje wody 1. charakteryzuje etapy 1. okredla réznice miedzy 1. wyjasnia mechanizm | 1. wyjasnia znaczenie réznicy
15. w organizmach roslin transportu wody w roslinie | transportem apoplastycznym | pobierania i transportu | potencjatu wody

2. wymienia etapy transportu
wody w roslinie

3. definiuje pojecia: turgor,
parcie korzeniowe, sifa ssqca,
gutacja, transpiracja, susza
fizjologiczna

4. wymienia rodzaje
transpiracji

5. omawia bilans wodny w
organizmie rosliny

w poprzek korzenia

2. charakteryzuje rodzaje
transpiracji

3. planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wystepowanie gutacji

4. planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace,
ktora z tkanek roslinnych
przewodzi wode

a transportem
symplastycznym

2. okresla skutki niedoboru
wody w roslinie

3. definiuje pojecia:
potencjat wody, cisnienie
hydrostatyczne, cisnienie
osmotyczne

4. podaje skutki niedoboru
wody w roslinie

5. planuje i przeprowadza
doswiadczenie okreslajgce
wptyw czynnikéw
zewnetrznych na
intensywnos¢ transpiracji

wody w roslinie

2. przedstawia sposéb
okreslenia potencjatu
wody w roslinie

3. wyjasnia role sit
kohezji i adhezji w
przewodzeniu wody
4. wykazuje wptyw
czynnikow
zewnetrznych na bilans
wodny roslin

5. planuje i
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace

w uktadzie: gleba-roslina—
atmosfera w procesie
pobierania i przewodzenia
wody

2. planuje doswiadczenie
majace na celu poréwnanie
zageszczenia i rozmieszczenia
aparatéw szparkowych u
roslin réznych siedlisk

3. wykazuje zwigzek zmian
potencjatu osmotycznego
oraz potencjatu wody z
otwieraniem i zamykaniem
aparatéw szparkowych
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6. opisuje wptyw suszy
fizjologicznej na bilans
wodny rosliny

wystepowania ptaczu
roslin

16. Gospodarka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczern:
mineralna roslin 1. podaje dostepne dla roslin 1. podaje role 1. przedstawia znaczenie 1. omawia sposéb 1. wyjasnia, dlaczego jony

formy wybranych podstawowych makro- i wybranych makro- pobierania soli azotanowe(V) sg pobierane
makroelementéw (N, S) mikroelementow i mikroelementéw (N, S, Mg, | mineralnych przez przez rosline szybciej niz jony
2. wymienia podstawowe 2. podaje nazwy tkanek K, P, Ca, Fe) dla roslin rosliny amonowe
makro- i mikroelementy korzenia, w ktorych 2. wyjasnia mechanizm | 2. wyjasnia znaczenie pomp
3. okredla, na czym polega zachodzi selekcja jondw pobierania jonéw z protonowych wtosnikéw w
selekcja pobieranych pobieranych przez rosline z roztworu glebowego pobieraniu jonéw przez
substancji roztworu glebowego rosling
4. wymienia nazwy jonow, w
postaci ktérych
transportowane sg azot i
siarka

17. Odzywianie sie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

18. roslin. Fotosynteza | 1. przedstawia ogdlny 1. przedstawia adaptacje w | 1. przedstawia adaptacje 1. wyjasnia przebieg 1. wyjasnia przyczyne
przebieg fotosyntezy budowie roslin do anatomiczne i fizjologiczne fotosyntezy przeprowadzania
oksygenicznej prowadzenia wymiany roslin typu C4i CAM do oksygenicznej fotooddychania przez rosliny
2. podaje drogi transportu gazowej przeprowadzenia procesu 2. wyjasnia mechanizm | 2. wyjasnia role bakterii
substratow fotosyntezy do 2. przedstawia zjawisko fotosyntezy wigzania dwutlenku glebowych w pozyskiwaniu
lisci wspotzycia bakterii z 2. opisuje dziatanie wegla u roslin C4 i CAM | przez rosliny przyswajalnych

niektorymi roslinami wybranych bakterii i grzybow | 3. charakteryzuje form pierwiastkow
3. podaje substraty i w udostepnianiu dziatanie enzymu
produkty fotosyntezy typu | przyswajalnych form azotu rubisco w zaleznosci od
Csi CAM roslinom dziatania czynnikéw
Srodowiska
4. poréwnuje przebieg
fotosyntezy u roslin C3,
C4, CAM
19. Czynniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
20. wptywajace na 1. wymienia czynniki 1. przedstawia 1. wyjasnia, jak natezenie 1. wyjasnia, jakie 1. planuje i przeprowadza
intensywnos¢ zewnetrzne wptywajace na rozmieszczenie Swiatta wptywa na znaczenie dla uprawy doswiadczenie badajace
fotosyntezy intensywnos¢ fotosyntezy chloroplastéw w intensywnos¢ fotosyntezy roslin maja czynniki wptyw barwy swiatta na

2. wymienia czynniki
wewnetrzne wptywajgce na
intensywnos¢ fotosyntezy
3. omawia przebieg i wyniki

komérkach roslin w
zaleznosci na natezenia
Swiatta

2. opisuje wptyw

2. planuje i przeprowadza
doswiadczenie, badajgce
rodzaj gazu wydzielanego
podczas procesu fotosyntezy

wptywajace na
intensywnos¢
fotosyntezy

2. planujei

intensywnos¢ fotosyntezy
wykazuje zaleznos¢
rozmieszczenia chloroplastéw
w komadrkach wybranych

str. 4




doswiadczenia badajgcego czynnikéw zewnetrznych 3. opisuje wptyw czynnikow przeprowadza roslin od warunkow
wptyw réznych czynnikéw na na proces fotosyntezy wewnetrznych na doswiadczenia sSwietlnych
intensywnosc fotosyntezy 3. interpretuje wykres intensywnosc¢ procesu wykazujace wptyw
zaleznosdci intensywnosci fotosyntezy temperatury,
fotosyntezy od stezenia 4. omawia przystosowania zawartosci dwutlenku
dwutlenku wegla roslin swiattolubnych i wegla
4. formutuje wnioski na cieniolubnych do i natezenia $wiatta na
podstawie prowadzenia fotosyntezy w intensywnos¢
przeprowadzonych lub warunkach rdéznej fotosyntezy oraz
zilustrowanych intensywnosci Swiatta interpretuje wyniki tych
doswiadczen doswiadczen
21. Transport Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
asymilatow 1. podaje drogi, jakimi sg 1. opisuje zatadunek i 1. podaje rdznice miedzy 1. wyjasnia, w jaki 1. wyjasnia, w jakiej sytuacji
w roslinie transportowane produkty roztadunek tyka zatadunkiem a roztadunkiem | sposob odbywa sie bulwa ziemniaka jest
fotosyntezy przedstawia przebieg tyka transport asymilatow w | akceptorem asymilatow, a w
2. podaje nazwy tkanek, za transportu pionowego 2. wyjasnia mechanizm roslinie jakiej —ich donorem
ktérych posrednictwem jest asymilatow w elementach | aktywnego transportu 2. wyjasdnia role
transportowana sacharoza przewodzacych tyka sacharozy w roslinie akceptora i donora w
3. przedstawia etapy transporcie asymilatéow
transportu sacharozy w 3. wyjasnia przyczyny
roslinie transportu pionowego
4. definiuje pojecia: donor, sacharozy
akceptor
22. Hormony roslinne | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. wymienia 1. okresla role auksyn, 1. przedstawia miejsca 1. wyjasnia, na czym 1. okresla role fitohormondéw
charakterystyczne cechy giberelin, cytokinin, kwasu | wytwarzania fitohormonéw polega synergistyczne majacych znaczenie w
fitohormondw abscysynowego i etylenu w | w roslinie i okresla, jaki majg | i antagonistyczne stymulowaniu reakgcji
2. definiuje pojecie: procesach wzrostu i wplyw na procesy wzrostu i dziatanie hormondw obronnych roslin poddanych
fitohormon rozwoju roslin rozwoju roslin roslinnych dziataniu czynnikéw
3. wymienia najwazniejsze 2. interpretuje wykres 2. wyjasnia wptyw etylenu na | 2. wykazuje stresowych
klasy i przyktady przedstawiajacy zaleznos¢ dojrzewanie owocow plejotropowe dziatanie
fitohormondéw wptywu stezenia auksyn na | izrzucanie lisci fitohormonoéw
podaje najwazniejsze funkcje | wzrost korzeni i todygi
hormondw roslinnych 3. podaje przyktady
wykorzystania
fitohormonow w rolnictwie
i ogrodnictwie
23. Wzrost i rozwéj Uczen: Uczeri: Uczen: Uczeri: Uczen:
24. roslin. 1. definiuje pojecia: wzrost 1. opisuje etapy 1. omawia rdznice miedzy 1. planujei 1. wyjasnia wptyw
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Kietkowanie rosliny, rozwdj rosliny ontogenezy rosliny spoczynkiem wzglednym przeprowadza fitohormondw na spoczynek i
nasion 2. wymienia etapy 2. wymienia warunki a spoczynkiem doswiadczenia kietkowanie nasion
ontogenezy rosliny spoczynku wzglednego i bezwzglednym nasion okreslajgce wptyw 2. wykazuje na podstawie
3. wymienia etapy bezwzglednego nasion 2. okresla réznice miedzy wody, temperatury, przeprowadzonego
kietkowania 3. opisuje przebieg kietkowaniem podziemnym a | swiatta i dostepu do doswiadczenia role liscieni
4. wymienia czynniki, ktore kietkowania nadziemnego i | kietkowaniem nadziemnym tlenu na proces we wzroscie i rozwoju siewki
wptywajg na proces podziemnego nasion 4. planuje i przeprowadza kietkowania nasion oraz
kietkowania nasion 4. przedstawia wptyw obserwacje réznych typdéw interpretuje uzyskane
czynnikéw wewnetrznych i | kietkowania wyniki
zewnetrznych na proces 5. charakteryzuje procesy
kietkowania nasion wzrostu i rozwoju
przedstawia przebieg embrionalnego rosliny
kietkowania nasion, dwulisciennej od momentu
uwzgledniajac zaptodnienia do powstania
charakterystyczne dla tego | nasienia
procesu zmiany
fizjologiczne i
morfologiczne
25. Rozwéj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
26. wegetatywny 1. opisuje etapy rozwoju 1. wskazuje role 1. okredla, na czym polega 1. wyjasnia role 1. wykazuje zaleznos$¢
i generatywny wegetatywnego rosliny wierzchotkow wzrostu biegunowos¢ rosliny wierzchotkéw wzrostu i | przyrostu wtérnego od
roslin 2. definiuje pojecia: i merystemoéw bocznych 2. poréwnuje rozmnazanie merystemow bocznych | dziatania tkanek twérczych i

biegunowosc, wernalizacja,
fotoperiodyzm, fitochrom
3. wymienia sposoby
rozmnazania wegetatywnego
roslin
4. okresla, czym sg rosliny
dnia krotkiego, rosliny dnia
dtugiego i rosliny neutralne
5. podaje przyktady roslin
monokarpicznych
i polikarpicznych

W rozwoju wegetatywnym
2. charakteryzuje sposoby
rozmnazania
wegetatywnego roslin

3. podaje, ktére etapy
cyklu zyciowego rosliny
sktadajg sie na stadium
wegetatywne, a ktére —na
generatywne

4. okresla réznice miedzy
roslinami
monokarpicznymi a
polikarpicznymi

5. przedstawia przebieg
zawigzywania sie

i dojrzewania owocow

wegetatywne z
rozmnazaniem
generatywnym roslin

4. charakteryzuje rosliny
krétkiego dnia (SDP), rosliny
dtugiego dnia (LDP) i rosliny
neutralne (DNP)

5. charakteryzuje procesy,
ktére zachodzg w okresie
wzrostu wegetatywnego
siewki

6. omawia znaczenie
wernalizacji w rozwoju
wybranej rosliny dwuletniej
7. omawia wptyw
temperatury oraz dtugosci
dnia i nocy na zakwitanie

W rozwoju
wegetatywnym roslin
2. wyjasnia wptyw
fitohormonow na
rozwoj wegetatywny

i generatywny roslin

3. wyjasnia mechanizm
dziatania fitochromu

w zaleznosci od bodzca
fotoperiodycznego

4. planuje i
przeprowadza
doswiadczenie, ktorego
celem jest zbadanie
biegunowosci pedéw
rosliny

fitohormonoéw

2. wyjasnia mechanizm
dziatania auksyn na wzrost
wydtuzeniowy komdrek

3. wykazuje zwigzek procesu
zakwitania roslin
okrytozalgzkowych

z fotoperiodem
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roslin

217. Spoczynek Uczen: Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen:
i starzenie si¢ 1. definiuje spoczynek 1. charakteryzuje 1. wyjasnia wptyw 1. wyjasnia role 1. wyjasnia znaczenie
roslin wzgledny i bezwzgledny roslin | spoczynek wzgledny i fitohormonoéw (etylenu i warstwy odcinajacejw | przystosowawcze spoczynku
bezwzgledny roslin kwasu abscysynowego) na obrebie ogonkéw drzew rosngcych w klimacie
2. przedstawia, w jaki spoczynek i starzenie sie lisciowych i szyputek umiarkowanym
sposob przebiega zimowy roslin owocow
spoczynek drzew
28. Ruchy ro§lin Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
29. 1. przedstawia nastie i 1. wyjasnia roznice miedzy | 1. wyjasnia mechanizm 1. wykazuje réznice 1. uzasadnia, ze nastie mogag
tropizmy jako reakcje roslin tropizmami a nastiami fototropizmu miedzy tropizmem mie¢ charakter ruchéw
na bodzce 2. charakteryzuje rodzaje 2. przedstawia mechanizm dodatnim a tropizmem | turgorowych
wymienia rodzaje ruchéw tropizmdw i nastii powstawania ruchéw ujemnym i wzrostowych
roslin oraz podaje ich w zaleznosci od rodzaju wzrostowych i turgorowych 2. wyjasnia znaczenie 2. planuje i przeprowadza
przyktady bodzca zewnetrznego 3. wyjasnia przyczyne auksyn w ruchach doswiadczenie wykazujace
2. przedstawia rodzaje bodzca | 3. planuje i przeprowadza odmiennej reakcji korzenia i wzrostowych roslin role stozka wzrostu w
w roznych typach tropizméw | obserwacje termonastii u todygi na dziatanie sity 3. planuje, zjawisku dominacji
3. podaje podstawowg wybranych roslin grawitacyjnej przeprowadza i wierzchotkowej u roslin i
réznice miedzy tropizmem a 4. omawia przyktady nastii interpretuje wyniki interpretuje uzyskane wyniki
nastiami wynikajaca z rodzaju 5. planuje i przeprowadza doswiadczenia
bodzca doswiadczenie wykazujgce wykazujacego rdznice
4. wymienia typy tropizmow rdznice geotropizmu miedzy fototropizmem
5. wymienia rodzaje nastii korzenia i pedu i interpretuje | korzenia i pedu
uzyskane wyniki
30. Powtoérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,Funkcjonowanie roslin”
31.
32. Kryteria Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
33. klasyfikacji 1. definiuje pojecia: zwierzeta | 1. wymienia etapy rozwoju | 1. charakteryzuje przebieg i 1. klasyfikuje zwierzeta 1. wyjasnia, w jaki sposob
34. zwierzat dwuwarstwowe i zwierzeta zarodkowego u zwierzat efekty bruzdkowania celomatyczne ze powstaje otwor gebowy,

tréjwarstwowe, zwierzeta
pierwouste i zwierzeta
wtdrouste

2. wymienia rodzaje
bruzdkowania

3. okresla rodzaj symetrii ciata
u podanych zwierzat

2. przedstawia podziat
zwierzat na acelomatyczne,
pseudocelomatyczne

i celomatyczne

3. opisuje rodzaje
bruzdkowania

4. przedstawia przebieg
rozwoju zarodkowego
zwierzat

2. wykazuje zwigzek budowy
ciata o symetrii promienistej
z trybem zycia zwierzat

3. charakteryzuje zwierzeta
celomatyczne,
pseudocelomatyczne

i celomatyczne

4. wyjasnia zwigzek miedzy
iloscig z6ttka w jaju a typem

wzgledu na rodzaj
segmentacji i obecnos¢
lub brak struny
grzbietowe;j

2. uzasadnia zwigzek
miedzy symetrig ciata a
budowg zwierzecia i
jego trybem zycia

3. poréwnuje zwierzeta

odbytowy oraz
mezoderma u zwierzat
pierwoustych i
wtdroustych

2. klasyfikuje i podaje
przyktady zwierzat na
podstawie nastepujacych
kryteridw: wyksztatcenie
tkanek, rodzaj symetrii
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rozwoju u zwierzat

pierwouste ze
zwierzetami
wtéroustymi pod katem
sposobu powstawania
otworu gebowego

ciata, liczba listkdw
zarodkowych,
wystepowanie lub brak
wtoérnej jamy ciata,
przeksztatcenie sie
prageby, sposéb
bruzdkowania i
powstawanie mezodermy

35. Gabki — zwierzeta Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
beztkankowe 1. omawia $rodowisko i tryb 1. opisuje bezptciowy i 1. wyjasnia role komdrek 1. poréwnuje typy 1. wykazuje zwigzek
zycia gabek pfciowy sposéb kotnierzykowych budowy ciata gabek budowy ciata i funkcji
2. przedstawia budowe gabek | rozmnazania sie ggbek 2. wyjasnia znaczenie gabek 2. charakteryzuje poszczegdlnych komérek z
3. wymienia typy budowy 2. wymienia cechy w przyrodzie i dla cztowieka | Sciane ciata gabek, trybem zycia gabek
gabek odrdzniajace gabki od 3. wykazuje, ze gabki sg uwzgledniajac
4. omawia podstawowe innych zwierzat filtratorami poszczegdlne jej
czynnosci zyciowe ggbek 3. okresla, jakie komorki elementy iich role
5. podaje znaczenie gabek biorg udziat w odzywianiu
w przyrodzie i dla cztowieka sie gabek i przedstawia ich
role w tym procesie
36. Tkanki zwierzece. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
37. Tkanka 1. klasyfikuje tkanki zwierzece | 1. rozpoznaje tkanke 1. charakteryzuje nabtonki 1. wykazuje zwigzek 1. okresla pochodzenie
nabtonkowa 2. definiuje pojecie: tkanka nabtonkowgq na preparacie | pod wzgledem budowy, budowy tkanki poszczegdlnych rodzajow
3. omawia budowe tkanki mikroskopowym, petnionej funkcji i miejsca nabtonkowej z petniong | tkanek
nabtonkowe;j mikrofotografii, schemacie | wystepowania funkcja
4. wymienia rodzaje 2. okresla kryteria podziatu | 2. przedstawia znaczenie 2. wykazuje rdznice
nabtonkéw nabtonkéw: na podstawie potaczen miedzy rodzajami
jednowarstwowych liczby warstw komorek, miedzykomérkowych w pofaczen
i wielowarstwowych ksztattu komérek i tkankach zwierzecych miedzykomarkowych
5. przedstawia funkcje tkanki | petnionych funkcji
nabtonkowej 3. podaje funkcje
6. wymienia potgczenia gruczotow oraz dzieli te
miedzykomdrkowe u zwierzat | struktury na gruczoty
wydzielania wewnetrznego
i zewnetrznego
38. Tkanka taczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
39. 1. wymienia cechy tkanki 1. rozpoznaje rdzne tkanki 1. charakteryzuje pod 1. wyjasnia zwigzek 1. wyjasnia, w jaki sposob
facznej taczne na preparatach wzgledem budowy, roli budowy tkanek tkanka ttuszczowa

2. klasyfikuje tkanki tgczne
wymienia rodzaje tkanek

mikroskopowych,
mikrofotografiach lub

i wystepowania tkanki
taczne wtasciwe

podporowych z
petnionymi przez nie

brunatna petni funkcje
termoregulacyjna
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tacznych

3. przedstawia podstawowe
funkcje tkanki tacznej

4. wymienia biatka tkanki
tacznej i podaje ich funkcje

5. wymienia przyktady tkanek
tacznych witasciwych,
podporowych i ptynnych

6. wymienia sktadniki osocza i
elementy morfotyczne krwi

7. okresla, czym jest
hemolimfa i podaje jej funkcje
oraz miejsce wystepowania

8. przedstawia budowe tkanki
chrzestnej i kostnej

schematach

2. charakteryzuje tkanki
taczne wtasciwe,
podporowe i ptynne

3. podaje kryteria podziatu
tkanek tgcznych: ze
wzgledu na budowe i
petnione funkcje

4. wskazuje funkcje tkanki
chrzestnej i kostnej

5. charakteryzuje
poszczegblne elementy
morfotyczne krwi

2. poréwnuje rodzaje tkanek
chrzestnych i kostnych pod
wzgledem budowy i miejsca
wystepowania

3. wyjasnia, jakie znaczenie
majg komarki kosciotwércze
i kosciogubne

funkcjami

2. poréwnuje sktad i
funkcje krwi, limfy oraz
hemolimfy

2. wykazuje zwigzek
miedzy wystepowaniem
duzej ilodci wtdkien
biatkowych w tkance
tacznej a miejscem jej
wystepowania i petniong
funkcja

40.
41.

Tkanki pobudliwe
- nerwowa
i miesniowa

Uczen:

1. podaje ogdlne cechy
budowy tkanki migsniowej
2. omawia budowe i role
elementdéw tkanki nerwowej
3. przedstawia budowe
neuronu

4. definiuje pojecia: impuls
nerwowy, synapsa, tuk
odruchowy

5. wymienia nazwy
receptoréow

6. wymienia rodzaje synaps
(chemiczng i elektryczng)

7. podaje kolejne poziomy
organizacji budowy ciata
zwierzat

8. wymienia uktady narzaddéw
budujacych ciata zwierzat

Uczen:

1. rozpoznaje tkanke
miesniowa i nerwowa na
preparacie
mikroskopowym,
mikrofotografii, schemacie
2. wymienia funkcje
komorek glejowych
przedstawia role
poszczegdlnych uktaddéw
narzadow

3. podaje role wybranych
receptoréw

Uczen:

1. charakteryzuje ruch
miesniowy

2. opisuje poszczegdlne
rodzaje tkanki miesniowej
3. okresla réznice budowy

i dziatania miedzy synapsa
elektryczng a synapsa
chemiczna

4. dzieli wtdkna nerwowe na
wtdékna mielinowe

i bezmielinowe

5. opisuje droge impulsu
nerwowego od receptora do
efektora

6. wyjasnia, na czym polega
pobudliwos¢ tkanki
miesniowej i nerwowej

Uczen:

1. wyjasnia zwigzek
budowy tkanki
nerwowej i migsniowej
z petnionymi przez nie
funkcjami

2. poréwnuje pod
wzgledem budowy i
sposobu
funkcjonowania tkanki:
miesniowq gtadka,
poprzecznie
prazkowang serca oraz
poprzecznie
prazkowang szkieletowa
3. przyporzadkowuje
rodzaj bodzca i miejsce
wystepowania do
wtasciwego typu
receptora

4. wyjasnia
przystosowania w
budowie neuronu do

Uczen:

1. okresla typ receptora ze
wzgledu na miejsce
pochodzenia bodzca i
uzasadnia swoj wybor

2. wyjasnia zmiany, jakie
zachodzg w komorce
miesnia w czasie skurczu
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przewodzenia i
przekazywania impulsu

nerwowego

42. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z tresci dotyczacych klasyfikacji zwierzat, ggbek i tkanek zwierzecych

43.

44, Parzydetkowce - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

45, tkankowe 1. przedstawia srodowisko i 1. podaje nazwe typu 1. porownuje budowe polipa | 1. wskazuje 1. wykazuje cechy
zwierzeta tryb zycia parzydetkowcéw uktadu nerwowego z budowa meduzy podobienistwa i réznice | pozwalajgce odrdznié
dwuwarstwowe 2. przedstawia ogdlng parzydetkowcéw i omawia | 2. wymienia funkcje i miedzy wewnetrzng parzydetkowce od innych

budowe ciata jego budowe miejsca wystepowania a zewnetrzng $ciang zwierzat
parzydetkowcow 2. omawia sposob poszczegblnych rodzajow ciafa u parzydetkowca 2. uzasadnia twierdzenie,
3. wymienia podstawowe wykonywania ruchéw komérek ciata 2. omawia budowe i ze mezoglei nie mozna
czynnosci zyciowe i przemieszczania sie parzydetkowcow znaczenie parzydetek uznad za tkanke
parzydetkowcow parzydetkowcéw 3. charakteryzuje budowe 3. wyjasnia role 3. charakteryzuje grupy
4. definiuje pojecie: 3. charakteryzuje sposoby $ciany ciata parzydetkowca koralowcow w systematyczne
przemiana pokolern rozmnazania sie 4. omawia przemiane tworzeniu raf parzydetkowcéw i podaje
5. podaje znaczenie parzydetkowcéw pokolen u parzydetkowcéw koralowych przyktady ich
parzydetkowcéw w przyrodzie | 4. omawia sposob na przykfadzie chetbi modrej | 4. okresla, ktére przedstawicieli
i dla cztowieka odzywiania sie wyjasnia znaczenie stadium w cyklu
parzydetkowcéw parzydetkowcéw w rozwojowym chetbi
definiuje pojecie ciatko przyrodzie i dla cztowieka rozmnaza sie ptciowo, a
brzezne (ropalium) ktore bezptciowo,
podaje ich
poliploidalnos¢

46. Ptazirice — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

47. zwierzeta 1. przedstawia ogdlng 1. definiuje pojecia: 1. omawia budowe wora 1. charakteryzuje 1. okredla cechy
sptaszczone budowe ciata ptazincow statocysta, partenogeneza | powtokowo-miesniowego budowe uktadu pozwalajace odroznic

grzbieto-brzusznie

2. definiuje pojecia: Zywiciel
posredni, Zywiciel ostateczny,
obojnak, zaptodnienie
krzyzowe

3. wymienia grupy
systematyczne nalezace do
ptazincéw i podaje ich
przedstawicieli

4. wymienia gatunki
pasozytnicze ptazincow, ktére
mogg stanowic zagrozenie dla
zdrowia lub zycia cztowieka

2. wyjasnia znaczenie
nabtonka w postaci
syncytium u ptazincéw
pasozytniczych

3. przedstawia budowe
wewnetrzng pfazincéw
4. przedstawia sposoby
rozmnazania sie pfazincéow
5. proponuje dziatania
profilaktyczne majace na
celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa

2. omawia budowe uktadu
pokarmowego wyptawka

3. charakteryzuje budowe
uktadu nerwowego
ptazincow

4. omawia budowe i funkcje
uktadu wydalniczego
ptazincéw

5. przedstawia cykl
rozwojowy tasiemca
nieuzbrojonego, tasiemca
uzbrojonego, bruzdogtowca

rozrodczego pfaziricow
2. wykazuje rdznice
miedzy rozwojem
prostym a rozwojem
ztozonym u ptazincéw
3. poréwnuje przebieg
cykli rozwojowych

u tasiemca
uzbrojonego,
nieuzbrojonego,
bruzdogtowca i motylicy
watrobowej

ptaziice od innych
zwierzat, uzasadnia swoj
wybor
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5. podaje, ze Sciane ciata

zarazenia cztowieka

szerokiego i motylicy

ptazincéw stanowi woér ptazincami pasozytniczymi | watrobowej
powfokowo-miesniowy 6. wyjasnia, w jaki sposéb
6. podaje nazwe typow u ptazincéw zachodzi
uktadow wydalniczego i wymiana gazowa i
nerwowego ptazincow transport substancji
7. omawia sposoby 7. za pomocg schematu
odzywiania sie ptazincow opisuje przebieg cyklu
8. wymienia przykfady rozwojowego wybranych
adaptacji tasiemcéw do ptazincow
pasozytniczego trybu zycia
9. podaje zywicieli posrednich
i ostatecznych u wybranych
ptazincow
10. omawia znaczenie
ptazincédw w przyrodzie i dla
cztowieka

48. Wrotki — zwierzeta | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

z aparatem 1. podaje ogdlng budowe 1. wyjasnia, w jaki sposob 1. okresla réznice w pokryciu | 1. wykazuje, ze wrotki 1. wyjasnia, na podstawie
rzeskowym ciata wrotkéw u wrotkéw zachodzi ciata ptazincow i wrotkéw sq filtratorami schematu

2. definiuje pojecie: wymiana gazowa i 2. charakteryzuje budowe 2. wyjasnia role aparatu | przedstawiajgcego rozwoj
heterogonia transport substancji poszczegdlnych uktaddw rzeskowego w wrotka proces heterogonii
3. przedstawia pokrycie ciata 2. przedstawia budowe wewnetrznych wrotkéw funkcjonowaniu 2. opracowuje na
wrotkéw wewnetrzng wrotkow 3. charakteryzuje cykl wrotkéw podstawie réznej
4. analizuje schemat budowy rozwojowy wrotka 3. poréwnuje budowe literatury prezentacje
wewnetrznej wrotkow uktadu pokarmowego multimedialng na temat
5. podaje nazwe typu uktadu ptazifica z budowg aseksualnych wrotkéw
wydalniczego wrotkow uktadu pokarmowego
6. omawia znaczenie wrotkéw wrotka
w przyrodzie i dla cztowieka

49, Nicienie - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

50. zwierzeta o obtym, | 1. przedstawia ogdlng 1. przedstawia budowe 1. omawia pokrycie ciata 1. wykazuje zwigzek 1. uzasadnia wybér tych

nieczitonowanym
ciele

budowe ciata nicieni

2. definiuje pojecia:
dymorfizm ptciowy, oskdrek,
linienie

3. wymienia gatunki
pasozytnicze nicieni, ktére
mogg stanowi¢ zagrozenie dla

wewnetrzng nicieni

2. przedstawia sposoby
rozwoiju nicieni

3. proponuje dziatania
profilaktyczne majace na
celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa

u nicieni

2. charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego nicieni
omawia budowe uktadow
wydalniczego i nerwowego
nicieni

3. wyjasnia sposéb

budowy nicienia ze
srodowiskiem zycia, w
ktorym wystepuje

2. wyjasnia, dlaczego w
przypadku stwierdzenia
zarazenia nicieniem
jednej osoby w rodzinie

cech, ktére pozwalajg
odrdznié nicienie od
innych zwierzat

2. wyréznia cechy nicieni,
ktore pozwolity tym
zwierzetom opanowac
réznorodne Srodowiska i
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zdrowia lub zycia cztowieka
4. okresla, ze sciane ciatfa
nicieni stanowi wor
powtokowo--migsniowy

5. podaje nazwe typu uktadu
wydalniczego nicieni

6. wymienia przyktady
adaptacji wybranych nicieni
do pasozytniczego trybu zycia
7. podaje zywicieli wybranych
nicieni

8. wskazuje drogi zarazenia
cztowieka nicieniami
pasozytniczymi

9. omawia znaczenie nicieni
w przyrodzie i dla cztowieka

zarazenia cztowieka
nicieniami pasozytniczymi
4. wyjasnia, w jaki sposéb
u nicieni zachodzi wymiana
gazowa i transport
substancji

5. omawia, na podstawie
schematu cyklu
rozwojowego wtosnia
kretego i glisty ludzkiej,
przebieg tych cyklow

rozmnazania sie i rozwoju
nicieni

4. charakteryzuje cykl
rozwojowy glisty ludzkiej i
wtosnia kretego

5. wykazuje, ze u nicieni
wystepuje pseudoceloma

leczeniu podlegajg
wszyscy jej cztonkowie

uzasadnia swoj wybor

51.

Pierscienice —
bezkregowce
0 wyraznej
metamerii

Uczen:

1. przedstawia ogdlng
budowe ciata pierscienic

2. definiuje pojecia:
segmentacja (metameria),
hydroszkielet, cefalizacja,
zaptodnienie krzyzowe

3. charakteryzuje tryb zycia
pierscienic

4. wymienia grupy
systematyczne nalezace do
pierscienic i podaje ich
przedstawicieli

5. podaje nazwe typu uktadu
wydalniczego pierscienic

6. wymienia cechy budowy
anatomicznej wspdlne dla
wszystkich pierscienic

7. wymienia cechy budowy
pijawek o znaczeniu
adaptacyjnym do
pasozytniczego trybu zycia
8. omawia znaczenie

Uczen:

1. omawia budowe uktadu
pokarmowego pierscienic
2. omawia wewnetrzng
budowe ciata pierscienic
na przyktadzie dzdzownicy
3. wyjasnia, w jaki sposéb
u pierscienic zachodzi
wymiana gazowa i
transport substancji

4. omawia budowe
uktaddéw krwionosnego i
nerwowego u pierscienic
5. omawia sposéb
rozmnazania sie pierscienic
6. opisuje funkcjonowanie
narzaddw zmystéw u
pierscienic

7.wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie krzyzowe u
dzdzownicy

Uczen:

1. wyjasnia réznice miedzy
metamerig homonomiczng a
metamerig heteronomiczng
2. wymienia funkcje
parapodiow

3. charakteryzuje budowe i
funkcje uktadu wydalniczego
pierscienic

4. opisuje, na czym polega
cefalizacja

5. omawia pokrycie ciata u
pierscienic i wskazuje na
jego zwigzek z
Srodowiskiem, w jakim te
zwierzeta zyja

6. podaje podobienstwa

i réznice w rozmnazaniu sie
wieloszczetow,
skaposzczetow i pijawek

7. wyjasnia znaczenie
siodetka u skgposzczetow i
pijawek

Uczen:

1. omawia budowe
morfologiczng odcinka
gtowowego ciafa
nereidy

2. omawia budowe
morfologiczng
parapodium nereidy

3. wyjasnia dziatanie
szkieletu hydraulicznego
u dzdzownicy

4. wykazuje zwigzek
miedzy budowg
morfologiczng i
anatomiczng a
przystosowaniem do
pasozytniczego trybu
zycia pijawek

5. podaje cechy budowy
odrdzniajace pijawki od
innych pierscienic

Uczen:

1. wymienia barwniki
oddechowe pierscienic i
barwy, jakie nadajg krwi
2. wyjasnia role komaérek
chloragogenowych

3. uzasadnia réznice w
rozmnazaniu i rozwoju
skgposzczetow,
wieloszczetow i pijawek
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pierscienic w przyrodzie i dla
cztowieka

8. omawia etapy ruchu
lokomotorycznego na
przyktadzie dzdzownicy

52.
53.
54.

Stawonogi -
zwierzeta

o cztonowanych
odnéiach

Uczen:

1. przedstawia ogdlng
budowe ciata stawonogdw
2. dzieli stawonogi na trzy
podtypy: skorupiaki,
szczekoczutkopodobne i
tchawkodyszne (owady i wije)
3. definiuje pojecia:
przeobrazenie zupetne,
przeobrazenie niezupetne,
imago, poczwarka

3. wymienia i charakteryzuje
Srodowiska, w ktérych zyja
stawonogi

4. przedstawia budowe
powtoki ciata stawonogdéw
5. podaje przedstawicieli
skorupiakow, pajeczakow,
owadow i wijow

6. porownuje grupy
stawonogéw pod wzgledem
liczby par odndzy i tagm

7. podaje nazwy narzgddéw
wymiany gazowej
stawonogow

8. okresla uktad nerwowy
stawonogow jako
tancuszkowy

9. wskazuje potozenie
poszczegdlnych uktaddéw
narzagdéw na schemacie
budowy stawonoga

10. podaje nazwy narzaddéw
wydalania i osmoregulacji u
stawonogow

11. omawia przebieg rozwoju

Uczen:

1. wymienia typy aparatéw
gebowych owadodw i
podaje przyktady owadoéw,
u ktérych one wystepuja
2. wymienia typy odnézy
owadéw i podaje przyktady
owadoéw, u ktérych one
wystepuja

3. omawia budowe, liczbe i
funkcje skrzydet u owadow
4. wymienia rodzaje
ruchéw wykonywanych
przez stawonogi

5. definiuje pojecia:
miksocel, hemolimfa

6. wymienia przyktady
zwierzat o rozwoju
ztozonym z
przeobrazeniem zupetnym
i niezupetnym

6. omawia rézne sposoby
odzywiania sie
stawonogow w zaleznosci
od rodzaju spozywanego
pokarmu

Uczen:

1. poréwnuje budowe
morfologiczng i anatomiczng
skorupiakow, pajeczakow,
owadow i wijow

2. omawia budowe ukfadu
pokarmowego i
wydalniczego stawonogoéw
3. poréwnuje budowe
narzgdow oddechowych
stawonogéw zyjacych

w wodzie i na lgdzie

4. omawia sposéb dziatania
otwartego ukfadu
krwionosnego stawonogdéw
5. przedstawia budowe
fancuszkowego uktadu
nerwowego, typowego dla
wiekszosci stawonogow

6. wyjasnia, na czym
polegaja partenogeneza i
heterogonia u stawonogdéw
7. wyjasnia role poktadetka

Uczen:

1. uzasadnia, ze
stawonogi
przystosowaty sie do
pobierania
réznorodnego pokarmu
2. wyjasnia role ostiow
w sercu

3. omawia budowe oka
ztozonego
wystepujacego

u owadow

4. wyjasnia role
narzadow
tympanalnych

5. poréwnuje budowe
anatomiczng
skorupiakow,
szczekoczutkowcow i
tchawkodysznych

6. wymienia
przystosowania w
budowie i
funkcjonowaniu
stawonogow do zycia w
réznorodnych typach
Srodowisk

7. wyjasnia roznice w
przebiegu rozwoju
ztozonego z
przeobrazeniem
niezupetnymiz
przeobrazeniem
zupetnym

8. wyjasnia regulacje
hormonalng u owadow

Uczen:

1. podaje i wyjasnia zalety
oraz wady wynikajgce z
pokrycia ciata twardym
oskérkiem

2. poréwnuje stawonogi
wodne i ladowe pod
wzgledem budowy
narzaddéw wydalniczych
oraz usuwanych
produktow przemiany
materii

3. podaje cechy, ktére
pozwalajg odrdznic¢
stawonogi od innych
zwierzat i uzasadnia swoj
wybér
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ztozonego z przeobrazeniem
niezupetnym i zupetnym

na przyktadzie regulacji
procesu linienia

55. Réznorodnosé Uczen: Uczen: Uczeri: Uczen: Uczeri:
i znaczenie 1. przedstawia podziat 1. przedstawia podziat 1. przedstawia podziat 1. wyjasnia znaczenie 1. wyjasnia réznice miedzy
stawonogow pajeczakéw na skorpiony, owadodw na wazki, rybiki, podtypu skorupiaki na stawonogoéw w poszczegdblnymi grupami
roztocze, kosarze, pajaki i prostoskrzydte, pchty, gromady: skrzelonogi, przyrodzie i dla stawonogow
podaje przedstawicieli pluskwiaki, chrzgszcze, wasonogi, pancerzowce cztowieka
poszczegdlnych grup btonkoskrzydte, motyle i 2. uzasadnia przynaleznos¢ 2. przedstawia
2. omawia znaczenie muchéwki oraz podaje raka szlachetnego do kryterium podziatu
stawonogdw w przyrodzie i przedstawicieli pancerzowcow podtypu tchawkodyszne
dla cztowieka poszczegdlnych grup na gromady: wije i
2. charakteryzuje owady
skorupiaki,
szczekoczutkowce oraz
tchawkodyszne
3. podaje podziat podtypu
tchawkodysznych na
owady i wije

56. Mieczaki — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o7. zwierzeta o 1. charakteryzuje srodowisko | 1. omawia budowe uktadu | 1. wyjasnia budowe i funkcje | 1. poréwnuje budowe 1. uzasadnia twierdzenie,
miekkim zycia mieczakéw pokarmowego mieczakéw muszli u mieczakow zewnetrzng i budowe ze gtowonogi sg
niesegmentowany | 2. definiuje pojecia: tarka, i sposoby pobierania przez | 2. charakteryzuje budowe i muszli u poszczegélnych | mieczakami o najwyzszym
m ciele anabioza nie pokarmu sposob funkcjonowania gromad mieczakow stopieniu ztozonosci

3. przedstawia ogdlng 2. charakteryzuje narzgdow oddechowych u 2. wyjasnia znaczenie budowy
budowe ciata mieczakéw na rozmnazanie sie mieczakow zasiedlajgcych mieczakdw w przyrodzie | 2. wymienia cechy budowy
przyktadzie slimaka mieczakow srodowiska wodne i lgdowe | idla cztowieka pozwalajace odroznic
4. wymienia cechy budowy 3. wykazuje, ze matze sa 3. omawia budowe ukfadu 3. wskazuje mieczaki od innych
charakterystyczne dla filtratorami krwionosnego gtowonogow charakterystyczne cechy | zwierzat i uzasadnia swoj
wszystkich przedstawicieli 4. wyjasnia, w jaki sposdb 4. omawia budowe uktadu budowy morfologicznej | wybor
mieczakow zachodzi przeptyw krwi nerwowego mieczakow poszczegdlnych grup 3. charakteryzuje grupy
5. przedstawia podziat w uktadzie krwionosnym 5. omawia wydalanie i mieczakow systematyczne mieczakdéw
mieczakdw na slimaki, matze i | mieczakdéw osmoregulacje u mieczakdw | umozliwiajace ich
gtowonogi i podaje przyktady identyfikacje
gatunkow nalezgcych do
poszczegdlnych grup
6. omawia znaczenie
mieczakdow w przyrodzie i dla
cztowieka
58. Szkartupnie — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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bezkregowe
zwierzeta
wtorouste

1. charakteryzuje srodowisko
i tryb zycia szkartupni

2. przedstawia ogdlng
budowe ciata szkartupni

3. podaje podziat szkartupni
na liliowce, rozgwiazdy,
wezowidta, strzykwy i
jezowce

1. omawia czynnosci
zyciowe szkartupni

2. wymienia funkcje uktadu
wodnego
(ambulakralnego)
szkartupni

1. charakteryzuje budowe
wewnetrzng szkartupni na
przyktadzie rozgwiazdy

2. omawia sposdb
odzywiania sie i budowe
uktadu pokarmowego
szkartupni

3. wyjasnia, w jaki sposéb

1. charakteryzuje
budowe uktadu
nerwowego szkarfupni
2. wyjasnia znaczenie
szkartupni w przyrodzie
i dla cztowieka

3. omawia sposéb
rozmnazania sie

1. wykazuje, iz szkartupnie
sg hietypowymi
bezkregowcami,
uwzgledniajac ich cechy
regresywne i progresywne
2. poréwnuje tryb zycia i
budowe morfologiczng
liliowcow, rozgwiazd,

4. omawia znaczenie zachodzg wymiana gazowa, szkartupni wezowidet, jezowcow i
szkartupni w przyrodzie i zyciu transport substancji oraz strzykw
cztowieka wydalanie i osmoregulacja u
szkartupni
4. charakteryzuje budowe i
funkcje uktadu wodnego
(ambulakralnego)
59. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci od parzydetkowcow do szkartupni
60.
6. Roznorodnos¢ strunowcow
61. Charakterystyka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
strunowcow 1. wymienia cechy wspdlne 1. przedstawia drzewo 1. omawia funkcje zyciowe 1. analizuje drzewo 1. poréwnuje budowe i
strunowcow rodowe strunowcow bezczaszkowcow rodowe strunowcow funkcje uktadu wydalniczego
2. wymienia podtypy 2. opisuje na podstawie 2. wykazuje, ze lancetnik jest | 2. wymienia i opisuje lancetnika z uktadem
strunowcow: bezczaszkowce, | schematu uktad filtratorem cechy lancetnika wydalniczym ptazincow
ostonice i kregowce krwionosny lancetnika 3. charakteryzuje zewnetrzng | decydujgce o 2. wykazuje, ze
3. przedstawia $rodowisko i 3. opisuje rozwdj i wewnetrzng budowe ciata przynaleznosci do przedstawione drzewo
tryb zycia lancetnika lancetnika lancetnika strunowcow rodowe odzwierciedla
4. podaje nazwe uktadu 4. poréwnuje ogdlny plan ewolucyjny rozwaj
wydalniczego lancetnika budowy bezkregowcéw i strunowcow
5. definiuje pojecia: miomer, strunowcow 3. przedstawia Srodowisko
miosepta, struna grzbietowa, | 5. podaje nazwy grup zycia zachwy
solenocyt zwierzat nalezacych do 4. opisuje funkcje zyciowe
6. przedstawia budowe ciata strunowcéw ostonic na przyktadzie zachwy
lancetnika
7. omawia podstawowe
czynnosci zyciowe lancetnika
62. Cechy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
charakterystyczne | 1. wymienia cechy wspdlne 1. charakteryzuje budowe 1. omawia pochodzenie 1. poréwnuje cechy 1. omawia etapy ewolucji
kregowcow wszystkich kregowcow zewnetrzng i wewnetrzng kosteczek stuchowych gtéwnych grup tukéw skrzelowych u
2. wymienia grupy oraz funkcje zyciowe 2. charakteryzuje wybrane kregowcéw poszczegdlnych grup
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kregowcéw

3. omawia pokrycie ciata
kregowcow, uwzgledniajac
budowe skéry

4. wymienia wytwory skory
5. definiuje pojecia: organizm
ektotermiczny, organizm
endotermiczny

6. podaje przyktady zwierzat
statocieplnych

i zmiennocieplnych

krggtoustych na
przyktadzie minoga

2. wykazuje réznice miedzy
organizmami
statocieplnymi a
organizmami
zmiennocieplnymi

3. podaje przyktady
organizmow, ktore sg
ektotermami, oraz tych,
ktore nazywane s3

uktady narzagddw: skore,
uktady nerwowy,
krwionosny, oddechowy,
szkieletowy, nerwowy

3. przedstawia przyktady
sposobow regulacji
temperatury ciata u zwierzat
endotermicznych i
ektotermicznych

4. wyjasnia sposoby
pozyskiwania przez

2. wymienia cechy
kragtoustych
Swiadczace o tym, ze sg
najnizej
uorganizowanymi
kregowcami

3. identyfikuje, na
podstawie cech
pozwalajacych
rozréznié poszczegdlne
grupy kregowcow,

kregowcow

2. wyjasnia przyczyny
zrdznicowania uktadu
oddechowego u réznych grup
kregowcow

3. wyjasnia, czym jest bilans
cieplny u ptakéw i ssakdw

7. podaje typy narzaddéw endotermami kregowce ciepta wybrane organizmy

wymiany gazowej u niezbednego do ogrzania jako przedstawicieli

kregowcéw organizmu danej grupy

8. podaje funkcje uktadu systematycznej

nerwowego, krwionosnego kregowcow

oddechowego, szkieletowego,

oddechowego i krwionosnego

9. opisuje srodowisko i tryb

zycia kragtoustych
63. Ryby — zuchwowce | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
64. pierwotnie wodne | 1. wymienia cechy 1. opisuje rodzaje tusek 1. charakteryzuje budowe i 1. przedstawia budowe | 1. wykazuje koniecznos$¢
65. charakterystyczne ryb 2. charakteryzuje gromady | funkcje uktadu szkieletowego | mdzgowia u ryby regulacji osmotyczne;j

2. wymienia ptetwy parzyste
i nieparzyste oraz ich funkcje
omawia na podstawie
schematu, ogdlng budowe
ciata ryb

3. wymienia rodzaje tusek

4. podaje podziat ryb na trzy
gromady:
chrzestnoszkieletowe,
promienioptetwe i
miesnioptetwe oraz podaje
przedstawicieli tych grup

5. definiuje pojecia: tarfo,
ikra, tryskawka,
osmoregulacja

6. charakteryzuje pokrycie

ryb

3. wykazuje zwigzek
ksztattu ciata ryb z
warunkami, w ktérych te
zwierzeta zyja

4. wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej u ryb
5. wyjasnia znaczenie linii
bocznej

6. omawia budowe skrzeli
ryb

7. definiuje pojecie: serce
zylne

8. omawia znaczenie i
dziatanie pecherza
ptawnego

ryb

2. omawia elementy budowy
uktadu pokarmowego ryb

3. omawia budowe i funkcje
uktadu oddechowego ryb

4. omawia budowe uktadu
nerwowego ryb

5. omawia dziatanie pokryw
skrzelowych i tryskawki u ryb
6. wyjasnia, na czym polega
mechanizm przeciwpraddéw u
ryb

7. charakteryzuje budowe i
funkcje uktadu krwionosnego
i wydalniczego ryb

8. opisuje, w jaki sposdb

kostnoszkieletowej

2. proponuje dziatania
majace na celu ochrone
réznorodnosci
gatunkowej ryb

3. wykazuje na
podstawie cech
morfologicznych i
fizjologicznych
przystosowania ryb do
srodowiska wodnego
4. wyjasnia mechanizm
poruszania sie ryb w
wodzie

5. wyjasnia, na jakiej
zasadzie u ryb

u ryb zyjacych w réznych
srodowiskach wodnych

2. wykazuje réznice miedzy
rybami
chrzestnoszkieletowymi a
promienioptetwymi i
miesnioptetwymi

3. uzasadnia, ze dziatalnos¢
cztowieka jest zagrozeniem
dla réznorodnosci
biologicznej ryb

4. uzasadnia, ze rybom
prowadzgcym przydenny tryb
zycia nie jest potrzebny jest
pecherz ptawny

5. wykazuje zwigzek miedzy
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ciata ryb, wskazujac te cechy,
ktore stanowig
przystosowanie do zycia w
wodzie

7. przedstawia budowe i
funkcjonowanie uktadu
krwionosnego ryb

8. wymienia azotowe
produkty przemiany materii u
ryb

9. charakteryzuje sposéb
rozmnazania sie ryb

10. wymienia przystosowania
ryb do zycia w srodowisku
wodnym

11. podaje cel i rodzaje
wedrowek ryb

12. omawia znaczenie ryb w
przyrodzie i dla cztowieka

9. omawia budowe i
funkcjonowanie narzagdéw
zmystéw u ryb

10. opisuje rozmnazanie i
rozwéj ryb

11. podaje przyktady
potwierdzajace, ze ksztatt
ciata ryby odbiegajacy od
typowego dla nich wzorca
wynika z adaptacji do zycia
w réznych warunkach
srodowiska wodnego

12. opisuje wedrowki ryb
na przyktadach

13. podaje, jakie elementy
ciata ryby biorg udziat
podczas poruszania sie
tych zwierzat w wodzie

zachodzi osmoregulacja u
ryb kostnoszkieletowych
stodkowodnych,
kostnoszkieletowych
stonowodnych i
chrzestnoszkieletowych
stonowodnych

9. uzasadnia, ze ryby sg
dobrze przystosowane do
zycia w wodzie

10. wyjasnia znaczenie ryb w
przyrodzie i dla cztowieka

chrzestnoszkieletowych
, stonowodnych i
stodkowodnych
odbywa sie wydalanie
oraz osmoregulacja

Srodowiskiem zycia ryb
(stonowodne i stodkowodne)
a rodzajem wydalanego
azotowego produktu
przemiany materii

6. wyjasnia, w jakim celu
niektore ryby majg narzady
elektryczne

66.
67.

Ptazy — kregowce
dwusrodowiskowe

Uczen:

1. charakteryzuje srodowisko
zycia ptazow

2. wyjasnia pojecia:
hibernacja, zwierzeta
ureoteliczne, skrzek, kijanka
3. przedstawia budowe i
funkcje skéry ptazéw

4. podaje nazwy rzedéw
ptazéw: ogoniaste,
bezogonowe i beznogie oraz
podaje ich przedstawicieli

5. wymienia gtéwne elementy
szkieletu osiowego zaby

6. wymienia narzady wymiany
gazowej u dorostych ptazéw
iuichlarw

7. wymienia elementy uktadu
wydalniczego ptaza

8. wymienia cechy

Uczen:

1. opisuje sposoby
poruszania sie ptazéow

2. opisuje sposoby
wymiany gazowej u
dorostych ptazéw iich larw
3. charakteryzuje
réznorodnos¢ gatunkowa
ptazéw, uwzgledniajgc
podziat na rzedy:
ogoniaste, bezogonowe i
beznogie

4. charakteryzuje rozwoj
ptazéw bezogonowych na
przyktadzie zaby

5. podaje nazwe elementu,
ktory zapobiega mieszaniu
sie obu rodzajéw krwi
(odtlenowanej i
utlenowanej) ptynacej

Uczen:

1. omawia cechy budowy i
funkcje szkieletu ptazéw na
przyktadzie szkieletu zaby

2. charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego i
sposéb odzywiania sie
ptazéw

3. omawia budowe uktadu
oddechowego ptazéw

4. charakteryzuje budowe
uktadu nerwowego ptazéow
5. wyjasnia znaczenie
poszczegdlnych narzagdéw
zmystoéw ptazéw

6. omawia proces wydalania
u ptazéw

7. charakteryzuje
rozmnazanie i rozwoj ptazow
8. wymienia

Uczen:

1. wyjasnia mechanizm
wentylacji ptuc u zaby
2. przedstawia budowe
modzgowia ptaza

3. wyjasnia, dlaczego —
pomimo braku
przegrody w komorze
serca —do tkanek
docelowych ptazéw jest
dostarczana
odpowiednia ilos¢ tlenu
4. wykazuje rdznice
miedzy wentylacjg ptuc
a wymiang gazowa
zachodzgca w ptucach
ptaza

5. analizuje
modyfikacje budowy i
czynnosci wybranych

Uczen:

1. wyjasnia, dlaczego
zdecydowana wiekszosé
ptazéw nie moze przetrwaé w
srodowisku suchym

2. uzasadnia, ze dziatalnos¢
cztowieka moze by¢
zagrozeniem dla
réznorodnosci biologicznej 3.
zwigzek miedzy
wyksztatceniem narzadu
wymiany gazowej w postaci
ptuc a modyfikacjg budowy
uktadu krwionosnego u
ptazéw
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charakterystyczne uktadu
krwionosnego ptazéw, w tym
budowy serca

9. omawia rozmnazanie sie
ptazéw

10. wymienia przystosowania
ptazéw do zycia w srodowisku
wodnym i w Srodowisku
ladowym

11. omawia znaczenie ptazéw
w przyrodzie i dla cztowieka

przez stozek tetniczy

6. przedstawia rozwdj
ptazéw bezogonowych

7. opisuje cechy ptazow,
ktore umozliwiajg im zycie
na ladzie, oraz te, ktére
umozliwiajg im zycie w
wodzie

charakterystyczne cechy
budowy i trybu zycia kijanek
9. proponuje dziatania
majace na celu ochrone
réznorodnosci gatunkowe;j
ptazéw

10. wyjasnia, w jaki sposob
ptazy sg przystosowane do
zycia w Srodowiska wodnym
i Srodowisku lagdowym

11. opisuje zjawisko neotenii

narzadow zmystéw u
ptazédw zwigzane z ich
funkcjonowaniem w
warunkach srodowiska
ladowego

6. uzasadnia znaczenie
budowy
poszczegdlnych
narzaddéw i uktadéw
narzadéw w
przystosowaniu do
zycia ptaza w
srodowisku wodnym
oraz Srodowisku

lagdowym
68. Gady — pierwsze Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
69. owodniowce 1. charakteryzuje $rodowisko | 1. wymienia cechy pokrycia | 1. wskazuje kryterium, na 1. wyjasnia role 1. uzasadnia, ze dziatalnos¢
zycia gadow ciata gaddw, ktore podstawie ktdrego zostata czesciowej przegrody cztowieka moze by¢

2. przedstawia sposdb
odzywiania sie gadéw

3. przedstawia budowe i
funkcje skéry gadow

4. wymienia gtowne elementy
szkieletu osiowego jaszczurki
5. wymienia elementy uktadu
wydalniczego gada

6. definiuje pojecia: bfony
ptodowe, owodniowce,
akomodacja, zwierze
urykoteliczne

7. wymienia cechy
charakterystyczne uktadu
krwionosnego gada, w tym
budowy serca

8. omawia rozmnazanie sie i
rozwaj gadow

9. wymienia btony ptodowe i
podaje ich funkcje

10. wyrdznia rzedy gaddéw:

stanowig adaptacje do
zycia w Srodowisku
ladowym

2. przedstawia cechy
budowy oraz funkcje
szkieletu gadow na
przyktadzie jaszczurki

3. omawia budowe ukfadu
wydalniczego gadow

4. charakteryzuje
réznorodnosé gatunkowa
gadow, uwzgledniajac
podziat na rzedy: z6twie,
krokodyle, hatterie i
tuskonosne

5. charakteryzuje rozwdj
gadow na przykfadzie
jaszczurki

6. omawia budowe i
funkcjonowanie narzadow
zmystow gadow

utworzona systematyka
gadow

2. proponuje dziatania
majgce na celu ochrone
réznorodnosci gatunkowe;j
gadow

3. omawia cechy budowy i
funkcje szkieletu gadéw na
przyktadzie szkieletu
jaszczurki

4. wykazuje, ze gady to
zwierzeta zmiennocieplne
(ektotermiczne)

5. charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego i
sposéb odzywiania sie
gadow

6. omawia budowe uktadu
oddechowego gadow

7. charakteryzuje budowe
uktadu nerwowego gadéw

wystepujacej w
komorze serca u
wiekszosci gadow

2. przedstawia budowe
i czynnosci mozgowia
gada

3. omawia proces
wentylacji ptuc u
gadow

4. poréwnuje proces
wydalania u gadow
zyjacych na ladzie iw
wodzie

5. uzasadnia, ze sposob
rozmnazania i rozwoju
gadow stanowi
adaptacje do zycia na
ladzie

6. wyjasnia, dlaczego —
pomimo braku
catkowitej przegrody w

zagrozeniem dla
réznorodnosci biologicznej
gadow

2. wykazuje, ze produkcja i
wydalanie kwasu moczowego
jest dla wiekszosci gadow
korzystna, mimo ze synteza
tego zwigzku jest bardziej
kosztowna energetycznie niz
synteza amoniaku i mocznika
3. wykazuje, ze dobrze
rozwiniete kresomdzgowie i
mozdzek sg cennymi
przystosowaniami gada do
zycia w Srodowisku ladowym
4. wyjasnia, w jaki sposdb
gady radzg sobie z
niekorzystnymi dla nich
warunkami srodowiska
wystepujgcymi w strefie
klimatéw umiarkowanych
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z6twie, krokodyle, hatterie i
tuskonosne (jaszczurki i weze)

7. uzasadnia, ze gady
muszg prowadzic¢

8. omawia proces wydalania
u gadow

komorze serca—do
tkanek gaddw jest

oraz podaje ich oszczedng gospodarke 9. charakteryzuje dostarczana
przedstawicieli wodng rozmnazanie i rozwdj gadéw | odpowiednia ilo$¢ tlenu
11. wymienia przystosowania 10. wyjasnia, w jaki sposob 7. wyjasnia, jakie
w budowie gadéw bedace gady sg przystosowane do znaczenie dla gadow
adaptacjami do zycia na zycia w Srodowisku lgdowym | miato wyksztatcenie
ladzie klatki piersiowej
12. omawia znaczenie gadéw 8. wymienia funkcje
w przyrodzie i dla cztowieka poszczegdlnych bton
ptodowych u gaddéw
9. uzasadnia znaczenie
budowy
poszczegdlnych
narzadow i uktaddéw
narzadéw w
przystosowaniu gadéw
do zycia na lgdzie
70. Ptaki — latajace Uczen: Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen:
71 zwierzeta pokryte | 1. charakteryzuje sSrodowisko | 1. opisuje budowe i 1. charakteryzuje budowe 1. przedstawia budowe | 1. wyjasnia, na czym polega i

pidrami

zycia ptakéw

2. omawia ogdlng budowe
ciata ptakow

3. definiuje pojecia: zwierze
statocieplne (endotermiczne),
kosci pneumatyczne,
gniazdownik, zagniazdownik
4. wymienia rodzaje pior

5. przedstawia budowe i
funkcje pidra

6. wymienia wytwory
naskdrka u ptakéw

7. omawia budowe jaja
ptakow i podaje funkcje
elementdéw jego budowy

8. wymienia przyktady
ptakow odzywiajgcych sie
réznym pokarmem i
zamieszkujgcych rézne

funkcjonowanie narzagdow
zmystow ptakow

2. poréwnuje gniazdowniki
z zagniazdownikami

3. wyjasnia role gruczotu
kuprowego

4. wymienia i opisuje cechy
pokrycia ciata ptakéw,
ktore stanowig adaptacje
do lotu

5. przedstawia cechy
budowy oraz funkcje
szkieletu ptakow

6. klasyfikuje ptaki w
zaleznosci od rodzaju
spozywanego pokarmu

7. omawia budowe uktadu
wydalniczego ptakéw

8. omawia budowe uktadu

szkieletu ptaka na
przyktadzie gegawy

2. przedstawia budowe
skrzydta ptaka

3. wymienia elementy
budowy mdzgowia ptakéw
4. charakteryzuje
rozmieszczenie i funkcje
workdéw powietrznych u
ptakow

5. charakteryzuje budowe i
funkcjonowanie uktadu
wydalniczego ptakéw

6. analizuje cechy budowy
morfologicznej i
anatomicznej oraz cechy
fizjologiczne bedace
adaptacjami ptakéw do lotu
7. proponuje dziatania

i czynnosci mozgowia
ptakow

2. omawia zjawisko
wedrowek ptakow

3. wykazuje, ze ptaki sg
statocieplne
(endotermiczne)

4. wyjasnia cel
tworzenia wypluwek
przez niektore ptaki
5. wyjasnia znaczenie
obecnosci zotadka
dwukomorowego u
ptakow

6. wykazuje zwigzek
bardzo dobrze
rozwinietego narzadu
wzroku,
kresomozgowia oraz

jaki jest cel pierzenia sie
ptakow

2. wyjasnia znaczenie
uktadéw oddechowego i
krwiono$nego w utrzymaniu
statocieplnosci u ptakéw
3. wyjasnia, dlaczego
mechanizm podwdjnego
oddychania stanowi
przystosowanie ptakéw do
lotu
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srodowiska

9. wymienia przystosowania
ptakéw drapieznych i
owadozernych do réznych
sposobow odzywiania sie

10. wymienia gtowne
elementy szkieletu ptaka

11. wymienia czesci
przewodu pokarmowego
ptaka

12. wymienia elementy
uktadu wydalniczego ptaka
13. wymienia cechy
charakterystyczne uktadu
krwionosnego ptaka, w tym
budowy serca

14. omawia rozmnazanie si€ i
rozwoj ptakow

15. wymienia przystosowania
w budowie ptakéw bedace
adaptacjg do lotu

16. omawia znaczenie ptakow
w przyrodzie i dla cztowieka

rozrodczego ptakéw

9. podaje znaczenie
workow powietrznych
wystepujacych u ptakow
10. charakteryzuje
przystosowania ptakéw do
zdobywania pokarmu w
wodzie

11. podaje przystosowania
ptakdéw, ktére odzywiajg
sie ziarnami i pestkami

12. podaje przystosowania
w budowie ptakow
wszystkozernych

13. charakteryzuje
przystosowania ptakdéw,
ktore odzywiaja sie
pokarmem roslinnym

majgce na celu ochrone
ptakow

8. charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego i
sposob odzywiania sie
ptakow

9. omawia budowe uktadu
oddechowego ptakéw

10. charakteryzuje
rozmnazanie i rozwoj ptakow
11. wykazuje zwigzek
obecnosci kosci
pneumatycznych z trybem
zycia ptaka

mozdzku z trybem zycia
ptakow

7. wyjasnia zjawisko
wentylacji ptuc u
ptakow podczas lotu

72.
73.

Ssaki — kregowce
wszechstronne
i ekspansywne

Uczen:

1. charakteryzuje srodowisko
zycia ssakow

2. opisuje cechy
charakterystyczne wytgcznie
dla ssakéw

3. wymienia nazwy
podgromad ssakéw: prassaki,
ssaki nizsze, ssaki wyzsze
(tozyskowce) i podaje
przyktady zwierzat nalezacych
do wskazanych grup

4. wymienia najwazniejsze
rzedy ssakow tozyskowych

5. charakteryzuje pokrycie
ciafa ssakéw

Uczen:

1. okresla cechy, ktére
pozwalajg ssakom na
utrzymanie statej
temperatury ciata

2. opisuje ssaki jako grupe
monofiletyczng

podaje znaczenie fozyska i
pepowiny

3. omawia budowe ukfadu
wydalniczego oraz sposdb
wydalania i osmoregulacji
u ssakow

4. charakteryzuje rodzaje
zebow

5. opisuje rodzaje i funkcje

Uczen:

1. omawia budowe szkieletu
ssakow

2. charakteryzuje narzady
zmystow ssakow

3. poréwnuje sposoby
rozmnazania sie stekowcow,
torbaczy i tozyskowcow

4. charakteryzuje budowe
przewodu pokarmowego

u przezuwaczy

5. charakteryzuje
réoznorodnosc¢ ssakow,
uwzgledniajgc ich podziat
systematyczny

6. podaje réznice w procesie

Uczen:

1. przedstawia budowe
i czynnosci mdzgowia
ssakow

2. wyjasnia proces
akomodacji oka u
ssakow

3. wyjasnia, na czym
polega specjalizacja
uzebienia ssakow

4. uzasadnia rdznice w
dtugosci przewoddw
pokarmowych ssakow
drapieznychi
roslinozernych

5. uzasadnia, ze

Uczen:

1. wykazuje na przyktadach,
jakie mechanizmy
zabezpieczajgce organizm
przed zbyt duzg utratg ciepta
wyksztafcity ssaki, aby
przetrwac w niskich
temperaturach otoczenia

2. wyjasnia, na przyktadzie
wybranych przez siebie
gatunkdw, przystosowania
ssakéw do wysokiej
temperatury srodowiska

3. uzasadnia, ze niektore
ssaki sg przystosowane do
zycia w okreslonym
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6. wymienia wytwory
naskérka u ssakéw i podaje
ich funkcje

7. wymienia gtéwne elementy
szkieletu ssakow

8. podaje cechy
charakterystyczne uktadu
krwionosnego ssakow, w tym
budowy serca

9. wymienia rodzaje zebow
10. podaje role watroby i
trzustki

11. przedstawia budowe

gruczotow: tojowych,
potowych, zapachowych i
mlekowych

6. charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego
ssakéw i role
poszczegdlnych jego
narzgdow

7. opisuje rozmnazanie i
rozwoj ssakow

8. definiuje pojecia:
difiodontyzm,
heterodontyzm, kosmek

uzebienie ssakow jest
tekodontyczne

6. poréwnuje budowe
uktadu krwionosnego
ssakéw z budowa
uktadéw krwionosnych
pozostatych kregowcow

rozmnazania sie ssakow
tozyskowych i torbaczy

7. wyjasnia znaczenie
endosymbiontéw w
trawieniu pokarmu u
roslinozercow

8. wyjasnia, na czym polega
echolokacja

9. wymienia i podaje
znaczenie kosteczek
stuchowych, znajdujacych sie
w uchu srodkowym ssakow

Srodowisku (pod ziemig, na
gateziach, w powietrzu)

4. analizuje etapy ewolucji
uktadu nerwowego
kregowcow

5. wykazuje réznice w
budowie ptuc u ssakow i
innych kregowcow

6. uzasadnia zwigzek miedzy
rodzajem wydalanych
azotowych produktéw
przemiany materii a
srodowiskiem zycia

uktadu oddechowego ssakow | jelitowy, akomodacja, kregowcow
12 wyjasnia role pecherzykdéw | zwierze ureoteliczne
ptucnych
13. wymienia sposoby
rozrodu ssakow
14. omawia znaczenie ssakow
w przyrodzie i dla cztowieka
74. Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu ,,R6znorodnos¢ strunowcow”
75.
Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka czesc z kl. 111 LO
Poziom wymagan
Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdziat 1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna cato$¢
76. Miejsce cztowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
w systemie 1. ustala miejsce cztowieka w | 1. okresla stanowisko 1. przedstawia wybrane 1. uzasadnia 1. analizuje cechy anatomicz
klasyfikacji systemie klasyfikacji systematyczne cztowieka | cechy morfologiczne przynaleznosc i podobienstwo w zachowani
organizmow organizmow 2. wymienia cechy wspdlne | wtasciwe dla cztowieka cztowieka do 0 powigzaniu cztowieka z inn

2. wymienia cechy unikatowe
cztowieka

3. wymienia rodzaje
cztekoksztattnych

cztowieka i innych
naczelnych

3. przedstawia cechy
odrdzniajace cztowieka od
matp cztekoksztattnych

krolestwa: zwierzeta,
typu: strunowce,
podtypu: kregowce,
gromady: ssaki,
rzedu: naczelne

2. wymienia zmiany w
budowie szkieletu

2. omawia korzysci
wynikajace z pionizacji ciata
3. okresla pokrewienstwo
cztowieka z innymi
zwierzetami na podstawie
analizy drzewa rodowego

cztekoksztattnymi

2. omawia negatywne
skutki pionizacji ciata
cztowieka
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cztowieka wynikajgce
z pionizacji ciata

77. Hierarchiczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa organizmu | 1. definiuje pojecia: komdrka, | 1. omawia gtéwne funkcje 1. wykazuje zwigzek budowy | 1. dowodzi, ze ciato 1. przedstawia argumenty
cztowieka tkanka, narzqd, uktad poszczegdlnych uktaddéw narzaddéw z petnionymi cztowieka stanowi potwierdzajgce teze, ze
narzqdow, organizm narzadow przez nie funkcjami wielopoziomowa miedzy narzgdami w
2. przedstawia hierarchiczng 2. przedstawia powigzania | 2. przedstawia powigzania strukture obrebie poszczegdlnych
budowe organizmu funkcjonalne miedzy funkcjonalne miedzy 2. podaje na podstawie uktadow istniejg
3. wymienia nazwy uktadéw narzgdami w obrebie narzgdami w obrebie réznych zrodet powigzania funkcjonalne
narzadow poszczegdlnych uktaddw poszczegdlnych uktaddéw przyktady narzadow
4. rozpoznaje na ilustracjach 3. przedstawia 3. przedstawia powigzania wspotpracujacych ze
poszczegblne elementy podstawowe powigzania funkcjonalne miedzy sobg i wyjasnia, na
budowy organizmu funkcjonalne miedzy uktadami narzadéw czym polega ich
5. wymienia gtéwne funkcje uktadami narzagdow w w obrebie organizmu wspotpraca
poszczegdlnych uktaddow obrebie organizmu 4. obrazuje za pomoca
narzadow 4. opisuje poszczegdlne schematu kolejne stopnie
ukftady narzadow organizacji ciata cztowieka
78. Homeostaza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. definiuje pojecie: 1. wymienia mechanizmy 1. wyjasnia mechanizmy 1. wykazuje zwigzek 1. wykazuje
homeostaza, warunkujgce warunkujgce homeostaze miedzy wielkoscia, wspotdziatanie
osmoregulacja, rytm homeostaze 2. wyjasnia na dowolnym aktywnoscig narzadow cztowieka w
biologiczny 2. przedstawia mechanizm przyktadzie, dlaczego 2yciowg, utrzymaniu homeostazy
2. wymienia parametry regulacji temperatury homeostaze okresla sie temperaturg ciata a 2. wyjasnia, w jaki sposéb
istotne w utrzymaniu ciata cztowieka jako stan rownowagi zapotrzebowaniem bakterie i wirusy mogg
homeostazy 3. opisuje, na czym polega dynamicznej energetycznym zaburza¢ homeostaze
3. podaje przyktady osmoregulacja 3. wyjasnia, w jaki sposéb organizmu 3. opisuje dowolny proces,
parametréw, ktére 4. ustala swoj Swiatto moze negatywnie 2. wyjasnia na ktory zachodzi cyklicznie
podlegajace rytmowi harmonogram dnia, wptywac na rytm dobowy podstawie schematu w organizmie cztowieka
dobowemu (ci$nienie krwi, ktory bytby najbardziej 4. wyjasnia, na czym polega regulacje poziomu
poziom hormondw, zgodny z dobowym dziatanie zegara cisnienia krwi
temperatura ciata) rytmem biologicznym biologicznego 3. charakteryzuje
4. wymienia przykfady mechanizmy
czynnikéw zaburzajacych homeostatyczne
rytm dobowy, np. jet lag zachodzace u
cztowieka sytuacjach
spadku i wzrostu
temperatury ciata
Rozdziat 2. Uktad powtokowy
79. Uktad powtokowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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u zwierzat

1. wymienia funkcje powtoki
ciata u zwierzat

1. opisuje funkcje skéry
2. wyjasnia znaczenie

1. wskazuje réznice w
budowie powtoki ciata

1. wykazuje zwigzek
miedzy budowg a

1. uzasadnia zwigzek
miedzy funkcjg powtoki

2. wymienia nazwy powfok nabtonka syncytialnego u bezkregowcow i funkcjami skéry ciafa a Srodowiskiem
ciata u bezkregowcéw ptazincow kregowcow kregowcow zycia zwierzat
3. wymienia warstwy skéry u pasozytniczych 2. opisuje cechy wspdélnew 2. analizuje u zwierzat
kregowcow 3. wskazuje roznice w budowie powtok ciata zwigzek budowy
4. wymienia wytwory budowie powtoki ciata u gromad kregowcow powtoki ciata z petniong
naskorka i wytwory skéry bezkregowcow funkcja
wtasciwej kregowcodw
80. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory 1. wymienia nazwy warstw 1. opisuje funkcje skéry 1. opisuje funkcje 1. wykazuje zwigzek 1. wyjasnia mechanizm
skory 2. charakteryzuje poszczegdlnych wytworéw miedzy budowa a syntezy witaminy D3
2. podaje nazwy elementéw poszczegdlne elementy naskorka funkcjami skéry 2. wyjasnia, dlaczego
skory skory 2. opisuje zaleznos¢ miedzy 2. poréwnuje osoby mieszkajgce na
3. wymienia funkcje skory 3. charakteryzuje wytwory budowg a funkcjami skory poszczegdlne state w Polsce sg
4. wymienia nazwy wytworéow naskdrka, w tym gruczoty | 3. charakteryzuje funkcje warstwy skéry pod narazone na niedobory
naskdrka 4. przedstawia znaczenie receptoréw wzgledem budowy i witaminy D3
5. podaje funkcje receptoréw skory w termoregulacji 4. planuje i przeprowadza funkgji 3. wyjasnia, w jaki sposéb
5. wymienia podstawowe badanie gestosci 3. wskazuje role skoéry skéra zapewnia
rodzaje receptoréow rozmieszczenia receptoréw w termoregulacji utrzymanie statej
w skérze wybranych czesci | 4. analizuje przebieg temperatury ciata
ciata obserwaciji, a
nastepnie witasciwie
interpretuje wyniki
oraz formutuje
whnioski
81. Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory 1. wyjasnia, czym zajmuje sie 1. przedstawia 1. wyjasnia, czym sg alergie 1. ocenia wptyw 1. wykazuje zwigzek
dermatologia najwazniejsze informacje skorne, grzybice i nadmiaru nadmiernej ekspozycji
2. wymienia rodzaje chordb dotyczace badan oparzenia promieniowania UV na promieniowanie UV z
skory diagnostycznych chordb 2. omawia zaburzenia na skore procesem starzenia sie
3. wymienia czynniki skory funkcjonowania gruczotéw | 2. uzasadnia skéry oraz zwiekszonym

chorobotwércze bedace
przyczynami wybranych
chordb skéry

4. przedstawia zasady
profilaktyki wybranych
choréb skory

2. wyjasnia, dlaczego
nalezy dbac o skére

3. wymienia zasady higieny
skory

4. klasyfikuje i
charakteryzuje wybrane
choroby skéry

tojowych

3. omawia przyczyny
zachorowan na czerniaka,
a takze diagnostyke,
sposob leczenia i
profilaktyke tej choroby

stwierdzenie, ze
czerniak jest grozna
chorobg
wspotczesnego
Swiata

3. wyjasnia, na czym
polega fotostarzenie

ryzykiem wystgpienia
chordb i zmian skérnych

2. analizuje i przedstawia
na podstawie
dostepnych zrédet
wptyw stresu oraz ilosci
snu na prawidtowe
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5. podaje przyktady dziatan
profilaktycznych, ktére
pozwolg zmniejszy¢
ryzyko zarazenia sie

sie skory

funkcjonowanie skoéry

grzybica stop
82. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatow ,, Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢” i ,,Uktad powtokowy”
83.
Rozdziat 3. Uktad ruchu
84. Ruch u zwierzat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. rozréznia rodzaje ruchow 1. wyjasnia rdéznice miedzy | 1. omawia budowe rzesek i 1. wyjasnia, jak dziata 1. uzasadnia zwigzek
(rzeskowy, miesniowy) ruchem rzeskowym a komorek kotnierzykowych szkielet hydrauliczny miedzy sposobem
2. klasyfikuje zwierzeta na ruchem miesniowym 2. omawia etapy ruchu 2. wyjasnia réznice poruszania sie zwierzat
poruszajgce sie ruchem 2. opisuje rodzaje szkieletu lokomotorycznego na miedzy lotem a Srodowiskiem ich zycia
rzeskowym i poruszajace (zewnetrzny, przyktadzie dzdzownicy czynnym a lotem 2. wykazuje na
sie ruchem mie$niowym wewnetrzny) 3. porédwnuje szkielet biernym przyktadach, dlaczego
3. wymienia rodzaje ruchu u 3. charakteryzuje rézne zewnetrzny ze szkieletem 3. analizuje zwierzeta poruszajgce
wybranych grup zwierzat w sposoby poruszania sie wewnetrznym wspotdziatanie sie w wodzie i powietrzu
Srodowisku wodnym i zwierzat w Srodowisku 4. opisuje role miesni miesni z réznymi muszg mie¢ optywowy
Srodowisku lgdowym lagdowym oraz w gtadkich oraz poprzecznie typami szkieletu ksztatt ciata, a zwierzeta
4. definiuje pojecie szkielet Srodowisku wodnym prazkowanych (hydrauliczny, poruszajgce sie na lagdzie
hydrauliczny szkieletowych w ruchu zewnetrzny, —nie musza
bezkregowcow i wewnetrzny)
kregowcow
85. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
szkieletu 1. rozrdznia cze$é czynng i 1. omawia funkcje 1. wyjasnia zwigzek miedzy 1. wymienia czynniki 1. wyjasnia, dlaczego
cze$¢ bierng aparatu ruchu szkieletu budowg kosci a jej wptywajace na szkielet cztowieka jest
2. wymienia funkcje szkieletu | 2. rozrdznia kosci ze wtasciwosciami przebudowe kosci zbudowany przede
3. podaje nazwy gtéwnych wzgledu na ich ksztatt mechanicznymi 2. wykazuje zwigzek wszystkim z tkanki
kosci tworzgcych szkielet 3. opisuje budowe kosci 2. poréwnuje tkanke kostng z miedzy budowg kosci kostnej
cztowieka dtugiej tkankg chrzestng a petnionymi przez
4. charakteryzuje rodzaje 3. okresdla, jakie wtasciwosci nie funkcjami
komorek kostnych kosci wynikajg z jej budowy
tkankowe;j
86. Rodzaje potfaczen Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

kosci

1. wymienia rodzaje potaczen
Scistych i ruchomych kosci

2. wymienia rodzaje stawow

3. wskazuje na schemacie
elementy stawu

1. identyfikuje typy
potfaczen kosci na
schemacie
przedstawiajgcym
szkielet i podaje

1. charakteryzuje potgczenia
kosci

2. rozpoznaje rodzaje
stawéw

3. omawia funkcje

1. klasyfikuje stawy ze
wzgledu na zakres
wykonywanych
ruchow i ksztatt
powierzchni

1. poréwnuje zakres
ruchdéw, ktéry mozna
wykonywaé w obrebie
stawow: biodrowego,
barkowego, kolanowego
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przyktady tych potaczen
2. przedstawia rodzaje
pofaczen scistych

poszczegdlnych elementéw
stawu
4. opisuje wspotdziatanie

stawowych
2. poréwnuje stawy
pod wzgledem

i obrotowego (miedzy
pierwszym a drugim
kregiem kregostupa) i

3. omawia budowe stawu migsni, stawow i kosci w zakresu wyjasnia
ruchu cztowieka wykonywanych zaobserwowane rdznice,
ruchéw i ksztattu odwotujac sie do
powierzchni budowy tych stawdéw
stawowych
87. Elementy szkieletu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1. wymienia nazwy 1. rozpoznaje na schemacie | 1. charakteryzuje funkcje 1. omawia role 1. przedstawia argumenty
elementéw szkieletu kosci mézgoczaszki i szkieletu osiowego chrzastek w budowie potwierdzajace teze, ze
osiowego i podaje ich twarzoczaszki 2. wyjasdnia zwigzek miedzy klatki piersiowej wystepowanie wielu
funkcje 2. rozpoznaje na schemacie budowg a funkcjami 2. porownuje budowe mniejszych kosci jest

2. wymienia nazwy kosci kosci klatki piersiowej czaszki kregow znajdujacych korzystniejsze dla
budujacych klatke 3.rozrézniai 3. wskazuje réznice miedzy sie w réznych organizmu niz
piersiowg charakteryzuje odcinki budowag a funkcjami odcinkach wystepowanie kilku

3. dzieli kosci czaszki na te, z kregostupa twarzoczaszki i kregostupa oraz kosci duzych i dtugich
ktorych skfada sie 4. opisuje budowe kregu madzgoczaszki rozpoznaje je na 2. wyjasnia znaczenie
modzgoczaszka, i te, z 5. wyjasnia znaczenie 4. poréwnuje budowe schemacie réznic w budowie
ktorych sktada sie naturalnych krzywizn korczyny gérnej z budowg | 3. rozpoznaje na miednicy u kobietiu
twarzoczaszka kregostupa i wskazuje na konczyny dolnej schemacie oraz mezczyzn

4. podaje nazwy odcinkow schemacie, w ktérych 5. wykazuje zwigzek budowy klasyfikuje i 3. wyjasnia na podstawie
kregostupa miejscach sie one odcinkéw kregostupa charakteryzuje dostepnych zrodet,

5. wymienia nazwy kosci znajduja z petnionymi przez nie poszczegblne zebra dlaczego wzrost
obreczy barkowej i obreczy | 6.rozpoznaje na schemacie funkcjami 4. wyjasnia znaczenie cztowieka ma inng
miednicznej kosci obreczy barkoweji | 6. wykazuje zwigzek budowy zatok przynosowych wartosc, kiedy jest

6. wymienia nazwy kosci obreczy miedniczej konczyn z petnionymi przez mierzony rano, a inng —
konczyny gérnej i konczyny | 7.rozpoznaje na schemacie nie funkcjami kiedy jest mierzony
dolnej kosci konczyny gornej i wieczorem

7. podaje nazwy krzywizn konczyny dolnej
kregostupa

8. okresla role krzywizn
kregostupa

88. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
89. i funkcjonowania 1. podaje nazwy 1. poréwnuje rodzaje 1. wykazuje zwigzek budowy | 1. klasyfikuje miesnie 1. uzasadnia, ze miesnie

uktadu
miesniowego

podstawowych miesni
2. wymienia funkcje miesni
przedstawia hierarchiczng
budowe miesnia

tkanki miesniowej pod
wzgledem budowy i
funkcji

2. rozpoznaje

tkanki miesniowej z funkcja
petniong przez te tkanke

2. definiuje pojecie jednostka
motoryczna

ze wzgledu na
wykonywane
czynnosci

2. definiuje pojecia:

szkieletowe maja

budowe hierarchiczng
2. wykazuje zwigzek

miedzy budowg miesnia
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szkieletowego

3. definiuje pojecia:
sarkomer, dfug tlenowy

4. wymienia rodzaje tkanki
miesniowe;j

5. przedstawia budowe tkanki
miesniowej poprzecznie
prazkowanej i gtadkiej

6. przedstawia
antagonistyczne dziatanie
miesni

7. wymienia Zrédta energii
niezbednej do skurczu
miesnia

8. podaje rodzaje skurczéw

9. opisuje rodzaje wtdkien:
czerwonych, biatych i

najwazniejsze miesnie
szkieletowe

3. okresla funkcje miesni
szkieletowych
wynikajace z ich
potozenia

4. podaje przyktady miesni
dziatajacych
antagonistycznie

5. omawia budowe
sarkomeru

6. przedstawia mechanizm
skurczu miesnia
szkieletowego

7. okresla, w jakich
warunkach w mieéniach
powstaje kwas mlekowy

3. analizuje molekularny
mechanizm skurczu
miesnia

4. omawia warunki
prawidtowej pracy miesni

5. omawia przemiany
biochemiczne zachodzgce
podczas dtugotrwatej pracy
miesnia

6. okresla role mioglobiny

7. wyjasnia réznice miedzy
rodzajami skurczéw miesni
szkieletowych

8. przedstawia udziat miesni
w termogenezie
drzeniowej

9. przedstawia rdznice

miesnie
synergistyczne i
antagonistyczne,
skurcz tezcowy,
skurcz izotoniczny,
skurcz izometryczny

3. wyjasnia mechanizm
skurczu miesnia

4. wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dziatanie migsni

5. wyjasnia zasade
reakcji miesnia —
wszystko albo nic

6. okresla, jakie cechy
budowy miesni

a mechanizmem jego
skurczu

3. definiuje pojecie skurcz

auksotoniczny

4. wyjasnia mechanizm

skurczu miesnia na
poziomie miofibryli oraz
okresla role jonow
wapnia i ATP w tym
procesie

5. wyjasnia na podstawie

dostepnych zrodet
mechanizm skurczu
miesni gtadkich

posrednich 8. charakteryzuje wtékna miedzy wtasciwosciami sprawiaja, ze
miesniowe czerwone i wtdkien czerwonych i wykazujg one
biate wtdkien biatych zdolnos¢ do
kurczenia sie
7. wykazuje udziat
miesni szkieletowych
w reakcji na zimno
90. Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
91. uktadu ruchu 1. wymienia sktadniki 1. rozrdznia urazy 1. omawia przyczyny i skutki 1. omawia sposoby 1. wyjasnia, w jaki sposob

pokarmowe, ktére maja
pozytywny wptyw na stan
uktadu ruchu

2. wymienia korzysci, jakie
organizm cztowieka czerpie
z regularnej aktywnosci
fizycznej

3. dostrzega znaczenie
utrzymywania prawidtowe;j
postawy ciata

4. rozpoznaje wady postawy
na schematach lub na
podstawie opisu

mechaniczne szkieletu

2. wymienia cechy
prawidfowej postawy
ciata

3. charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

4. wykazuje, ze codzienna
aktywnosc fizyczna
wptywa korzystnie na
uktad ruchu

5. przedstawia sktadniki
diety niezbedne do
prawidtowego

wad kregostupa

2. omawia przyczyny i skutki
ptaskostopia

3. omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania i
leczenia osteoporozy

4. wyjasnia wptyw dopingu
na organizm cztowieka

5. wykazuje, ze dtugotrwate
przebywanie w pozycji
siedzacej jest niezdrowe
dla uktadu ruchu

6. charakteryzuje wptyw

zapobiegania
osteoporozie

2. wskazuje przyczyny
zmian zachodzacych
w uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy

3. przewiduje skutki
niewtasciwego
wykonywania
¢wiczen fizycznych

4. omawia dziatanie
wybranych grup
srodkow

transfuzja krwi moze
wptynac¢ na uzyskiwanie
przez sportowcow
lepszych wynikéw oraz
jakie skutki zdrowotne
wywotuje ten rodzaj
dopingu

2. przedstawia argumenty

przemawiajgce

za stosowaniem
manipulacji
genetycznych

u sportowcoéw w celu
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5. wymienia przyczyny
powstawania wad postawy

6. przedstawia przyczyny
ptaskostopia

7. wymienia podstawowe
urazy mechaniczne uktadu
ruchu

8. wymienia choroby uktadu
ruchu

9. dowodzi korzystnego
wptywu ¢wiczen fizycznych
na zdrowie

10. definiuje pojecie doping

funkcjonowania uktadu
ruchu

6. wyjasnia, kiedy warto
stosowad suplementy
diety

7. przedstawia metody
zapobiegania wadom
postawy

dopingu na organizm
cztowieka

7. opisuje, jak nalezy
zapobiega¢ wadom
postawy

dopingujacych

uzyskiwania przez nich
lepszych wynikéw oraz
argumenty przeciw
stosowaniu takich
manipulacji

92. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatéw ,,Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos$¢”, ,,Uktad
93. powtokowy”, ,,Uktad ruchu”

94. Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w klasie VII baletowe;.

95.
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