
1 
 

 

W Szkole Podstawowej nr 4 im. Królowej Jadwigi w Ostrowie Wielkopolskim dla uczniów z klasy II odbyła 

się pogadanka do Wojewódzkiego Projektu Edukacyjnego „Mam zdrowe zęby!”. 

Zajęcia realizowano w formie pogadanki i zabawy. Na modelu szczęki, prowadzona była instrukcja mycia 

zębów.  

Dzieci na pogadance przypomniały sobie, że zęby myjemy przynajmniej 2 razy dziennie przez 2 minuty: 

najlepiej rano po śniadaniu i wieczorem przed snem własną szczoteczką, którą wymieniamy co 3 miesiące. 

Dzieci dowiedziały się także jakie są rodzaje i funkcje zębów, jak o nie dbać oraz jak zapobiegać próchnicy. 

 

Po zajęciach edukacyjnych wszystkie dzieci otrzymały kalendarze mycia zębów, magnesy oraz broszury 

zawierające ważne merytoryczne wskazówki jak dbać o higienę jamy ustnej z  ciekawymi zagadkami. 

 

Dziękuję  wszystkim uczniom  za aktywny udział w zajęciach. 
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