»Wdrazanie i wykorzystanie wideokonsultacji

w diagnostyce i leczeniu depresji model telemedyczny
w dziedzinie psychiatrii”.

Projekt jest dofinansowany ze srodkow
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 i budzetu paristwa.

W SZCZECINIE



Projekt:
»~Wdrazanie i wykorzystanie wideokonferencji w diagnostyce i leczeniu depresji
- model telemedyczny w dziedzinie psychiatrii”

dofinansowany jest ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 i budzetu paristwa. Projekt
Jjest pilotazowy, a nie badawczo-rozwojowy. Zadaniem projektu nie jest opracowanie bqdz przetestowanie
skutecznosci nowej terapii lub metod leczenia, potwierdzenie skutecznosci skutkéw klinicznych dziatania takiej
metody, a jedynie usprawnienie procesu komunikacji i przekazywania danych pomiedzy pacjentem, a innymi
uczestnikami systemu opieki zdrowotnej.

Celem Projektu: Poprawa profilaktyki i zmniejszenie nieréwnosci w zdrowiu poprzez wdrozenie modelu
telemedycznego w dziedzinie psychiatrii.

Opis projektu: Wsparcie psychiatryczne w formie widokonsultacji, teleporady lekarza dla osob dotknietych
depresjg i innymi chorobami psychicznymi.

Projekt umozliwi pilotazowe wdrozenie i przetestowanie modelu telemedycznego w dziedzinie psychiatrii.
Projekt zapewni wsparcie psychiatryczne w formie widokonsultacji, teleporady lekarza dla os6b dotknietych
depresjg i innymi chorobami psychicznymi, ktérych duze rozprzestrzenienie wigZe sie z: zubozeniem, utrata
pracy, rozluznieniem relacji oraz kontaktéw rodzinnych i spotecznych, wrazeniem utraty wplywu na swoje
zycie i wybory zyciowe, brakiem mozliwosci realizowania swoich dotychczasowych aktywnosci, pasji

i dtugotrwatych celéw oraz kwarantanna lub leczeniem SARS CoV2, ktérzy w czasie izolacji spotecznej
potrzebujg pomocy. Mozna zauwazyé¢, iz odrebnym czynnikiem jest strach przed choroba swoja lub bliskich,
przez zachorowanie na inne schorzenia ze wzgledu na przeciazenia opieki zdrowotnej, obawa przed skutkami
powiktan jak i lekiem na niesprecyzowane aspekty zycia. Sa pacjenci, ktorzy potrzebuja i oczekuja bezposredniej
wizyty, twierdzac, ze brakuje im naturalnych kontaktéw, ale gro pacjentéw o swojej psychice i doznaniach woli
rozmawia¢ za pomocg telefonu lub skype uczestniczac w teleporadzie. Zacheca ich to do otwarcia sie i zaufania
rozméwey. Model telemedyczny w dziedzinie psychiatrii wskazuje, ze poziom satysfakcji pacjentéw nie rézni sie
miedzy opieka $wiadczong bezposrednio i zdalnie a w wielu przypadkach obserwuje sie wyzszy poziom
satysfakeji pacjentéw objetych opieka oparta na wideokonsultacjach.

Do kogo kierowany jest Projekt: Projekt kierowany jest do oséb, ktére potrzebujg wsparcia,
ktore jeszcze nie uczestniczyly leczeniu, przerwaly leczenie ze wzgledu na brak dostepnosci,
zaburzone psychicznie, ktére potrzebujace szeroko zrozumialego wsparcia.

Ze wsparcie moze skorzysta¢ kazda osoba bez wzgledu na miejsce zamieszkania, pte¢,

wiek czy status zawodowy.

Realizatorzy Projektu:

LIDER:
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Szczecinie

PARTNERZY:

1. Wojewodzki Zespot Specjalistyczny w Rzeszowie

2. ARNICA Olszewski i Wspélnik Spétka Jawna

3. Przychodnia Rodzinna w Staszowie Sp. z 0.0.

4. Stowarzyszenie e-Polska +

5. Value Creation Services AS (VCS) - Partner zagraniczny (Norwegia)

Okeres realizacji Projektu: maj 2023 - styczen 2024

Budzet: 2 903 600,00 zt, w tym 2 468 059,98 stanowig srodki pochodzace z Funduszéw Norweskich, a 435 540,02 zt
stanowig $rodki pochodzgce z budzetu panstwa.

Pozostajemy do Panistwa dyspozycji, w razie pytan informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 91 311-47-70
od poniedziatku - pigtku w godz. 7.30-15.00.



