Stanowisko pracy ucznia

Praca ucznia w szkole to przede wszystkim kilkugodzinne siedzenie przy stolikach
W jednej, czesto niewygodnej pozycji, ktéra powoduje:
- statyczne, nieprawidlowe obcigzenie poszczegodlnych czesci krggostupa i gryp migsni,
- zmeczenie ucznia,
- prowadzi do powstawania wad postawy.

Prawidtowo dobrane meble szkolne (stot i krzesto), zgodnie z zasadami ergonomii,
Z ktérych korzysta uczen przez znaczng cze$¢ pobytu w szkole maja istotny wplyw na jego
zdrowie i1 zapobiegaja powstawaniu wad postawy.
Obowigzek zapewnienia odpowiedniego, zgodnego z wymaganiami ergonomii, stanowiska
pracy ucznia spoczywa na dyrektorze szkoly i wynika z Rozporzqdzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. (Dz.U.2003.6.69, z pézn. zm.):
- § 9.2 , Sprzety, z ktorych korzystajq osoby pozostajgce pod opiekq szkoly lub placowki,
dostosowuje sie¢ do wymagan ergonomii”,
- § 9.3 ,Szkoly i placowki nabywajq wyposazenie posiadajqce odpowiednie atesty
i certyfikaty” (w przypadku mebli szkolnych — certyfikaty),
- §24.1 ,, Stanowisko pracy dostosowuje si¢ do warunkow antropometrycznych uczniow”.
Oznacza to, ze:
- konstrukcja mebli musi by¢ dostosowana do wymiaréow jego uzytkownika z punktu
widzenia zapewnienia optymalnych warunkow wykonywania pracy,
- szkoty wyposaza si¢ w sprzet bezpieczny, odpowiadajagcy wymaganiom norm oraz zadania
od producenta lub dostawcy wyrobu bezpiecznego, dobrej jako$ci, potwierdzonego
certyfikatem; posiadanie atestow i certyfikatow zgodnosci z Polskq Normg (PN) obowigzuje
na meble i sprzet zakupione po 1997 roku,
- wszystkie meble szkolne powinny by¢ prawidlowo zestawione (ten sam rozmiar krzesta
i stotu) i dopasowane do wzrostu ucznia.
Rozwdj fizyczny kazdego dziecka, mimo podobnego wieku, przebiega inaczej - jedne dzieci
rosng szybciej, inne wolniej. Z tego wzgledu wskazane jest, aby w kazdej sali dydaktycznej
znajdowaly sie meble w 3 rozmiarach.
W celu zapewnienia uczniom stanowisk pracy zgodnych z wymaganiami zdrowotnymi szkota
powinna:
- kazdemu uczniowi zmierzy¢ wysoko$¢ ciala w pozycji stojacej (bez butéw) i/lub
podkolanowg (odlegtos¢ od podiogi do zgigcia podkolanowego wykonane w pozycji siedzacej
w butach), na podstawie ktorej okresla si¢ rozmiar mebli (stot i krzesto) dostosowany do
danego ucznia. Wartos¢ wykonanego pomiaru powinna by¢ wpisana w dzienniku klasowym
lub innym dokumencie przy nazwisku ucznia wraz z wpisem rozmiaru mebli przeznaczonych
dla danego ucznia zgodnie z PN; pomiary te nalezy wykonaé¢ co najmniej raz w roku
szkolnym, najlepiej na poczqtku roku szkolnego,
- stoliki 1 krzesta oznakowa¢ w sposdb widoczny 1 trwaty oraz prawidlowo je zestawi¢ (numer
wielkosci mebla lub odpowiedni kolor oznaczajacy jego wysokos¢ — lub jeden i drugi znak),
- kazdy uczen powinien znaé¢ rozmiar mebli, ktory jest dla niego wskazany,
- kazdy uczen powinien siedzie¢ we wlasciwym, dostosowanym dla niego zestawie mebli,
- wykona¢, na podstawie normy, plansz¢ zawierajagca numery wielkosci tawek, stolow
I krzesel oraz wyrozniki kolorystyczne przypisane do wysoko$ci ciala uczniow; plansze
nalezy powiesi¢ w miejscu tatwo dostepnym dla uczniow,
- umiesci¢ w kazdej sali dydaktycznej w latwo dostgpnym miejscu przymiar do pomiaru
wzrostu ucznidow, ktoéry powinien uwzglednia¢ wyrozniki kolorystyczne odpowiadajace
numerom wielko$ci mebli.



Uzytkownik mebli (uczen) powinien wiedziec¢, jaki rozmiar mebli ma wybraé i rozumieé
dlaczego. W tym celu szkota powinna w kazdym roku szkolnym przeprowadzi¢ szkolenie
ucznidow poszczegdlnych klas w zakresie higieny, zdrowia, zasad ergonomii pod katem
wlasciwego doboru mebli oraz prawidlowe] pozycji ciata w trakcie ich uzytkowania
w wyniku ktérych uczen bedzie umiat:

- odczytac¢ z planszy odpowiedni do swojego wzrostu numer wielkos$ci stotu i krzesta lub ich
oznaczenie kolorystyczne,

- odszuka¢ w klasie/pracowni, w ktérej ma zaj¢cia, meble odpowiednie do swojego wzrostu,

- sprawdzié, czy stolik i krzeslto, ktore wybrat maja ten sam numer lub kolor,

- dobra¢ stanowisko pracy o jeden numer wicksze — w mysl zasady, ze ,,lepiej siedzie¢ za
wysoko niz za nisko”, jesli nie znajdzie mebli ,,swojego rozmiaru”.

PAMIETAJMY

Utrwalenie w $wiadomos$ci miodziezy znaczenia wiasciwego doboru mebli dla ich
zdrowia bedzie sukcesem, jesli prowadzi¢ bedzie do wyrobienia prawidtowych nawykow i1 do
samokontroli w organizacji swojego stanowiska pracy w szkole, w domu, a w przysztosci
W pracy.



