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Polakow

Sztuczna inteligencja
w mediach

Badanie zrealizowane na zlecenie

Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji



O OGB

Ogolnopolska Grupa Badawcza pozwala zrozumiec postawy i potrzeby
Polakow, zarowno jako obywateli, wyborcow, jak i konsumentow. Realizujemy
badania spoteczne i analizy rynku na potrzeby firm, a takze przeprowadzamy
badania polityczne o zasiegu lokalnym i ogolnopolskim.
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22 O BADANIU

Dane zawarte w raporcie pochodzg z badania opinii mieszkancow Polski, ktore zostato
przeprowadzone w dniach 23-27.10.2025 r., metodg CATI. Przebadano reprezentatywng probe
N=1000 petnoletnich mieszkancow. Proba zostata dobrana w sposob kwotowo-losowy w oparciu
o kryteria: pte¢, wiek, wyksztatcenie oraz miejsce zamieszkania (dane wg GUS).

| WIEK

20,91% 15,59%

\ )
1714% — '.I 15,25%

p-
— 16,59%

Kobiety

@ 18-29 @ 30-39 @ 40-49 @ 50-59

Mezczyzni

52,96%
@ 6069 @ 70+

WYKSZTALCENIE

4,49%
38,00% 40,51%
Podstawowe, Zasadnicze zawodowe Srednie Wyzsze
gimnazjalne
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22 O BADANIU

M B B

40,07% 12,20% 18,58% 14,60% 14,55%

@ wies @ Miasto do 20 tys. mieszkancow @ Miasto od 20 do 100 tys. mieszkancow

@ Miasto od 100 do 500 tys. mieszkaricow @) Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow

WOJEWODZTWO

7,76%

Dolnoslaskie
4,41%
5,37%

Kujawsko-pomorskie
Lubelskie

Lubuskie
Mazowieckie 14,55%
Matopolskie 8,74%
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie
Pomorskie
Slaskie 13,14%
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie 8,77%
Zachodniopomorskie

todzkie 6,56%
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KONSUMPCJA
MEDIOW



KORZYSTANIE Z MEDIOW

sta Pan(i) z nastepujacych mediow: telewizja?

37,62% —,

— 46,28%

(
16,10%

@ Codziennie @ Kilka razy w tygodniu @ Rzadziej

Kobieta [BiBEEYA 32,58%

Mezczyzna REIERSEMA 43,27%
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=} KORZYSTANIE Z MEDIOW
| WIEK

13,81%

34,97%
45,71%

56,39%
65,49%

11,93% 19,23% 36,22% 49,88% 74,02% 85,95%
18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

. Codziennie . Kilka razy w tygodniu . Rzadziej

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

33,63%
0 : 37,00%
38,89% 41,99%

Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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KORZYSTANIE Z MEDIOW

Jak czesto korzysta Pan(i) z nastepujacych mediow: radio?

39,14% —
— 43,70%

(
17,16%

@ Codziennie @ Kilka razy w tygodniu @ Rzadziej

Kobieta REEWAYA 37,97%

Mezczyzna [EEHSYZA 40,47%

10.2025 | BADANIE OPINII POLAKOW | Al W MEDIACH | WWW.OGB.PL K{Qﬂ‘ QJ OGB




KORZYSTANIE Z MEDIOW

32,89% 35,65%

39,80% 40,29% 38,62%

50,85%

28,70% 37,11% 50,37% 50,13% 45,30%
18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

‘ Codziennie . Kilka razy w tygodniu . Rzadziej

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

29,59%

39,23% 42.22% 40,31%

44,76%

Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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KORZYSTANIE Z MEDIOW

Jak czesto korzysta Pan(i) z nastepujacych mediéw: serwisy internetowe,
media spotecznosciowe?

@ Codziennie @ Kilka razy w tygodniu @ Rzadziej

Kobieta [NEISHARSHA 16,19%

Mezczyzna [WANSEYA 14,49%
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KORZYSTANIE Z MEDIOW

13,86%

41,16%

83,24% 83,95% 79,27% 69,07% 58,04% 43,17%
18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

. Codziennie . Kilka razy w tygodniu . Rzadziej

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

17,14% 18,35%

10,80%

Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow

10.2025 | BADANIE OPINII POLAKOW | Al W MEDIACH | WWW.OGB.PL Q oc-ls




DOSTEP DO INTERNETU

Czy ma Panl(i) dostep do internetu?

3,61%
I

d
96,39%

@ Nie @ Tak

Kobieta

Mezczyzna
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DOSTEP DO INTERNETU

100,00%
18 - 29

96,20%

Wies

86,04%
92,77%
100,00% 99,53% 7,23% 13,96%
30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+
@ nNe @ T

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

93,14% o o
6,86% 96,89% 97,46%
Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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SWIADOMOSC |
POSTAWY WOBEC Al
W MEDIACH



Al W PRACY DZIENNIKARZY

Czy ma Pan(i) swiadomos¢ wykorzystywania sztucznej inteligenciji (Al) przez

dziennikarzy w telewiz;ji, radiu, internetowych portalach informacyjnych?

7,71%

o
92,29%

@ Nie @ Tak

Kobieta NAYAARIAKRYA

Mezczyzna NS AREEEIVA
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Al W PRACY DZIENNIKARZY

84,31% 80,28%
94,33% : o o
98,20% 97,02% 96,90% 15.69% 19,72%
18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+
@ nNe @ T

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

90,73% 91,86% 91,27%

° 93,94%
9,27% 8,14% 8,73% 2L 6,06%
Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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=N OZNACZENIE TRESCI Al

Czy wedtug Panal(i) takie tresci powinny by¢ wyraznie oznaczone?

4,20%
Zdecydowanie
nie

Raczej nie

Raczej tak

Zdecydowanie 95,80%

2,79%
tak 82.79

@ Nie @ Tak

Kobieta 11,64% 84,47%

Mezczyzna 14,56% 80,89%

10.2025 | BADANIE OPINII POLAKOW | Al W MEDIACH | WWW.OGB.PL @ 06'3




OZNACZENIE TRESCI Al
| WIEK

. 80,13% 5 04% /8,01%
82,54% 85,62% 86,73% 820

14,32% 12.92% 8,33% 15,75% 13,51% 15,01%

18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

. Zdecydowanie nie ‘ Raczej nie . Raczej tak . Zdecydowanie tak

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

78,14%
st 83,71% 85,39% 84,77%
12,76% 12,93% 19,58% 8,28% 10,87%
Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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EMOCJE WOBEC TRESCI Al

Jakie sg Panal(i) gtdowne emocje po uzyskaniu informac;ji, ze cata tres¢ audycji radiowej
lub telewizyjnej, artykutu albo postu w internecie (materiatu medialnego) zostata

wygenerowana przez system Al (sztuczng inteligencje)?

Jestem pod wrazeniem, akceptuje to 3,45%

Jest mi to obojetne 14,18%

\

Mam watpliwosci, ale
doceniam nowoczesne —
technologie 22,83%

Czuje sie niepewnie - wole
~— tresci tworzone przez ludzi
59,54%

Kobieta NeZRRYA

Mezczyzna [RERESIVA 22,14%
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& B EMOCJE WOBEC TRESCI Al
| WIEK

12,86%

13,99% 14,41%

19,65%

18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

@ Czuje sie niepewnie - wole tresci tworzone przez ludzi
@ Mam watpliwosci, ale doceniam nowoczesne technologie @ Jest mito obojetne

@ Jestem pod wrazeniem, akceptuje to

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

13,03% 10.55%

16,32%

Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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KORZYSCI |
ZAGROZENIA
ZWIAZANE Z Al W
MEDIACH



2 ) KORZYSCI Z Al

Jakie sg wedtug Panal(i) najwazniejsze korzysci wynikajgce z wykorzystania technologii

sztucznej inteligencji (Al) przez media? (prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

Utatwienie dostepu do tresci
zagranicznych poprzez
automatyczne ttumaczenie tych
materiatow na inny jezyk

Oszczednosc czasu przy
tworzeniu i pozyskiwaniu  EXRNA
informacji

Poszerzenie mozliwosci
wizualnych i estetycznych w
prezentacji informacji (np. grafika
danych, wizualizacja, scenografia
cyfrowa)

Mozliwos¢ otrzymywania
informacji zgodnych z moimi
zainteresowaniami (personalizacja
tresci)

Dostarczenie nowych przezyc,
nowych wrazen estetycznych

Lepiej ukierunkowane reklamy

Nie wiem/Trudno powiedzie¢
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ZAGROZENIA Z Al

Jakie Panal(i) zdaniem sg najpowazniejsze zagrozenia zwigzane z zastosowaniem

sztucznej inteligenc;ji (Al) w mediach? (prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

Mozliwos¢ manipulowania opinig
publiczng za pomoca tresci
tworzonych przez algorytmy

Wzrost ryzyka dezinformacji

Halucynacje Al - sytuacje, w
ktorych sztuczna inteligencja, ze
wzgledu na ograniczenia
technologiczne, generuje btedne
lub fatszywe informacje jako fakty

Spadek poziomu zaufania
spotecznego do mediow

Obnizenie jakosci pracy
dziennikarskiej i ostabienie
kompetencji zawodowych w
redakcjach

Algorytmy sztucznej inteligencji
coraz bardziej ograniczajg dostep
do roznorodnych tresci

Nie wiem/Trudno powiedzie¢

66,77%
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PREFERENCJE
DOTYCZACE TRESCI |
PREZENTEROW Al



Al CZY CZLOWIEK

Ktora forme przekazu Pan(i) woli - generowang przez Al (sztuczng

inteligencje), czy przez cztowieka?

Zdecydowanie
przez
cztowieka

80,71%

Raczej przez

) 14,96%
cztowieka %6

Jest mi to 339%
obojetne

Raczej przez

Al 0,62%

L
95,67%

Zdecydowanie o
0,32%
przez Al @ Przez cztowieka @ Jest mito obojetne

@ Przez Al

Kobieta RERHEYA

Mezczyzna WAACEN
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5o B Al CZY CZLOWIEK
| WIEK

73,02% 70,14% 81,04% 87,60% 83,45%

18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

@ Zdecydowanie przez cztowieka @ Raczej przez cztowieka @ Jest mito obojetne

@ Raczejprzez Al @ Zdecydowanie przez Al

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

86,29%
Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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PREZENTERAI-TV

Czy akceptuje Pan(i) prowadzenie audycji lub programu przez prezentera(ke)

wygenerowanego(ng) przez Al (sztuczng inteligencje): w telewizji?

7,88%

@ Nie @ Niemam zdania @ Tak

Kobieta REOEIHA

Mezczyzna WASKSANA 11,57%
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PREZENTERAI-TV

75,99% 72,29% 77,86% 76,54% 79,56% 73,83%
18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

. Nie ‘ Nie mam zdania . Tak

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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PREZENTER Al — RADIO

Czy akceptuje Pan(i) prowadzenie audycji lub programu przez prezentera(ke)

wygenerowanego(na) przez Al (sztuczng inteligencje): w radiu?

9,43%

@ Nie @ Niemam zdania @ Tak

Kobieta NASIEEYA

Mezczyzna NSUAKA 12,24%
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PREZENTER Al — RADIO

12,79% 13,07%

69,92% 69,49% 79,02% 72,90% 72,93% 72,46%
18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

. Nie ‘ Nie mam zdania . Tak

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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PREZENTER Al — INTERNET

Czy akceptuje Pan(i) prowadzenie audycji lub programu przez prezentera(ke)

wygenerowanego(na) przez Al (sztuczng inteligencje): w internecie?

13,59%

\

19,07% —

T 67,34%

@ Nie @ Niemam zdania @ Tak

Kobieta NAUEIAA

Mezczyzna NSREMAA 17,72%
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PREZENTER Al — INTERNET

13,30% 10,93%

17,91% 17,36%

62,11% 64,02% 70,08% 67,44% 71,43% 68,41%
18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

. Nie ‘ Nie mam zdania . Tak

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

12,46% . 10,80%
46 15,93% 12.92% 18,27%

Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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Al A WIZERUNEK
OSOB ZMARLYCH



en PODSZYWANIE SIE Al POD OSOBY ZMARLE
- ROZMOWY

Czy akceptuje Pan(i) ,,podszywanie sie" Al (sztucznej inteligencji) pod osoby

zmarte: w rozmowach publicystycznych np. wywiady radiowe?

2,60%

L
93,28%

@ Nie @ Niemam zdania @ Tak

Kobieta BEEREYA

Mezczyzna RERIRRIA
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N PODSZYWANIE SIE Al POD OSOBY ZMARLE
- ROZMOWY

89,55% 94,84% 93,95% 94,58% 95,00% 91,28%
18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

. Nie ‘ Nie mam zdania . Tak

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

90,99% 98,26%
Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow
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=4 PODSZYWANIE SIE Al POD

=ty OSOBY ZMARLE - SZTUKA

Czy akceptuje Pan(i) ,,podszywanie sie" Al (sztucznej inteligencji) pod osoby zmarte:

w artystycznych formach przekazu np. piosenki, koncerty, filmy fabularne?

2512%

9,78% —
~ 65,10%

@ Nie @ Niemam zdania @ Tak

Kobieta NSYAHAA 21,64%

Mezczyzna [HSEHOISVA 28,97%
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=9 PODSZYWANIE SIE Al POD
=8 OSOBY ZMARLE - SZTUKA

24,00% 5 77% 24,22% 877 24,85%

29,06%

71,39% 66,98% 65,99% 63,50% 64,38% 58,41%
18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

. Nie ‘ Nie mam zdania . Tak

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

23,45% 24,10% 26,93% 647 27,90%

Wies Miasto do 20 tys. Miasto od 20 do  Miasto od 100 do Miasto powyzej
mieszkancow 100 tys. 500 tys. 500 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow

10.2025 | BADANIE OPINII POLAKOW | Al W MEDIACH | WWW.OGB.PL Q 06'3




PODSZYWANIE SIE Al POD
OSOBY ZMARLE - INNE

Czy akceptuje Pan(i) ,,podszywanie sie" Al (sztucznej inteligencji) pod osoby
zmarte: W innych formach np. programy edukacyjne?

34,59% —,

— 51,84%

13,57%

@ Nie @ Niemam zdania @ Tak

Kobieta BEEEEEVA 30,66%

Mezczyzna REREEIVA 38,93%
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39,06%

51,49%
18 - 29

Wies

PODSZYWANIE SIE Al POD
OSOBY ZMARLE - INNE

40,23%

51,59%
30 -39

50,69%
40 - 49

34,99%

53,28%
50 - 59

34,91%

. Nie ‘ Nie mam zdania . Tak

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

34,37%

Miasto do 20 tys.
mieszkancow

39,36%

Miasto od 20 do
100 tys.
mieszkancow

33,18%

Miasto od 100 do
500 tys.
mieszkancow

48,83%
60 - 69

26,33%

55,36%
70+

28,91%

Miasto powyzej
500 tys.
mieszkancow
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)

ZAUFANIE | OCENA
RZETELNOSCI



Al A ZAUFANIE MEDIOM

Czy ufa Pan(i), ze media i dziennikarze nalezycie i w kontrolowany sposob

wykorzystujg Al (sztuczng inteligencje) w swojej pracy?

Zdecydowanie

31,05%
nie
17,66%
N
Raczej nie 32,41%
Ani tak, ani nie 18,88% 18,88% -

— 63,46%

Raczej tak 13,67%

Zdecydowanie
tak

@ Nie @ Anitak aninie @ Tak

Kobieta RESRIHA 15,74%

Mezczyzna BEISWANA 11,38%
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Al A ZAUFANIE MEDIOM
| WIEK

; 11,48%
17,16% 11.76% 13.88% 13,83%

17,58%

27,18% 40,48% 36,67% 28,47% 22,37%

18 - 29 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70+

@ Zdecydowanie nie @ Raczejnie @ Anitak, aninie @ Raczejtak @ Zdecydowanie tak

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Lo ok 13,49%
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RZETELNOSC Al

Czy uwaza Pan(i), ze wykorzystywanie Al (sztucznej inteligencji) moze przyczynic

sie do zmniejszenia rzetelnosci i prawdziwosci przekazu w mediach?
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Kobieta 35,27% 45,05%

Mezczyzna 28,05% 51,53%
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RZETELNOSC Al
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