
 

Regulamin Powiatowego Konkursu Plastycznego 

                          Światowy Dzień Bez Tytoniu – 31 maja 2023 r.  

 

ORGANIZATOR 

• Organizatorem Konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

w Człuchowie, ul. Sobieskiego 4, 77-300 Człuchów. 

CELE KONKURSU 

• Zachęcenie młodzieży do kształtowania i promowania właściwych postaw 

prozdrowotnych. 

• Promowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie. 

• Przeciwdziałanie uzależnieniom od substancji psychoaktywnych. 

• Zwiększenie świadomości uczniów na temat szkodliwości palenia tytoniu i używania        

e-papierosów (skutki fizyczne, psychiczne, społeczne). 

• Uwrażliwienie dzieci i młodzieży na szkodliwość dymu papierosowego związaną 

z biernym paleniem. 

• Wykształcenie u dzieci umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie palą przy 

nich tytoń. 

• Kreowanie pozytywnego wizerunku młodego człowieka, który nie pali papierosów 

tradycyjnych oraz papierosów elektronicznych. 

• Zwiększenie świadomości odnoście prawa do życia w środowisku wolnym od dymu 

tytoniowego oraz przestrzegania zakazu palenia. 

 

WARUNKI  UCZESTNICTWA 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas V-VI szkół podstawowych na ternie powiatu 

człuchowskiego. 

2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest dostarczenie pracy plastycznej w formie plakatu 

wraz z hasłem antynikotynowym (hasło należy umieścić na pracy plastycznej).  

3. Udział w konkursie jest dobrowolny. 

4. Do konkursu należy zgłaszać prace płaskie wykonane w technikach dowolnych (rysunek, 

malarstwo, wycinanki, wyklejanki, itp.) w formacie A3.  

Uwaga! Prace dostarczone w innym formacie zostaną odrzucone.  

5. Pracę należy wykonać w formie plakatu promocyjnego (promowanie niepalenia tytoniu, 

środowiska wolnego od dymu tytoniowego, przestrzegania zakazu palenia). 

 

 



 

6. Każda praca plastyczna powinna posiadać czytelny opis na odwrocie pracy, zawierający: 

imię i nazwisko ucznia, klasę, nazwę i adres szkoły.  

7. Opisane zgodnie z wymaganiami Regulaminu prace szkoła dostarcza osobiście 

lub przesyłką/pocztą tradycyjną do dnia 9 czerwca 2023 r. na adres: Powiatowa Stacja 

Sanitarno-Epidemiologiczna w Człuchowie, ul. Sobieskiego 4, 77-300 Człuchów.  

8. Do każdej pracy musi być załączona Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka, które nie 

ukończyło 18 lat na udział w konkursie (Załącznik nr 1). 

9. Prace przekazane na Konkurs muszą być pracami własnymi. 

10. Autorem pracy może być tylko jedna osoba.  

11. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszającej postanowienia  niniejszego 

regulaminu. 

RAMY CZASOWE KONKURSU 

• Konkurs trwa od 15 maja 2023 r. do 23 czerwca 2023 r.  

• Prace należy dostarczyć do 9 czerwca 2023 r. do PSSE w Człuchowie.  

• Ogłoszenie wyników nastąpi 16 czerwca 2023 r. Wyniki konkursu zostaną opublikowane 

na prowadzonej przez PSSE w Człuchowie stronie Facebook:  

• https://www.facebook.com/profile.php?id=100064518079987  

Wręczenie nagród przez organizatorów lub za pośrednictwem dyrektorów szkół lub osobę 

wyznaczoną przez dyrektora szkoły nastąpi do 23 czerwca 2023 r.  

 

ZAKRES TEMATYCZNY 

Tematyka prac powinna dotyczyć: 

• propagowania zdrowego stylu życia wolnego od dymu tytoniowego; 

• korzyści, jakie wynikają z rezygnacji z palenia tytoniu i inhalowania e-papierosów; 

• wskazywać możliwości uniknięcia zagrożeń poprzez świadomy wybór korzystnych 

zachowań sprzyjających zdrowiu. 

 

KOMISJA KONKURSOWA 

• Organizator Konkursu – Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Człuchowie 

powoła komisję konkursową składającą się z minimum 3 osób.  

• Jury oceni prace konkursowe na podstawie kryterium oceny prac konkursowych 

ustalonych w Regulaminie. 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064518079987


 

OCENA PRAC KONKURSOWYCH 

Prace konkursowe będą oceniane w oparciu o poniższe kryteria: 

• zgodność pracy z regulaminem i tematyką Konkursu; 

• komunikatywność /trafność wyrażenia treści poprzez hasło antynikotynowe; 

• pomysłowość, kreatywność, wykonanie, estetyka; 

• wartość merytoryczna. 

 

ZASADY NAGRADZANIA 

• Dla uczestników Konkursu przewidziane są nagrody za zajęcie  I, II oraz III miejsca 

oraz wyróżnienia według uznania komisji konkursowej, powołanej przez Organizatora. 

• Uczestnicy Konkursu otrzymują nagrody ufundowane przez organizatorów i sponsorów 

konkursu. 

 

POZOSTAŁE USTALENIA 

• Dostarczenie pracy konkursowej jest równoznaczne ze zgłoszeniem uczestnictwa 

w konkursie i akceptacją regulaminu Konkursu. 

• Nadesłane prace przechodzą na własność Organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo 

do bezpłatnej prezentacji i publikacji prac w całości lub we fragmentach. 

• Udział w Konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez osoby biorące w nim 

udział na przetwarzanie przez Organizatorów ich danych na potrzeby Konkursu, 

w szczególności na podanie imion i nazwiska, zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady Europejskiej 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych). 

• W celu uzyskania dodatkowych informacji należy kontaktować się z sekcją Promocji 

Zdrowia z Higieną Dzieci i Młodzieży Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 

w Człuchowie ul. Sobieskiego 4, tel. 59  83 411 42, nr wew. 6. 

• Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu. 

 

W załączeniu: 

1. Załącznik Nr 1- Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka, które nie ukończyło 18 lat na udział 

w konkursie  


