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PROGRAM PROFILAKTYCZNY
Policealnego Studium Animatoréw Kultury ,, SKiBA” we Wroctawiu
Prewencja depresji i dziatan autodestrukcyjnych wsréd uczniow szkoét artystycznych

Regulamin profilaktyki opracowany na podstawie Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (Dz. U. z 2017
r. poz. 783, 1458 i 2439) oraz rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018
r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziataniu narkomanii w ramach realizacji programéw wychowawczo-
profilaktycznych.

. Wstep

Ukonczenie szkoty sredniej to bardzo wazny moment dla rozwoju osobistego. Mtoda
osoba doswiadcza wolnosci i samostanowienia, chce zadbac o realizacje swoich planéw,
konkretyzuje swoje cele krétko i dtugoterminowe. To bardzo czesto trudny moment decyzyjny
dla podjecia dalszego ksztatcenia, dla wielu z nich policealne studium jest jednym z etapdw,
by zastanowié sie nad tym, w jakim kierunku mogg wykorzystaé swoj potencjat osobisty, swoje
zainteresowania, zdolnosci oraz mozliwosci. Jest to takze do$é trudny czas szczegdlnie dla
0s0b, ktérych plany dotyczace edukacji, zainteresowania oraz znajomos¢ swojego potencjatu
osobistego nie jest do korica sprecyzowana. To osoby, ktérym bardzo czesto w srodowisku
rodzinnym, ale takze szkolnym nie dostarczono precyzyjnych informacji zwrotnych co do
umiejetnosci i mozliwosci.

Nasza szkota zwraca na ten aspekt szczegdlng uwage, gdyz absolwent Studium powinien
posiadac¢ odpowiednig wiedze, kompetencje oraz umiejetnosci do pracy z jednostka i grupa.
To zatozenie naktada na grono pedagogiczne, a w szczegdlnosci opiekundw grup oraz
pracujgcych w instytucji pedagogdw i psychologdw obowigzek obserwacji zachowania, reakgc;ji
oraz monitorowania wszelkich zmian, jakie zachodzg u osoby. To jest bardzo wazne ze wzgledu
na podjecie przysztej roli animatora, prowadzenia podopiecznych, czy rozwigzywania ich
probleméw.

Podstawowe zatozenia dotyczace pracy z jednostkg i grupg zawarte sg w sylabusach
dotyczacych poszczegdlnych przedmiotéw, niemniej jednak na uwage zastuguje przede
wszystkim program z zakresu psychologii, praktyki kompetencji spotecznych, podstaw pomocy
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psychologicznej, pedagogiki, wiedzy o spotecznosciach lokalnych, technik sSwiadomej pracy z
ciatem. Tematyka zawarta w tych programach jest szczegélnie wazna dla samych stuchaczy,
poruszanie tych zagadnied na zajeciach ich skrupulatne omawianie przyczynia sie do
konfrontacji z samym sobg, do dostrzezenia tego, co wymaga pracy, wyjasnienia, a nawet
podjecia pewnych procedur konsultacyjnych czy poradnianych. To bardzo wazny moment dla
osoby, gdzie moze ona skonfrontowac sie z tym, jaka reprezentacje rzeczywistosci posiada, w
jaki sposdb analizuje swoje relacje z innymi, w jaki sposdb siebie spostrzega, a takze w jaki
sposéb ocenia nie tylko swoje umiejetnosci i mozliwosci oraz czy ma szanse je wykorzystac,
ale takze to, w jaki sposdb to sie przyczynia do rozwigzywania przez nig sytuacji problemowych
i trudnych.

Dzieki tym przyjetym zatozeniom nasi stuchacze majg mozliwos¢ nie tylko rozbudzié,
podjac zainteresowania w kierunku zagadnien zwigzanych z kulturg i sztukg, ale takze w wielu
wypadkach jg kontynuowac, ponadto, przyswoié sobie i uzupetni¢ braki z tzw. wiedzy ogdlne;j.
Niemniej, to co jest dla nas kluczowe, to zwrdcenie uwagi na wtasny i innych sposéb
funkcjonowania, mozliwo$¢ wiekszego zadbania o kulture osobistg, potozenie nacisku na te
wartosci, ktore ksztattujg dojrzatg osobowosc¢: szacunek wobec siebie i innych, ich pogladéw,
sposobu bycia, zycia; dopuszczanie innych do realizacji zadan, do mozliwosci wypowiedzenia
sie czy wystuchania jak réwniez rozbudzanie i ksztattowanie wiezi i odpowiedzialnosci za
innych.

Realizowanie wyzej wymienionych zamierzen jest mozliwe na drodze przyjecia dwéch
podstawowych zatozen, iz jestesmy instytucjg, ktéra sprzyja samorozwojowi naszego
stuchacza, a takze stwarzamy optymalne warunki do budowania i wspierania prawidtowych
relacji spotecznych. W zwigzku z tym, przyjete zatozenia wymagajg sprecyzowania
oddziatywan w zakresie rozwijania sfery intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej.

Diagnoza potrzeb.

Pomyst programu zrodzit sie na podstawie wieloletnich obserwacji pedagogéw,
nauczycieli przedmiotowcéw, psychologéw i terapeutdw pracujacych w naszej jednostce
organizacyjnej. Dostrzegamy rokrocznie z jakimi problemami przychodzg do nas mtodzi ludzie,
z czym sie zmagajg od dtuzszego czasu, jakie dziatania temu towarzyszg. Kazde zajecia,
dziatania podejmowane w ramach réznorodnych projektow stanowig obserwacje tego, co jest
problematyczne. Waznym aspektem jest takze narracja samych oséb zainteresowanych oraz
jej analiza jakosciowa, ktdra wyraznie wskazuje na zasoby, ale tez braki u niektérych osdb.
Gtéwnym obszarem pracy pozostaje wcigz poczucie wiasnej wartosci i samoocena, rozwdj
samoswiadomosci, ksztattowanie tozsamosci, a wiec doktadnie te aspekty, ktore w duzej
mierze zabezpieczajg osobe przed wyuczong bezradnoscia w sytuacjach stresowych
i problemowych, przed uzaleznieniami, prébami samobdjczymi czy depresjg. Stad tez nasza
praca ktadzie nacisk przede wszystkim na relacje, by méc w krétkim czasie zdiagnozowacd
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trudnosci, odpowiednio je pokategoryzowad oraz udzieli¢ konsultacji i wsparcia. Dotyczy to
przede wszystkim wsparcia poznawczego — dania odpowiednich informacji na temat tego, co
sie dzieje, co ma miejsce, wyjasnienia, z jakiego powodu dotychczasowe strategie ,nie
pracujg” i do czego moze sie przyczyni¢ ich dalsze stosowanie, jakie moze to stanowié
konsekwencje oraz ewentualne skierowanie do instytucji pomocowych, wskazanie miejsc
(gtéwnie bezptatnych np. Pracownia Konsultacji i Poradnictwa Psychologicznego dla oséb
dorostych dziatajgca przy Instytucie Psychologii UWr lub innych placowek bezptatnych — NFZ
czy ptatnych w zaleznosci od decyzji stuchaczy), a takze wsparcia emocjonalnego — wykazanie
sie empatig wobec przezy¢ osoby, uczué, ktdre przezywa, zrozumienia jej potozenia. Niestety,
to, co odnotowujemy to brak przepracowania kwestii z przesztosci — gtéwnie relacje rodzinne,
problemy przemocowe (w duzej mierze przemoc psychiczna), doszte lub nie préby samobdjcze
0s6b w rodzinie czy uzaleznienia. Do tego dochodzg trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem
socjo-ekonomicznym rodziny co wigze sie z samodzielnym utrzymaniem wiekszosci naszych
stuchaczy podejmujgcych statg prace zarobkowg lub sezonowg — wakacyjng poza granicami
kraju. Tylko w niektdérych wypadkach jest to praca przygotowujgca do realizacji zadan
zwigzanych z prowadzeniem grup animacyjnych, a wiec pokrywajaca sie z profilem naszej
szkoty.

Cele programu i zatozenia:

Podstawy teoretyczne naszego programu wyznaczajg dwie istotne koncepcje: Teoria
Zachowan Problemowych Jessora — nowsza nazwa Teoria Zachowan Ryzykownych i Model
Stresu Spotecznego - Rhodes, Jason) (por. Kwiatkowski P., 2016. Teoretyczne konteksty
profilaktyki niedostosowania spotecznego, Wroctaw, Oficyna Wydawnicza ATUT, s.242-253).
a. Teoria Zachowan Ryzykownych Jessora — podstawg jest pieé systemow wptywu

e struktura socjodemograficzna;

e system osobowosciowy (motywacja, wartosci, przekonania osobiste, kontrola);

e socjalizacja (rodzina-ideologia-klimat; réwiesnicy, media);

e system postrzeganego srodowiska (wsparcie, wzorce, postawy, kontrola sprawcza
w przypadku rodzicow, réwiesnikow);

e system behawioralny (zachowania osoby, w tym problemowe). W tej teorii trzy
podsystemy sg bardzo mocno ze sobg powigzane: osobowos¢, system postrzeganego
Srodowiska i zachowania jednostki. Dwa pozostate s3 posrednio powigzane
z zachowaniem, ksztaftuja osobowos¢ i system percepcji srodowiskowej. Jessor
w swojej teorii wyodrebnia czynniki ryzyka i czynniki protekcyjne. Ryzykowne —to trzy
kategorie: wzorce negatywne, okazje, podatnosé, a protekcyjne, inaczej ochronne to:
wzorce pozytywne, kontrola, wsparcie. Czynniki protekcyjne oddziatujag na dwa
sposoby — ich deficyt moze sam z siebie stwarzac sytuacje problemowe, ale tez moga
ostabiac¢ dziatanie czynnikow ryzykownych.
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Podsumowujgc, zaproponowany Model Jessora wskazuje na dwa kierunki dziatan
psychoprofilaktycznych. Pierwszy kierunek to budowanie czynnikdéw protekcyjnych
i wzmacnianie ich dziatania czyli dostarczenie pozytywnych wzorcéw, zwiekszenie
skutecznosci kontroli, dostarczenie wsparcia w radzeniu sobie z problemami. Natomiast, drugi
kierunek to eliminowanie lub zmniejszanie oddziatywan czynnikdéw ryzykownych (izolowanie).

b. Model Stresu Spotecznego
Model ten zaktada interakcje czynnikdw ryzyka z czynnikami ochronnymi. W tej teorii
czynniki ryzyka stanowig trzy kategorie: stres, normalizacja, doswiadczenie, natomiast
czynniki protekcyjne to: wiezi, umiejetnosci, zasoby. Zaburzenia w zachowaniu sg mozliwe,
gdy dziecko znajduje sie w trudnej sytuacji psychologicznej (stres), postrzega, ze to cos
nazywane jest dewiacjg, a to w jego Srodowisku jest akceptowane (normalizacja) i ze
wykorzystywato ten lub podobny sposéb zachowania (doswiadczenie).

Ryzyko bedzie nizsze, gdy:

e o0soba czuje sie pozytywnie zwigzana z osobami znaczgcymi;

e posiada wiedze i sprawnos¢ do rozwigzywania swoich trudnosci;

e posiada korzystne cechy indywidualne i moze liczy¢ na pomoc otoczenia (zasoby).
W zwigzku z powyzszym, Szkolny Program Profilaktyczny obejmuje nastepujgce
standardy etyczne i zawodowe:

e szkota zapewnia swoim stuchaczom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego;

e stosunki interpersonalne w szkole budowane sg na zasadach poszanowania godnosci
i praw wszystkich podmiotéw spotecznosci szkolnej;

e szkolny program profilaktyczny oparty jest na kanonie podstawowych wartosci
etyczno-moralnych.

Celem gtéwnym jest:

e propagowanie zdrowego i higienicznego stylu zycia dla zachowania wiasciwej
kondycji psycho-fizycznej;

e uwrazliwienie stuchaczy na pojawiajgce sie zagrozenia dla ich rozwoju osobistego
i nadwyrezenia zasobow personalnych.

Cele szczegdtowe:

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciami pojawiajgcymi sie w trudnych,
problemowych sytuacjach;

e wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnego myslenia,
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e ksztattowanie umiejetnosci poprawnej komunikacji (nazywania sytuacji
problemowych, dookreslania trudnosci);
e poszerzenie perspektywy wykorzystania réznego rodzaju instytucji pomocowych,
e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach agresji, przemocy, uzaleznien,
depres;ji.
Cztowiek moze staé sie dewiacyjny pod wptywem nacisku i presji normatywnej,
niezaspokojonych potrzeb i udaremnionych dazen, biologicznych predyspozycji
(Kwiatkowski P. 2016), stad nastepujgca koncepcja zadan do realizacji.

Grupa zadan szczegétowych do realizacji:

|. Zadania szczegotowe:

e przygotowanie do wdrozenia programu profilaktyki
Forma realizacji:

e diagnozowanie srodowiska stuchaczy poprzez obserwacje na zajeciach,
podejmowanie indywidualnych rozméw, analize jakosciowa wypowiedzi.
Szczegdlne zwrdcenie uwagi na budzenie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
umiejetnosci twoérczego myslenia, ksztattowanie umiejetnosci selekcji, syntezy
i analizy, ksztattowanie umiejetnosci korzystania z réznych zrédet informacji, pomoc
w odkrywaniu wiasnych mozliwosci, predyspozycji, talentéw i ich twdrczego
wykorzystania

Osoby odpowiedzialne:
e grono pedagogiczne
Termin realizacji:
e poczatek roku szkolnego;
e monitorowanie sytuacji przez caty rok.

Il. Zadania szczegotowe:

e zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy ucznia
Forma realizacji:

e planowanie pracy zgodnie z przepisami BHP;

e przeglad sprzetu, pomocy dydaktycznych pod katem bezpieczenstwa;

e systematyczne zapoznanie stuchaczy (w zaleznosci od charakteru zajeé) z zasadami
bezpieczenstwa dotyczgcymi korzystania ze sprzetu, wykorzystania przestrzeni
szkolnej itp.

Osoby odpowiedzialne:

e dyrektor,
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e -opiekunowie grup,

e nauczyciele przedmiotowcy,

e nauczyciele praktycy.
Termin realizacji:

e praca catoroczna

Ill. Zadania szczegdtowe:

e zapewnienie uczniom pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach.
Forma realizacji:
e zawiadomienie pogotowia ratunkowego;
e zabezpieczenie srodkdéw medycznych niezbednych w czasie udzielania pierwszej
pomocy;
e szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy;
e w sytuacjach umieszczenia osoby w szpitalu — kontakt z rodzing, osobg bliska dla
stuchacza;
Osoby odpowiedzialne:
e dyrektor,
e grono pedagogiczne.
Termin realizacji:
e praca catoroczna

e okresowe szkolenia organizowane na terenie jednostki organizacyjne;.

IV. Zadania szczegdtowe:

e zorganizowanie pomocy pedagogiczno- psychologicznej dla stuchaczy.
Formy realizacji:
e obserwacja;
e rozmowy indywidualne o charakterze konsultacyjno-poradnianym;
e w szczegdlnych przypadkach, za zgodg stuchacza, kontakt z osobami z rodziny;
e kontakt z instytucjami pomocowymi, w ktérych stuchacz moze uzyska¢ pomoc.
Osoby odpowiedzialne:
e opiekunowie poszczegdlnych grup;
e pedagodzy i psycholodzy zatrudnieni w placéwce
Termin realizacji:

® praca catoroczna
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V. Zadania szczegotowe:

e wspotpraca szkoty ze stuchaczami
Formy realizacji:

e realizacja zadan i tematyki zawartej w programach nauczania do przedmiotdw;

e rozpoznawanie i dookreslanie trudnosci stuchacza;

e konsultowanie i udzielanie wsparcia merytorycznego stuchaczowi, w wypadku
okreslonych psychologicznych konsekwencji — kierowanie stuchacza do pedagogow
i psychologdéw zatrudnionych w placéwce;

e wspodtpraca psychologéw i pedagogdw z pozostatymi nauczycielami w zakresie
rozwigzywania trudnosci i problemoéw stuchaczy;

e w ramach zaje¢ pedagogicznych i psychologicznych poruszanie tematyki dotyczacej
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, problemowymi, stresujgcymi, dotyczgcymi
réznego rodzaju kategorii zagrozen. Zachecanie stuchaczy do dzielenia sie wtasnymi
doswiadczeniami w tym zakresie, wykorzystanymi strategiami, planami rozwigzan
podlegajgcych oméwieniu;

e prowadzenie konsultacji dla stuchaczy — pedagodzy i psychologowie;

e wspodtpraca z instytucjami pomocowymi i specjalistami.

Pomoc w samopoznaniu, ksztattowanie umiejetnosci akceptacji siebie poprzez
dostrzeganie konsekwencji realizacji poszczegdlnych zadan (gratyfikowanie stuchaczy,
dawanie informacji zwrotnych), pomoc w okreslaniu i nazywaniu uczué, stanéw psychicznych
i radzeniu sobie ze stresem, ksztattowanie empatii, zwracanie uwagi na zachowania
asertywne. Ponadto: ksztattowanie umiejetnosci stuchania i komunikowania sie, rozwijania
umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych, prowadzenia negocjacji, uswiadamianie
zagrozen ptynacych z braku tolerancji, ksztattowanie umiejetnosci trafnej oceny zjawisk
spotecznych, ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i rozwijanie poczucia przynaleznosci
do spotecznosci lokalnej ale takze w ujeciu makrospotecznym.

Osoby odpowiedzialne:
e - dyrektor placéwki,
e - grono pedagogiczne,
e - pedagodzy,
e - psycholodzy
Termin realizacji:
e - praca catoroczna.
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VI. Zadania szczegotowe:

e zaznajamianie z réznorodnymi formami pracy.
Formy realizacji:

e uwzglednienie szczegdétowej tematyki dotyczgcej uzaleznien, przemocy, depresji

i préb samobdjczych czy traumy w programach przedmiotowych z zakresu

psychologii, podstaw pomocy psychologicznej, praktyki kompetencji spotecznych,

technik pracy z ciatem;

e uwzglednienie tematyki w ramach przedstawiania pracy projektowej wsréd stuchaczy

- powotywanie sie na projekty realizowane w ramach instytucji takich jak: Osrodek

dla kobiet po przemocy; projekty Teatru MIT; projekty dotyczace uzaleznien dla

mtodziezy; uwzglednienie w pracy psychologicznej takich projektéw jak: Debata,

Teatra Forum, Spdjrz inaczej; ustawy dotyczacej przemocy i procedury , Niebieskiej

Karty”
Osoby odpowiedzialne:
e nauczyciel prowadzacy zajecia z pedagogiki i psychologii,
e podstaw pomocy psychologicznej
Termin realizacji:
e tematyka zawarta w programie nauczania.

Dziatanie Czas Osoba odpowiedzialna

Szkolenie BHP Dyrektor Szkoty- Michat
Kott

Diagnoza potrzeb stuchaczy | Wrzesien Wszyscy nauczyciele

| roku: okreslenie oczekiwan

wzgledem szkoty

Warsztaty integracyjne Wrzesien Opiekunowie grup

Konsultacje nauczycieli

Przez caty rok szkolny.

WSszyscy nauczyciele

Realizacja zajec
dydaktycznych zgodnie z
programem nauczania w
oparciu o potrzeby
stuchaczy

Przez caty rok szkolny, w obrebie
nastepujgcych przedmiotow:

- Pedagogika

- Psychologia

- Podstawy Pomocy Psychologicznej
- Praktyka Kompetencji Spotecznych
- Wiedza o Spotfecznosciach
Lokalnych

- Wspieranie Rozwoju Psychicznego
Cztowieka

- Techniki Swiadomej Pracy z Ciatem

Nauczyciele przedmiotowi.
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Realizacja dziatan
animacyjnych,
wymagajgcych
zaangazowania stuchacza

Przez caty rok szkolny, w obrebie
zajec z zakresu animacji zwigzanego
z teorig i praktyka animacji.

Nauczyciele przedmiotowi.

Rozwijanie kompetenciji
i zasobow wtasnych
w obrebie zajeé

Przez caty rok szkolny, w obrebie
zajeé praktycznych.

Nauczyciele przedmiotéw
artystycznych.

praktycznych.

Prowadzenie dziennika Przez caty rok szkolny Wyznaczeni nauczyciele

psychologa.

Monitoring. Przez caty rok szkolny. Zastepca dyrektora-
Dorota Szczesniak

Ewaluacja. Maj/ Czerwiec Dagmara tupicka-

Szczesnik

Monitoring i ewaluacja

Program podlega¢ bedzie statemu monitoringowi, poprzez gromadzenie i analize

wytwordw i materiatdw, a takze rozmowy prowadzone ze stuchaczami. Program ma charakter

otwarty i podlegad bedzie elastycznym zmianom w zaleznosci od potrzeb i sugestii kadry oraz

stuchaczy.

Zatwierdzam do realizacji

Michat Kott — dyrektor
Policealnego Studium Animatoréw

Kultury ,,SKiBA” we Wroctawiu
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