
Szanowni Państwo,

Ośrodek Rozwoju Edukacji zaprasza kadry systemu oświaty do udziału w bezpłatnym 
szkoleniu "Być razem", nowoczesnym programie rozwijającym kompetencje wychowawcze 
i komunikacyjne w pracy z młodzieżą.

Szkolenie koncentruje się na:

 pomocy młodzieży szkół ponadpodstawowych w przygotowaniu się do podjęcia 
przyszłych ról społecznych, w tym odpowiedzialnego rodzicielstwa,

 kształtowaniu postawy akceptacji życia człowieka,

 ukazaniu znaczenia zdrowia prokreacyjnego,

 kształceniu umiejętności dokonywania właściwych wyborów w zakresie zdrowego 
stylu życia,

 pozyskaniu wiedzy na temat organizmu człowieka oraz zmian rozwojowych 
zachodzących w okresie dojrzewania.

Forma szkolenia: blended learning
Wymiar godzin: 26 godzin dydaktycznych, w tym:

 20 godzin szkolenia e-learningowego,

 4 godziny stacjonarnych warsztatów (3 godziny zegarowe)*,

 2 godziny konsultacji online.

Terminy: do 15 grudnia 2026 r.

Szkolenie dla całych kadr pedagogicznych lub grup min. 20 nauczycieli
W celu rejestracji grup zadzwoń lub napisz:

Telefon: +48 789 166 768
e-mail: malwina.zawidzka@eduexpert.eu

Dlaczego warto?

 szkolenie zostanie przeprowadzone przez certyfikowanego trenera w Państwa 
placówce.



 zdobędziesz praktyczne umiejętności w pracy z młodzieżą w okresie dojrzewania,

 uzyskasz certyfikat Ośrodka Rozwoju Edukacji,

 poznasz nowoczesne metody wspierania uczniów w rozwoju emocjonalnym i 
społecznym,

Otrzymasz materiały dydaktyczne gotowe do pracy z grupą:

 szkolenie e-learningowe,

 poradnik metodyczny,

 scenariusze zajęć,

 aplikacje mobilne dla uczniów,

 filmy edukacyjne,

 animacje.

Zapisz się już dziś i dołącz do grona nauczycieli, którzy budują wartościowe relacje w szkole!

*Oferujemy również bezpłatne szkolenia dla całych rad pedagogicznych, prowadzone przez 
certyfikowanego trenera bezpośrednio w Państwa placówce. Termin szkolenia 
dostosowujemy do Państwa potrzeb i możliwości organizacyjnych.

Rejestracja: https://szkolenia.ore.edu.pl/RejestracjaSzkolenie/8017

Dowiedz się więcej na https://bycrazem.ore.edu.pl/

Program kompleksowego wsparcia rodzin "Za życiem", działanie 5.5 Świadome i 
odpowiedzialne rodzicielstwo-działania edukacyjne dla młodzieży szkół 
ponadpodstawowych, realizowany w latach 2024- 2026, zlecony przez Ministra Edukacji.
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