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bagdzmy zdrowi - wiemy,
wiec dziatamy

SCENARIUSZ ZAJEC NR I DLA UCZNIOW SZKOt GIMNAZJALNYCH

Tytul: Wybrane elementy edukacji konsumenckiej — ,,Wiem, co jem”

Temat: Etykieta na produktach spozywczych zrédtem informacji.
1. Cel ogolny - Przedstawienie i wyjasnienie znaczenia gtdwnych elementdéw na etykietach produktéw spozywczych.
Cele szczegotowe - po zakonczeniu zaje¢ uczniowie powinny:

wyjasnic pojecia: konsument, edukacja konsumencka,

znac definicje ,etykiety produktu spozywczego”,

wymienic i umiec¢ zdefiniowaé najwazniejsze elementy etykiety produktéw spozywczych,
wskazac¢ poprawne i btedne etykiety na dostepnych produktach spozywczych,

wyjasnic definicje GDA (Wskazane Dzienne Spozycie) i jego role w przygotowywaniu positkow,

O O O O o o

stworzy¢ wiasng, poprawng etykiete wybranego produktu spozywczego.



. Czas: 45 min (jednostka lekcyjna).

. Uczestnicy : uczniowie szkét gimnazjalnych (klasa).

. Materialy edukacyjne: materiaty informacyjno — edukacyjne dostepne w ramach Projektu ,Badzmy zdrowi — wiemy, wiec
dziatamy”:

o poradnik dla edukatorow,
o poradnik dla ucznidw szkdét gimnazjalnych,
o ulotka — Etykieta, zrédto informacji o produkcie,

0 zataczniki do scenariusza zajec (zatacznik 1; 2; 3; 4a i 4b).
Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronach internetowych:

o www.badzmyzdrowi.pl,
o www.gdainfo.pl.,

0 www.izz.waw.pl.

. Materialy i srodki dydaktyczne: arkusze z krzyzowka, przyktadowe etykiety z dostepnych i najbardziej popularnych produktéw

spozywczych (zarowno poprawne, jak i te btedne), arkusze szarego papieru, klej do papieru, flamastry, kolorowa kreda.



6. Opis przebiegu zajec:

ZADANIE 1 - Edukacja konsumencka (wprowadzenie do tematu zaje¢, pogadanka, praca z catg klasg).

Nauczyciel przedstawia uczniom definicje pojec:

+ konsument,

+ edukacja konsumencka,

+ etykieta produktu spozywczego.
W trakcie dyskusji z uczniami wyjasnia znaczenie sformutowanej etykiety, przedstawia i objasnia elementy etykiety produktu spozywczego
ze szczegdlnym uwzglednieniem GDA (Wskazane Dzienne Spozycie).
W celu przyblizenia wizerunku etykiety nauczyciel moze postuzy¢ sie ogdlnodostepnymi etykietami produktéw spozywczych lub rysowac —
w trakcie omawiania poszczegdlnych elementow - wtasny wzor etykiety.
Materiaty edukacyjne i srodki dydaktyczne: materiaty informacyjno — edukacyjne do Projektu ,Badzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy”,
zataczniki do scenariusza zajeé: 1; 2; 3, przyktadowe etykiety popularnych produktéw spozywczych (zaréwno poprawne, jak i btedne),
kolorowa kreda.

Przewidywany czas na realizacje zadania: ok. 20 min.

ZADANIE 2 - ,Sad nad etykietq” (praca w matych grupach (ok 5 osdb) / praca z catq klasq).

Nauczyciel dzieli ucznidw na mate grupy — ok 5 osdb (metoda podziatu jest dowolna (np.: uczniowie dzielg sie sami, odliczajq do 5 i osoby
z poszczegolnymi cyframi tworzg grupe, itp.).



Zadaniem uczniow w grupach jest dyskusja nad etykietami ulubionych produktéw, ktdére przyniesli ze sobg i wybdr sposrdd nich:
+ etykiety poprawnej, czytelnej i wizualnie przyjaznej,
+ etykiety btednie opisanej, nieczytelnej, niezrozumiatej, na ktdrej brakuje najwazniejszych informaciji.
W dalszej czesci — po wyborze etykiet — uczniowie przyklejajq je na arkuszu papieru i wykorzystujac kolorowe flamastry nanosza uwagi:
+ poréwnujg etykiety,
+ zaznaczajq btedy i w miare mozliwosci koryguia,
+ dopisujq brakujace elementy etykiety,
+ podajq propozycje na zmiane formy graficznej etykiety.
W czasie kiedy uczniowie pracujg w grupach, nauczyciel nadzoruje ich prace, wyjasnia niezrozumiate kwestie.
Na zakonczenie zadania wybrani przedstawiciele z poszczegdinych grup prezentujq prace na forum catej klasy, prezentujg wtasne pomysty
na poprawe wybranych etykiet.

Srodki dydaktyczne: etykiety z produktéw spozywczych (kazdy z uczniéw przynosi na zajecia dwie etykiety ze swoich ulubionych produktéw
spozywczych), arkusze szarego papieru, flamastry, klej do papieru.
Przewidywany czas na realizacje zadania: ok. 15 min.

ZADANIE 3 - Krzyzowka (podsumowanie zajec¢, praca indywidualna).

Zadaniem uczniéw jest samodzielnie rozwigzanie krzyzéwki z hastem, zawierajgcej najwazniejsze zagadnienia z edukacji konsumenckiej.



Srodki dydaktyczne: arkusze z krzyzowka (zatacznik 4a do scenariusza zajec), poprawne hasta do krzyzéwki (zatacznik 4b do scenariusza

zajed).

Przewidywany czas na realizacje zadania: ok. 10 min.

7. Zalaczniki:

ZAEACZNIK 1 - wyjasnienie pojec:
o0 KONSUMENT:

¢

¢

¢

osoba nabywajaca towary dla zaspokojenia swoich potrzeb,

nabywca towardw lub ustug albo uzytkownik zasobdéw lub débr,

osoba spozywajaca positek w lokalu,

koncowe ogniwo procesu ekonomicznego, przebiegajacego od wyprodukowania towaru przez producenta (profesjonaliste,
przedsiebiorce) poprzez wielkie formy obrotu produktem jako towarem, az do nabycia tego towaru przez osobe, ktéra ma ten
towar uzyé, zuzy¢ czy uzywac nie traktujac go jako dobro nadajace sie do dalszego obrotu, a dobro majace stuzy¢ jej samej
lub jej gospodarce (E. Letowska, 2001 s. 83),

podmiot gospodarczy zgtaszajacy popyt na dobra zaspokajajace jego potrzeby; konsument dziata w ramach szczegodlnej
jednostki organizacyjnej, jaka jest gospodarstwo domowe; tam dokonujg sie réznorodne procesy gospodarcze ( J. Bekasik,
2001 s. 44),



0 EDUKACIA KONSUMENCKA

+ jest SciSle zwigzana z dostarczaniem konsumentom réznego rodzaju informacji pomocnych w wyborze produktéw i ustug
najlepiej zaspokajajacych ich potrzeby,

+ dotyczy umiejetnosci, postaw i wiedzy niezbednych w zyciu w spoteczenstwie konsumpcyjnym,

+ ma dostarczy¢ wiedzy na temat racjonalizacji potrzeb, sposobow ich zaspokajania, zakupow oraz proceséw zwigzanych
z wykorzystaniem i uzytkowaniem posiadanych zasobow,

+ prowadzona od najmtodszych lat, pozwala budowac spoteczenstwo odpowiedzialne, tzn. konsumenci sg w stanie dokonac
refleksji nad indywidualnymi wzorcami konsumpcji, przeanalizowa¢ ich wptyw na globalne spoteczenstwo, Srodowisko
i indywidualng jako$¢ zycia; rozumiejg wage trwatej i zrdwnowazonej konsumpcji, stajg sie odpowiedzialni za tworzone jej
wzorce, ktore uwzgledniajg ograniczone zasoby naturalne.

ZAXACZNIK 2 — najwazniejsze informacje o etykiecie produktu spozywczego

ETYKIETA - Zrédio informacji o produkcie spozywczym.

Zgodnie z polskim ustawodawstwem etykieta produktu spozywczego powinna mie¢ napisy w jezyku polskim, umieszczone w sposdb
czytelny, zrozumiaty i widoczny oraz zawierac takie informacje, jak:

* nazwa produktu,
» dane identyfikujgce producenta lub importera oraz jego adres,

» sktad/skfadniki - koniecznie muszg by¢ podane sktadniki alergenne (np. soja, orzechy, sezam, gluten, gorczyca, mleko z laktoza,
jaja, seler, tubin),

= kod kreskowy,



partia produkcyjna - oznacza okreSlong ilos¢ $rodka spozywczego wyprodukowanego, przetworzonego lub zapakowanego
praktycznie w takich samych warunkach; numer partii produkcyjnej moze by¢ poprzedzony literg L,
termin przydatnosci do spozycia lub data minimalnej trwatosci,
zawartos¢ netto lub liczba sztuk — informuje ile produkt wazy bez opakowania, zawarto$¢ netto podaje sie w jednostkach: masy -
w przypadku srodkéw spozywczych w stanie statym, objetosci - w przypadku Srodkdw spozywczych w postaci ptynnej,
sposob przygotowania lub stosowania — informacja w formie opisowej lub obrazkowej na temat postepowania z produktem do
spozycia,
warunki przechowywania produktu — okresla prawidtlowe warunki przechowywania zywnosci gwarantujgce zachowanie smaku,
wygladu, wartosci odzywczych i wiasciwosci zdrowotnych; produkt spozywczy powinien by¢ przechowywany zgodnie z zaleceniem
producenta, podanym na etykiecie, np.: ,przechowywac w suchym, chtodnym miejscu, z dala od $wiatfa”, ,wyrdb przechowywac
w temperaturze ...”, ,po otwarciu przechowywac¢ w lodéwece ...”, ,.chronic¢ przed wilgocig”,
informacja o wartosci odzywczej - podaje wartoS¢ energetyczng i sktadniki odzywcze produktu zywnosciowego (np. biatko, ttuszcz,
btonnik, s6d, witaminy i sktadniki mineralne),
informacja zywieniowa i zdrowotna — przyktadami o$wiadczen zywieniowych sg: ,zrodlo ..."”, ,bez zawartosci ...”, ,wysoka
zawartosc ..."”, ,niska zawartosc ...”, ,zmniejszona zawartosc ...” w odniesieniu do ilosci kalorii lub poszczegdinych skfadnikdow;
zabronione sg o$wiadczenia zdrowotne:

o dotyczace zapobiegania chorobom u ludzi, leczenia i wyleczenia tych chordb,

o odwotujace sie do szybkosci lub wielkosci obnizenia masy ciata,

o powotujace sie na konkretnych lekarzy lub na ich aprobate dla produktu,

0 sugerujace, ze niespozycie danego produktu mogtoby miec niekorzystny wptyw na zdrowie.



Nazwa
produktu

Sklad <+——

Warunki
przechowywania

Partia
produkcyjna

Termin
przydatnosci

Masa netto

-

-« —
‘_
.‘_

JOGURT TRUSKAWKOWY

Sklad: mleko pasteryzowane, wsad
awoacowy (suszone truskawla 7%),cukier,

mleko w proszku.
Przechowywac w loddwee w temp. 2-6°C

Numer partii produkcyine): na wieczku

Nalezy spozy¢ do: data na wieczku

Masa netto: 250 g

Wartos¢ odzyweza w 100 g produktu

Wartosc energetyczna

99 keal (416 kJ)

Bialko 38¢g
—p
Weglowodany 150¢g |
Thiszez 26¢g
Producent: ,,Mlekis™
Sp. z 0.0. >

902345

678

904

ul. Nowa 34/5
00-200 Warszawa

e

Wartos¢
odzywcza

Producent

TERMIN PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA - poprzedzony okreéleniem ,nalezy spozy¢ do: dzier, miesiac, rok" - termin, po uptywie

ktorego, produkt traci przydatnos¢ do spozycia.

DATA MINIMALNEJ TRWALOSCI - oznaczajacq date, do ktdrej prawidtowo przechowywany érodek spozywczy zachowuje petne

wihasciwosci; poprzedzona okresleniem:

(0]

(0]

0]

'hajlepiej spozyc przed koncem: miesigc, rok" dla produktéw o trwatosci od 3 do 18 miesiecy,

"najlepiej spozyc¢ przed koncem: rok" dla produktow, o trwatosci przekraczajacej 18 miesiecy.

"najlepiej spozyc¢ przed: dzien, miesiac, rok" w odniesieniu do produktow o trwatosci nie przekraczajacej 3 miesiecy,



Po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej trwatosci Srodki spozywcze nie mogq znajdowac sie w obrocie

handlowym.

Brak ww. informacji moze Swiadczy¢ o tym, ze producent ma cos$ do ukrycia i nie nalezy wéwczas kupowac takiej zywnosci.

Etykieta moze takze zawierac nastepujace informacje:

~pakowany w atmosferze ochronnej”, jesli przy pakowaniu uzyto gazu obojetnego, ktdry przedtuza okres trwatosSci tego $rodka
Spozywczego,

»Zawiera substancje stodzace” lub ,zawiera cukier/cukry i substancje stodzace” — gdy wchodzg one w sktad produktu,

,zawiera zrodto fenyloalaniny” — jesli dodano aspartam lub jego sol,

~Spozycie w nadmiernych iloSciach moze miec efekt przeczyszczajacy”,

,zawiera lukrecje — cierpigcy na nadcisnienie powinni unikac nadmiernego spozycia” — gdy produkt zawiera kwas glicyryzynowy lub
jego sél amonowag,

Lprodukt moze byc¢ spozywany przez wegetarian” — gdy Srodek spozywczy nie zawiera sktadnikdw pochodzacych z niezywych
zwierzat oraz, ze substancje pochodzace z niezywych zwierzat nie byty uzywane w procesie produkcyjnym,

Lprodukt moze by¢ spozywany przez wegan” — gdy Srodek spozywczy nie zawiera zadnych sktadnikdw pochodzenia zwierzecego
oraz, ze sktadniki takie nie byty uzywane w procesie produkcyjnym,

,ZyWnosc genetycznie zmodyfikowana” — gdy artykuty spozywcze zawierajq produkty modyfikacji genetycznej lub wyprodukowane
sq z ro$lin i zwierzat, ktore zostaty wczesniej ulepszone technikami inzynierii genetycznej,

,Zywnosc ekologiczna” — gdy zywno$¢ jest produkowana metodami rolnictwa ekologicznego z dbatoscig o wyeliminowanie

uzywania nawozdéw sztucznych i pestycyddw,



= 7ZywnosC napromieniona” — poddana dziataniu promieniowania jonizujgcego, miedzynarodowym symbolem napromieniania

zywnosci jest znak graficzny z kwiatkiem. e

ZAEACZNIK 3 — najwazniejsze informacje o GDA (Wskazane Dzienne Spozycie)

GDA (Wskazane Dzienne Spozycie) dobrowolne, dodatkowe oznaczenie graficzne, ktére moze pojawic sie na produktach spozywczych.

Jedna porcja dostarcza | wartas¢ energatyezna hub
= | nazwa skladnika
kcal &— Oipakawanie 250 ml zawlera
140 &—— ilosé w porgji produlm o %13‘3 “‘.’f&“ H'i-é‘}“?‘:: ﬁ‘é
T% ¢ % 3% 1% 1% 4%
Y — — - o — = U nguﬂnegﬂ Iﬂz:E‘nHEgﬂ Epnzycla
% wskazanego dziennago = | % wskazanego dziennego i 0oty dorosks)
spozycia dla osoby dorosiej spocycia

GDA informuje o wartosci energetycznej produktu i zawartosci sktadnikdw odzywczych, ktdre dostarczane sq przez produkt w odniesieniu

do catodobowego zapotrzebowania (www.gdainfo.pl).

W podanym przyktadzie produkt dostarczy 140 kcal energii, co stanowi 7% Wskazanego Dziennego Spozycia; pozostanie jeszcze 93%

~wolnej” energii na inne produkty.
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ZAEXACZNIK 4a — pusty arkusz krzyzowki.

4.
5.
7.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
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WPISZ ODPOWIEDZI POZIOMO:
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11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

TERMIN ..., PO UPLYWIE KTOREGO PRODUKT TRACI WAZNOSC

NA POLKACH W SKLEPIE

NAJWAZNIEISZY POSILEK W CIAGU DNIA

ZAWARTOSC NETTO PRODUKTU PODAJE SIE W JEDNOSTKACH OBJETOSCI I ...
MOZE BYC WEGETARIANSKA

INACZE]J JADLOWSTRET PSYCHICZNY

... ZYWIENIA — GRAFICZNY OBRAZ PODZIALU PRODUKTOW ZYWIENIOWYCH
ZRODLO INFORMACII NA PRODUKCIE

INACZEJ ZDROWA ZYWNOSC — ZYWNOSC ...

NAJWAZNIEIJSZE W ZYCIU CZLOWIEKA

DOSTARCZANIE ORGANIZMOWI NIEZBEDNYCH SKtADNIKOW ODZYWCZYCH
ZAWARTOSC POSZCZEGOLNYCH SUBSTANCII W PRODUKCIE TO ... PRODUKTU
TWORCA PRODUKTU (OSOBA LUB FIRMA)

SUBSTANCJIE NIEZBEDNE DLA ORGANIZMU, ZNAJDUJA SIE W WARZYWACH I OWOCACH
MIEJSCE DO KTOREGO CHODZISZ NA ZAKUPY

MATERIAt. ENERGETYCZNY DLA ORGANIZMU

ZABURZENIE STANU ZDROWIA ZWIAZANE Z NIEPRAWIDLOWYM ODZYWIANIEM
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ZALACZNIK 4b - poprawne rozwigzanie krzyzowki (hasta).
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OPRACOWANIE SCENARIUSZA - pracownicy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Poznaniu.



