REGULAMIN

X Wojewddzkiego Konkursu Kulinarnego ,,Gotujemy smacznie, zdrowo, internetowo”

w roku szkolnym 2021/2022 dla uczniéw szkél podstawowych wojewédztwa todzkiego.

Kontynuacja Konkursu Kulinarnego ,,Jem smacznie, zdrowo i kolorowo”

Postanowienia ogolne

§ 1.

Organizatorem X Wojewodzkiego Konkursu Kulinarnego ,,Gotujemy smacznie, zdrowo,

internetowo” jest Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lodzi — Oddziat Promocji

Zdrowia i Komunikacji Spotecznej, z siedzibg przy ul. Wodnej 40, 90-046 £.6dz.

Partnerem Konkursu jest:

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddzial Terenowy w Lodzi
Konkurs trwa¢ bedzie od 01.04.2022 roku do 15.06.2022 roku.

Celem Konkursu jest propagowanie idei zdrowego stylu zycia, obejmujace;j:

racjonalne odzywianie,

znaczenie swiadomych wyborow zywieniowych,

ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania informacji z roznych zZréodet,

ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji na podstawie zdobytej wiedzy oraz brania
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,

umiej¢tnos¢ prawidtowego przygotowania potraw,

umiejetnos¢ tworzenia przepisOw kulinarnych oraz obliczania ich kalorycznosci 1 wartosci
odzywczej,

rozwijanie wsrdd mtodziezy wyobrazni oraz postaw tworczych,

przeciwdziatanie marnowaniu Zywnosci.

Z jednej szkoty moga wplyna¢ maksymalnie 3 prace.

Jeden uczestnik moze zgtosi¢ jedng prace.

Organizator zastrzega sobie prawo do wylaczenia z udzialu w Konkursie Uczestnikow, ktérych

zgloszenie wptyngto po terminie, lub ktdrzy nie spelniaja wymogoéw niniejszego Regulaminu.

Udziat w Konkursie jest bezptatny.

Zadaniem przewodnim X Wojewdédzkiego Konkursu Kulinarnego ,,Gotujemy smacznie, zdrowo,
internetowo” jest DWUDANIOWY ZESTAW OBIADOWY zgodny z haslem ,,\Wzmacniamy

odpornos¢ organizmu”.
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Postanowienia specjalne dotyczgce zasad przeprowadzenia

X Wojewodzkiego Konkursu Kulinarnego ,,Gotujemy smacznie, zdrowo, internetowo”

§ 2.
Konkurs adresowany jest do uczniow klas V, VI, VII 1 VIII szko6t podstawowych z terenu wojewodztwa
todzkiego, zwanych dalej Uczestnikami Konkursu.
Zadaniem konkursowym jest samodzielne wykonanie przez Uczestnika Konkursu:
— ulotki informacyjnej w formie elektronicznej — zawierajacej nastepujace informacje:
e tytul pracy oraz jej autora,
o sklad potrawy — przepis, ilos¢ sktadnikoéw potrzebnych do wykonania porcji dla 1 osoby,
¢ kalorycznos$é jednej porcji potrawy,
e warto$¢ odzywceza dania,
o krotki opis przygotowania dania od podstaw,
e 2 zdania uzasadnienia wyboru dania ze wzgledu na znaczenie przygotowanej potrawy dla
zachowania zdrowia.
— dania obiadowego pod haslem ,,Wzmacniamy odporno$¢ naszego organizmu”
Przebieg przygotowania positku i prezentacja efektu koncowego musi mie¢ forme nagranego filmiku.
Czas nagrania nie moze przekroczy¢ 5 minut. Uczestnik musi przesta¢ droga pocztowa lub dostarczy¢
osobiscie do siedziby WSSE w Lodzi, ul. Wodna 40, na nos$niku elektronicznym, tj. ptycie CD czy
pendrive, ww. pracg, tj. ulotke oraz filmik. Prace nie bedg zwracane autorom, a Organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ przejecia majatkowych praw autorskich.
Formuta Konkursu zaktada zgloszenie do uczestnictwa w niej ucznidow, zwanych Uczestnikami.
Szkota moze zglosi¢ do udziatu w Konkursie maksymalnie trzech uczestnikow.
Uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu tylko jedng prace.
Opiekun pracy — nauczyciel, zapewnia wsparcie merytoryczne Uczestnikowi.
Whnioskodawca zglaszajacym uczniéw do Konkursu jest:
— Dyrektor
lub
— Zastgpca Dyrektora szkoty podstawowej z terenu wojewodztwa t6dzkiego.
Wzér Karty Zgloszenia do uczestnictwa w Konkursie stanowi Zalacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu.
Warunkiem przystapienia do Konkursu jest przestanie podpisanej Karty Zgloszenia (Zatacznik nr 1),
do ktorej nalezy dotaczyc¢:
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— Zgod¢ Przedstawiciela Ustawowego Dziecka na udziat w Konkursie, ktore nie ukonczylo
18 roku zycia wraz z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych (Zalacznik nr 2).

Czytelnie wypetniong Kart¢ Zgloszenia wraz z Zatacznikiem oraz Prace Konkursowa nalezy sktadaé
w terminie do dnia 15 maja 2022 roku.
O przyjeciu pracy decyduje data przestania pracy. Zgodnie z Regulaminem wnioski zlozone po
terminie nie bedg rozpatrywane.
Niekompletne prace przestane do Organizatora b¢dg odrzucane ze wzglgdow formalnych.
Konkurs bedzie przebiegac jednoetapowo.
Ustanawia si¢ Komisje Konkursowg do spraw oceny prac Uczestnikow.
Komisja Konkursowa sktada si¢ z 3 osob.
W sktad Komisji wchodza:

— przedstawiciele Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lodzi,

— przedstawiciel Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziatu Terenowego w Lodzi.
Komisja ze swojego grona wybiera Przewodniczacego.
Komisja Konkursowa ocenia¢ bedzie:

— zgodno$¢ z tematem (warto$ci merytoryczne),

— pomystowos¢ i oryginalnos¢ formy,

— estetyke wykonania.
Ogloszenie zwyciezcoOw odbedzie si¢ na stronie internetowej WSSE Lodzi w dniu 15.06.2022 .
Nagrody dla zwyciezcow zostana przekazane do wlasciwych terytorialnie PSSE i przekazane
Zwyciezcom.
Od decyzji Komisji nie przystuguje odwotanie.
Z posiedzenia Komisji sporzadzony jest protokot, ktory zostanie podpisany przez wszystkich cztonkow
Komisji.
Komisja sporzadzi wykaz nagrodzonych Uczestnikéw, ktory zostanie opublikowany na stronie

internetowej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w £odzi — www.gov.pl/wsse-lodz.

W finale wojewodzkim przewidziane sg nagrody za zajecie I, II i III miejsca. Pozostali uczestnicy

otrzymajg dyplomy.



Postanowienia koncowe

§ 3.

1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady X Wojewodzkiego Konkursu

Kulinarnego ,,Gotujemy smacznie, zdrowo, internetowo” w roku szkolnym 2021/2022 dla uczniow

szkot podstawowych wojewodztwa todzkiego.

2. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu moze wprowadzi¢ w formie pisemnej tylko Organizator

Konkursu, o czym Uczestnicy zostang poinformowani.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wtasnej interpretacji niniejszego Regulaminu.
4. W sytuacjach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

5. Organizator moze przerwac lub odwota¢ Konkurs bez podania przyczyny.

Wykaz zalacznikoéw:

Karta zgloszenia (Zatacznik nr 1)
Zgoda Przedstawiciela Ustawowego Dziecka na udziat w Konkursie, ktoére nie ukonczyto
18 roku zycia wraz z klauzulg informacyjng 0 przetwarzaniu danych osobowych (Zatacznik nr 2)

Deklaracja poufnosci i bezstronnosci (dla cztonkow Komisji Konkursowej) (Zatacznik nr 3)



