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Pracownia Fizykochemii Wody i Zywnosci

Przedmiot badan / wyréb

Rodzaje dziatalnosci /
badane cechy / metoda

Dokumenty odniesienia

- mleko i produkty mleczne -
ptynne

- napoje bezalkoholowe
(gazowane, niegazowane, soki
syropy, itp.)

- $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego-
ptynne

Zawartos¢ metali

Zakres:

kadm (0,0006 - 3,750) mg/kg

otéw (0,006 - 25,00) mg/kg

miedz (0,005 - 80,00) mg/kg

cynk (0,005 - 80,00) mg/kg
Metoda ptomieniowej absorpcyjne;j
spektrometrii atomowej (FAAS)

- koncentraty spozywcze

- mieso i produkty miesne

- mleko i produkty mleczne —
pozostate

- napoje alkoholowe i wyroby
spirytusowe

- owoce i warzywa, przetwory
owocowe i warzywne oraz
warzywno-miesne

- ryby i przetwory rybne oraz
owoce morza

- stodycze i wyroby cukiernicze
- $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego-
pozostate

- oleje, ttuszcze zwierzece i
roslinne

- zboza i przetwory zbozowe

- orzechy, w tym arachidy

- nasiona oleiste

- miod

- grzyby

Zawarto$é metali

Zakres:

kadm (0,0012 - 3,750) mg/kg

oftéw (0,012 — 25,00) mg/kg

miedz (0,01 — 80,00) mg/kg

cynk (0,01 — 80,00) mg/kg

Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (FAAS)

- $rodki specjalnego
przeznaczenia zywieniowego-
herbatki

Zawarto$¢ metali

Zakres:

kadm (0,006 - 1,875) mg/kg

otow (0,06 - 12,50) mg/kg

miedz (0,10 - 80,00) mg/kg

cynk (0,10 - 80,00) mg/kg

Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (FAAS)

- kawa, herbata, kakao

- surowce i przetwory zielarskie,
przyprawy

- wyroby garmazeryjne

- dodatki do zywnosci

- jaja i produkty jajeczne

-s0l

- algi i prokarionty (wodorosty
morskie)

- grzyby suszone

Zawartos¢ metali

Zakres:

kadm (0,012 - 18,750) mg/kg

otdéw (0,12 - 25,00) mg/kg

miedz (0,10 - 80,00) mg/kg

cynk (0,10 - 80,00) mg/kg

Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (FAAS)

Wydawnictwo Metodyczne PZH
1996

,Metoda oznaczania zawartosci
Pb, Cd, Cu i Zn w produktach
spozywczych technikg
ptomieniowej absorpcyjne;j
spektrometrii atomowe;j”
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Przedmiot badan / wyréb

Rodzaje dziatalnosci/
badane cechy / metoda

Dokumenty odniesienia

- suplementy diety i odzywki

Zawarto$¢ metal

Zakres:

kadm (0,012 - 3,750) mg/kg

otéw (0,12 - 25,00) mg/kg

miedz (0,10 - 1000) mg/kg

cynk (0,10 - 1000) mg/kg

Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (FAAS)

Wydawnictwo Metodyczne PZH
1996

,Metoda oznaczania zawartosci
Pb, Cd, Cu i Zn w produktach
spozywczych technikg
ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowe;j”

- $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego-
plynne

Zawarto$¢ metali

Zakres:

kadm (0,0020 - 0,50) mg/kg

oféw (0,0040 - 2,50) mg/kg
Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z atomizacjg
elektrotermiczng (ETAAS)

- srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego-
pozostate

Zawartos¢ metali

Zakres:

kadm (0,0030 - 0,83) mg/kg

otéw (0,007 - 4,17) mg/kg

Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z atomizacjg
elektrotermiczng (ETAAS)

- owoce i warzywa, przetwory
owocowe | warzywne oraz
warzywno-miesne

- napoje bezalkoholowe
(gazowane, niegazowane, soki

syropy, itp.)

Zawartos¢ metal

Zakres:

kadm (0,005 - 1,25 ) mg/kg

otow (0,010 - 6,25) mg/kg

Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z atomizacja
elektrotermiczng (ETAAS)

- mieso i produkty miesne

- mleko i produkty mleczne

- oleje, tluszcze zwierzece i
roslinne

- zboza i przetwory zbozowe
- miéd

Zawartos¢ metal

Zakres:

kadm (0,010 - 1,25 ) mg/kg

otéw (0,020 - 6,25) mg/kg

Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z atomizacjg
elektrotermiczng (ETAAS)

- nasiona oleiste
- orzechy, w tym arachidy

Zawartos¢ metali

Zakres:

kadm (0,020 - 2,50 ) mg/kg

otéw (0,040 - 5,00) mg/kg

Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z atomizacjg
elektrotermiczng (ETAAS)

PN-EN 14084:2004
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Dokumenty odniesienia

- surowce i przetwory zielarskie,

przyprawy
- kawa, herbata, kakao

Zawartos¢ metali

Zakres:

kadm (0,050 - 1,25 ) mg/kg

otéw (0,100 - 6,25) mg/kg

Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z atomizacjg
elektrotermiczng (ETAAS)

PN-EN 14084:2004

- kawa, herbata, kakao

- koncentraty spozywcze,

- migso i produkty miesne

- mleko i produkty mleczne

- napoje bezalkoholowe
(gazowane, niegazowane, soki,
syropy, itp.),

- napoje alkoholowe i wyroby
spirytusowe,

- owoce i warzywa, przetwory
OWOCOWO-warzywne oraz
warzywno-miesne,

- stodycze i wyroby cukiernicze, -
- midd,

- surowce i przetwory zielarskie,
przyprawy

- nasiona oleiste

- orzechy, w tym arachidy

- oleje, ttuszcze zwierzece i
roslinne

- zboza i przetwory zbozowe

- wyroby garmazeryjne

- jaja i produkty jajeczne

- dodatki do zywnosci,

Zawartosc¢ arsenu ogolnego
Zakres: (0,020 -2,50) mg/kg
Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z generowaniem
wodorkéw (HGAAS)

- grzyby
- zboza i przetwory zbozowe: ryz | Zawartosé arsenu ogdlnego
i przetwory Zakres: (0,100 - 12,50) mg/kg

- $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego
-ryby i przetwory rybne oraz
owoce morza

- s0l

Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z generowaniem
wodorkéw (HGAAS)

- suplementy diety i odzywki

Zawartos¢ arsenu ogdlnego
Zakres: (0,100 - 50,00) mg/kg
Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z generowaniem
wodorkéw (HGAAS)

PN-EN 14546:2005
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- $rodki specjalnego
przeznaczenia zywieniowego -
ptynne

Zawarto$¢ arsenu nieorganicznego
Zakres: (0,010 - 0,20) mg/kg
Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z generowaniem
wodorkéw (HGAAS)

PB-01/SA
wydanie 3 z dnia 24.06.2019r.

- napoje bezalkoholowe
(gazowane, niegazowane, soki,
syropy, napoje na bazie ryzu
itp.),

- $rodki specjalnego
przeznaczenia zywieniowego-
pozostate

Zawarto$é arsenu nieorganicznego
Zakres: (0,017 - 1,67) mg/kg
Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z generowaniem
wodorkéw (HGAAS)

- ryby i przetwory rybne oraz
owoce morza

Zawarto$é¢ arsenu nieorganicznego
Zakres: (0,025 - 2,50) mg/kg
Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z generowaniem
wodorkéw (HGAAS)

- kawa, herbata, kakao

- owoce i warzywa, przetwory
owocowe i warzywne oraz
warzywno-migsne

- sfodycze i wyroby cukiernicze
- surowce i przetwory zielarskie,
przyprawy

- §rodki specjalnego
przeznaczenia zywieniowego-
kaszki, herbatki

- nasiona oleiste

- orzechy, w tym arachidy

- zboza i przetwory zbozowe - ryz

i przetwory
-suplementy diety i odzywki
-sol

Zawarto$¢ arsenu nieorganicznego
Zakres: (0,050 - 2,50) mg/kg
Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z generowaniem
wodorkéw (HGAAS)

- mieso i produkty miesne
- mleko i produkty mleczne
- miéd

Zawarto$¢ rteci

Zakres: (0,003 - 0,66) mg/kg
Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z generowaniem zimnych
par rteci (CVAAS)

PB-05/SA
Wydanie 1 z dnia 20.06.2023r.

- kawa, herbata, kakao

- surowce i przetwory zielarskie,
przyprawy

- orzechy, w tym arachidy

- nasiona oleiste

Zawartosé rteci

Zakres: (0,005 - 1,0) mg/kg

Metoda absorpcyjnej spektrometrii
atomowej z generowaniem zimnych
par rteci (CVAAS)
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Pracownia Fizykochemii Wody i Zywnosci

Rodzaje dziatalnosci/

Przedmiot badan / wyréb badane cechy / metoda

Dokumenty odniesienia

- koncentraty spozywcze, Zawartos¢ rteci PB-05/SA

- napoje bezalkoholowe Zakres: (0,010 - 2,0) mg/kg Woydanie 1 z dnia 20.06.2023r.
(gazowane, niegazowane, soki, | Metoda absorpcyjnej spektrometrii

syropy, itp.), atomowej z generowaniem zimnych

- napoje alkoholowe i wyroby par rteci (CVAAS)

spirytusowe,

- owoce i warzywa, przetwory
OWOoCowo-warzywne oraz
warzywno-migesne,

- ryby i przetwory rybne oraz
owoce morza

- stodycze i wyroby cukiernicze,
- $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego

- oleje, ttuszcze zwierzece i
roslinne

- zboza i przetwory zbozowe

- wyroby garmazeryjne

- dodatki do zywnosci

- jaja i produkty jajeczne

- suplementy diety i odzywki

- algi i prokarionty (wodorosty

morskie)
- s0l
- grzyby
- grzyby suszone Zawartos¢ rteci
Zakres: (0,10 - 20,0) mg/kg
Metoda absorpcyjnej spekirometrii
atomowej z generowaniem zimnych
par rteci (CVAAS)
- Zywnos¢ z puszek Zawartosc¢ cyny PN-EN 15764:2010
ocynowanych Zakres: (10,0 - 625) mg/kg
Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spekirometrii atomowej (FAAS)
- Srodki specjalnego Zawartos$¢ niklu PN-EN 14084:2004
przeznaczenia zywieniowego - Zakres: (0,100 - 1,0) mg/kg
ptynne Metoda absorpcyjnej
spektrometrii atomowej z atomizacjg
elektrotermiczng (ETAAS)
- Srodki specjalnego Zawartosé niklu
przeznaczenia zywieniowego - Zakres: (0,125 - 2,5) mg/kg
sypkie Metoda absorpcyjnej

spektrometrii atomowej z atomizacjg
elektrotermiczng (ETAAS)
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Pracownia Fizykochemii Wody i Zywnosci

Rodzaje dziatalnosci/

k ty odniesienia
badane cechy / metoda Dokumenty i

Przedmiot badan / wyréb

- mleko i produkty mleczne Zawarto$¢ niklu PN-EN 14084:2004
- napoje bezalkoholowe Zakres: (0,25 - 5,0) mg/kg

(gazowane, niegazowane, soki, | Metoda absorpcyjnej

syropy, itp.), spektrometrii atomowej z atomizacjg

- owoce i warzywa, przetwory elektrotermiczng (ETAAS)

owocowe i warzywne oraz
warzywno-miesne

- ryby i przetwory rybne oraz
owoce morza

- surowce i przetwory zielarskie,
przyprawy

- $rodki specjalnego
przeznaczenia zywieniowego-

pozostate
- zboza i przetwory zbozowe
- sfodycze i wyroby Zawartosc¢ niklu
cukiernicze Zakres: (0,83 - 8,3) mg/kg
- $rodki specjalnego Metoda absorpcyjne;
przeznaczenia zywieniowego — spektrometrii atomowej z atomizacjg
kaszki, herbatki elektrotermiczng (ETAAS)
- orzechy, w tym arachidy
- kawa, herbata Zawarto$¢ niklu
- nasiona roslin straczkowych Zakres: (1,25 - 12,5) mg/kg
- nasiona oleiste Metoda absorpcyjnej
spektrometrii atomowej z atomizacjg
elektrotermiczng (ETAAS)
- suplementy diety i odzywki Zawartos$¢ niklu
- algi i prokarionty (wodorosty Zakres: (2,50 - 50) mg/kg
morskie) Metoda absorpcyjnej
spektrometrii atomowej z atomizacjg
elektrotermiczng (ETAAS)
zywnos¢ wzbogacona: Zawarto$¢ metali PB-10/SA
- mleko i produkty mleczne Zakres: Wydanie 2 z dnia 21.11.2025r.
- $rodki spozywcze specjalnego | wapn (100 - 50000) mg/kg
przeznaczenia zywieniowego magnez (10 - 50000) mg/kg
- sfodycze i wyroby cukiernicze Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
- koncentraty spozywcze spektrometrii atomowej (FAAS)

- zboza i przetwory zbozowe
- kawa, herbata, kakao

- suplementy diety i odzywki Zawarto$¢ metali

Zakres:

wapn (0,40 - 500) g/kg

magnez (0,040 - 1000) g/kg
Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (FAAS)
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Rodzaje dziatalnosci /

Przedmiot badan / wyréb badane cechy / metoda

Dokumenty odniesienia

- napoje bezalkoholowe Zawartos¢ metali PN-EN 1134:1999 (norma
(gazowane, niegazowane, soki Zakres: wycofana)
syropy, itp.) waph (4,0 - 1000) mg/L

magnez (0,4 - 200) mg/L
Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (FAAS)

- $rodki spozywcze specjalnego | Zawarto$¢ metali PB-10/SA
przeznaczenia zywieniowego Zakres: Wydanie 2 z dnia 21.11.2025r.
- zboza i przetwory zbozowe s6d (25 - 200 000) mg/kg

potas (25 - 200 000) mg/kg
Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (FAAS)

- suplementy diety i odzywki Zawartos$¢ metali

Zakres:

sad (0,10 - 500) g/kg

potas (0,10 - 500) g/kg

Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (FAAS)

zywno$¢ wzbogacona: Zawartos¢ metali PN-EN 14084:2004
- Srodki spozywcze specjalnego | Zakres:

przeznaczenia zywieniowego zelazo (0,010 - 3,0) g/kg

- mleko i produkty mleczne miedz (0,0010 - 0,20) g/kg

- kawa, herbata, kakao cynk (0,0010 - 0,20) g/kg

- sfodycze i wyroby cukiernicze Metoda plornieniowej a_bsorpcyjnej
- zboza i przetwory zbozowe spektrometrii atomowej (FAAS)

- suplementy diety i odzywki Zawartos¢ metali

Zakres:

zelazo (0,020 - 60) g/kg

miedz (0,0020 - 40) g/kg

cynk (0,0020 - 100) g/kg

Metoda ptomieniowej absorpcyjnej
spektrometrii atomowej (FAAS)

Data, identyfikacja osoby aktualizujgcej Liste Data, identyfikacja osoby zatwierdzajgcej Liste

21.11.2025r. Joanna Gilas 21.11.2025r. Dorota Banach






