Zalgcznik nr 2

niigjscowosé dafa

pleczgtka placowki shizby zdrowia
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nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen fizycznych i moze przystapié do:

- proby wydolnosciowej (Beep — test)),

- testu sprawnosci fizyeznej (podeiaganie na drazku, bieg po kopercie),

- sprawdzianu lgku wysokosci (akrofobia),

- sprawdzianu z ptywania (przeplynigcie 50 m dowolnym stylem w czasie do 60 sek.),

ktére prowadzone bgdg podezas postepowania kwalifikacyjnego dla kandydatéw ubiegajacych sie o przyjecie
do stuzby przygotowawczej w Komendzie Powiatowe]j Paristwowej Strazy Pozarnej w Grajewie.
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