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Znajdziesz tu dane kontaktowe polskiego urzedu konsularnego, porady
dotyczgce bezpieczenstwa oraz odnosnie przygotowania sie do sytuacji
kryzysowych.

URZEDY KONSULARNE W JAPONII

W Japonii funkcjonuje Wydziat Konsularny i Polonii Ambasady RP w
Tokio oraz Konsulat Honorowy w Kobe i Hiroszimie. Pomocy konsularnej
w miescie-gospodarzu udzielaé bedzie placéwka w Tokio.

Wydziat Konsularny i Polonii Ambasady RP w Tokio
adres: 2-13-5 Mita, Meguro-ku, Tokio 153-0062

telefon: +81 3 5794 7020

e-mail: tokio.amb.wk@msz.gov.pl

strona internetowa: www.gov.pl/japonia

Facebook, Twitter

Telefon komérkowy oraz adres e-mail konsula dyzurnego

(tylko w sprawach losowych, wymagajgcych niezwtocznej interwencji
konsula, czynny 24/7): +81 80 4610 7020 tokio.wk.dyzurny@msz.gov.pl

Konsulat Honorowy w Kobe

adres: Hyogoken lkuta Chosha 3F, 6-1-1 Nakayamate-dori, Chuo Ward,
Kobe City, Hyogo Prefecture, 650-0004 Japan

telefon: +81 78 380 3157 e-mail: ryojikan@kobe-polmeiyo.com

Konsulat Honorowy w Hiroszimie

The Chugoku Electric Power Co., Inc.

4-33 Komachi Naka-ku, Hiroshima 730-8701 Japan
Telefon: +81 70 3780 3227

e-mail: pol.consulate-hiroshima@sky.megaegg.ne.jp
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INNE PRZYDATNE INFORMACIE

NUMERY ALARMOWE
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W przypadku pozaru, choroby lub obrazen nalezy wezwac pogotowie
ratunkowe/straz pozarng: 119 (linia catodobowa, dostepna bezptatna
pomoc w wielu jezykach).

W przypadku przestepstwa lub wypadku nalezy zadzwoni¢ na policje:
110 (linia catodobowa, dostepna bezptatna pomoc w wielu jezykach).

POMOC MEDYCZNA (29 @

Informacje o placowkach medycznych oferujgcych ustugi w jezykach
obcych oraz objasnienia japonskiego systemu opieki zdrowotnej
przygotowane przez Japonskie Rzadowe Biuro Turystyki (w jezyku
angielskim):

https://www.jnto.go.jp/emergency/eng/mi guide.html

Zwroty alarmowe po japonsku

[+ T ! NIGETE! Odejd? stad!

f& 7% Ly ! ABUNAI! Uwazaj! To jest niebezpieczne!

HEHE L T < 72 L) ! HINAN SHITE KUDASAI! Prosze sie ewakuowac!

Pamietaj, aby przed podrozg zarejestrowac sie w systemie Odyseusz

W przypadku wystgpienia sytuacji nadzwyczajnych za granicg, MSZ
bedzie mdgt sie z Tobg skontaktowaé, udzieli¢ niezbednych informaciji
oraz pomocy poprzez witasciwg placowke dyplomatyczno-konsularna.
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NA CZYM POLEGA POMOC KONSULARNA:

KONSUL POMOZE, GDY:

zgubisz swdj paszport i chcesz otrzymac paszport tymczasowy na
powrdt do kraju;

potrzebujesz pomocy w zwigzku z aresztowaniem lub
nieszczesliwym wypadkiem;

szukasz adwokata lub ttumacza — konsul moze przekazac liste
lokalnych adwokatéw lub ttumaczy.

Konsul nie ma mozliwosci udzielenia pomocy przy:

e organizowaniu biletow wstepu na zawody sportowe;
e pokryciu kosztéw leczenia czy pomocy prawnej;

e reklamowaniu ustug hotelowych;

e poszukiwaniu skradzionych rzeczy osobistych;

e organizowaniu transportu lokalnego;

e rezerwacji biletdw lotniczych i hoteli.
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PRZYGOTOWANIE DO SYTUACIJI KRYZYSOWYCH

Trzesienie ziemi
Co robi¢ w przypadku jego wystgpienia?

Japonia jest krajem, w ktorym czesto wystepuja trzesienia ziemi.

Intensywno$¢ sejsmiczna (sita wstrzaséw):

intensywnos¢ 7 = niemozliwe jest pozostanie w pozycji pionowej;
intensywnosé 6 (gérna) = domy i budynki mogg sie zawali¢;
intensywnos¢ 6 (dolna) = trudno jest utrzymac sie na nogach;
intensywnos¢ 5 (gérna) = trudno jest chodzi¢ bez trzymania sie czegos
stabilnego;

intensywnos¢ 5 (dolna) = ludzie odczuwajg potrzebe trzymania sie
czegos;

intensywno$¢ 4-1 = drzenie jest odczuwalne przez wiekszosé
chodzgcych osdb.

Co nalezy zrobi¢, gdy poczujesz trzesienie ziemi?

Gdy jestes w pomieszczeniach zamknietych:

schowaj sie pod stot i trzymaj sie z dala od innych mebli i szkta;
przykryj gtowe poduszkg, czasopismem lub czymkolwiek, co moze jg
ochroni¢;

nie spiesz sie z wyjsciem;

podczas trzesienia ziemi w Japonii zazwyczaj bezpieczniej jest
pozosta¢ w pomieszczeniu.

Gdy jestes na zewnatrz:

za pomoca torby, teczki lub plecaka chron gtowe przed spadajgcymi
przedmiotami;

trzymaj sie z dala od betonowych ogrodzen, szkta i szyldow;

jesli prowadzisz samochdd, zatrzymaj sie powoli i poczekaj w
samochodzie, az wstrzgsy mina.
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Co robi¢, kiedy trzesienie ziemi ustaje?

sprawdz otoczenie pod katem pozaru, wycieku gazu, pottuczonego
szkta i innych zagrozen;

uwazaj na wstrzgsy wtorne - otworz drzwi/okna, aby unikngc
zatrzasniecia w pomieszczeniu;

jesli zobaczysz dym, zakryj nos i usta chusteczkg lub innym
materiatem (dym i ptomienie unoszg sie, wiec uciekaj na nizszy
poziom);

nie korzystaj z wind;

pochyl sie i ewakuuj (jesli to konieczne);

pozostan w miejscu, w ktorym przebywasz (pociggi i autobusy mogg
nie kursowac).

Tajfuny i ulewne deszcze
Co robi¢, gdy sie pojawia?

Japonia jest czesto nawiedzana przez tajfuny i ulewne deszcze w
okresie od lata do jesieni.

Poziomy alarmowe

poziom 1-2: Ostrzezenie = Sprawdz lokalizacje osrodkéw
ewakuacyjnych i drég ewakuacyjnych na mapach zagrozenia;
poziom 3: Przygotuj sie do ewakuacji = Dzieci, osoby starsze i mniej
sprawne zawczasu powinny sie ewakuowaé. Pozostali powinni
przygotowac sie do ewakuacji;

poziom 4: Zalecenie ewakuacji/nakaz ewakuacji (nagty wypadek) =
Natychmiastowa ewakuacja;

poziom 5: Katastrofa juz sie wydarzyfa.
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Co robié, gdy uderzy tajfun lub ulewny deszcz?

W przypadku tajfunéw

usun przedmioty ruchome z balkonu do mieszkania;

zaciggnij zastony, aby w przypadku wybicia okien zapobiec
latajgcemu szktu;

jesli peknie szyba, umies¢ materac lub sofe pod oknem i zabezpiecz
ciezkim meblem;

uwazaj na przecieki wody wokoét okien i drzwi;

jesli burza nasila sie, przenies$ sie na korytarz lub jak najdalej od
okien.

W
A%

W przypadku ulewnych deszczy

nie zblizaj sie do rzek, potokdw, unikaj korzystania z mostow;

jezeli wyjscie na zewnatrz jest niebezpieczne, ewakuuj sie do
bezpiecznego miejsca w swoim budynku lub na wyzszy poziom w
domu;

ewakuacja moze by¢ niemozliwa, nawet jesli woda wydaje sie by¢
ptytka (silne prady, ciezkie przedmioty przenoszone przez nurt).

* Czas nadejscia i skale tajfundow oraz ulewnych deszczy mozna poznaé
z pewnym wyprzedzeniem. Nalezy sledzi¢ doniesienia w mediach, ktore
informujg na biezgco o tego typu zagrozeniach.
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Badz odpowiednio przygotowany

W przypadku katastrofy zazwyczaj nie mozna korzystac z pradu, gazu i
wody. Nie mozna tez kupi¢ artykutéw codziennego uzytku.

W zwigzku z tym nalezy mieé przygotowane nastepujace rzeczy:

jeny japonskie w drobnych banknotach i monetach (bankomaty
mogg nie dziatac¢ po katastrofie);

zywnos¢ (w tym suchy prowiant z dtugim terminem przydatnosci do
spozycia);

woda (butelkowana);

potrzebne lekarstwa, apteczke;

tadowarka do telefonu komodrkowego;

latarka, przenosne radio;

mydto do rak lub dezynfekujgcy zel do mycia ragk, ktory nie wymaga
uzycia wody;

koc.

Uzyskaj doktadne informacje

Gdy dochodzi do katastrofy, fatszywe i btedne informacje fatwo sie
rozprzestrzeniajg. Sprawdzaj zaufane strony internetowe (w tym strone
internetowg oraz media spotecznosciowe Ambasady RP) oraz postepuj
zgodnie z komunikatami miejscowych wtadz.

Przydatne strony internetowe i aplikacje (m. in. w jezyku angielskim):

® Safety Tips for travelers - wielojezyczne informacje o katastrofach,
przygotowane przez Japonskg Agencje Turystyki (dostepne rowniez w
aplikacji): https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/index.html

® NHK World Japan - wielojezyczne wiadomosci japonskiej telewizji

publicznej (dostepne réwniez w aplikacji):
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/
® NHK World Japan Bosai - Informacje o zapobieganiu katastrofom

przekazywane przez japonska telewizje publiczng
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/radio/bosaiweb/
® Tokyo Amesh - Opady deszczu i inne informacje pogodowe

przygotowane przez rzad metropolii Tokio (dostepne réwniez w
aplikacji): https://tokyo-ame.jwa.or.jp/en/index.html

® Japonska Agencja Meteorologiczna — strona w jezyku angielskim:
https://www.jma.go.jp/ima/indexe.html




