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G0 to sa e-papierosy?

E- papierosy to inaczej elektroniczny system dostarczajacy
nikotyne (EIN).

Sa to urzadzenia elektroniczne, ktore podgrzewaja specjalng
ciecz 1 wytwarzajg aerozol lub mieszanke matych czgstek

W powietrzu.

E-papierosy maja wiele ksztaltow 1 rozmiarow.

Wiekszos¢ ma baterie, element grzewczy 1 miejsce

na tzw. e-liquid.




E-papieros dziala na zasadzie podgrzewania plynu
(e-liquid) przez element grzewczy, do temperatury

ok. 200 °C, tworzac przy tym aerozol, ktory wdychany jest
do ptuc przez uzytkownika.

Osoby postronne mogg rowniez wdychac ten aerozol, gdy
uzytkownik wydycha go w powietrze.




schemat budowy e-papierosa

ELEMENT GRZEWCZY Z MIKROCZIPEM
po wykryciu przeplywu powietrza (“zaciggniecia"),
mikroprocesor przekazuje do elementu grzewczego
sygnal, skutkujacy podgrzaniem plynu (e-liquidu)

USTNIK

\

BATERIA POJEMNIK NA E-LIQUID
umozliwia ponowne napelnienie e-papierosa
roztworem inhalacyjnym (e-liquidem)




» Kartridz — wymienny pojemnik na ptyn (tzw. liquid).
Plyn w kartridzu mozna uzupetnia¢, dostgpne sa liquidy o
roznej mocy w zaleznosci od zawartosci nikotyny 1 w wielu
roznych smakach,

e Atomizer - ,,serce” e-paplierosa — miejsce, gdzie ptyn jest
podgrzewany 1 zamienia si¢ w ,,dym”, a faktycznie w aerozol
ze sktadnikami smakowymi, czasami rOwniez zapachowymi.

« Zrodlo zasilania — zazwyczaj akumulator, niekiedy
bezposrednie podigczenie do kontaktu, USB badz gniazdka
samochodowego. Poniewaz e-papieros jest urzagdzeniem
elektronicznym, nie dziata bez zasilania.




E — papierosy z mozliwoscig regulacji mocy, w ktérych
roztwor nikotyny moze by¢ podgrzewany do wyzszej
temperatury, daja wiecej rakotworczych zwiazkow.
Liquidy uzywane w papierosach elektronicznych zawierajg
rozne dawki nikotyny od 0 mg do 26 mg/ml.

Do e-liquidéw czesto dodawane sg substancje
aromatyczne, ktore nadajg e-papierosom
charakterystyczny ,,smak”: owocow, z16l, kawy lub
bardziej egzotyczne I inne.

Diacetyl — substancja smakowa jest zwigzkiem chemicznym
prowadzacym do powaznych chorob pluc.




Aerozol z e-papierosow jest szkodliwa ,,chmura”.
Aerozol do e-papieroséw, ktory uzytkownicy wdychaja,
moze zawiera¢ szkodliwe substancje, tj. lotne zwiazki
organiczne, pyl zawieszony, metale ciezkie (nikiel, olow),
toksyczne zwigzki karbonylowe (formaldehyd,
acetaldehyd) oraz rakotworcze n-nitrozaminy.

Uzycie e-papierosOw powoduje emisj¢ pytu zawieszonego
(PM2.5) oraz najdrobniejszych czastek (UFPs), ktorych
stezenie wzrasta w powietrzu otaczajacym e-palacza.




E-papierosy emituja rakotworczy benzen, substancje o
silnym dziataniu toksycznym, wpltywajagcym na rozwoj
groznych chordb, np. biataczki 1 niewydolnosci szpiku
kostnego.

Emitujg zwiazki arsenu, ktory przyczynia si¢ do
podraznienia bton Sluzowych, standw zapalnych skory,
zapalen spojowek, gardta, niezytu nosa.




[los¢ benzenu emitowanego przez e-papierosy zalezy od
rodzaju urzadzenia.

Jednak juz jeden e-papieros o wysokiej mocy, w ktorym
zastosowano ptyn zawierajacy kwas benzoesowy lub
benzaldehyd, wytwarza kilka tysiecy razy wigcej benzenu niz
wynosi jego zawartoS¢ w otaczajacym nas powietrzu.

Nadal jest to znacznie mniejsza 1los¢ (50-100 razy) niz w
przypadku tradycyjnych papierosow, jednak zdecydowanie
nie jest znitkoma 1 nie pozostaje bez wptywu na zdrowie
palaczy oraz osob niepalacych znajdujacych sie w ich
otoczeniu.




Jak wygladaja e-papierosy?

Niektore e-papierosy wygladajg jak zwykle papierosy,
cygara lub fajki. Inne wygladajg jak pamieé¢ USB,
dlugopisy i inne przedmioty codziennego uzytku.
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Wszystkie wyroby tytoniowe i e-papierosy
s3 szkodliwe dla zdrowia mtodziezy!




Jak wygladaja e-papierosy?

E-papierosy wyglada dla mtodziezy atrakcyjnie, wiec
ostabia to negatywne przekonania na temat wptywu
e-papierosow na zdrowie.

Mtodziez nie zdaje sobie sprawy, ze e-papierosy rownie
negatywnie wplywaja na zdrowie, CO papierosy
tradycyjne.

E-papieros jest rOwniez trudny do wykrycia przez rodzica,
dlatego nalezy zwrocic szczegolng uwage na wszelkiego
rodzaju urzgdzenia elektroniczne, mogace swym ksztaltem
przypomina¢ e-papierosy.




JAK WYGLADAJA E-PAPIEROSY?

Niektore e-papierosy wygladaja jak zwykte papierosy, cygara lub fajki. Inne wygladaja jak pamiec USB,
dtugopisy i inne przedmioty codziennego uzytku.

e-papieros urzadzenie e-fajka e-cygaro urzadzenia do jednorazowy
(przypominajacy z duzym ponownego natadowania e-papieros
diugopis) zbiomikiem (przypominajacy pendrive
produkty JUUL)

Obecnie istnieje ponad 8,000 réznych smakow e-liquidu o owocowych badz
sfodkich smakach (m.in.: czekolada, popcorn, guma balonowa, wanilia), ktore
maja na celu zacheci¢ miode osoby do siegniecia po e-papierosa.




Rozpowszechnienie uzywania
e-papierosow na swiecie

Od czasu pojawienia si¢ na rynku e-papierosow
obserwujemy lawinowy wzrost liczby ich uzytkownikow.
E-papierosy zyskaly wyjatkowa popularnos¢ wsrod
miodych ludzi. W zadnym innym kraju problem
uzywania e-papierosow nie osiagnat takiej skali, jak w
Polsce. Na polskim rynku e-papierosy pojawity si¢ po raz
pierwszy w 2006 roku 1 od tego czasu obserwujemy staty
wzrost liczby ich uzytkownikow.




Ogromna skala uzywania
e-papierosow w Polsce

Odsetek uzytkownikow e- papierosow jest bardzo wysoki,
szczegolnie w grupie nastolatkow i mlodych dorostych.
Coraz wiecej uczniow przychodzi do szkoty

Z e-papierosami.

Badania porownawcze przeprowadzone w 2011 roku

1w 2016 roku wsrod uczniow w wieku 15-19 lat wykazuja,
1z liczba polskich nastolatkow, ktorzy probowali
e-papierosa, wzrosta od 2011 roku czterokrotnie.

Nawet 35 % uczniow w wieku od 15 do 19 lat regularnie
uzywa elektroniczne papierosy, a 70 % co najmniej raz
préobowalo e-papierosa.




* E-papierosy dostepne sg w powszechnej sprzedazy
od dekady. Z tego powodu, dtugofalowe skutki
zdrowotne wynikajace z wieloletniego uzywania
e-papierosOw nie zostaty jeszcze szczegdolowo poznane.

* Oprocz nikotyny, aerozol z e-papierosa moze zawierac
szereg szkodliwych dla zdrowia substanciji tj.
lotne zwigzki organiczne, pyl zawieszony, metale
ciezkie (nikiel, olow), toksyczne zwiazki karbonylowe
(formaldehyd, acetaldehyd) oraz rakotworcze
n-nitrozaminy.




* Badania oceniajace efekty zdrowotne wystepujace
bezposrednio po uzyciu e-papierosa wykazuja,
ze uzywanie e-papierosow moze zwiekszac¢ ryzyko
chorob sercowo-naczyniowych oraz chorob ukladu
oddechowego.
Coraz cz¢scie) pojawiajg si¢ doniesienia naukowe
raportujace przypadki osob, u ktorych wystapity
problemy z oddychaniem na skutek uzywania
e-papierosow.




* Istniejg udokumentowane przypadki zatru¢ ptynem z e-
papierosoOw wsrod dzieci oraz osob dorostych.

« Nawet beznikotynowe e-papierosy moga by¢ szkodliwe
dla zdrowia. Badania naukowe wykazaty, ze aerozol
powstaly podczas uzycia beznikotynowego ptynu do e-
papierosa, rowniez moze uszkadzac srodblonek naczyn
krwionosnych, jednoczesnie zwigkszajac ryzyko chordb
uktadu krazenia.




* Nalezy pamietac, ze
wszystkie wyroby
tytoniowe I e- papierosy
sq szkodliwe dla zdrowia
mlodziezy!




W wielu badaniach naukowych, bezposrednio po uzyciu
e-papierosa zaobserwowano:

* Podraznienie gornych 1 dolnych drog oddechowych,

* Podraznienie btony sluzowej gardta 1 jamy ustne;,

e Zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozeymowe w ptucach,
* Rozwoj stanu zapalnego w drogach oddechowych,

e Skurcze miegsni 1 drzenie miesni,




W wielu badaniach naukowych, bezposrednio po uzyciu
e-papierosa zaobserwowano:

* Podraznienie oczu,
* Kontaktowe zapalenie skory 1 oparzenia,
* Nudnosci 1 wymioty,

* Zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego,

Zwiekszone ryzyko wystgpienia zapalenia ptuc,
Zmiany behawioralne- zaburzenia pamieci,




Nikotyna

Ponad 90 % wszystkich e-palaczy si¢ga po e-papierosy
zawierajace nikotyne. Nikotyna jest silnie uzalezniajaca
substancja psychoaktywna.

Osoby do 25 roku zycia sa szczegolnie wrazliwe na
uzalezniajgce dzialanie nikotyny. Nikotyna zawarta

W e-papierosach wplywa na funkcjonowanie moézgu.
Stosowanie produktow zawierajacych nikotyne, zwlaszcza

w okresie dojrzewania moze zaszkodzi¢ tym czesciom mozgu,
ktore kontrolujg uwage, uczenie si¢, nastroj i kontrole impulsow.
Uzywanie nikotyny w okresie dojrzewania moze rOwniez
zwiekszac€ ryzyko wystepowania uzaleznienia od innych
substancji psychoaktywnych w przyszlosci.




Nikotyna

NIKOTYNA SILNIE
UZALEZNIA!

Mobzg nastolatkow

1 mtodych dorostych

jest szczegoOlnie wrazliwy
na szkodliwe dziatanie

nikotyny.




EVALI

EVALI (e-cigarette or vaping produkt use associated
lung injury) to opracowane przez Centrum Kontroli

1 Zapobiegania Chorob w USA pojecie okreslajace
choroby i urazy pluc zwiazane z uzywaniem
e-papierosow.

Od grudnia 2019 Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi
rejestr zachorowan zwigzanych z uzyciem e-papierosow.




Co zrohic, ahy uchronic dzieci
przed uzywaniem e-papierosow

* Daj dobry przyktad. Jesli palisz, nigdy nie jest za p6zno na
rzucenie palenia.

» Porozmawiaj ze swoim dzieckiem lub nastolatkiem o tym,
dlaczego e-papierosy sg dla nich szkodliwe. Nigdy nie jest za
pOZno na pierwszy krok.

* Poinformuj dziecko, jaki jest twdj stosunek do wszystkich
wyrobow tytoniowych. Wyraz zdecydowany sprzeciw dla

stosowania takich produktow, uzasadniajac dlaczego nie sg one
bezpieczne.

« Porozmawiaj z nauczycielami na temat egzekwowania zakazu
palenia tytoniu na terenie szkoty oraz odnosnie szkolnego
programu zapobiegania paleniu tytoniu.




Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Nauczyciele!
Uzywanie e-papieroséw nie jest bezpieczne dla dzieci,
mlodziezy i mlodych dorostych.

Wigkszos¢ e-papierosow zawiera nikotyne.

Nikotyna silnie uzaleznia | moze szkodzi¢ rozwojowi
mozgu u nastolatkow 1 mtodych dorostych.

Mobzg nastolatkow jest szczegolnie wrazliwy na
uzalezniajgce dzialanie nikotyny.

Uzywanie nikotyny w okresie dojrzewania moze
zaszkodzi¢ tym czesciom modzgu, ktore sg odpowiedzialne
za uwage, uczenie sie, nastroj 1 kontrole impulsow.
E-papierosy moga zawieraC inne szkodliwe substancje
oprocz nikotyny, ktore szkodliwie wptywaja na ukiad
oddechowy 1 krazenia.

Mtodzi ludzie, ktorzy uzywajg e-papierosow, moga czescie]
- pali¢ papierosy w przysztosci.




