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PROGRAM PROFILAKTYKI
CHOROB ZAKAZNYCH

W trosce o zdrowie najmlodszych w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w m.st. Warszawie zostal opracowany program edukacji zdrowotnej,
w celu zapobiegania chorobom zakaznym wieku dzieciecego i ich powiktaniom.

., Wiecej Wiem Mniej Choruje” tqczy edukacje w zakresie higieny rqk oraz promocje
szczepien ochronnych jako fundament profilaktyki chorob zakaznych.
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Warszawie. Wszelkie prawa do niniejszej publikacji sa zastrzezone. Wykorzystywanie niniejszej
publikacji, jej kopiowanie i rozpowszechnianie w calosci lub fragmentach na wszelkich polach
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dokonywanie modyfikacji bez zgody Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w m.st.
Warszawie jest zabronione i moze prowadzi¢ do odpowiedzialnosci prawne;j.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w m. st. Warszawie
2022 r.
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Opis ogolny - Program profilaktyki choréb zakaznych
»Wiecej wiem, mniej choruje”

Program edukacyjny ,, Wiecej wiem, mniej choruje” opiera si¢ na profilaktyce chordb
zakaznych. Powstal w celu zapobiegania wystgpowania tych chorob wsrdd dzieci. Jego
glownym przestaniem jest zapobieganie chorobom zakaznym poprzez przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i wykonywanie szczepien ochronnych. Program skierowany
jest do dzieci przedszkolnych w wieku od 3 do 6 lat oraz wczesnoszkolnych jak tez kadry
pedagogicznej, rodzicow i1 opiekundéw. Celem programu jest ograniczenie wystepowania
chordb zakaznych poprzez zwickszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych oraz znaczenia
higieny ragk w profilaktyce tych chorob oraz wyksztalcenie nawyku mycia rgk w odpowiednich
sytuacjach oraz wyrobienie prawidtowej postawy w stosunku do szczepien zarowno wsrod
dzieci jak i rodzicow.

Ponadto projekt zawiera inne elementy profilaktyki m.in. odpowiednie zachowanie
w czasie choroby czy unikanie zachowan ryzykownych w grupie rowiesnikow. Materiaty
informacyjne przeznaczone dla rodzicow, majag na celu zwrOcenie uwagi na choroby
rozprzestrzeniajace si¢ w srodowisku dziecka, jego zachowania i postawy przyczyniajace si¢
do ich szerzenia. Program ma w zatozeniu przyblizenie rodzicom i opiekunom dziecka na jakie
elementy szczegélnie zwroci¢ uwage w  ksztaltowaniu  odpowiednich  postaw
u najmlodszych. Tresci projektu edukacyjnego poruszaja temat aktualnych zagrozen
zdrowotnych dzieci wywotanych czynnikami zakaznymi. Jego zadaniem jest zapobieganie
m.in. zatruciom pokarmowym, chorobom kontaktowym, odzwierzecym, §cisle zwigzanych ze
srodowiskiem szkolno-przedszkolnym. Przygotowane scenariusze zaje¢ umozliwig
nauczycielom oraz pedagogom przeprowadzenie edukacji w blokach tematycznych: pojecia
chorob zakaznych i drog ich rozprzestrzeniania oraz zapobiegania chorobom przez mycie rgk
I szczepienia. Program zawiera rowniez kompendium wiedzy dla nauczyciela (przedstawione
w formie stowniczka i prezentacji multimedialnych), ktore utrwala i poszerza wiedz¢ z zakresu
chorob wirusowych, bakteryjnych i pasozytniczych. Waznym elementem programu jest
profilaktyka chorob zakaznych zwigzanych z podrozg. Zasadnicza rol¢ w tym module

odgrywajg szczepienia zalecane.

SANOFI
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Opis ogolny - Program profilaktyki choréb zakaznych
»Wiecej wiem, mniej choruje¢”

Cel glowny programu:
zmniejszenie zapadalnosci na choroby zakazne poprzez zmian¢ nawykow higienicznych

oraz docenienie roli i wykonywanie szczepien ochronnych

Cele szczegolowe:

e Zwigkszenie wiedzy na temat choréb zwigzanych z nieprzestrzeganiem higieny

e Wyksztalcenie i utrwalenie nawykow higienicznych wsrdd dzieci w miejscach
zagrozen m.in.:
e toaleta (dom, szkota)
e kuchnia i jej otoczenie (przed jedzeniem i przygotowywaniem positkow)
e zabawa ze zwierze¢tami
e obcowanie z rowiesnikami (picie z 1 butelki tzw. ,,}lyk” i dawanie ,,gryza”)
e nowe strefy klimatyczne

o Zwickszenie nadzoru nad warunkami higieny i realizowanymi zaleceniami
higienicznymi (HDM, HZZ)

e Zwigkszenie umiejetnosci rozpoznawania drog zakazen

e Zwickszenie wrazliwos$ci dzieci na zachowania higieniczne w czasie swojej choroby
i choroby innych

e  Wzrost wiedzy o roli i znaczeniu szczepien ochronnych wérdd rodzicow, opiekunow,
nauczycieli (obowigzkowych i zalecanych)

o Zwigkszenie wiedzy o zagrozeniach chorobami zakaznymi w innych strefach
klimatycznych i ich zapobieganie.

Struktura programu:
Program kierowany do dzieci, sktada si¢ z dwdch blokdéw tematycznych:
I.  POZNAJEMY CHOROBY ZAKAZNE i drogi ich szerzenia
II.  PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH (zachowania higieniczne, szczepienia

ochronne)

Poszczegolne zajgcia dostosowane sg do rozwoju poznawczego dzieci oraz ich potrzeb. Lekcje

przeprowadzane w formie warsztatowej, wykorzystuja ich aktywnos¢ i do§wiadczenia.

SANOFI

POLAND




Drodzy Rodzice/Opiekunowie!

Zdrowie Waszych dzieci jest najwazniejsze. Ma na nie wptyw

wiele czynnikow: opieka zdrowotna, czynniki genetyczne,

a przede wszystkim srodowisko fizyczne i zwigzane z tym choroby zakazne. Dzieci w wysokim
stopniu sq narazone na kontakt z czynnikami chorobotworczymi w ich srodowisku (szkota, park,
komunikacja miejska, plac zabaw). Potencjalnie niebezpieczna moze by¢ dla nich zabawa
w piaskownicy, wyprawa do lasu czy zabawa z psem. Biorgc pod uwage, wplyw powyzszych
zagrozen na zdrowie dzieci oferuje Panstwu program edukacyjny pn. ,,Wiecej wiem, mniej
choruje”, ktory jest zrodtem rzetelnej wiedzy na temat profilaktyki chorob zakaznych.

Podstawg prewencji chorob zakaznych jest przestrzeganie zasad higieny osobistej.
Nawyk mycia rgk moze uchronic przed i przenoszeniem zarazkow. Niektorych chorob mozemy
zapobiec przez unikanie ryzykownych zachowan i zastosowanie szczepien ochronnych. Stgd
swiadomos¢ zagrozen oraz umiejetnosc¢ zapobiegania im przez dzieci i rodzicow jest wysoce
istotna.

Nie ulega wqtpliwosci, ze najwigksze znaczenie w edukacji higieny dziecka majq jego
opiekunowie. Dlatego zwracajcie uwage na choroby zakazne wystepujgce wsrod dzieci,
do ktorych niewgtpliwie przyczynia si¢ najczesciej brak nawyku mycia rgk.
Celem programu jest:

1. Wyrobienie u dzieci nawyku mycia rgk, ale tez poddawanie ich obowigzkowym
szczepieniom ochronnym.
2. Zapobieganie powstawania chorob zakaznych poprzez wyrobienie nawyku mycia rgk

i stosowanie szczepien ochronnych oraz przyblizenie Panstwu tematu profilaktyki

chorob:  odzwierzecych, pasozytniczych, skormnych oraz infekcji gornych drog

oddechowych i zatru¢ pokarmowych.
Serdecznie zachecam Panstwa do wudzialu w programie, bo jedynie Wasza pomoc

i zaangazowanie przyczyniq sie do osiggniecia jego celow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w m.st. Warszawie



Przedszkole

Zajecia dla dzieci w wieku 5 i 6 lat:

Zajecia nr 1 pn. Niewidzialne zarazki - 1p

Zajecia nr 2 pn. Nie chcemy chorowac¢- 2p

Zajecia nr 3 pn. Jak dziala szczepionka?- 3p

> W e

Zajecia nr 4 pn. Stop chorobom zakaznym! - 4p

Zajecia dla dzieci w wieku 3 i 4 lat:

5. Zajecia nr S pn. Zarazki. Jak si¢ przenosza? - 5p

6. Zajecia nr 6 pn. Jak obroni¢ si¢ przed zarazkami? - 6p

Szkola Podstawowa

1. Lekcja nr 1 pn. Poznajemy choroby zakazne - 1S
2. Lekcja nr 2 pn. Choroby zakazne towarzysza nam kazdego dnia- 2s

3. Lekcja nr 3 pn. Jak unikngé¢ choroby zakaznej? - 3s



Przedszkole



Zajecia dla dzieci w wieku 51 6 lat



Zajecia nr 1
pn. Niewidzialne zarazki - 1p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
2. Temat zaje¢ 1p: Niewidzialne zarazki

3. Karta pracy 1p 1
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Zajecia nr 1 pn. Niewidzialne zarazki - 1p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

Swiat mikroorganizmoéw otacza nas w kazdym miejscu, niezaleznie od temperatury otoczenia,
wilgotnoséci czy innych czynnikéw $rodowiskowych. Zywe mikroorganizmy tj. wirusy,
bakterie, grzyby i pasozyty dostosowaty si¢ do zycia w kazdych warunkach. Cho¢ niewidzialne
golym okiem, sg wszechobecne (na blacie kuchennym, klawiaturze komputera, telefonie).
Niezaleznie gdzie przebywamy w centrum handlowym, toalecie, tramwaju mamy statg
styczno$¢ z czynnikami chorobotworczymi. Krolestwo bakterii mozna podzieli¢ na bakterie
przyjazne cztowiekowi oraz te chorobotworcze. Wsrod patogendw sa rOwniez wirusy i grzyby.
Caly $wiat mikroorganizmoéw wchodzi w sklad ekosystemu, co za tym idzie jest on
nieodlacznym elementem naszego zycia. Zarazki mogg dosta¢ si¢ do organizmu réznymi
drogami, najcze¢sciej za pomocg dioni. Nasze rece kolonizujg miliony bakterii, w tym bakterie
naturalnej mikroflory skory oraz chorobotworcze. Roznoszenie patogendw przez dotyk
zapewnia ich state krazenie w naszym $rodowisku. Glownym nos$nikiem zarazkow sq rece,
a wiec do infekcji/ zakazen najczesciej dochodzi droga pokarmowa. Zatem mycie rak przed
positkiem jest skuteczng ochrong przed zakazeniami. Pominigcie tej czynno$ci moze skutkowaé
przedostaniem si¢ do naszego organizmu pateczek Salmonelli, Shigelli, enteropatogennych
Escherichia coli. Innymi patogenami, ktore mogg dosta¢ si¢ do naszego organizmu droga
pokarmowa sa adeno- 1 rotawirusy. SzczegOlnie niebezpieczne moga by¢ jaja robakow
pasozytniczych, ktére najczesciej dostaja si¢ do przewodu pokarmowego przez zjedzenie
nieumytych warzyw/owocow badz niedogotowanego migsa. Mozna tu wymienié jaja glisty
ludzkiej, owsikow czy pierwotniaki. Nastgpng mozliwoscig zarazenia moze by¢ kontakt ze
zwierzetami, nie tylko z dzikimi ale rowniez z domowymi pupilami - kot, pies. Moga by¢ one
nosicielami glisty Toxocara canis lub Toxocara cati czy pierwotniaka Toxoplasma gondii.
Nalezy wzia¢ pod uwage, ze organizm dziecka jest idealnym Srodowiskiem dla rozwoju
pasozytow. Niewyksztatcony uktad odpornosciowy oraz ciaggla ekspozycja na kontakt
z zarazkami, powoduje zZe dziecko jest idealnym gospodarzem dla lamblii, wlosnia kretego
1 innych pasozytow. Kolejng droga zakazen jest droga kropelkowa. Do rozprzestrzeniania
chorob zakaznych przyczynia si¢ w ten sposob przede wszystkim niezakrywanie ust podczas
kaszlu czy kichania (tak najcze$ciej dochodzi do niegroznych infekcji wirusowych, a takze
zakazen grypa). Innymi patogenami przenoszonymi tym sposobem moze by¢ wirus ospy
wietrznej, paciorkowiec wywolujacy anging 1 szkarlatyne czy dwoinki meningokokow.
Te ostatnie mogg przedostac¢ si¢ do wnetrza organizmu przez kontakt bezposredni. Najczesciej
dochodzi do tego w wyniku dzielenia si¢ kanapka lub napojem na przerwie. Wszystkie
te niewidzialne zarazki mogg zaatakowac nas niezaleznie od miejsca w ktorym si¢ znajdujemy.
Jednak nalezy wzia¢ pod uwagg, ze duze ryzyko kontaktu z w/w patogenami niesie ze soba
przebywanie w wiekszych grupach tj. klasy szkolne, grupy przedszkolne, badZ grupy
réwiesnicze.
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2. Temat zaje¢ 1p: Niewidzialne zarazki
Czas realizacji: 45-60min
Cel ogolny:
e Uswiadomienie wystgpowania czynnikdw chorobotwoérczych w zyciu codziennym
Cel szczegolowy- Przedszkolak:

e Wie, ze zarazki sg niewidzialne golym okiem 1 mozna je spotka¢ w kazdym
srodowisku
(w domu, w przedszkolu, na placu zabaw, w parku, w autobusie)
e Wymienia czynniki chorobotworcze: wirusy, bakterie, grzyby
¢ Dowiaduje si¢ w jaki sposob rozprzestrzeniaja si¢ czynniki zakazne (droga
kropelkowa, pokarmowa, bezposrednia)
Metody pracy:

e Podajaca
e Aktywizujgca-drama
o Wyjasniajaca
Formy pracy:
e Indywidualna

e Zespolowa
Srodki dydaktyczne i materialy:

e Kredki

e Arkusze papieru

e llustracje

e Nozyczki

¢ Pudelko z konfetti
e (abka

Przebieg zajec:

Woprowadzenie

Dzieci siadajg przy stolikach. Nauczyciel rozdaje dzieciom karte pracy 1p 1 z 7 ilustracjami
bakterii 1 wirusow. Thumaczy, ze sg to czynniki chorobotworcze, niewidziane golym okiem.
Thumaczy, ze zarazki mozna podzieli¢ na bakterie 1 wirusy. Sg one wszedzie. Podaje przyktady:
na tawkach, klamkach, dywanie, na blacie kuchennym, w autobusie, na plecaku i naszych
dloniach. Prosi dzieci o podanie sytuacji z dnia codziennego, w ktorej stykaja si¢ z zarazkami.
Dzieci wymieniajg: zabawa na §wiezym powietrzu: plac zabaw, hustawka, piaskownica, toaleta.
Prosi aby dzieci wycigly i rozdzielity zarazki. Pokazuje, ktore z nich to wirusy (2 koliste
ksztalty w kolorze szarym i zielonym), ktore bakterie (pozostate elementy ilustracji).
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Cze¢s¢ giéwna

Dzieci siadajg na dywanie. Nauczyciel prosi, aby w parach zastanowily si¢ w jaki sposob
rozprzestrzeniajg si¢ czynniki chorobotworcze. Prosi pary o odegranie scenek na forum grupy,
przedstawiajacych drogi zarazenia. Dzieci wspdlnie z nauczycielem wybierajg najciekawsza
inscenizacje.

¢ Droga kropelkowa- podczas kaszlu i kichania

e Drogg pokarmowa- jedzac zanieczyszczong zywnos$¢ lub nie myjac rak przed
jedzeniem

e Droga bezposrednig- przez bezposredni kontakt z zarazong osobg, zwierzgciem

Nastepnie dla przyktadu czyta dzieciom wiersz: Jana Brzechwy

Spotkat katar Katarzyne - Od rejenta poszto dalej -

A - psik! A - psik!

Katarzyna pod pierzyne - Bo si¢ goscie pokichali -

A - psik! A - psik!

Sprowadzono wnet doktora - Od tych gosci ich znoéw goscie -
A - psik! A - psik!

"Pani jest na katar chora" - Ze dudnito jak na moscie -
A - psik! A - psik!

Terpentyng grzbiet jej natart - Przed godzing jedenastg -
A - psik! A - psik!

A po chwili sam miat katar - Juz kichato cale miasto -
A - psik! A - psik!

Poszedt doktor do rejenta - Az zabraktlo terpentyny -
A - psik! A - psik!

A to whasnie byly swieta - Z winy jednej Katarzyny -
A - psik! A - psik!

Stoi flakéw petna micha -

A - psik!

A juz rejent w miche kicha -

A - psik!

Dzieci siadajg przy stolikach, nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku arkusz papieru. Prosi
o odrysowanie konturu swojej dtoni i narysowanie na niej zarazkow: bakterii, wirusow.
Omawia rysunki dzieci, podkresla, Zze nasze dionie majg statg styczno$¢ z czynnikami
chorobotworczymi, ktérych nie widzimy.

Zakonczenie

Nauczyciel prosi o zgloszenie si¢ ochotnika. Prosi aby dziecko wyszto na §rodek, zwilzyto
reke mokrg gabka 1 wlozyto do pudetka. Dziecko wyciaga reke pokryta kolorowym konfetti.
Nauczyciel prosi aby podat rgke kazdemu dziecku. Kolorowe kropki roznosza si¢ po catej
sali. Nauczyciel porownuje konfetti do niewidzialnych zarazkow.
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Karta pracy 1p 1




Zajecia nr 2
pn. Nie chcemy chorowac- 2p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

2. Temat zaje¢ 2p: Nie chcemy chorowac

3. Karta pracy 2p 1; Karta pracy 2p 2
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Zajecia nr 2 pn. Nie chcemy chorowac¢- 2p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

Higiena rak jest podstawa w profilaktyce chorob zakaznych. Zwykte mycie ragk woda 1 mydtem
moze zapobiec zatruciom pokarmowym, chorobom pasozytniczym oraz chorobom skory.
Jednorazowy kontakt z powierzchnig skazong drobnoustrojami powoduje przeniesienie od 100
do 10 tys. komorek drobnoustrojéw. Mycie rak jest najprostszg i najtansza formg zapobiegania
zakazeniom. Mycie ragk wodg z mydtem (najlepiej mydto w ptynie) przez 15 sekund redukuje
liczbe bakterii o okoto 90%. Mycie rak przez 30 sekund usuwa catkowicie drobnoustroje, ktére
moga by¢ przyczyng chordb. Nalezy pamigta¢ o doktadnym osuszeniu rak, poniewaz bakterie
lepiej kolonizuja powierzchnie wilgotne. Wazne jest rowniez korzystanie z recznikdéw
papierowych JEDNORAZOWCH do osuszania dloni. W miejscach, gdzie mycie rgk jest
niedostepne zaleca si¢ stosowanie preparatow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu. Srodki te s3
powszechnie dostgpne w postaci ptyndéw badz zeli. Stosowane najczesciej podczas korzystania
z komunikacji miejskiej. Wazne jest aby nie stosowac rownoczesnie srodkow na bazie alkoholu
z mydtem. Efekt potaczenia tych dwoch substancji moze by¢ odwrotny. W zwiazku z wysoce
wazna rola higieny rak w profilaktyce chorob UNICEF ustanowit 15 PAZDZIERNIKA
Swiatowym Dniem Mycia Rak juz w 2008 roku. Aby podkresli¢ istote mycia rak Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) corocznie wspiera obchody Dnia Mycia Rak.

Kiedy nalezy bezwzglednie przestrzegaé zasady mycia rak?

. przed positkiem oraz karmieniem dzieci

. przed przygotowywaniem positku, szczegolnie przed i po przygotowywaniu potrawy
Z mi¢sa, drobiu, ryb

. po zabawie ze zwierze¢tami 1 po porzagdkowaniu kuwet

. po zakryciu dlonmi nosa 1 ust w czasie kaszlu 1 kichania oraz po uzyciu chusteczki
jednorazowej

. po skorzystaniu z toalety

. po powrocie do domu z pracy, ze sklepu lub z podrézy srodkami komunikacji miejskie;j

. po kontakcie z osoba chorg w domu lub w szpitalu

. po wykonaniu opatrunku

. po czynno$ciach porzadkowych i wyrzuceniu §mieci

. po zmianie pieluszki u dziecka lub osoby chorej

. po kontakcie z krwig, wymiocinami lub wydalinami
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Mycie ragk moze uchroni¢ nas przed chorobami brudnych rak, do ktérych nalezg migdzy innymi
zatrucia pokarmowe oraz choroby pasozytnicze tj. glistnica, owsica itp. Drugg po higienie rak,
metoda prewencji sg szczepienia ochronne. Dzieki szczepieniom wyeliminowano grozne
choroby tj. ospe prawdziwg i btonicg. Ponadto w Polsce ostatnie zachorowanie na poliomyelitis
odnotowano w 1984 r, a na t¢zec u noworodkow w 1983 r. Wykaz obowigzkowych i zalecanych
szczepien dla poszczegolnych grup wiekowych (Program Szczepien Ochronnych) publikowany
jest corocznie w formie komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w dzienniku
urzegdowym Ministra Zdrowia. Szczepienia chronig przed powaznymi powiktaniami w wyniku
przebycia danej jednostki chorobowej, sg réwniez bardzo wazne w profilaktyce chordb
zakaznych w podrézy. W szczeg6lnosci w profilaktyce zoltej goraczki, ale rOwniez inwazyjne;j
choroby meningokokowej.
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2. Temat zaje¢ 2p: Nie chcemy chorowa¢é

Czas realizacji: 45-60 min.
Cel ogolny:
e Zapoznanie z podstawowymi metodami profilaktyki choréb zakaznych- higieng rak
| szczepieniem

Cele szczegolowe- przedszkolak:
e Jest Swiadomy, ze r¢ce sg gtdwnym nosnikiem czynnikoéw chorobotwoérczych
e Wie, ze mycie ragk zapobiega przenoszeniu choréb
e Wie, w jakich sytuacjach musi my¢ rece-przed jedzeniem, po wyjsciu z toalety, po
zabawie ze zwierzeciem, po powrocie do domu
e Potrafi prawidlowo umy¢ rece
e Przestrzega zasady mycia ragk w odpowiednich sytuacjach
e Rozumie, czemu stuzy szczepienie ochronne i1 jak wazne jest w profilaktyce chordb
zakaznych
Metody pracy:
e Aktywizujaca- drama
e Slowna - praca z wierszem
e Problemowa- zadania stawiane dziecku
Formy pracy :
e Zbiorowa
e Indywidualna

Srodki dydaktyczne i materialy:
e Obrazki, plansze

e llustracje
e Przybory higieniczne - mydto, recznik
e Wiersze

Przebieg zajec:

Wprowadzenie
Jak si¢ zachowac aby unikna¢ choroby-obrazki, ilustracje
Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje (karta pracy 2p 1):
a. Chusteczki higieniczne
b. Szczepienie
c. Mycie ragk
Thumaczy, ze czeste mycie rak 1 szczepienia sg podstawg w zapobieganiu chorobom zakaznym.

Mowi jak zachowac si¢ w czasie choroby- korzystacé z chusteczek jednorazowych, zakrywac
usta podczas kaszlu i kichania, wyrzucaé zuzyte chusteczki do kosza, my¢ rece po zakrywaniu
ust.
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Czes¢ gtowna

Nauczyciel prosi aby dzieci ustawity si¢ w okregu i zlapaty za rece. Nastepie czyta pierwszy
wiersz, dzieci idac powtarzajg zwrotki za nauczycielem. Przy drugim wierszu dzieci zmieniajg
kierunek, ida w rytmie powtarzanych zwrotek.

Zarazkow sig nie boimy Brudne rece mamy
Od nich zawsze stronimy Wszystko nimi dotykamy
Bakterie, wirusy mydta i wody si¢ bojq Gdy je ubrudzimy
Dlatego sq naszq najlepszq bronig Bakterii i wirusow nie widzimy
Rece czesto myjemy Wiec musimy je my¢
Szczegolnie gdy cos nimi jemy Aby zdrowym zawsze by¢
Wiec pamietaj! Zapamietaj wiec:
Aby zdrowym zawsze bydé- By nie chorowaé
Trzeba czesto rece myé Higieng rgk musisz powaznie traktowac!

. Drama
Nauczyciel prosi o przedstawienie scenki, przez jedno z chetnych dzieci o prawidtowym myciu
rak. Na podstawie instrukcji mycia rgk (karta pracy 2p 2) prezentuje i wyjasnia jak nalezy
my¢ rece. Prosi o wymienienie niezb¢dnych przyboréw higienicznych do tego celu przez dzieci.
Przedszkolaki wymieniajg: woda, mydlo, recznik. Pyta kiedy dzieci myja rece i thumaczy
w jakich sytuacjach nalezy my¢ rece i dlaczego:
a. przed jedzeniem- przez uktad pokarmowy dostaja si¢ do naszego organizmu
bakterie i wirusy, ktore moga wywotac u nas bole brzucha, goraczke i wymioty
b. po skorzystaniu z toalety-miejsce w ktorym jest bardzo duzo zarazkow
c. po zabawie ze zwierz¢ciem- od zwierzat tez mozemy zarazi¢ si¢ chorobg
po zabawie na §wiezym powietrzu - tam mamy kontakt z r6znymi bakteriami,
wirusami
e. po kontakcie z osoba chorg- jest ona bezposrednim zrodtem zarazkow
Nauczyciel prosi aby dzieci wstaly, ustawily sie w rzedzie parami i wspolnie z nim poszly

do lazienki umyé rece. Cwiczy z dzieémi prawidlowe mycie rqk.

Zakonczenie
Zgadywanki
Nauczyciel czyta kazde ze zdan i prosi dzieci o odpowiedz:
Niezbedna do Zycia i codziennego mycia
Pieni si¢, gdy myjemy nim rgce
Osuszamy nim dtonie po myciu
Myjemy je przed jedzeniem i po wyjsciu z toalety
Niewidoczne na naszych dioniach
Chodzimy na nie z rodzicem/opiekunem do przychodni, chroni nas przed chorobami
zakaznymi
Odpowiedzi:

o vk wnNPeE

19






Karta pracy 2p 2

) World Health
Organization

Instrukcja mycia rgk mydiem i wodga
E Czas: 40-60 sekund
Zmoczy¢ dionie. Nanie$é odpowiednia doze Pocieraé wewnetrza strona lewej

mydta. dioni o wewnetrzng strone
prawej dioni i odwrotnie.

E\\\)wj,{ EIX H I

Pociera¢ wewnetrzng czescig Pociera¢ wewnetrznymi czesciami  Pocierac gorng czes¢ palcow

prawej dloni o grzbietowa dtoni z przeplecionymi palcami. prawej dtoni 0 wewnetrzng

czesé lewej dioni | odwrotnie. czescé lewej dioni | odwrotnie.
@ |

Ruchem obrotowym pocieraé Ruchem okreznym opuszkami Oplukac rece woda.

kciuk prawej dioni wewnetrzng palcéw lewej dioni pocieraé

czesciq lewej dioni i odwrotnie. wewnetrzne zagtebienie prawej

dioni i odwrotnie.

Osuszy¢ rece recznikiem Uzy¢ recznika do zakrecenia wody. Twoje rece sa czyste.
jednorazowym.




Zajecia nr 3 pn. Jak dziala szczepionka?- 3p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

2. Temat zaje¢ 3p: Jak dziala szczepionka?
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2. Temat zaje¢ 3p: Jak dziala szczepionka?
Czas realizacji 45-60 min.

Cel ogolny:

e Uswiadomienie znaczenia szczepien ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych
Cele szczegolowe- przedszkolak:

e Poznaje znaczenie stowa szczepionka
e Rozumie rol¢ szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom
e Wymienia przyktady chorob zakaznych, ktérym mozna zapobiec przez wykonywanie
szczepien ochronnych
e Wie, Ze szczepienia sg obowigzkowe i zalecane
e Opisuje jak wyglada wizyta szczepienna
Metody pracy:

e Stowna- praca z wierszem
e Problemowa- zadania stawiane dziecku
e Aktywizujaca- kolorowanki

Formy pracy:

e Zbiorowa
e Indywidualna
Srodki dydaktyczne i materialy:

e Wiersz
Bajka audiobook pn. ,,Przygody dzielnego nied?wiadka Szczepana™?
Bajka animowana pn. ,,Wyliczanka™?
e Kolorowanka
Przebieg zajec:

Woprowadzenie:

Nauczyciel rozwiesza w sali kolorowe ilustracje z bajki 1 informuje dzieci, ze bedg ogladaty
bajke o dzielnym niedzwiadku Szczepanie. MoOwi, Ze zaj¢cia beda poswigcone szczepieniom
ochronnym. Nauczyciel wyjasnia, ze bajka o niedzwiadku w audiobooku opowie histori¢ dziel-
nego misia, ktory towarzyszy dzieciom w czasie szczepien. Dzieci dowiedzg si¢ jak przebiega
wizyta szczepienna, kwalifikacja do szczepien oraz jak dziata szczepionka ochronna.

Prowadzacy zadaje pytania dzieciom:

1. Czy wszystkie dzieci wiedzg czym jest szczepionka?
2. Czy potrafig wymieni¢ przed jakimi chorobami mozna si¢ zaszczepic?

Cze$¢ gtéwna:

Dzieci stuchajg audiobooka pn. ,, Przygody dzielnego niediwiadka Szczepana”:

https://zaszczepsiewiedza.pl/artykuly/przygody-niedzwiadka-szczepana/informacje,27
Nauczyciel omawia bajke z dzie¢mi. Ttumaczy, ze szczepionka moze by¢ podawana

w kilku dawkach, w odpowiednich odstepach czasowych, w zalezno$ci od zarazkow przed ja-

kimi ma nas chroni¢. Wskazuje, ze jest to powodem kilku wizyt szczepiennych u lekarza. Po-

réwnuje szczepienie do przyjmowania lekoéw. Wyjasnia, ze lekarz przepisuje lek na okreslong
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chorobeg 1 instruuje w jakich dawkach go przyjmowac. Opisuje, ze szczepionka tj. lek jest prze-
pisywana przez lekarza i moze powodowac skutki uboczne. Ttumaczy, ze goraczka i ogdlne
ostabienie jest normalng odpowiedzig naszego organizmu na szczepienie. Nauczyciel odwotuje
si¢ do przyktadu, kiedy dziewczynka nie mogta zosta¢ zaszczepiona. Informuje, ze czasem zda-
rza si¢ tak, ze dziecko ze wzgledu na stan zdrowia nie moze by¢ zaszczepione przeciw danej
chorobie, wtedy takie dziecko jest chronione tzw. kokonem. Metoda ochronna kokonu polega
na tym, ze dzieci w przedszkolu sg zaszczepione, wigc nie mogg zarazi¢ dziewczynki, tym sa-
mym chronig ja przed zachorowaniem. Nauczyciel méwi, ze jesli odpowiednio duza liczba 0sob
z otoczenia dziewczynki si¢ zaszczepi tym bardziej bedzie ona bezpieczna, pomimo, Ze nie
mogla zosta¢ zaszczepiona. Strategi¢ kokonu poréwnuje do obecnej pandemii koronawirusa.
Nauczyciel thumaczy, ze im wigcej 0soOb si¢ zaszczepi, tym szybciej zakonczy si¢ pandemia.
Informuje, Ze nie ma szczepionki przeciw COVID-19 dla dzieci w ich wieku, jednak zaszcze-
pione osoby doroste i starsze dzieci z ich otoczenia bedg dla nich tarcza ochronng przed wiru-
sem. Nauczyciel dla przykladu emituje dzieciom bajk¢ animowang pn. ,,Wyliczanka”:
www.youtube.com/watch?v=JKTbmOzh9kc

Zakonczenie:

Nauczyciel czyta wiersz dzieciom:

»Dzielny Przedszkolak™

ldzie z mamq do lekarza
Juz sobie wielkq igle wyobraza
Wchodzi do gabinetu z rozmachem
Chociaz chce szybko uciec ze strachem
Odra, rozyczka i swinka
W gabinecie smutna minka
Blonica, tezec i krztusiec
GdZzie przed iglg ma uciec
Pielegniarka sie do niego usmiecha
Mowi: o jaka sliczna pociecha!
Na chwilke zerka na mame
Wyobraza sobie wielkq rane

I ku jego wielkiemu zdziwieniu
Jjuz zapomniat o szczepieniu
Jjednak jest juz chroniony
przed grozng chorobg broniony.

Nauczyciel zadaje pytanie do wiersza:
e Jakie choroby zostaly wymienione w wierszu?
Informuje dzieci, ze wymienione choroby w wierszu sg obj¢te obowigzkowym szczepieniem.
Nauczyciel wyjasnia réznice pomiedzy szczepieniem obowigzkowym i zalecanym, tj. szcze-
pienie obowigzkowe jest finansowane ze Srodkow funduszu zdrowia i kazdy obywatel powinien
si¢ poddac takiemu szczepieniu. Jest ono zamieszczone w kalendarzu szczepien, gdzie opisane
jest w jakim wieku nalezy je poda¢ i w ilu dawkach. Szczepienie zalecane jest szczepieniem
dobrowolnym, ktére powinna wykona¢ okreslona grupa wiekowa, jednak osoba poddajaca si¢
takiemu szczepieniu musi je samodzielnie optaci¢. Wskazuje przyktad szczepionki zalecanej
dla dzieci: szczepienie przeciw grypie przed rozpoczgciem sezonu grypowego lub szczepienie
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przeciw meningokokom, ospie wietrznej. Informuje, ze mamy wiele rodzajow szczepionek,
ktére chronig przed wieloma chorobami zakaznymi. Jedna szczepionka moze chroni¢ przed
kilkoma chorobami. Informuje, ze nie zawsze szczepionka podawana jest w jednej dawce.
Na koniec zaje¢ nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku wydrukowang kolorowanke
z bajki o niedzwiadku Szczepanie i prosi dzieci o ich pokolorowanie.

Zrédlo:

! Infografika ,,Kalendarz szczepien na 2022 rok www.szczepienia.info

?Bajka audiobook ,,Przygody Dzielnego Niedzwiadka Szczepana” https://zaszczepsiewiedza.pl
% Bajka animowana ,,Wyliczanka” https://zaszczepsiewiedza.pl

4Wiersz ,,Dzielny Przedszkolak” autor Katarzyna Pawtowska
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Zajecia nr 4 pn. Stop chorobom zakaznym! - 4p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

2. Temat zaje¢ 4p: Stop Chorobom zakaznym!
3. Karta pracy4p 1
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Zajecia nr 4 pn. Stop chorobom zakaznym! — 4p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela®

SKUTECZNE | BEZPIECZNE SZCZEPIONKI
CHRONIA PRZED TAKIMI CHOROBAMI JAK:

GRUZLICA  BEONICA ZAKAZENIA

COVID-19
WIRUSOWE ZAPALENIE " NEUMOKOKOWE

JAPONSKIE WATROBY TYPUB 5
ZAPALENIE ZAKAZENIA LUDZKIM

MOZGU BIEGUNKA WIRUSEM BRODAWCZAKA
ROTAWIRUSOWA

KRZTUSIEC

CHOLERA
POLIOMYELITIS ZAKAZENIA

DUR BRZUSZNY MENINGOKOKOWE
OSPA GRYPA
SSIEAEST ZAKAZENIA  WIRUSOWE ZAPALENIE
HAEMOPHILUS  WATROBY TYPU A
ODRA  |NFLUENZAETYPUB

SWINKA
\ ~ ~ / KLESZCZOWE

— ZAPALENIE TEZEC
ROZYCZKA 76LTA GORACZKA MOZGU
‘/ \’ WSCIEKLIZNA
SZCZEPIENIA TO SWIAT

BEZ CHOROB ZAKAZNYCH | EPIDEMII

Y o
SZczepienia ‘Q !
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2. Temat zajeé 4p: Stop chorobom zakaznym!
Czas realizacji: 45-60 min.

Cel ogolny:

e Uswiadomienie znaczenia roli uktadu odpornosciowego (prowadzenia zdrowego stylu
zycia) w profilaktyce chorob zakaznych
Cel szczegotowy- Przedszkolak:

e Wymienia zachowania wzmacniajace uktad odpornosciowy

e Wylicza sposoby zapobiegania chorobom zakaznym

e Opisuje zachowania sprzyjajace profilaktyce zakazen
Metody pracy:

Problemowa- rozwigzywanie krzyzowki
Pogadanki

Stowna- czytanie ksigzki

Aktywizujaca- plakat

Formy pracy:

e Zbiorowa
~* Indywidualna
Srodki dydaktyczne i materialy:

e ksigzka dla dzieci pn. , Koronawirus

o krzyzowka
Przebieg zajec:

Wprowadzenie:

Prowadzacy informuje dzieci, Ze tematem zaje¢¢ jest profilaktyka chordb zakaznych. Wyjasnia,
ze w profilaktyce chorob zakaznych wazng role peini uktad odpornosciowy. Pyta dzieci jak
mozna zadba¢ i wzmocni¢ swoj uktad odpornosciowy. Dzieci dyskutuja 1 udzielaja odpowiedzi.

Nauczyciel zapisuje odpowiedzi dzieci oraz je z nimi omawia:

1. Odpowiednia dieta (regularne positki, zbilansowana dieta, §wieze warzywa i owoce,
zdrowe przekaski np. orzechy, nasiona)

2. Aktywnos¢ fizyczna (aktywna zabawa z rowie$nikami)

3. Wypoczynek (odpowiednia ilo$¢ snu)

4. Unikanie zattoczonych miejsc w czasie chordb sezonowych (przezigbienie, grypa, co-
vid-19)

5. Odpowiedni ubidr np. na wycieczce w lesie- profilaktyka ukaszen kleszczy

6. Higiena rak

7. Szczepienia ochronne

Nauczyciel rozwiesza w sali ilustracje z ksiazki dla dzieci ,,Koronawirus”. Tlumaczy, Ze na
dzisiejszej lekcji, rowniez beda czytac ksigzke o koronawirusie.
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Cze$¢ gléwna:

Nauczyciel czyta dzieciom ksigzke ,, Koronawirus ”. Nastepnie dzieli dzieci na grupy kilkuoso-
bowe, rozdaje kolorowy papier, kredki, farby i plasteling, prosi o wykonanie plakatu pn. ”Tar-
cza”. Prosi aby dzieci wykonaty plakat przedstawiajacy tarcz¢ chronigcg przed zarazkami (wi-
rusami i bakteriami).

Zakonczenie:

W ramach podsumowania zaj¢¢ prowadzacy drukuje krzyzoéwke (karta pracy 4p-1) i wspoélnie
z dzie¢mi jg rozwigzuje. Omawia hasto krzyzoéwki: PROFILAKTYKA. Prosi dzieci o zdefinio-
wanie rozwigzania. Dyskutuje z dzie¢mi na temat roli profilaktyki w zyciu codziennym.

Zrodto:
! Infografika ,,Skuteczne i bezpieczne szczepionki” www.szczepienia.info
2ksigzka dla dzieci pn. ,, Koronawirus” Elizabeth Jenner, Kate Wilson, Nia Roberts Wydawnictwo Poradnia K www.poradniak.pl
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Karta pracy 4p 1
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Choroba sezonowa, przed ktorq moZemy sig zaszczepicé kaidego roku. Objawia sig¢ wy-
sokq gorgczkq, bolem miesni i glowy.

Myjemy je kilka razy dziennie.

Pieni sie kiedy myjemy rece.

Aktywnosé....... wzmacnia nasz uktad odpornosciowy.

Sq cennym sktadnikiem owocow i warzyw. Wzmacniajq nasz organizm.

Lekarz przepisuje je w recepcie.

Jest glownym srodkiem zapobiegania chorobom zakaZnym.

Meczy nas w czasie przeziebienia.

Jest to miejsce, gdzie kupimy leki.

. Nie leczy chorob wirusowych tj. przeziebienie czy covid-19, ale wyleczy angine. Przyj-

mujqgc go musimy pamietac o lekach ostonowych.
Jest objawem przezigbienia.
Choroby....... wywolane przez zarazki (bakterie lub wirusy), moZemy zarazic si¢ nimi

od innych 0sob drogq kropelkowg.

HASLO:
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Zajecia dla dzieci w wieku 3 i 4 lat
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Zajecia nr S pn. Zarazki. Jak si¢ przenosza? - 5p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
2. Temat zaje¢ Sp: Zarazki. Jak si¢ przenosza?

3. Karta pracy 5p-1

od .-._2..;_ “‘

rece
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Zajecia nr S pn. Zarazki. Jak si¢ przenosza? - 5p

1.Materialy pomocnicze dla nauczyciela®

Szczepienia ratujg nas przed
skutkami chorob zakaznych:

N

sg dostepnym, bezpiecznym
i skutecznym sposobem
ochrony przed odrji jej
powaznymi powiktaniami,

#
w chronig przed ludzkim
wirusem brodawczaka
(HPV), ktory wywotuje
. raka szyjki macicy,
, w chronig kolejne pokolenia
Q 9 przez przedwczesnym
zgonem i wadami
wrodzonymi z powodu
rozyczki wrodzonej,

chronia przed przewlektym

ﬁ

- wirusowym zapaleniem
WH.O p(?dkresla. o Weatioby tyi BTjegs
wazne jest, aby powiktaniami, tj. marskoscia
informacje na temat watroby, rakiem watrobowo-
szczepien i szczepionek czerpac komorkowym,

z wiarygodnych zrodet, tj. od
pracownikow ochrony zdrowia,

dopdki gdzies na swiecie

sa jeszcze przypadki
lokalnych stuzb sanitarnych, poliomyelitis, nie mozemy
instytucji ochrony zdrowia zrezygnowac ze szczepien
(#endpolio).
Gtowny Inspektorat Sanitarny O O GlSgovp @ GIS_gov_p I;] gis.gov.pl
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2. Temat zaje¢ Sp:Zarazki. Jak si¢ przenosza?
Cele ogélne:

e Uwrazliwienie dziecka na temat patogenow chorobotworczych wystepujacych

w $Srodowisku
e Ksztaltowanie podstawy dbania o higiene rak (instrukcja prawidlowego mycia rak)
e Zapoznanie z metodami profilaktyki chorob zakaznych

Cele szczegélowe- dziecko:

e Poznaje znaczenie pojec¢ zarazki, choroby zakazne, patogen chorobotworczy

e Wie, ze droga przenoszenia zarazkéw sg dtonie

e Rozumie, zZe higiena rak i1 szczepienia chronig przed chorobami zakaznymi
Metody pracy:

e Aktywizujaca
e Slowna — pogadanki, opowiadanie
e Czynna

Formy pracy:

e Grupowa
Srodki dydaktyczne:

e Karta pracy ,, Kolorowe kotka™
o Bajka animowana ,, Bajka o wirusie

Przebieg zajec:

Woprowadzenie:

Nauczyciel prosi dzieci aby usiadly w kregu. Informuje, ze zajgcia beda dotyczy¢ zarazkow
chorobotworczych. Wyjasnia, ze sa one niewidzialne, wszechobecne 1 wywotuja choroby
zakazne. Definiuje pojecie chorob zakaznych, mowiac, ze mozemy zarazi¢ si¢ nimi od innych
0sob. Prowadzacy podaje przyktad trwajacej pandemii oraz prosi dzieci o obejrzenie bajki
0 koronawirusie: https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF _ZZgg

Po wyswietleniu bajki, nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o aktualnej sytuacji zwigzanej
z pandemig COVID-19. Informuje, ze najskuteczniejszg metoda zwalczania pandemii sg
szczepienia ochronne. Pyta dzieci, jakie zachowania wymienione w bajce ograniczajg
rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa. Mowi, ze te same zasady zapobiegania majg zastosowanie
w przypadku innych chorob zakaznych przenoszonych drogg kropelkowa np. grypy.
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Cze¢s¢ gidéwna:
Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie:
,,O zarazkach™®

Ulica wolno spacerowaly zte zarazki. Smutno rozgladajac si¢ dookota.

Byty bardzo smutne, poniewaz nikogo nie spotykaty na swojej drodze.

-Jak tu pusto, nikogo nie ma! — powiedziata Gorgczka do Kataru

Nagle zza rogu zarazki ustyszaty glos dzieci.

W oddali byto wida¢ piekny kolorowy plac zabaw

-Och zobacz zarazku, to przedszkole!- zawotata Gorgczka

Drugi zarazek z u§miechem odpowiedziat:

-Chodzmy predko, tam jest duzo dzieci

-Och Katarze nie mozemy, miejmy lito$¢, to dzieci- odpowiedzial pierwszy

-Alez wiasnie o to chodzi, tatwo je zarazimy. Przeciez wszystkiego dotykaja, wigc nie maja
z nami szans!- zawotat Katar

Ucieszone zarazki wbiegty predko do przedszkola. Po cichu siadajac na raczkach dzieci.
-Katarze!- krzykneta Goraczka

- Poczekajmy do drugiego $niadania, wtedy zaatakujemy

Goraczka z Katarem dlugo czekaly...

Ale jednego si¢ nie spodziewaty...

Wszystkie dzieci po wspolnej zabawie poszty umyc¢ rece.

Chwile pdzniej usiadty do stolu

Ale zarazkéw juz nie byto...

Bo mydlo z woda je wystraszylo!!

Prowadzqcy zadaje dzieciom pytania:

-Dlaczego zarazki byly smutne?

-Co ustyszata Goraczka 1 dlaczego si¢ ucieszyta?
-Co zrobity wszystkie dzieci po zabawie?

-Co wystraszyto zarazki ukryte na raczkach dzieci?

Nauczyciel podsumowujac opowiadanie, przypomina dzieciom o myciu rak przed jedzeniem,
ale rowniez po kazdej zabawie na §wiezym powietrzu.

Zakonczenie:
Zabawa w tapanego:_,,Obrona przed zarazkami”
Prowadzacy wyjasnia dzieciom zasady gry:
1. Wszystkie dzieci siadajg w kole, szescioro chetnych wstaje.

2. Dwoje z ochotnikdéw dostaje wycigte przez nauczyciela czerwone kotka (karta pracy Sp-
1). Dzieci z czerwonymi kotkami sa szkodliwymi zarazkami (np. ,,Przezigbieniem”
1,,Grypa” lub ,,COVID-19”), ktére wywoluja u nas katar, bol gardia, kaszel, goragczke.
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10.

Dwoje z 4 pozostatych dzieci otrzymuje kotka niebieskie odpowiadajace za wode
z mydtem.

Ostatnia para zgloszonych dzieci dostaje kotka w kolorze zottym, ktore przypisane sg
szczepionkom.

Pozostate dzieci nie otrzymuja zadnych kotek.

Dzieci, ktore otrzymaty czerwone kotka majg zadanie ztapac¢ dzieci bez kotek (bez
koloru).

Grupa dzieci z kolorami ,,szczepionki” i ,,wody z mydtem” muszg obroni¢ dzieci bez
kotek (bez koloru) przed dzie¢mi czerwonymi (zarazki).

Pozostate dzieci (bez koloru) aby obroni¢ si¢ przed zarazkami, muszg ucieka¢. Gdy nie
majg drogi ucieczki musza obroni¢ si¢ przez stworzenie pary z dzieckiem ,,szczepionkg”
lub "woda z mydtem”.

Gdy zarazek ztapie dziecko, ktore nie polaczyto sie¢ w pare, zaraza je. Zarazone dziecko
otrzymuje od nauczyciela czerwone kotko 1 tapie dzieci, ktére nie zostaly jeszcze
zarazone.

Gdy dziecko bez koloru stworzy parg ze ,,szczepionky” lub ,,woda z mydtem” staje si¢
niewidoczne dla dziecka z czerwonym kotkiem.

Na koniec zabawy nauczyciel wyjasnia, ze glowng droga rozprzestrzeniania zarazkow sg

rece. Thumaczy, ze szczepienia i mycie ragk chronig przed zachorowaniem.

Zrédto:

! Infografika ,,Szczepienia ratuja nas przed skutkami choréb zakaznych” www.gis.gov.pl

2 Bajka animowana pn. Bajka o wirusie” Zrédfo: https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF 77gg
8 Opowiadanie ,,0 zarazkach” autor Katarzyna Pawtowska

#lustracje Karta pracy 6p-1 www.pixabay.pl
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Karta pracy 5p- 14
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Zajecia nr 6 pn. Jak obronic si¢ przed zarazkami? - 6p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
2. Temat zaje¢ 6p: Jak obronic si¢ przed zarazkami?

3. Karta pracy 6p-1

LIV STy S T
! Myjemy reee __
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Zajecia nr 6 pn. Jak obroni¢ si¢ przed zarazkami? - 6p

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela®

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl| obydwie M spled palce
wod3a. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namyd| obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac

o - L}
mydto. Wysusz je Catkowity czas: W g1
starannie. 15-30 sekund ‘ ’ "’000 v

F

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov o/GISgovpl @/Gls_gov_pl g/gis,gov.pl
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2. Temat zaje¢ 6p: Jak obroni¢ si¢ przed zarazkami?

Czas realizacji:45-60 min.
Cele ogolne:

e Uwrazliwianie na temat rozprzestrzeniania si¢ czynnikéw chorobotwodrczych
e Zapoznanie z metodami profilaktyki chorob zakaznych
e Ksztaltowanie odpowiedniej postawy prozdrowotnej

Cele szczegolowe- dziecko:

e Wie czym sg zarazki, jak si¢ roznosza

e Jest Swiadome, ze gldwng drogg transmisji zarazkow sg rece

e Potrafi prawidtowo umy¢ rece

e Wie, Ze szczepienia chronig przed chorobami zakaznymi
Metody pracy:

e Aktywizujaca

e Podajaca

e Czynna
Formy pracy:

e Grupowa (pary)
Srodki dydaktyczne:

e Banki mydlane

e Mydlo, reczniki

e Kolorowe kotka (wycinanki)

e Kredki do malowania twarzy
Przebieg zajec:

Wprowadzenie:

Nauczyciel prosi, zeby dzieci stangty w kole. Co drugie dziecko dostaje banki mydlane. Maluch
obok, ktory nie dostat baniek ma za zadanie ztapa¢ banki. Po chwili, nauczyciel zamienia dzieci
rolami. Dzieci biegaja, puszczajg banki. Nastepnie prowadzacy prosi je, aby usiadty na dywanie
1 zamknely oczy. Zaczyna opowiadanie mowiac dzieciom, Ze w naszym codziennym otoczeniu
wystepuja wszedzie niewidzialne zarazki, ktore przypominajg banki mydlane, ale sa od nich
duzo mniejsze 1 niewidzialne gotym okiem. Wyjasnia, ze wywotuja grozne choroby zakazne.

Podaje przyktadowe objawy tych chordb: katar, kaszel, goraczka, kichanie. Dzieci otwieraja
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oczy. Prowadzacy prosi je, aby rozejrzaty si¢ dookota, spojrzaty na swoje rece, dywan, ubrania
zabawki. Zwraca uwage, ze banki mydlane rozprzestrzenity si¢ wszg¢dzie tak samo jak zarazki.
Informuje, ze najskuteczniejsza metoda profilaktyki jest mycie rak woda z mydlem
1 szczepienia ochronne. Nauczyciel idzie z dzie¢mi do tazienki celem nauki prawidlowego

mycia rak.

Czes¢ gidwna:

Nauczyciel pokazuje i objasnia jak nalezy my¢ rece wg. instrukcji zalaczonej w materiatach

pomocniczych dla nauczyciela. Dzieci myjg i osuszaja rece.
Zakonczenie:
Zabawa w chowanego ,,Oszuka¢ zarazki” karta pracy 6p-1

Po powrocie z tazienki dzieci zostajg podzielone na dwie grupy. Pierwsza grupa otrzymuje
kotka zotte (z usmiechami), druga nie otrzymuje kotek. Jeden ochotnik dostaje czerwone kotko,

nauczyciel maluje mu na dtoniach 1 buzi czerwone kropki. Wyjasnia zasady gry:

1. Czerwony ochotnik jest chory na osp¢ wietrzng, zamiast zosta¢ w domu, przyszedt
chory do przedszkola.
2. Grupa z6Mha to dzieci, ktore zostaty zaszczepione przeciw ospie, grupa bez koloru to
dzieci niezaszczepione.
3. Wszystkie dzieci muszg schowac si¢ przed zarazajacym.
4. Nauczyciel prosi, zeby ochotnik z kropkami znalazt jak najwigksza liczbg dzieci.
5. Gdy dzieci z grupy zo6ltej zostang znalezione, mogg broni¢ si¢ wystawiajac zottg kartke
(wtedy staja si¢ niewidzialne dla ,,czerwonego” kolegi).
6. Pozostate mogg si¢ przed nim tylko schowac. Gdy zostang znalezione bedg zarazone.
7. Po zabawie nauczyciel prosi aby szukajacy wskazal osoby ktore odnalazt. Wszystkie
staja na srodku sali, te ktore majg zotte kotka (szczepionki) moga odej$¢ do reszty, na
srodku zostaje chlopiec ze ztapanymi dzie¢mi.
8. Czerwony ochotnik maluje kropki na dtoniach i policzkach znalezionych dzieci.
Nauczyciel ttumaczy, Zze dzieci ktore nie zostaly zaszczepione zarazily si¢ od chorego
kolegi. Wyjasnia, ze jedna z najskuteczniejszych metod profilaktyki chordb zakaznych sa
szczepienia ochronne.
Zrédto:

! Infografika ,,Jak skutecznie myé rece” www.gis.gov.pl

2 Jlustracje w karcie pracy 6p-1 www.pixabay.pl
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Lekcjanrl
pn. Poznajemy choroby zakazne - 1S

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
2. Temat lekcji 1s: Poznajemy choroby zakazne

3. Karta pracy 1s 1; Karta pracy 1s 2
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Lekcja nr 1 pn. Poznajemy choroby zakaZne-1s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

Do czynnikéw chorobotworczych mozna zaliczy¢ mikroorganizmy tj. wirusy, bakterie i grzyby.
Kolejng grupa czynnikéw zakaznych moga by¢ larwy ekto-i endopasozytéw. Wszystkie
z wymienionych moga by¢ przenoszone za pomocg dtoni, a wiec sg to zarazki, z ktorymi mamy
ciggla stycznos$¢. Wystepuja w kazdym srodowisku, z wiekszym lub mniejszym natgezeniem.
Obrong przed zakazeniem zapewnia nam system immunologiczny. Nasz organizm walczy
z zarazkami na wiele sposobow. Pierwsza linig obrony jest odporno$¢ nieswoista (wrodzona),
druga swoista (nabyta). W wyniku nadmiernej ekspozycji na dany czynnik etiologiczny lub
ostabienie uktadu odporno$ciowego, dochodzi do infekcji i rozwoju choroby, z ktdrg organizm
nie jest w stanie sam sobie poradzi¢. Przykladem walki naszego organizmu z zarazkami jest
odruch kaszlu i kichania, podczas ktérego organizm pozbywa si¢ patogendow. Czynniki
patogenne wnikaja do wnetrza organizmu na wiele réznych sposob: droga inhalacyjna,
pokarmowa, badz przez kontakt z zakazonymi plynami ustrojowymi. W grupie dzieci
przedszkolnych i wczesnoszkolnych, duzym zagrozeniem sg choroby przenoszone przez
kontakt bezposredni, a wigc za posrednictwem dloni. Rece sg skupiskiem wielu
mikroorganizmow, w tym rowniez jaj pasozytow. Niewidzialne gotym okiem jaja nicieni moga
by¢ dostarczane do organizmu wraz ze zjedzeniem nieumytych owocow, lub wypiciem
zakazonej wody z niepewnego zrddla. Wiekszo$¢ zatru¢ pokarmowych wywotanych przez
bakterie i wirusy sa wywotane niedbatg higieng rak. Do inwazji pasozytniczych dochodzi nie
tylko w trakcie jedzenia, ale takze podczas zabawy. Dzieci w trakcie zabawy czesto dzielg si¢
napojem/ kanapka zarazajac si¢ tym samym wirusem opryszczki, lub w gorszym przypadku
dwoinka Neisseria meningitidis. Mikroorganizmy chorobotworcze wystepuja w kazdym
srodowisku zaréwno w domu i szkole jak i na zewnatrz. Najcze$ciej spotykane choroby
przenoszone drogg oddechowa to grypa i przezigbienie.

Przyklady mikroorganizmow przenoszonych przez dlonie:

Drobnoustroje potencjalnie  Grzyby plesniowe Mikroflora skéry dloni
chorobotworcze

Enterococcus spp. Aspergillus Micrococcus spp.
Klebsiella sp Candida Streptococcus viridans
Enterobacter spp. Bacillus spp.

Serratia sp. Pseudomonas putida

Acinetobacter psp.
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2. Temat lekcji 1s: Poznajemy choroby zakazne

Cel ogolny:
e Uswiadomienie wystepowania chordb zakaznych i roznych sposoboéw ich
rozprzestrzeniania
Cele szczegolowe/uczen zdobywa umiejetnosé:
e Definiuje pojecie czynnikéw chorobotwodrczych
e Potrafi wymieni¢ rodzaje zarazkow
¢ Charakteryzuje pojecie choréb zakaznych
e Opisuje sposoby rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych
e Zna rolg uktadu odpornosciowego w walce z chorobami

Metody pracy:
e Pogadanka

e Wizualizacja

e Burza mézgow
Formy pracy:

e Indywidualna, grupowa
Pomoce dydaktyczne:

e Film

e Karta pracy

Plan lekcji:

Faza wprowadzajaca

Nauczyciel sprawdza list¢ obecnosci, pisze temat lekcji na tablicy. Pyta czy dzieci spotkaty si¢
z pojeciem choréb zakaznych, czy moga podac przyktady. Wyjasnia, co powoduje te choroby
— jakie mikroorganizmy. Jakie sg ich rodzaje - bakterie, wirusy i inne. Wyjasnia pojecie
czynnikow chorobotworczych i innych terminow. Nauczyciel wyswietla film dotyczacy chorob
zakaznych.

Faza realizacyjna
Nauczyciel dzieli klasg¢ na dwuosobowe grupy, kazdej daje karte pracy 1s 1. Prosi
o rozwigzanie zadania. Omawia wyniki na forum klasy. Ttumaczy czym sa choroby zakaZne
1 w jaki sposob si¢ nimi zarazamy. Prosi uczniow o wymienienie kilku przyktadow choréb
zwigzanych z poszczegdlnymi drogami zakazenia. Wyjasnia jaki czynnik powoduje
poszczegbdlng chorobe.
o Droga kropelkowa: przezigbienie i grypa- wirusy, gruzlica- bakteria, sepsa- bakterie
(meningokoki)
e Droga pokarmowa: zatrucia pokarmowe: bakterie Salmonella, rotawirusy, adenowirusy
o Kontakt ze zwierzetami: choroby odzwierzece: pasozyty (nicienie, tasiemce,
pierwotniaki)- toksokaroza, toksoplazmoza, lamblioza
o Kontakt przedmiotowy: zakazone zabawki przez chorujace dziecko, odchody zwierzat
w piaskownicy- glistnica, owsica
e Kontakt bezposredni z osoba chora/nosicielem: choroby wirusowe, bakteryjne,
pasozytnicze- grypa, przezigbienie, wszawica, §wierzb, owsica
Nawigzuje do roli uktadu odpornosciowego w walce z zarazkami.
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Faza podsumowujaca

Nauczyciel prosi o rozwigzanie rebusu na karcie pracy 1s 2. Nastgpnie przeprowadza burzg
mozgow. Prosi aby dzieci podawaly skojarzenia zwigzane z hastem z rebusu: ,,chorobotworcze
mikroorganizmy”. Dzieci wypowiadaja si¢ na forum klasy. Nauczyciel podpowiada i zwraca
uwage na stowa tj. bakterie, wirusy, grzyby, choroby, kichanie, kaszel, organizmy niewidzialne
gotym okiem, r¢ka, klamka, chusteczka, zakazne, goraczka itp.
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Karta pracy 1s 1

Na podstawie ponizszych ilustracji przedyskutuj w parze Qdzie i Kiedy mozna zarazié si¢ chorobq.
Nastepnie kazda para odgrywa inscenizacje: W jakich warunkach moze dojsé¢ do zaraienia sie

chorobg?. Klasa wybiera najciekawszq scenke.
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Karta pracy 1s 2
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Lekcja nr 2

pn. Choroby zakazne towarzysza nam kazdego dnia-2s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

2. Temat lekcji 2s: Choroby zakazne towarzysza nam
kazdego dnia.

3. Karta pracy 2s 1; Karta pracy 2s 2
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Lekcja nr 2 pn. Choroby zakaZne towarzysza nam kazdego dnia - 2s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

Szerokie spektrum chorob zakaznych zwigzane jest z rdéznorodno$cia czynnikdéw
etiologicznych oraz sposobem ich wnikania do organizmu cztowieka. Mozna wyr6zni¢ choroby
zakazne ze wzgledu na rodzaj patogenu (wirusowe, bakteryjne, grzybicze, pasozytnicze) oraz
na drogi rozprzestrzeniania (choroby przenoszone droga pokarmowa, kropelkowa, przez
kontakt z zakazong krwig oraz kontakt bezposredni). Ponadto istnieje wiele wektoréw chordob
zakaznych tj. komary, kleszcze itd. Narazenie na ekspozycje czynnikow zakaznych nie wigze
si¢ tylko z kontaktem z osobg chora, réwnie niebezpieczny moze by¢ kontakt z bezobjawowym
nosicielem. W grupie dzieci wczesnoszkolnych do$¢ powszechne jest wystgpowanie chorob
przenoszonych droga kropelkowa, w wyniku cigglego przebywania w grupie. Infekcje
wirusowe powodujace zakazenia gornych drog oddechowych czesto sg ze sobg mylone. Jest to
niebezpieczne w przypadku wystapienia grypy, ktora czesto utozsamiana jest ze zwyklym
przezigbieniem. Nieleczona moze prowadzi¢ do powaznych powiktan. Dlatego wazne jest, aby
umie¢ odrézni¢ zakazenie wirusem grypy od innych infekcji wirusowych. Droga oddechowa
przenoszone sg rowniez choroby bakteryjne tj. gruzlica czy zakazenia meningokokowe. Inng
czesta wirusowa chorobg wieku dziecigcego, przenoszong w tym przypadku droga kropelkowa
1 przez kontakt bezposredni jest ospa wietrzna. W wyniku drapania zmian ospowych moze dojs¢
do nadkazen bakteryjnych skory, ktore moga prowadzi¢ do powiktan. Wsrdéd powiktan ospy
wietrzne] mozna wyr6zni¢ naciek zapalny, plonice przyranng, ropien oraz ropne zapalenie
skory. Wirusem mozna zarazi¢ si¢ od osoby chorej na ospe wietrzng lob pétpasiec. Chorobie
mozna zapobiec przez szczepienie ochronne, ktore jest zalecane przez Ministerstwo Zdrowia.
Przez kontakt bezposredni rozprzestrzeniajg si¢ choroby pasozytnicze tj. wszawica, owsica CZy
Swierzb. W wyniku bezposredniego kontaktu roéwniez ze zwierz¢ciem mozna narazi¢ si¢ na
zarazenie pasozytnicze. Najczgstsze choroby odzwierzece to lamblioza, toksoplazmoza
(pierwotniakowe), toksokaroza i wiele innych. Zoonozy przenosza si¢ rowniez w wyniku
kontaktu z odchodami zwierzat (piaskownica). Inng grupa chorob zakaznych, do ktérych mozna
zaliczy¢ infekcje bakteryjne jak rowniez wirusowe sg zatrucia pokarmowe. Choroby czeste
wsrod dzieci z uwagi na brak przestrzegania zasady mycia rak przed jedzeniem. Do zakazenia
pateczka Salmonelli moze dojs¢ w wyniku ztej obrobki termicznej jaj, inng choroba uktadu
pokarmowego moze by¢ kampylobakterioza zwigzana gldwnie z niewlasciwg obrobka
termiczng migsa drobiowego. Zle przygotowane migso wieprzowe (niedostateczna obrobka
termiczna) moze spowodowac zakazenie larwag wto$nia. Ponadto droga pokarmowa moze dojs¢
do zakazen wirusowych (norowirusy, rotawirusy), wywolujacych biegunki. Inng forma
zarazenia moze by¢ kontakt z wektorem. Sztandarowym przyktadem transmitera w Polsce jest
kleszcz, moze by¢ nosicielem zarowno wirusoéw jak i bakterii. Kleszcze wystepuja powszechnie
na terenie calego kraju, nasileniem w wojewodztwie warminsko-mazurskim, mozna go spotkac
nie tylko w lesie, lecz takze w parku, ogrodku oraz w innych terenach zielonych. Kleszcze
najczesciej bytuja w wysokich trawach, wbrew powszechnemu prze§wiadczeniu o tym, ze
wystepuja w koronach drzew. Kontakt z tym pajgczakiem, moze prowadzi¢ do zakazenia
borelioza czy kleszczowym zapaleniem mozgu (KZM). W tym przypadku wazna jest
profilaktyka. Edukacja na temat odpowiedniego ubioru, uzywania repelentdw oraz szczepieniu
ochronnemu w przypadku KZM.
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2. Temat lekcji 2s: Choroby zakazne towarzysza nam kazdego dnia.
Cel ogolny:

* Uswiadomienie wystgpowania chorob zakaznych w zyciu codziennym
» Utrwalenie wiedzy na temat mozliwosci roznych drég zarazenia
Cele szczegoltowe- uczen zdobywa umiejetnosc:

*  Wyjasnia pojecie chorob zakaznych

*  Wymienia czynniki wywotujace choroby

* Opisuje drogi wnikania drobnoustrojéw do organizmu
* Podaje przyktady choréb zakaznych

Metody pracy:

» Pogadanka
» Pracaw grupie
Formy pracy:

* Indywidualna
» Grupowa
Pomoce dydaktyczne:

» Karty pracy
o Kredki, arkusze papieru, balony, bibuta, klej, wycinanki
Plan zaje¢:

Czynno$ci organizacyjne: Sprawdzenie listy obecnosci

POGADANKA:

Nauczyciel:

1. Podaje temat lekcji, pyta jak dzieci rozumieja pojgcie choroba, czy spotkaly si¢
z pojeciem choroby zakaznej. Rozdaje kazdemu uczniowi czysta kartke A4, prosi
0 narysowanie na $rodku kotka z napisem ,,choroby zakazne”. Nauczyciel thumaczy, ze
nalezy samodzielnie wykona¢ kolorowa map¢ mysli. Prosi ucznidow o narysowanie,
zapisanie skojarzen z pojeciem chordb zakaznych. Nauczyciel omawia mapy wspodlnie
z dzie¢mi.

2. Wyjasnia jakie czynniki wywoluja te choroby (wirusy, bakterie, pasozyty i inne).
Thumaczy, ze drobnoustroje chorobotworcze sa powszechne w kazdym $rodowisku,
W naszym otoczeniu, pyta dzieci w jaki sposdb moga si¢ przenosi¢ (kontakt bezposredni
z chorg osoba/ zwierzeciem, droga kropelkowa/pokarmowa/zanieczyszczona zywnos¢
1 woda/ przez kontakt z krwig osoby chore;j).

3. Prosi dzieci o podanie przyktadow chorob zakaznych, z jakimi dzieci mialy styczno$§¢/
chorowaty - omawia jakie czynniki wywolaly te choroby, jak przebiegaty, pyta w jaki
sposob zarazity si¢ choroba, czy zarazily druga osobg?
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4. Nauczyciel dzieli klas¢ na 3 grupy:

a. Kazdej z grup odczytuje wiersz (karta pracy 2s 1), prosi o odgadnigcie, 0 czym mowa
w wierszu (nazwa choroby, wektora).

b. Prosi poszczegdlne grupy o podanie przyktadow sytuacji w ktorych moze dojs¢ do
zarazenia choroba. Dzieci wymieniajg: kichanie, kaszel, kontakt z osoba chora, wycieczka
w lesie- nieodpowiedni ubidr. Wyjasnia jakie czynniki wywotujg poszczegolne choroby.
Omawia sposoby zarazenia wirusem grypy, wirusem ospy wietrznej i kretkiem Borrelia.
Nauczyciel nawigzuje do ilustracji ukazujacych objawy, symptomy w/w chorob (karty
pracy 2s 2).

5. Nauczyciel dzieli klas¢ na 4 osobowe grupy:

Kazda z grup dostaje zadanie wykonania modelu zarazka (wirusa, bakterii) lub pasozyta
(kleszcz, tasiemiec, wesz glowowa itp.). Moga do tego wykorzysta¢ papier, skrawki gazet,
wycinanki, klej, balony, bibutg, kredki. Po wykonaniu do$wiadczenia dzieci omawiaja
zarazki. Thumacza czy wykonany model jest bakterig, wirusem, pasozytem. Ttumaczg jaka
chorobe ten czynnik wywotuje badz przenosi. Wspdlnie z nauczycielem zapisujg na tablicy
przyktady choréb. Uczniowie podaja przyktady objawoéw poszczegodlnych jednostek
chorobowych.
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Karta pracy 2s 1

grupa | Podaj chorobe o jakiej mowa w wierszu i wymien drogi zarazenia si¢ nig:

wRozprzestrzenia sie przez kaszel, kichanie
Ale takze przez dotykanie
Jej wirus jest groZny
Szczegolnie gdy czas jest mroZny
Gorsza od przezigbienia
Gorgczka nie do zniesienia
Powoduje bol kosci

Odbiera cheé radosci”

grupa Il Podaj nazwe choroby o jakiej mowa w wierszu i wymien drogi zarazenia si¢ nia:

»wSwedzi mnie cale cialo
Calq buzie mi zsypalo
Czerwone krosty sq wszedzie
Jak dtugo wysypka meczy¢é mnie bedzie?
Gdy pojde do szkoly wszystkich zaraZe
O szybkim wyzdrowieniu juz, diugo marze
Nie chce by inne dzieci si¢ zarazily
Nie dojdzie do tego bo si¢ zaszczepily...”

grupa Il Wyjasénij o jakim zwierzgciu mowa w wierszu. Podaj przyktady miejsc, w ktorych

mozna spotkaé tego pasozyta.

~MoZemy zlapac go w lesie
GroZng chorobe nam niesie
Jest maly i niebezpieczny
MoZe go mieé nasz podopieczny
W skore si¢ naszq wbije

I krew nam pije”
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Karta pracy 2s 2

BORELIOZA
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Lekcjanr 3
pn. Jak unikng¢ choroby zakaznej?- 3s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
2. Temat lekcji 3s: Jak uniknac¢ choroby zakaznej?

3. Karta pracy 3s 1; Karta pracy 3s 2
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Lekcja nr 3 pn. Jak unikngé choroby zakaznej? - 3s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

Priorytetami w profilaktyce chorob zakaznych sa zachowania higieniczne 1 szczepienia
ochronne. Podstawg w walce z czynnikami chorobotworczymi jest higiena rak. Poza tymi
formami zapobiegania nalezy pami¢ta¢ o profilaktyce zachowawczej. Odpowiedni ubidr,
aktywno$¢ fizyczna oraz prawidtowa dieta wspomaga nasz uktad odpornosciowy w walce
z patogenami. Dbanie o uktad odpornosciowy w potgczeniu z czestym myciem rgk moze
przyczyni¢ si¢ do zminimalizowania zapadalno$ci na poszczeg6lne jednostki chorobowe.
Wykonywanie szczepien ochronnych nie tylko pozwala na uniknigcie choroby ale rowniez
chroni przed wystapieniem jej groznych powiktan. Szczepionka jest preparatem biologicznym
zawierajacym antygen lub kilka antygenow, w postaci réznych form tj. zywe, zabite
drobnoustroje, oczyszczone fragmenty komodrek drobnoustrojow, produkty metabolizmu
bakterii czy antygeny rekombinowane. W sklad preparatu ponadto wchodza substancje
pomocnicze, $rodki konserwujace, adiuwanty. Szczepionka wywoluje sztuczng odpornosé
czynng. Oznacza to, ze odporno$¢ nabyta w wyniku szczepienia jest podobna do naturalnej,
ktérg organizm nabywa po przebyciu zakazenia / chorobie. W wyniku wprowadzenia do
organizmu antygenu zawartego w szczepionce, komorki uktadu immunologicznego gospodarza
produkuja swoiste przeciwciata. W wyniku tego w surowicy osoby zaszczepionej pojawiajg si¢
przeciwciala w klasie IgM, IgG, IgA skierowane przeciw okreslonemu patogenowi. Ponadto
szczepienie powoduje powstanie komorek pamieci immunologicznej, dzigki ktorym efekt
szczepienia jest dlugotrwaly. Pozwala to na wtérng- szybsza odpowiedz ukladu
immunologicznego w czasie ponownego kontaktu z antygenem. Dzigki szczepieniom mozna
unikng¢ powaznych powiktan zwigzanych z przebyciem choroby, uniknaé hospitalizacji,
kosztownego leczenia oraz epidemii. Szczegolng grupa szczepien sa szczepienia zalecane dla
podrozujacych. W zwiazku z intensywno$cia podrozy stuzbowych i turystycznych w inne strefy
klimatyczne, wazna jest edukacja z zakresu profilaktyki chordb zakaznych. Osoby podrozujace,
ktore nie poddaly si¢ odpowiednim dziataniom profilaktycznym, moga by¢ Zrodtem zakazen
niewystepujacych na terenie naszego kraju. Choroby zawleczone mogg by¢ grozne dla dzieci
ze wzgledu na kondycje ich uktadu odpornosciowego. Dlatego wazna jest znajomo$¢
wystepowania chordb endemicznych regionu do ktérego si¢ podrozuje oraz §wiadomos¢ ryzyka
zarazenia. Do szczepien =zalecanych przed wyjazdem do regiondw zagrozonych
wystepowaniem danej jednostki chorobowej zalicza si¢ szczepienia przeciw: cholerze, durowi
brzusznemu, wsciekliznie, zoltej goraczce, poliomyelitis. Szczepienia te mozna wykonaé
w wybranych punktach szczepien. Choroby tropikalne moga by¢ coraz czesciej zawlekane do
Polski, w zwigzku z narastajaca migracja i wzrostem liczby podrézy.
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PROGRAM SZCZEPIEN OCHRONNYCH NA ROK 2022:

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE DZIECI I MLODZIEZY:

Szczepienie ochronne przeciw:

Wirusowemu Zapaleniu Watroby typu B

Gruzlicy

Btonicy, tezcowi, krztuscowi

Inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae

Ostremu nagminnemu porazeniu dziecigcemu (Poliomyelitis)
Odrze, $wince, roézyczce

Pneumokokom

SZCZEPIENIA ZALECANE DLA DZIECI I MEODZIEZY:

Szczepienia ochronne przeciw:

WZW typu A- dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mlodziezy, ktdre nie
chorowaly na WZW typu A

Ospie wietrznej

Grypie- dzieci powyzej 6 miesigca zycia

Inwazyjnym zakazeniom Neisseria meningitidis- dzieci przebywajace

w zbiorowiskach(przedszkolach, ztobkach, domach dziecka, internatach), dzieci

z podwyzszonych grup ryzyka

Kleszczowemu zapaleniu moézgu- m.in. uczestnicy obozow, kolonii, mtodziez
odbywajaca praktyki- lasy

Ludzkiemu wirusowi brodawczaka HPV

W walce z wszechobecnymi zarazkami warto pamietaé kiedy i jak nalezy my¢ rece:

. Przed jedzeniem

. Po wyjs$ciu z toalety

. Po zabawie ze zwierzgciem
. Po powrocie do domu

W profilaktyce wysoce istotna jest dbatos$¢ nie tylko o swoje zdrowie ale takze o innych. Wazna
role odgrywa w tym, wyrobienie odpowiednich zachowa¢ w czasie choroby. Pamigtanie
o zakrywaniu ust w czasie kaszlu, kichania, uzywanie jednorazowych chusteczek oraz czgste
mycie ragk w czasie choroby moze zapobiec zarazeniu innych osob. Przestrzeganie tych zasad
oraz wyrobienie odpowiednich zachowan w czasie choroby jest niezmiernie wazne w unikaniu
zakazen w grupie. Unikanie zatloczonych miejsc w przypadku choroby, zdecydowanie
ogranicza jej zasieg. W przypadku pozostania w domu w czasie choroby, zmniejsza si¢ ryzyko
narazania innych na kontakt z czynnikiem etiologicznym. Swiadomos¢ takich zachowan uczy
dziecko wspotzycia w grupie rowiesnicze;j.
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2. Temat lekcji 3s: Jak unikna¢ choroby zakaznej?
Cel ogolny:
e Poznanie i przyswojenie zasad profilaktyki choréb zakaznych

Cele szczegolowe / uczen zdobywa umiejetnosci:
e Zna zasady zapobiegania chorobom zakaznym w zyciu codziennym i w podrozy

¢ Rozumie znaczenie higieny/ mycia rgk w szerzeniu chorob
e Wyjasnia jakich zachowan unika¢ w czasie choroby, aby nie naraza¢ innych na
zarazenie
e Jest Swiadomy statego kontaktu z czynnikami chorobotworczymi
e Potrafi wyjasni¢ role szczepien ochronnych w profilaktyce choréb
e Wie jak i kiedy, przestrzega¢ zasady mycia rak
Formy pracy:
¢ Indywidualna

e Grupowa
Metody pracy:
o Krzyzoéwka

e Zgadywanka/rebus

Pomoce dydaktyczne:

o Karta pracy
Przebieg zajeé: Nauczyciel sprawdza obecno$¢, podaje temat lekcji. Przeprowadza
pogadanke na temat profilaktyki chordb zakaznych. Informuje, Ze podstawowa i najprostsza
metoda jest mycie rak. Pyta dzieci kiedy myja rece:

v Przed jedzeniem

v" Po wyjs$ciu z toalety

v Po kontakcie ze zwierzgtami
v Po powrocie do domu

Informuje, ze kolejng metoda, s3 szczepienia ochronne, ktore moga by¢ obowigzkowe
1 zalecane. MOw1i o tym ze, s3 choroby ktérych mozna uniknaé przez zastosowanie szczepien.
Pyta co jeszcze moze mie¢ wptyw na ochrone przed zarazkami: dbanie o uktad odpornosciowy
- wlasciwy ubidr, odpowiednia dieta i aktywno$¢ fizyczna. Nauczyciel u§wiadamia uczniom
jak zachowac¢ si¢ w przypadku choroby, tak aby nie naraza¢ innych na zakazenia. Wlasciwag
postawa jest np. pozostanie w domu w przypadku choroby, unikanie miejsc zattoczonych,
uzywanie chusteczek jednorazowych, zakrywanie ust podczas kaszlu, kichania. Nauczyciel:

a. rozdaje karty pracy 3s 1, wspoélnie z uczniami na forum klasy rozwigzuje krzyzowke.
Nauczyciel czyta kolejne pytania (dzieci zgtaszajg si¢ 1 podajg odpowiedzi). Omawia
wyniki na forum klasy.

b. rozdaje uczniom (w pary) karte pracy 3s 2 ze zgadywankg. Prosi o rozwigzanie
zadania, w przypadku trudno$ci pomaga dzieciom. Zabawa polega na dopasowaniu liter
z tabeli do oznaczonych pol. Po rozwigzaniu, nauczyciel prosi o odczytanie hasta.
Wyjasnia, ze w zaleznosci od strefy klimatycznej wystegpowanie chordb si¢ zmienia.
Podroze zagraniczne narazajg nas na kontakt z innymi chorobami, ktére nie wystepuja
w Polsce. Nauczyciel thumaczy, ze zawsze przed dalekg podrdza nalezy wiedzie¢ jakie
choroby wystepuja na danym terenie i jak mozna ich unikng¢. Wazna jest profilaktyka
szczepienna 1 wizyta u lekarza medycyny podrozy. Nauczyciel prosi aby dzieci dobraty
si¢ w pary, informuje, ze wspolnie calg klasg p6jda do tazienki prze¢wiczy¢ mycie rak.
Bedac w tazience nauczyciel ttumaczy uczniom jak prawidtowo i1 doktadnie umyc¢ rece.
Wspiera si¢ ilustracjami zawieszonymi przy umywalkach z procedura mycia rak.
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Karta pracy 3s 1
KRZYZOWKA

1. Choroby, ktére przenoszone sg miedzy ludzmi

2. Zakrywamy je podczas kaszlu/ kichania

3. Myjemy je przed jedzeniem

4. Po wyjsciu z niej zawsze myjemy rece

5. W przypadku groznych chorob zakaznych sg obowigzkowe lub
zalecane

6. Jednorazowa, niezbedna podczas kataru

Too...... osobista jest podstawa w profilaktyce chorob zakazny
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Karta pracy 3s 2
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Sezonowe scenariusze zajec
dla szkol podstawowych

1. Lekcja nr 4 pn. Problem z glowy- 4s

2. Lekcja nr 5 pn. Kleszcze- 5s

3. Lekcja nr 6 pn. Grypa- 6s

4. Lekcja nr 7 pn. Z czym wracamy z wakacji? WZW typu A —7s
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Lekcjanr4
pn. Problem z glowy- 4s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
2. Temat lekcji 2s: Problem z glowy.
3. Karta pracy 4s1; Karta pracy 4s2; Karta pracy 4s3

4. Karta odpowiedzi
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Lekcja nr 4 pn. Problem z glowy — 4s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
Co kazdy pracownik szkoly / rodzic powinien wiedzie¢ na temat wszawicy?

Wszawica jest wywolana przez pasozyty - wszy glowowej. Zyje ona ok. miesigca i sktada od
200-300 jaj (gnid). Osobniki doroste osiggaja wielko$¢ 2-3 mm, bytuja najczesciej za uszami
i z tylu glowy, tuz nad karkiem. Zywia sie¢ krwia, ich ukaszenia skutkuja pojawieniem sig
zgrubienia, ktore swedzi 1 piecze. Gnidy wystepuja gldwnie u nasady wloséw i przypominajg
wygladem tupiez. Wszami zakazi¢ si¢ mozna poprzez bezposredni kontakt z osobg zakazong
(np. przytulanie) lub jej rzeczami osobistymi (szczotka, recznik, posciel itp.). Choroba ta moze
dotyczy¢ ludzi w kazdym wieku (najbardziej narazone sg dzieci) i o réoznym statusie
spotecznym. Btedem jest kojarzenie jej jedynie z brudem i ubdstwem. Czgsto jest to problem
renomowanych szkoét.

Jak pozby¢ si¢ problemu wszawicy?

W przypadku stwierdzenia wystepowania wszawicy u niektorych dzieci, nalezy poinformowac
rodzicéw o konieczno$ci wykonania wsrdéd wszystkich domownikow zabiegdéw leczniczych.
W przypadku podejrzenia wszawicy wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej, pielegniarka medycyny
szkolnej moze przeprowadzi¢ kontrole czystosci wsrod uczniow, ktorych rodzice wyrazili
zgode na objecie ich dzieci profilaktyczng opieka zdrowotna.

Dyrekcja szkoty powinna zorganizowac¢ akcje informacyjno-edukacja dla rodzicow.

Zabieg leczniczy polega na:

e Uzyciu preparatu na wszy dostepnego w aptece, nalezy stosowaé si¢ do zalecen
w ulotce informacyjne;j.

e Systematycznym wyczesywaniu wtoséw bardzo gestym grzebieniem w celu usunigcia
gnid.

e Leczeniem muszg by¢ objeci wszyscy zarazeni oraz domownicy w tym samym czasie.

e Konieczne sg generalne porzadki w domu osoby zarazonej (pranie ubran, poscieli
w wysokiej temperaturze, doktadne odkurzanie dywanow, 16zek, foteli itp., wyrzucenie
szczotek, grzebieni, gumek).

Wskazania profilaktyczne dla rodzicow i dzieci:

e wigzanie dlugich wlosow lub obcigcie wlosow na krotko celem latwiejszej pielggnacji

skory glowy;

uzywanie wyltacznie osobistych przyborow higienicznych do pielegnacji wlosow;

codzienne czesanie 1 szczotkowanie wlosow;

mycie wlosOw w miar¢ potrzeb (nie rzadziej niz raz w tygodniu);

wyposazenie dzieci w przybory higieniczne takie jak szampony z odzywka ulatwiajace

rozczesywanie i wyczesywanie wtosow;

e sprawdzanie czystosci glowy 1 wlosow dziecka uczgszczajacego do przedszkola, szkoty
oraz kontrolowanie po powrocie z internatu, zielonej szkoty lub obozu.
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2. Temat lekcji 4s: Problem z glowy.

Cel ogolny:

Zmniejszenie wystepowania wszawicy wsrod uczniow

Cele szczegolowe- uczen zdobywa umiejetnosc:

Wyjasnia czym jest wszawica i w jaki sposdb mozna si¢ nig zarazi¢
Opisuje dziatania zapobiegajace zarazeniu wszawica

Wymienia objawy wszawicy

Rozr6znia podstawowe fakty 1 mity na temat choroby

Wyjasénia jak nalezy zachowac si¢ w przypadku kontaktu z osoba zakazong

Metody pracy:

Pogadanka
Rebusy, zgadywanki

Formy pracy:

Indywidualna
Grupowa

Pomoce dydaktyczne:

Karty pracy
Kredki
Magnesy

Plan zajec:
POGADANKA:
Nauczyciel:

1. Podaje temat zajgé. Wyjasnia na jaki temat beda prowadzone zajecia- wszawica. Pyta
uczniow czy spotkaly si¢ z tym terminem. Wyjasnia, ze wszawica jest chorobg
pasozytnicza, zakazng (przenoszaca si¢ przez kontakt bezposredni). Wywotuje ja wesz
glowowa— pasozyt, ktory bytuje na skorze glowy, zywigc si¢ krwig. Nauczyciel
pokazuje karte pracy 4s1 przedstawiajaca ilustracj¢ wszy, obrazujaca jak wyglada
wesz gtowowa, krotko ja charakteryzuje. Wyjasnia, ze wesz ma barwe brazowa lub
szarg- przypomina ksztattem i rozmiarem ziarenko sezamu. Nauczyciel objasnia, Ze
wszy zarowno doroste osobniki jak 1 jaja-gnidy przyklejaja sie¢ do nasady wltosow tuz
przy glowie, w okolicach karku i za uszami. W zwiazku z tym pasozyty sa niewidoczne
na pierwszy rzut oka. Ttumaczy, ze wesz zywiac si¢ krwig, wpuszcza pod skore glowy
toksyny, ktore wywotuja swiad skory-glowny objaw wszawicy.

2. Dobiera uczniow w pary, kazdej z nich daje kartke na, ktorej zapisane jest
hasto/stwierdzenie dotyczace wszawicy (karta pracy 4s2). Wyjasnia dzieciom, ze nie
wszystkie stwierdzenia sa prawdziwe. Dzieli tablice na dwie czgsci (na pierwszej
potowie zapisuje hasto FAKTY na drugiej MITY). Prosi aby uczniowie w parach
zastanowili si¢ nad swoim hastem, kolejno prosi o przeczytanie i przyporzadkowanie
do odpowiedniej kolumny na tablicy. Wspolnie z uczniami dopasowuje odpowiednie
zdania do tablicy przy uzyciu magnesow.
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3. Prowadzi pogadanke na temat profilaktyki wszawicy. Wyjasnia dlaczego jest to choroba
ktérag mozna zarazi¢ si¢ przez kontakt bezposredni, nalezy unika¢ stycznosci “glowy
z glowa” w trakcie zabawy. Wazne jest rowniez pamigtanie o uzywaniu tylko swoich
przyboréw do czesania wlosoéw, spinek, grzebieni itp. Wyjasnia, ze pozyczanie ubran,
nakry¢ glowy takze moze przyczyni¢ si¢ do przeniesienia wszy na druga osobe.
Przypomina, ze korzystanie z czyjego$ recznika czy innych przybordéw higienicznych
rowniez stanowi ryzyko zarazenia wszawicg. Nauczyciel podsumowujac wypowiedz
podkresla, ze wszawica jest chorobg ktora moze dotkna¢ kazdego bez wzgledu na wiek,
status spoteczny. Mowi, ze nie jest to choroba zwigzana z ubdstwem i brakiem higieny
jak dawniej sadzono. Nauczyciel przestrzega przed dyskryminacja i pigtnowaniem
osoby zakazonej. Uczen ktory zaobserwowal problem wystgpowania wszawicy
u kolegi/kolezanki badz u siebie powinien natychmiast zglosi¢ wychowawcy
i rodzicowi.

4. Rebusy/zgadywanki

Nauczyciel dzieli klase na 3 osobowe grupy, kazdej rozdaje karty pracy 4s3. Prosi
o rozwigzanie zadan. Wspdlnie na forum klasy omawia wyniki.
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Karta pracy4s1

WESZ GLOWOWA
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Karta pracy 4s2

WSZY POTRAFIA SKAKAC

WESZ GLOWOWA POTRAFI PLYWAC

WSZAWICA MOZNA ZARAZIC SIE OD DRUGIEGO CZLOWIEKA

WSZAWICE PRZENOSZA ZWIERZETA

WSZAWICA WYNIKA Z BRUDU | BRAKU HIGIENY

OSOBIE ZARAZONEJ WSZAWICA TRZEBA OGOLIC GLOWE

WSZY MAJA TYLKO DZIECI

UMYCIE GLOWY POZWOLI NA POZBYCIE SIE WSZY

WSZY NAJCZESCIEJ OSIEDLAJA SIE ZA USZAMI I PRZY KARKU

WSZY BYTUJA NA CALYM CIELE

WESZ ZYWI SIE KRWIA CZEOWIEKA

WSZY GLOWOWE POTRAFIA PRZETRWAC BEZ CZLOWIEKA
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Karta pracy 4s3
Cwiczenie 1.

Oddziel posklejane ze sobg wyrazy 1 zapisz je w taki sposob, aby utworzyly rade.

POPOWROCIEZWYCIECZKISZKOLNEJLUBOBOZU
POPROSRODZICAOSPRAWDZENIEGLOWY

Cwiczenie 2.

Pokoloruj obrazki z radami, ktére moga pomodc unikngé wszawicy. Zaznaczone litery
w wybranych ramkach czytane kolejno utworzg hasto.

MYCIE WL SOW
CO NAJMNIE) RAZ
W TYGODNIU

Z IAZYWANIE DLUGICH
W OSOW O
% REGULARNE KONTROLOWANIE
SKOR GLOWY

TOSOWANIE ODZYWEK UZYWANIE WYLACZNIE OSOBISTYCH
ULATWIAJACYCH | PRZYBOROW HIGIENICZNYCH
ROZCZESYWANIE WLOSOW
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Lekcja nr 4 pn. Problem z glowy- 4s
Karta pracy 4s 2:

MITY:
WSZY POTRAFIA SKAKAC

WESZ GLOWOWA POTRAFI PLYWAC

WSZAWICE PRZENOSZA ZWIERZETA

WSZAWICA WYNIKA Z BRUDU | BRAKU HIGIENY

OSOBIE ZARAZONEJ WSZAWICA TRZEBA OGOLIC GLOWE
WSZY MAJA TYLKO DZIECI

UMYCIE GLOWY POZWOLI NA POZBYCIE SIE WSZY

WSZY BYTUJA NA CALYM CIELE

WSZY GLOWOWE POTRAFIA PRZETRWAC BEZ CZLOWIEKA
FAKTY:

WSZAWICA MOZNA ZARAZIC SIE OD DRUGIEGO CZEOWIEKA
WESZ ZYWI SIE KRWIA CZLOWIEKA

WSZY NAJCZESCIEJ OSIEDLAJA SIE ZA USZAMI I PRZY KARKU
Karta pracy 4s 3:

Cwiczenie 1:

PO POWROCIE Z WYCIECZKI SZKOLNEJ LUB OBOZU POPROS RODZICA
O SPRAWDZENIE GLOWY

Cwiczenie 2:

Hasto: WLOSY
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Lekcjanr5
pn. Kleszcze- 5s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
2. Temat lekcji 5s: Kleszcze.
3. Karta pracy 5s1; Karta pracy 5s2; Karta pracy 5s3

4, Karta odpowiedzi
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Lekcja nr 5 pn. Kleszcze- 5s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

Borelioza z Lyme jest choroba zakazna, wywotang przez bakterie — Borrelia burgdorferi. Jest
to najczesciej wystepujaca choroba przenoszona przez kleszcze w Ameryce Podinocnej,
w Europie 1 Azji. Do zakazenia czlowieka dochodzi na skutek uktucia przez zakazonego
kleszcza. Jest on nosicielem (wektorem) zarazka — pobierajac krew od zakazonego zwierzecia,
gtéwnie drobnych gryzoni, zwierzat dzikich 1 ptakow, sam ulega zakazeniu, a nastepnie zerujac,
przekazuje kretki swojemu zywicielowi — np. cztowiekowi. Po 7—10 dniach od uktucia przez
zakazonego kleszcza pojawia si¢ w miejscu ukgszenia zmiana skorna, ktéra nastepnie
(w okresie nawet do kilku tygodni) powigksza sig, tworzac czerwong lub sinoczerwong plame
— tzw. rumien wedrujacy. Miejscowej zmianie skornej towarzysza czesto objawy uogolnione,
takie jak: zme¢czenie, bol migéni, goraczka, bol gtowy, sztywno$¢ karku. Zaniechanie leczenia
moze prowadzi¢ w konsekwencji do zapalenia opon médzgowo — rdzeniowych oraz mozgu,
zapalenia nerwow, zapalenia stawoéw lub zaburzenia rytmu pracy serca. Leczenie polega na
podawaniu antybiotykow przez min. 3—4 tygodnie. Przebycie zakazenia nie daje trwalej
odpornosci i nie chroni przed ponownym zakazeniem. Nie ma dostgpnej szczepionki przeciwko
boreliozie.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) to wirusowa choroba o$rodkowego uktadu nerwowego
przenoszona przez kleszcze. Czynnikiem etiologicznym sg wirusy z rodziny Flaviviridae.
Najwiecej zachorowan obserwuje si¢ w okresie od kwietnia do listopada, w wielu regionach
Azji 1 Europy, glownie w Austrii, Czechach, Estonii, Niemczech, Polsce, Rosji, Stowenii,
Szwecji, Szwajcarii, na Litwie, Lotwie 1 Wegrzech. Wirus wystepuje gltdéwnie u zwierzat
(gryzonie, zwierzyna le$na, ptaki wedrowne), a jego nosicielami (wektorami) sg kleszcze. Do
zakazenia cztowieka dochodzi na skutek uktucia przez zakazonego kleszcza — podczas ssania
krwi wprowadza on $ling zawierajgca namnozone w jego organizmie wirusy. Do zakazenia
moze doj$¢ rowniez na skutek picia mleka zakazonych kéz, owiec i krow. Wigkszosé
przypadkéw zakazen wirusem kleszczowego zapalenia moézgu przebiega bezobjawowo.
W pozostatych przypadkach w okresie 7-14 dni od uklucia przez kleszcza lub 3—4 dni po
spozyciu mleka zakazonych zwierzat gospodarskich, w pierwszej fazie choroby moga wystapic
objawy uogdlnione, takie jak: gorgczka, uczucie zmeczenia, nudnosci, bol glowy 1 miegsni.
Objawy te utrzymuja si¢ zazwyczaj kilka dni 1 w wiekszo$ci przypadkow choroba konczy sig
wyzdrowieniem. Niekiedy po trwajacym od 1 do 20 dni okresie utajenia dochodzi do
rozwinigcia drugiej fazy choroby, w ktorej obserwujemy objawy zwigzane z zapaleniem opon
mozgowych 1 mozgu, takie jak: gorgczka, narastajace bole gtowy, sztywnos$¢ karku, zaburzenia
Swiadomosci, porazenia nerwoéw czaszkowych, zaburzenia koordynacji, porazenia konczyn
gornych 1 dolnych. Moze wystapi¢ porazenie migsni oddechowych. Konieczna jest wtedy
hospitalizacja. Choroba rzadko ma przebieg $miertelny. W leczeniu kleszczowego zapalenia
mozgu brak jest specyficznej terapii. Leczenie polega na tagodzeniu objawdw np. obnizania
goraczki, tagodzenia bolu itp. Jedynym sposobem umozliwiajacym uniknigcie przykrych
skutkow choroby jest jej zapobieganie.
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Szczepienie ochronne przeciw KZM jest zalecane szczegdlnie osobom przebywajacym na
terenach o nasilonym wyst¢powaniu tej choroby, tj.:

e ludziom zatrudnionym przy eksploatacji lasu,
e stacjonujagcemu wojsku,

e funkcjonariuszom strazy pozarnej i granicznej,
e rolnikom,

e milodziezy odbywajacej praktyki,

e turystom i uczestnikom obozow i kolonii.

Zasady profilaktyki chorob odkleszczowych:

e noszenie odpowiedniej odziezy w miejscach, gdzie istnieje ryzyko wystepowania
kleszczy (lasy, pola etc.) zakrywajacej jak najwiecej czesci ciata (dlugie spodnie,
koszule z dlugimi rekawami, nakrycie glowy etc.),

e stosowanie §rodkow odstraszajacych kleszcze,
¢ unikanie spozywania niepasteryzowanego mleka,

e po wizycie w lesie lub innym miejscu bytowania kleszczy doktadne obejrzenie catego
ciata. Po zauwazeniu kleszcza, nalezy natychmiast delikatnie go usunaé. W tym celu
nalezy peseta ujac¢ kleszcza tuz przy skorze i pociagnaé ku gorze zdecydowanym
ruchem. Miejsce uktucia nalezy zdezynfekowa¢. Gdyby usunigcie kleszcza sprawiato
trudnosci, nalezy zwrécic si¢ o pomoc do lekarza. Nie nalezy smarowac kleszcza zadng
substancja, aby nie zwickszaé ryzyka zakazenia.
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2. Temat lekcji 5s Kleszcze 2.

Cel ogolny:

Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z ukaszenia przez kleszcza

Cele szczegolowe/uczen zdobywa umiejetnosé:

Rozpoznaje i identyfikuje kleszcza

Potrafi prawidtowo usuna¢ kleszcza

Wyjasnia czego nie nalezy robi¢ w przypadku ukgszenia przez kleszcza
Wymienia choroby odkleszczowe

Opisuje metody zapobiegania ukaszeniom przez kleszcze

Metody pracy:

Pogadanka

Wizualizacja

Formy pracy:

Indywidualna

Grupowa

Pomoce dydaktyczne:

Filmy
Karta pracy
Magnesy

Plan zajec:

1.

Pogadanka:

Nauczyciel podaje temat lekcji, wyjasnia, ze kleszcz jest pasozytem niewielkich
rozmiarow o wielko$ci od 2-5 mm. Pokazujac zdjecia kleszcza karta pracy 5s1 mowi,
ze kleszcz powigksza swdj rozmiar nawet 100 krotnie po napiciu si¢ krwi swojego
zywiciela (zwierzeta, czlowiek). Zaznacza, Ze temat kleszczy jest bardzo wazny,
poniewaz roznoszga one choroby zakazne.

Nauczyciel dzieli klas¢ na pary, kazdej z nich rozdaje zdanie wyciete z karty pracy
5s2. Prosi zeby uczniowie zastanowili si¢ czy zdanie jest prawdg czy mitem. Wspolnie
z uczniami przypina do tablicy po jednej stronie zdania prawdziwe po drugiej falszywe.

Nauczyciel dodaje, ze kleszcze przebywaja najczgsciej w  wysokich trawach,
w roslinno$ci do 1 metra wysokosci.

Nauczyciel wyjasnia, ze kleszcz jest nosicielem wirusow 1 bakterii, pierwsze z nich
wywoluja u cztowieka kleszczowe zapalenie mézgu, drugie borelioze. Informuje, Ze nie
kazdy kleszcz jest nosicielem tych zarazkéw. Przyjmuje si¢, ze usunigcie kleszcza do
24 h chroni przed przeniesieniem niebezpiecznych czynnikow chorobotworczych do
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organizmu cztowieka- dlatego tak wazne jest ogladanie ciata po powrocie z lasu oraz
umiejetnosé usuniecie kleszcza. Nauczyciel wyswietla film KLESZCZEL. Po emisji
tlumaczy, ze szczepionka chroni jedynie przed kleszczowym zapaleniem mozgu,
wyjasnia ze przed borelioza nie ma szczepien ochronnych. Pyta dzieci czy wiedza jak
mogg ochroni¢ si¢ przed ukgszeniem kleszcza. Mowi o odpowiednim ubiorze w lesie
(kryte buty, dlugie spodnie, dtugi r¢kaw, nakrycie glowy). Informuje, ze przed
ukgszeniem mozna ochroni¢ si¢ stosujac odpowiednie repelenty odstraszajace kleszcze.
Wyjasénia, ze sprawdzajac ciato po wycieczce do lasu, nalezy zwréci¢ szczegolng uwage
na takie miejsca jak: pachwiny, pachy, okolice uszu, zgiecia kolan.

Nauczyciel wyswietla film Uwazaj na kleszcze!- thumaczy, ze kleszcza usuwa si¢ za
pomoca pesety, chwytajac go przy skorze i wyciagajac ku gorze zdecydowanych
ruchem. Nauczyciel moéwi, ze nie mozna go drazni¢ $rodkami dezynfekcyjnymi,
podpalac itp. Jesli, nie ma mozliwosci samodzielnego usunigcia kleszcza, nalezy udac
si¢ do lekarza.

Nauczyciel dzieli klase na 4 osobowe grupy, kazdej rozdaje karty pracy 5s3. Prosi aby
na podsumowanie zaje¢ uczniowie wykonali map¢ mys$li na temat ,,Jak zapobiec
chorobom odkleszczowym”.
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Karta pracy 5s1




Karta pracy 5s2
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Karta pracy 5s3
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Lekcja nr 5 pn. Kleszcze- dla szkoly podstawowej- 5s

Karta pracy 5s2:

Fakty:

Kleszcze zyja w lasach, miejskich parkach i skwerach

Kleszcze atakujg najczesciej na $ciezkach czesto uczegszezanych przez ludzi
1 zwierzgta

Kleszcz zywi si¢ krwig czlowieka
Kleszcze czekajg na ofiar¢ na zdzbtach traw lub lisciach
Nie wszystkie kleszcze przenosza choroby

W Polsce okoto 30 % kleszczy jest nosicielami bakterii wywotujacej boreliozg

Kleszcza mozemy spotkac¢ tylko w lesie i na terenach wiejskich
Kleszcz skacze na cztowieka z drzewa

Jasne ubrania przyciagaja kleszcze

Karta pracy 5s 3 Mapa mysli:

Odpowiedni ubidr do lasu (zakrycie jak najwiekszego obszaru ciala)
Stosowanie repelentéw przeciw kleszczom

Sprawdzanie ciala, miejsc szczeg6lnie narazonych po wycieczce do lasu
Szczepienie ochronne przeciw KZM

Prawidtowe usuniecie kleszcza w ciggu 24 h
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Lekcja nr 6
pn. Grypa— 6s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela
2. Temat lekcji 6s: Grypa.

3. Karta pracy 6s1

4. Karta odpowiedzi
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Lekcja nr 6 pn. Grypa

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

Grypa to ostre wirusowe zakazenie gornych drég oddechowych, wywolywane przez wirusy
grypy. Przyczyng corocznych, sezonowych wzrostow zachorowan na grype w okresie jesienno-
zimowym s3 wirusy grypy typu A i B. Grypa powoduje zachorowania w kazdej grupie
wiekowej (Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze rocznie dotyczyé moze 5% - 10%
dorostych 1 20% - 30% dzieci). Na calym $wiecie, szacuje si¢, ze corocznie zachorowania na
grype sg przyczyna okoto 3 do 5 milionéw przypadkow cigzkich powiktan pogrypowych,
a okoto 250 000 do 500 000 zgondéw, rownoczesnie jednak dostepne sg skuteczne szczepienia
ochronne przeciw grypie. W Polsce sezon wzmozonych zachorowan na grype trwa od
pazdziernika do kwietnia nastepnego roku, przy czym szczyt zachorowan przypada mig¢dzy
styczniem a marcem. Rejestruje si¢ wtedy od kilkuset do kilku milionéw zachorowan na grype
1 choroby grypopodobne. Grypa przenosi si¢ z osoby na osobe drogg kropelkowag podczas
kichania, kaszlu lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze $wieza wydzieling z drog
oddechowych zakazonych osob. Objawy grypy sa niecharakterystyczne, lecz najczgstsze
dotycza nagtego wystepowania:

e objawow ogolnych - wysokiej gorgczki, dreszczy, boléw migsni, bolow glowy
(najczgsciej okolicy czotowej i zagatkowy), uczucia rozbicia i ostabienia, zlego
og6lnego samopoczucia;

e objawow ze strony uktadu oddechowego - suchego kaszlu, bolu gardla 1 katarem
(zwykle o nieduzym nasileniu).

U matych dzieci obraz kliniczny moze by¢ catkowicie niecharakterystyczny - obejmowaé
zmienione zachowanie dziecka, sennos$¢ lub rozdraznienie, brak apetytu, wymioty. W Polsce
coroczne szczepienia sg zalecane przez ekspertow wszystkim osobom powyzej 6 miesigca
zycia, a w szczegolnosci:

e osobom chorym na choroby przewlekle;
e zdrowym dzieciom w wieku od 6 miesigca zycia do 18 roku
e osobom w wieku powyzej 55 lat;

e pracownikom ochrony zdrowia oraz placowek zapewniajacych opieke osobom chorym
1 niepetnosprawnym;

e pracownikom wykonujacym zawody wymagajace ciagltego kontaktu z ludZzmi.

Kwalifikacje osoby do szczepienia przeprowadza lekarz, a samo szczepienie moze by¢
wykonywane wylacznie przez lekarza lub pielegniarke. Ze wzgledu na zmiennos$¢ antygenowa
grypy konieczne jest coroczne ponawianie szczepienia, aby chroni¢ si¢ przed nowymi
szczepami wirusa.
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Osoby, u ktorych wystepuje jeden lub wigcej z opisanych objawédw takich jak gorgczka, bole
glowy, bole migséni, bol gardta, katar, dreszcze, poczucie ogdlnego rozbicia - moga by¢ chore
na grype. W celu zapobiegania zachorowaniu i dalszemu szerzeniu si¢ grypy sezonowej zaleca
sig:

e Regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie.

e Regularne mycie rak. Czgste mycie rgk woda i mydlem, a w przypadku, gdy nie jest to
mozliwe $rodkiem dezynfekujacymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko zakazenia
przenoszonego przez rece zanieczyszczone wirusami grypy.

e Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

W przypadku wystgpienia objawoéw grypowych pozostanie w domu, a gdy konieczne jest
przebywania poza domem - unikanie thumu i masowych zgromadzen.

Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy chusteczki,
ewentualnie rgkoma, ktoére nastgpnie nalezy umy¢é woda 1 mydlem lub $rodkiem
dezynfekujacym na bazie alkoholu.
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Lekcja nr 6 pn. Grypa
Cel ogolny:
. Uwrazliwienie na zasady profilaktyki grypy

Cele szczegolowe/uczen zdobywa umiejetnosé:

. Wymienia réznice migdzy grypa a przezigbieniem

. Charakteryzuje sposoby przenoszenia wiruséw droga kropelkowa i kontaktowa
. Opisuje metody zapobiegania w/w infekcjom drog oddechowych

. Wymienia mozliwe powiktania pogrypowe

Metody pracy:

. Pogadanka

Formy pracy:

. Indywidualna

. Grupowa
Pomoce dydaktyczne:
. Karty pracy

. Kredki

o Farby

o Kartki papieru A3

Plan zajec:

1. Nauczyciel wyjasnia, ze zar6wno grypa jak i przezigbienie sg chorobami wirusowymi.

Jednak grypa jest o wiele powazniejsza choroba, ze wzgledu na cigzszy przebieg oraz
ryzyko wystapienia powiklan. Prowadzacy tlumaczy, ze grypa jest chorobg nagla,
przebiegajaca z boélami migéni, glowy, stawow oraz wysokg goraczka. Mowi, ze obie
infekcje przenosza si¢ droga kropelkowa, prosi dzieci o podanie przyktadéw (kaszel,
kichanie). Zaznacza, ze kontakt bezposredni z osoba chorg naraza nas na zakazenie,
przez wspolne uzywanie tych samych przedmiotow czy przebywanie w zatloczonym
miejscu. Nauczyciel rozdaje karty pracy 6sl, prosi zeby uczniowie w parach na
podstawie swoich doswiadczen dopasowali kolory do poszczegdlnych objawdw.
Sprawdza na forum wyniki, uczniowie kolorujg karty pracy.

. Nauczyciel wyjasnia, ze grypa w przeciwienstwie do przezigbienia moze powodowac
grozne powiklania. Nalezg do nich: zapalenie oskrzeli lub pluc, zapalenie zatok,
zapalenie opon mozgowych, zapalenie ucha srodkowego, zapalenie mig$nia sercowego.

Nauczyciel pyta czy uczniowie znaja metody zapobiegania grypy. Uczniowie zgtaszaja
sie, zapisuja przyktady na tablicy tj.: coroczne szczepienie ochronne, higiena rak,
zakrywanie ust w trakcie kichania, kaszlu. W przypadku braku chusteczek-kichnie
w zgiecie lokciowe, unikanie tlocznych miejsc w sezonie grypowym, uzywanie
chusteczek jednorazowych. Nauczyciel podsumowujac przypomina, ze w przypadku
zachorowania na grype nalezy zosta¢ w domu, udac si¢ do lekarza, stosowac si¢ do jego
zalecen 1 pi¢ duzo pltynow.

4. Nauczyciel odczytuje dzieciom wiersz Matgorzaty Strzatkowskiej pn.: "Grypa"
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Straszna grypa tazi po mnie,
Kaszlgc przy tym nieprzytomnie,
Lazi po mnie — ale po co?

O co chodzi jej — lecz 0 co?
Jak pragnienie spetnic¢ grypy?
Da¢ sok 7 malin? Napar 7 lipy?
Lub tabletke aspiryny?
Moze lubi witaminy?
Chowam glowe pod poduche —
Lazi mi za lewym uchem,

I po czole wsciekle tupie,

AZ mi strasznie w glowie tupie!
Od jej chuchu drga powietrze,
I rtgé kipi w termometrze,
Bez pytania, bez pukania,
Choé stanowczo jej zabraniam,
Wciqz uparcie po mnie tazi!
Chyba nie chce mnie zarazicé?!..

5. Nauczyciel pyta dzieci w jaki sposéb mozna dba¢ o swoj uklad odpornosciowy.

6.

Uczniowie podaja przyklady: odpowiedni ubior do pogody, aktywno$¢ fizyczna,
zdrowe odzywanie, higiena, odpowiednia ilo$¢ snu i odpoczynku. Przyktady zapisuja
na tablicy.

Nauczyciel dzieli klase na 4 osobowe grupy, prosi aby dzieci wykonaty plakat pt. ‘wirus
grypy’. Wspolnie prezentujg wykonane prace i zawieszaja jako gazetke.
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Karta pracy 6s1

1. Ramki z objawami przezigbienia pokoloruj zottg kredka, pozostate objawy grypy
pokoloruj na czerwono.

i kel




Lekcja nr 6 pn. Grypa —6s

Karta pracy 6s1:

Objawy grypy:
e GORACZKA POWYZEJ 39°C

e NAGLE ZACHOROWANIE

e BOLE GLOWY, STAWOW I MIESNI
Objawy przezigbienia:

e SILNY KATAR

e OSLABIENIE, ZMECZENIE

e STAN PODGORACZKOWY

e STOPNIOWY ROZWOJ CHOROBY
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Lekcjanr7
pn. Z czym wracamy z wakacji? WZW typu A- 7s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

2. Temat lekcji 7s: Z czym wracamy z wakacji? WZW
typu A
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Lekcja nr 7 pn. Z czym wracamy z wakacji? WZW typu A- 7s

1. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

WZW typu A wirusowe zapalenie watroby typu A ,,choroba brudnych ragk” jest wywotana przez
wirusa HAV (Hepatitis A Virus). W Polsce jedynym rezerwuarem wirusa jest cztowiek. Swoim
zasiegiem obejmuje wszystkie regiony $wiata. Jednak najczesciej do zakazenia dochodzi
w regionach o ztym stanie sanitarnym, w$rod osob nieprzestrzegajacych higieny, w krajach
Afryki, Ameryki Poludniowej i Centralnej, Azji, Europy Wschodniej oraz Europy Potudniowe;.
Choroba rozprzestrzenia si¢ droga pokarmowa, przez zakazong zywnos$¢ (warzywa, owoce,
owoce morza), skazong wode odchodami zakazonej osoby wirusem HAV. Do zakazenia moze
doj$¢ réwniez w mniejszym stopniu w drodze kontaktu bezposredniego z chorg osoba, kontaktu
seksualnego lub droga krwi. Do objawdéw choroby mozna zaliczy¢: zgaga, wzdecia, odbijanie,
objawy grypopodobne. Kolejnym etapem moze by¢ wystapienie zéttaczki (zazodtcenie powtok
skory, gatek ocznych, Sciemnienie koloru moczu). Objawy 1 ciezki przebieg choroby sg czestsze
u 0séb dorostych niz u dzieci. WZW typu A u matych dzieci do 5 roku zycia przebiega
bezobjawowo lub skgpoobjawowo. Cztowiek uodparnia si¢ po przechorowaniu.

Zrédta wirusa HAV:

e Zakazona woda pitna (rowniez kostki lodu)
e Zanieczyszczone warzywa, OWoce
e Zle przygotowana zywnos¢ (obrobka termiczna)

Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby typu A:

e Szczepienia ochronne

e Higiena rak szczegodlnie przed jedzeniem, przygotowaniem positkow, po wyjsciu
z toalety

e Obrobka termiczna zywno$ci
e Profilaktyka w podrozy (picie wody butelkowanej, mycie warzyw, owocow)

Szczepienia przeciw WZW typu A zalecane:

e Osoby podrézujace na tereny o wysokiej endemicznosci

e Osoby z bliskiego kontaktu z chorymi na WZW typu A

e Pracownicy ochrony zdrowia

e Pracownicy zakladow oczyszczania i kanalizacji

e Osoby zatrudnione w zaktadach produkcyjnych zywno$¢ 1 wode pitng
e Osoby z przewlekltymi chorobami watroby

¢ Osoby pracujace w zlobkach, przedszkolach, szkotach
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2. Temat lekcji: 7s: Z czym wracamy z wakacji? WZW typu A
Cel ogolny:
e Uswiadomienie wystepowania réznych czynnikéw chorobotwoérczych w podrézy
e Utrwalenie nawykow profilaktyki zatru¢ pokarmowych w tym WZW typu A
Cele szczegolowe- uczen zdobywa umiejetnosé:
e Woyjasnia dlaczego w podrozy jest narazony na czynniki chorobotworcze
e Wymienia sktad apteczki, ktora nalezy zabra¢ przed kazda podroza
e Opisuje metody zapobiegania zatruciom pokarmowym (w tym WZW typu A)
Metody Pracy:
e Pogadanka
e Pracaw grupie
Formy pracy:
e Indywidualna
e Grupowa
Pomoce dydaktyczne:
o Kredki
e Arkusze papieru A3
Plan zajec:

Nauczyciel wyjasnia, ze temat lekcji bedzie nawigzywat do podrézy/ wakacji. Pyta dzieci gdzie
jezdza na wycieczki. Mowi, ze w czasie podrozy nie tylko tych dalekich, jesteSmy bardziej
narazeni na choroby zakazne. Pierwszym powodem jest to, ze w roznych regionach wystepuja
rozne choroby. Pyta dzieci czy znajg przyklady chordb, ktére nie wystepuja w Polsce
(wymienia malarie, z0tta goraczke- Afryka). Nauczyciel wyjasnia, Zze nie tylko w dalekich
podrozach jestesmy bardziej narazeni na choroby. Ttumaczy, ze Wirusowe Zapalenie Watroby
typu A (choroba brudnych rak, zatrucie pokarmowe) wystgpuje wszedzie. W zalezno$ci od
stanu sanitarnego kraju i dbania jego mieszkancow o higiene jesteSmy bardziej lub mniej
narazeni na zakazenie wirusem wywolujacym t¢ chorobe.

Nauczyciel thumaczy, ze WZW typu A jest przyktadem choroby podréznych, przenosi si¢ droga
pokarmowa, wiec przez spozycie zanieczyszczonej wody, nieumytych warzyw, owocoéw lub
zle przygotowanych produktow wymagajacych odpowiedniej obrobki termicznej. Wyjasnia
metody zapobiegania zakazenia: higiena rak szczegolnie przed spozyciem i przygotowaniem
positkow, po skorzystaniu z toalety, szczepienie ochronne. Wymienia objawy: wzdecia, zgaga,
objawy grypopodobne, zottaczka (zazotcenie skory, bton §luzowych, gatek oczu)- karta pracy
7s1.

Nauczyciel wyjasnia, ze przed wyjazdem nalezy spakowac apteczke, dzieli klas¢ na 4 osobowe
grupy, kazdej rozdaje duzy arkusz papieru i kredki. Wyjasnia, ze zadaniem kazdej grupy bedzie
przygotowanie plakatu apteczki wraz z jej elementami. Pyta dzieci co powinna zawiera¢
apteczka. Wymienia odpowiednie elementy:
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e Leki przeciwbdlowe, przeciwgoragczkowe, przeciwzapalne
e Srodki przeciw biegunce, odwodnieniu
e Wapno

e Srodki przeciw owadom

e Bandaz, plastry, jatowe kompresy

e Woda utleniona, s6l fizjologiczna

e Leki tagodzace objawy przezigbienia

e Peseta

e Nozyczki

e Opaska elastyczna

e Preparat na oparzenia

e Zapas lekow przyjmowanych na stale

o Ksigzeczka Szczepien

Po zakonczeniu zaj¢¢ Nauczyciel omawia wspolnie z uczniami poszczegolne prace, omawiajac
czego zabraklo na plakatach, co jest zbedne na podstawie w/w sktadu apteczki. Nauczyciel
wyjasnia, ze przed daleka podr6za nalezy udac si¢ do lekarza medycyny podrézy, ktoéry wyjasni
metody profilaktyki oraz powie, przed jaka chorobg nalezy si¢ zaszczepi€.
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A

ZAKAZASZ SIE:
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PRZEZ JEDZENIE
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Krzyzowka dla rodzicow/nauczycieli

1. Najczestsze bakteryjne zatrucie pokarmowe, objawiajace si¢ wysoka goraczka, nudnosciami
1 biegunka.

2. Jej wektorem jest kleszcz, charakterystycznym objawem moze by¢ rumien wedrujacy.
3. ZoMa........ przenoszona przez stawonogi , wystgpuje tylko w klimacie tropikalnym.
4. Czesto mylone z grypa.

5. Ich czeste mycie, stanowi podstawe w profilaktyce chordb zakaznych.

6. Sezonowa, moze prowadzi¢ do groznych powiklan. Mozemy jej zapobiec przez coroczne
szczepienia.

7. Wirus wystepujacy na obszarze Ameryki Potudniowej, przenoszony przez komary Aedes aegypti
i Aedes albopictus. Najprawdopodobniej jest wynikiem rozwoju matogtowia u ptodow.

8. Moze dojs¢ do jego rozwoju przez skaleczenie. Choroba objeta obowigzkowym szczepieniem
ochronnym.

9. Bakterie szczegolnie grozne dla dzieci, wywotuja chorobg o gwattownym przebiegu. Moga
doprowadzi¢ do naglej Smierci — w ciggu 24 h od zakazenia. Nalezy pamicta¢ o obowigzkowym
szczepieniu, przed wyjazdem do niektdrych miast Arabii Saudyjskiej.

10. Smiertelna choroba strefy tropikalnej, przenoszona przez komary. Nie ma przeciwko niej
szczepionKi.

11. Niezbgdna przy usuwaniu kleszcza. Musi by¢ w kazdej apteczce.

=1

10

11
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Odpowiedzi do kart pracy:

Krzyzowka dla rodzicow/nauczycieli:

SALMONELLOZA; GORACZKA; BORELIOZA; PRZEZIEBIENIE; RECE; GRYPA;
ZIKA; TEZEC; MENINGOKOK; MALARIA; PESETA;
HASLO: SZCZEPIENIE

Lekcja nr 1 pn. Poznajemy choroby zakaZne-dla szkoly podstawowej -15

Karta pracy 1s 2 Rebus:

CHOROBOTWORCZE MIKROORGANIZMY

Lekcja nr 2 pn. Choroby zakazne towarzysza nam kazdego dnia - dla

szkoly podstawowej - 2s

Karta pracy 2s 1:

Grupa 1: Grypa (wirus grypy)-droga zarazenia: kropelkowa, kontaktowa
Grupa 2: Ospa wietrzna (wirus ospy wietrznej)- droga zarazenia: kropelkowa, kontaktowa
Grupa 3: Kleszcz, choroby: borelioza (bakteria Borrelia), kleszczowe zapalenie mozgu(wirus)

Lekcja nr 3 pn. Jak unikngé choroby zakaznej? -dla szkoly podstawowej - 3s

Karta pracy 3s 1: krzyzowka

Odpowiedzi:
ZAKAZNE
USTA

RECE
TOALETA
SZCZEPIENIA
CHUSTECZKA
HIGIENA

NoookrwdPE

HASLO: ZARAZKI

Karta pracy 3s 2 : Zgadywanka
SZCZEPIENIA CHRONIA PRZED CHOROBAMI ZAKAZNYMI W PODROZY
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Slowniczek:

Choroby zakazne — rozwijaja si¢ w organizmie cztowieka w wyniku zakazenia patogenem
przy niewystarczajacej odpowiedzi uktadu immunologicznego. Choroby te przenosza si¢
posrednio lub bezposrednio pomigdzy organizmami.
Choroby zakazne — jak si¢ przenosza?

Bezposrednie drogi zakazenia:

— Kontakt bezposredni z chorg osoba lub nosicielem
— Kontakt bezposredni z zakazonym lub chorym zwierz¢ciem
— Samozakazenie
— Zakazenie wertykalne — z matki na dziecko
Posrednie drogi zakazenia:

— Kontakt z zakazong krwig

— Kontakt z przedmiotami uzywanymi przez chorg osobe
— Droga kropelkowa

— Droga inhalacyjna

— Zanieczyszczenie rany glebg zawierajgcg patogeny

— Przez wektory biologiczne (owady, gryzonie)

Czynnik zakazny — patogen (wirusy, bakterie, riketsje, nicienie i oblence pasozytnicze,
pierwotniaki, priony, niektore stawonogi, grzyby pasozytnicze), ktérego wniknigcie do
organizmu wywoluje chorobe w postaci objawowej lub bezobjawowej (np. PALECZKA
OKREZNICY, WIRUS EBOLA)

Zakazenie: dostanie si¢ do organizmu czynnika chorobotworczego. Wtargniecie czynnika
zakaznego, wigze si¢ z odpowiedzig immunologiczng organizmu. W wyniku tego dochodzi do
powstania stanu zapalnego miejscowego lub uogolnionego.

Promocja Zdrowia- zbiér dziatan majacych na celu wyksztalcenie postaw zachowan
prozdrowotnych oraz wdrozenie zdrowego stylu zycia. Glownym celem promocji jest
profilaktyka chorob, wydluzenie 1 poprawa jako$ci zycia. Dbatos¢ o zdrowie jednostki
w rozumieniu zdrowia publicznego. Glownym filarem jest edukacja zdrowotna zgodna
z zalozeniami i wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Epidemiologia- nauka badajagca wystgpowanie zjawisk zdrowotnych, gléwnie chordb
w populacji. Laczy wystepowanie danego zjawiska z czynnikami §rodowiskowymi. Gromadzi
dane dotyczace stanu zdrowia danej populacji w okreSlonym obszarze, uwzgledniajac
wszystkie czynniki. Dziedzina medycyny kontrolujaca zachorowalno$¢ danego zbiorowiska.
Celem epidemiologii jest zwalczanie oraz profilaktyka choréb i negatywnych zjawisk
zdrowotnych.

Epidemiczny- (zakazny, odnoszacy si¢ do epidemii) pojawienie si¢ na okreslonym obszarze
duzej liczny zachorowalnosci na dana jednostk¢ chorobowa.
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WIrus: czasteczka organiczna, zawierajaca material genetyczny w postaci RNA lub DNA.
Pozbawiona struktury komoérkowej, zawiera biatka. Czynnik patogenny. Ze wzgledu na rodzaj
kwasu nukleinowego, wyr6znia si¢ 2 grupy wiruséw: wirusy RNA i wirusy DNA.

Choroby wirusowe: m.in. AIDS, WZW, opryszczka, grypa, COVID-19, wscieklizna

Choroby wirusowe to choroby zakazne, wywotane przez wirusy. Moga przenosi¢ si¢ droga
kropelkowa, pokarmowa, oraz przez kontakt z zakazona krwig (HBV, HCV). Zalicza si¢ do
nich takze choroby odzwierzgce tj. wscieklizna, kleszczowe zapalenie mézgu. Choroby
wirusowe przenoszone drogg kropelkows, sa wysoce zakazne. Przyktadem moze by¢ ospa
wietrzna czy grypa, ktoéra w szczycie zachorowan, moze wywota¢ ogniska epidemii. Do choréb
wirusowych zalicza si¢ grozne goraczki krwotoczne, wystepujace w strefie tropikalne;.

AIDS to...

zespot nabytego niedoboru odpornosci. Choroba wywotana wirusem HIV, przenoszona
droga ptciowa oraz droga kontaktu krwi z zakazong krwig. Najwyzszy odsetek osob zyjacych
z AIDS przypada na obszar potudniowej Afryki. Choroba przebiega z wyniszczeniem uktadu
odpornosciowego, w wyniku czego dochodzi do licznych nadkazen m.in. cigzkich zapalen phuc.
AIDS nie jest pojedyncza jednostka chorobowa. W wyniku uszkodzenia ukladu
odpornosciowego, dla osoby chorej bardzo grozne mogg by¢ powszechne infekcje i choroby.

WZW to...

wirusowe zapalenie watroby. W zalezno$ci od genotypu wirusa, wyroznig si¢ WZW
typu A, B, C, D, E, G. Z czego 3 pierwsze s3 najczestsze. WZW typu A okreslana zottaczka
pokarmowa, przebiega pod postacig zatrucia. Do zakazenia wirusem dochodzi przez spozycie
zakazone] zywnosci, badz wody. WZW typu B objete jest obowigzkowym szczepieniem,
wedhug kalendarza szczepien dzieci. Podobnie jak WZW typu C przenoszona jest na drodze
kontaktu z zakazong krwig. WZW typu C jest szczegolnie grozne, ze wzglgdu na bezobjawowy,
utajony przebieg choroby. Przewlekta posta¢ choroby moze trwac¢ od kilku do kilkunastu lat.
W tym czasie dochodzi do nieodwracalnego uszkodzenia watroby przez wirus HCV. WZW typu
C nazywany jest cichym zabdjcg, niewykryty doprowadza do marskosci watroby 1 raka
wewnatrzkomorkowego tego narzadu.

OPRYSZCZKA to...

zakazna choroba wywotana wirusem HSV 1. Przebiega w postaci drobnych
pecherzykow skornych w okolicy warg. Wykwity opryszczkowe pojawiaja si¢ najczesciej
podczas ostabienia organizmu. Na 2-3 dni przed ich pojawieniem, pojawia si¢ uczucie pieczenia
1 swedzenia w okolicy warg. Opryszczka wargowa znika najczgsciej po okoto 10 dniach.

GRYPA to...

choroba sezonowa, wywotana wirusem grypy. Czgsto mylona z przezigbieniem.
Niewlasciwie leczona moze prowadzi¢ do ciezkich powiktan, szczegolnie u 0sob starszych lub
przewlekle chorych. Charakteryzuje si¢ krotkim okresem inkubacji, wysoka goraczka- nawet
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powyzej 38°C. W odrdznieniu od przezigbienia pojawia si¢ nagle, towarzysza jej bole
mig$niowo-Stawowe. W zwigzku z ciaglta mutacja wirusa grypy, zaleca si¢ coroczng zmiang
sktadu szczepionek. Choroba przenosi si¢ droga kropelkowa. Najlepsza forma ochrony przed
grypa jest higiena rak i szczepienie ochronne.

COVID-19 to...

ostra wirusowa choroba uktadu oddechowego wywotywana przez wirus SARS-CoV-2. Wirus SARS-
CoV-2 przenosi si¢ gtéwnie droga kropelkowa. Do zakazenia moze doj$¢, rowniez bezposrednio
przez dotyk (uscisk dloni) lub posrednio przez kontakt ze skazong wydzieling chorego po-
wierzchnig. Objawy COVID-19 sg podobne do symptomow innych infekcji uktadu oddechowego. Naj-
czesciej sg to gorgczka, suchy kaszel, bol gardta, ostabienie. Ponadto u chorych moga pojawic
si¢ bole migSniowe, biegunka, zapalenie spojowek, utrata wechu lub smaku, wysypka na pal-
cach rak lub stop.

WSCIEKLIZNA to...

$miertelna choroba wywotana wirusem z rodzaju Lyssavirus. Rezerwuarem wirusa sg
gléwnie lisy i nietoperze oraz inne dzikie zwierzeta. Do zakazenia cztowieka dochodzi
w wyniku pogryzienia przez zarazone zwierz¢. Kontakt §liny zarazonego zwierzecia z btong
sluzowa/ rang na ciele rowniez stanowi droge zarazenia. Choroba rozpowszechniona na catym
Swiecie z wykluczeniem Antarktyki i Wielkiej Brytanii. Wirus atakuje nerwy, dostajac si¢ do
rdzenia kregowego 1 moézgu. Do grup ryzyka nalezg lesnicy, weterynarze oraz osoby
podrézujace narazone na kontakt z dzikimi zwierzgtami. Waznym elementem w rozwoju
choroby jest odpowiednie obchodzenie si¢ z rang, poniewaz okres wylegania wirusa przebywa
w miejscu narazenia. Przed chorobg mozna zabezpieczy¢ si¢ szczepieniem ochronnym.

JAPONSKIE ZAPALENIE MOZGU to...

(ang. Japanese encephalitis, JE, encephalitis B, jap. H A% %, Nihon-néen) — choroba
wywotywana przez arbowirusy z grupy Flaviviridae przenoszone przez uklucia moskitow.
Wystepuje na terenie krajow Azji. Japonskie zapalenie mdzgu jest najczestszym wirusowym
zapaleniem mé6zgu na Dalekim Wschodzie; corocznie odnotowuje si¢ 30 000-50 000 nowych
zachorowan. Smiertelno$¢ waha si¢ od 0,3 do 0,6% i zalezy od wielu czynnikow, takze od
wieku. Zachorowania dotycza glownie mieszkancoOw wsi 1 nie sg spotykane w obszarach
miejskich. W przesztosci, zanim wprowadzono szczepionke, duze epidemie JE wystepowaty
w Chinach, Japonii, Korei, Tajwanie i Tajlandii. Obecnie epidemie choroby wystepuja
w  Wietnamie, Kambodzy, Birmie, Indiach, Nepalu i Malezji. Choroba szczeg6lnie
niebezpieczna dla dzieci. Mozna jej zapobiega¢ poprzez szczepienia ochronne.

Bakteria: mikroorganizm jedno lub wielokomérkowy. Pozbawiony jadra komérkowego.
Zaliczany do odrebnego kroélestwa organizmow zywych. Zawiera material genetyczny
w formie nukleoidu.

Choroby bakteryjne (bakteriozy) to choroby wywotywane przez bakterie chorobotworcze
wnikajgce roznymi drogami do organizmu gospodarza, w obrebie ktorego rozmnazajg si¢
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1 wywotuja reakcje obronng uktadu odpornosciowego. Objawy zakazenia i choroby zalezg od
rodzaju patogenu oraz nasilenia inwazji bakterii.

GRUZLICA to...

Choroba, ktorg wywotuje pratek gruzlicy (Mycobacterium tuberculosis). Przenosi si¢
droga kropelkows, z mlekiem matki lub przez pgpowine podczas cigzy, od zwierzat
hodowlanych np. pijgc nieprzegotowane mleko od chorej krowy, przez kontakt bezposredni
(przerwanie naskorka), akt ptciowy. Gruzlica atakuje najczesciej pluca, ale moze réwniez
atakowa¢ osrodkowy uktad nerwowy, uktad kostny, stawy, uktad moczowo-piciowy, skore.
Objawy: najbardziej charakterystyczne dla gruzlicy ptucnej sa stany podgoraczkowe, suchy
kaszel (w p6zniejszym stadium choroby kaszel z odksztuszaniem plwociny), ostabienie, brak
apetytu, nocne poty. Moga si¢ pojawic¢ reakcje z nadwrazliwosci np. zmiany skorne lub
zapalenie spojowek. Niepokojacg oznaka zakazenia moze by¢ wydtuzony czas zdrowienia po
przebytym zapaleniu ptuc lub oskrzeli.

Profilaktyka: szczepienia oraz izolacja 0sob chorych, okresowe przesiewowe badania Rtg ptuc

UWAGA: Pratki w wodzie zachowuja zdolnosci zyciowe do 3 miesiecy, w kwasnym mleku
2 tygodnie, w masle miesigc, w odchodach nawet kilka miesigcy. Sa wrazliwe m.in. na $wiatto
stoneczne, zmiany pH i promieniowanie UV .

TEZEC to...

choroba, ktorg wywotuje egzotoksyna wytwarzana przez laseczki t¢zca (Clostridium
tetani), Wystepuja one w glebie, kurzu, btocie. Objawy zakazenia: szczekosScisk, skurcze migséni
obejmujace coraz wigksze obszary ciata, charakterystyczne lukowate wygiecie ciata, nie
leczony prowadzi do $mierci. Drogi zakazenia: zanieczyszczenie rany gleba.

Profilaktyka: szczepienia ochronne, dezynfekowanie ran, w razie zanieczyszczenia glebszej
rany gleba konieczna jest pomoc lekarza i podanie surowicy przeciwtezcowe;.

UWAGA: Tezec jest chorobg zakazna, ale nie zarazliwg. Skurcz mig¢$ni mimicznych twarzy
powoduje u chorego charakterystyczny grymas, tzw. usmiech sardoniczny.

BORELIOZA to...

inaczej Choroba z Lyme, wywotana kretkami Borrelia. Ich rezerwuarem sg glownie
gryzonie. Bakteryjna choroba przenoszona przez kleszcze. Do zarazenia dochodzi w wyniku,
uktucia zakazonego kleszcza. Podczas pobierania krwi, kleszcz wraz ze §ling wprowadza do
organizmu zywiciela bakterie. Przed chorobg nie mozna zabezpieczy¢ si¢ za pomocg szczepien
ochronnych. Charakterystycznym objawem choroby jest rumien wedrujacy, ktory nie pojawia
si¢ w kazdym przypadku choroby. Wczesne stadium boreliozy moze przebiegac

z wystgpieniem objawow grypopodobnych. Inne symptomy moga mie¢ postac
ogdlnoustrojowa, w postaci zapalenia stawdéw lub neuroboreliozy. Choroba grozna jest przez
wystepowanie powiklan neurologicznych. W leczeniu stosuje si¢ antybiotykoterapig.
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CHOROBA MENINGOKOKOWA to...

choroba spowodowana gram-ujemnymi bateriami  Neisseria meningitidis. Dwoinki
zapalenia opon méozgowo-rdzeniowych wystepujg na catym $wiecie, powoduja 50 tys. zgonow
rocznie. Meningokoki dzieli si¢ na 13 grup serologicznych, zréznicowanych pod wzgledem
antygenowym. Najczegsciej wystepujacymi sg grupy: A ,B, C, Y oraz W-135. Wywoluja
Inwazyjna Chorobe¢ Meningokokowa (IChM), ktora moze przebiega¢ w postaci zapalanie opon
moézgowo- rdzeniowych lub sepsy. Choroba moze mie¢ piorunujacy przebieg- na skutek
zarazenia w ciggu 24h dochodzi do zgonu. IChM jest ciezka do zdiagnozowania, ze wzgledu
na niecharakterystyczne objawy. Grupg ryzyka sg dzieci do 1 roku zycia. Bakterie przenosza
si¢ drogg kropelkowa, bytuja w wydzielinie nosowo-gardlowej. Charakterystycznymi
objawami sg wysypka krwotoczna, nieznikajgca pod wptywem ucisku oraz odchylenie gtowy
u dziecka. Metoda profilaktyki sg szczepienia ochronne.

CHOLERA to...

(Cholerae) — ostra i zarazliwa choroba zakazna przewodu pokarmowego, ktorej
przyczyng jest spozycie pokarmu lub wody skazonej Gram-ujemng bakteria — szczepami
przecinkowca cholery (Vibrio cholerae) . Choler¢ cechuje $miertelno$é okoto 1% (skrajnie do
20%) przypadkéw prawidlowo leczonych i1 50% przy braku leczenia. Wedlug danych
przekazanych oficjalnie do WHO, w 2001 roku na $wiecie zanotowano 184 311 przypadkow tej
choroby, a z jej powodu zmarto 2728 os6b. WHO ocenia jednak, ze zgtaszanych jest jedynie
5-10% przypadkéw tej choroby. Okolo 1,4 miliarda ludzi mieszka w krajach,
w ktorych stwierdzono wystepowanie cholery w ciggu trzech sposrdéd pieciu ostatnich lat.
W krajach tych zapada rocznie na cholerg okoto 2,8 miliona a umiera na t¢ chorobe okoto 90
tysiecy ludzi , aktualnie epidemie Cholery wystepuja W Afryce, Azji, Karaibach oraz Ameryce
Pid. Chorobie mozemy zapobiega¢ poprzez doustne szczepienie ochronne dostepne takze
w Polsce.

BIEGUNKA PODROZNYCH to...

(tac. diarrhoea viatorum) — zespo6t objawow w przebiegu ostrego epizodu zakazenia
przewodu pokarmowego. Dolegliwos$ci te wystepuja w powigzaniu z wyjazdem poza miejsce
stalego pobytu, najczesciej podczas podrozy za granice (zazwyczaj do kraju o nizszym
standardzie sanitarno-higienicznym). Choroba ta zwykle definiowana jest jako wydalenie
trzech lub wiecej nieuformowanych stolcow w ciagu 24 godzin. Istnieje szereg potocznych
okreslen dolegliwosci — do najpopularniejszych naleza zemsta faraona i klgtwa faraona oraz
zemsta Montezumy. W trakcie przebiegu choroby moga wystapi¢ zaburzenia gospodarki
wodno-elektrolitowej(gtownie odwodnienie, ktore najczesciej bywa przyczyng hospitalizacji).
Moga pojawi¢ si¢ rOwniez zaburzenia wchlaniania, rzutujgce na skuteczno$¢ lekarstw:
przeciwzakrzepowych, przeciwpadaczkowych oraz doustnych srodkow antykoncepcyjnych.
Zespot jelita drazliwego stwierdza si¢ po czasie u ok. 10% osob, ktore przebyty w przesztosci
biegunke podréznych. Chorobie zapobiega si¢ stosujac podstawowe zasady higieny, takie jak
mycie rak przed positkami. Nie nalezy spozywa¢ pokarméw i1 plynow pochodzacych
z nieznanego zrodla (targi, handlarze uliczni). Zaleca si¢ unikanie w czasie podrézy do rejonow
zagrozonych jedzenia potraw podawanych w temperaturze pokojowej, Swiezych warzyw,

105


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaraźliwość
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby_zakaźne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Układ_pokarmowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skażenie_środowiska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bakterie_Gram-ujemne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przecinkowiec_cholery
https://pl.wikipedia.org/wiki/Śmiertelność
https://pl.wikipedia.org/wiki/Światowa_Organizacja_Zdrowia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Łacina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Układ_pokarmowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odwodnienie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zespół_złego_wchłaniania
https://pl.wikipedia.org/wiki/Leki_przeciwzakrzepowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Leki_przeciwpadaczkowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tabletka_antykoncepcyjna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zespół_jelita_drażliwego

niegazowanej wody, lodu w kostkach, owocow nieobranych ze skorki. Za stosunkowo
bezpieczne uwaza si¢ spozywanie potraw goracych, pieczywa i innych suchych pokarmow oraz
picie cieptych ptynéw lub napojéw gazowanych. Obecnie trwaja prace nad szczepionka
przeciwko enterotoksycznym szczepom E.coli, pojawily si¢ rowniez zalecenia dotyczace
szczepionki przeciwko Vibrio cholerae, ktora (w mniejszym stopniu) rowniez chroni przed
ETEC.

Pierwotniak: jednokomoérkowy organizm jadrowy. Wystepuje w $rodowisku wodnym

i wilgotnym. Przykladem pierwotniaka chorobotworczego jest Zarodziec malarii oraz
Toxoplasma gondii wywotujacy chorobe odzwierzecg- toksoplazmoze.

Choroby odpierwotniakowe to choroby zakazne, transmitowane przez wektory (najczgsciej
owady). Ich zywicielem moze by¢ zarowno dzikie zwierz¢ i udomowione, oraz cztowiek.
Choroby wywotane przez pierwotniaki- organizmy heterotroficzne (cudzozywne). Przyktadami
pierwotniakow chorobotworczych moga by¢: rzesistek, swidrowiec, ziarniak.

MALARIA to...

choroba inaczej nazywana zimnica, wywoluje ja 5 gatunkow pierwotniakow
Plasmodium. Rezerwuarem pasozytow sg samice komarow widliszkow z rodzaju Anopheles.
Jest najczestsza chorobg strefy tropikalnej. Rocznie odnotowuje si¢ od 300 do 500 milionéw
zachorowan, w wyniku czego umiera 2-3 miliony ludzi na $wiecie. Choroba wystepuje na
obszarze Afryki subsaharyjskiej i Azji Poludniowo -Wschodniej. Jedyna forma profilaktyki jest
chemio-profilaktyka przed podr6za oraz zapobieganie ukaszeniom komarow. Choroba
przebiega w postaci trzech nastepujacych po sobie faz. Pierwsza z nich jest nagly spadek
temperatury ciala, dreszcze, uczucie zimna, kolejna przechodzi w stan wysokiej goraczki
powyzej 40°C z zaburzeniami $wiadomosci 1 $§pigczka. Nastepnie dochodzi do ustgpowania
objawow. W trakcie choroby pierwotniak atakuje komorki watrobowe oraz czerwone krwinki
gospodarza.

TOKSOPLAZMOZA to...

choroba odzwierzeca, nazywana inaczej zoonozg. Czynnikiem etiologicznym jest
Toxoplasma gondii, ktorego zywicielami sg koty i gryzonie. Choroba przebiega
z wystgpieniem gorgczki, powiekszeniem weztow chtonnych, objawdéw grypopodobnych,
zapaleniem opon moézgowych. Szczegdlnie grozna jest dla kobiet w cigzy, w wyniku zarazenia
ptodu dochodzi do wodogtowia, matogtowia lub wad osrodkowego uktadu nerwowego.
Gloéwna przyczyna zarazenia jest spozycie surowego migsa oraz bezposredni kontakt
z zakazonym zwierzg¢ciem (kotem).

LAMBLIOZA to...

Pasozytnicza choroba wywolana przez pierwotniaka Lamblia intestinalis. Choroba
najczgsciej dotyka dzieci w wieku przedszkolnym. Do zakazenia dochodzi przez
nieprzestrzeganie zasad higieny rak, korzystanie z publicznych toalet. Lamblioza jest trudna do
zdiagnozowania, ze wzgledu na niespecyficzne objawy, do ktérych mozemy zaliczy¢: bole
brzucha, brak apetytu, zmegczenie, utrata wagi, biegunki. Zakazenie pierwotniakiem moze
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utrzymywac si¢ miesigcami, a nawet latami, prowadzac do zaburzen funkcjonowania uktadu
pokarmowego. W wyniku infekcji, moze doj§¢ do zaburzen wchlaniania witamin
i mikroelementow, co moze skutkowaé niedokrwistoscig. Dodatkowo giardioza zaburza
procesy trawienia thuszczow 1 weglowodanow.

CZERWONKA PELZAKOWATA to...

inaczej ameboza, choroba pasozytnicza ukladu pokarmowego, wywolana przez
pierwotniaka Entamoeba histolytica. Do zakazenia dochodzi drogg pokarmowa, w wyniku
spozycia nieumytych owocow, warzyw czy wypicia zanieczyszczonej wody. Pelzak czerwonki
bytuje w S$cianie jelita grubego. Choroba moze przebiega¢ bezobjawowo. W przebiegu
objawowym obserwuje si¢: goragczke, bole brzucha, kolki, wymioty. Wystepuje na catym
Swiecie, z nasileniem w strefie tropikalnej i subtropikalne;j.

Odpowiedz immunologiczna — inaczej odpowiedz odpornosciowa, czyli reakcja organizmu
na kontakt z patogenem.

Drogi zakazenia — to sposob 1 mechanizm przenoszenia patogenu z organizmu chorego lub
nosiciela na kolejny organizm.

Nosiciel — osobnik zarazony chorobg zakazng, ale nie wykazujacy objawow chorobowych.
Nosiciel moze przekazywac zakazenie innym organizmom.

Profilaktyka — dziatania majace na celu zapobieganie chorobom, poprzez kontrolowanie
czynnikow ryzyka, wezesne wykrywanie i leczenie, a takze ograniczenie powiktan.

PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH

profilaktyka pierwszorzedowa realizowana poprzez edukacje 1 szczepienia ochronne.
Profilaktyka chorob zakaznych opiera si¢ w gtownej mierze na przestrzeganiu zasad higieny.
Podstawowa, powszechng 1 najprostsza metodg profilaktyki jest mycie ragk. Zwykte mycie rak
woda 1 mydtem pozwala na usuniecie czynnikoOw chorobotwodrczych tj. wirusy, bakterie, grzyby
czy pasozyty. Pomaga unikna¢ ,,chorob brudnych rak™ oraz innych zakazen. Dlatego wazne jest
ksztaltowanie tego nawyku jak najwczes$niej. Akcje oraz programy reklamujace higieng rak, sa
elementem dziatan prozdrowotnych w spoleczenstwie. Drugim podobnie waznym elementem
prewencji sg szczepienia ochronne. Pozwalaja na profilaktyke chorob wieku dziecigcego,
chorob podroznych i innych. Zapobiegaja zawleczeniom chorob z regionéw endemicznych.
Pozwalajg na uniknigcie powaznych powiktan, zwigzanych z przebyciem choroby. Szczepienia
ochronne wraz z higieng ragk sg gldéwnym elementem profilaktyki chorob zakaznych. W ich
sktad wchodzg szczepienia obowigzkowe (objete kalendarzem szczepien) oraz szczepienia
zalecane. Ostatnie z wymienionych moga by¢ zalecane osobom z podwyzszonych grup ryzyka
(np. ze wzgledu na charakter pracy- wscieklizna, stan zdrowia- grypa, wiek- zakazenia
meningokokami) oraz osobom podrézujacym. Rodzaj szczepienia zalecanego przed podroza,
zalezny jest od regionu do ktérego wyjezdzamy. Informacje na ich temat mozna uzyska¢ u
lekarza medycyny podrozy lub w punktach szczepien. Szczegdlnie wazne s3 podroze do
niektorych krajow tropiku, ktore naktadajg obowigzek szczepienia dla oséb wjezdzajacych na
ich terytorium. Takim szczepieniem moze by¢ szczepienie przeciwko zottej febrze czy
zakazeniom meningokokami. W zapobieganiu chorobom wazne s3 dziatania edukacyjne
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1 promujace. Przyczyniaja si¢ do zwigkszenia $wiadomo$ci na temat choréb zakaznych.
Dziatalno§¢ propagujaca szczepienia, higien¢ rak poprzez wdrazanie programéw
edukacyjnych, profilaktycznych, konkurséw.
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Drogi Rodzicu pamietaj!

Przypominaj dziecku o obowigzku mycia
rgk
Zwroc¢ uwage na to, kiedy dziecko powinno myc¢ rece

| dlaczego
Ksztaltuj odpowiednie zachowania w czasie choroby
Zawsze dawaj dobry przyklad- dziecko powiela
zachowania higieniczne dorostych!(mycie owocow i warzyw
przed jedzeniem, higieniczne przygotowywanie positkow)
Sprawdz sytuacje epidemiologiczng kraju, do ktorego
podrozujesz z dzieckiem
Pamietaj o zalecanych szczepieniach przed dalekimi
podrozami
Nie lekcewaz wizyt u lekarza medycyny podrozy przed
wyjazdem

Nie zapomnij o odpowiednim przygotowaniu apteczki
przed podrozq z dzieckiem

Pamietaj, ze higiena rgk i szczepienia sq giowng formg

ochrony przed chorobami zakaznymi

Wiecej informacji na:
http://www.msz.gov.pl/pl/
http://szczepienia.pzh.gov.pl/
http://gis.gov.pl/
http://www.szczepieniadlapodrozujacych.pl/
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Zakres dzialan
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w m.st. Warszawie

Oddzial Epidemiologii prowadzi dziatalno$¢ w zakresie:

zapobiegania i zwalczania chorob zakaznych, poprzez staly monitoring sytuacji epide-
miologicznej chorob zakaznych i1 pasozytniczych na terenie m. st. Warszawy;

opracowywania ognisk chorob zakaznych, przeprowadzanie dochodzen epidemiolo-
gicznych majacych na celu ustalenie zrodta zakazenia oraz przecigcie drog szerzenia si¢
zakazenia;

prowadzenia nadzoru epidemiologicznego w sytuacjach mogacych by¢ skutkiem ataku
bioterrorystycznego;

oceny sytuacji epidemiologicznej, zagrozen dla mieszkancéw m.st. Warszawy;

nadzoru nad szczepieniami ochronnymi poprzez: - kontrolowanie stanu wyszczepienia
populacji; - zapewnienie odpowiedniej ilosci szczepionek do realizacji PSO (sporzadza-
nie rocznych zamowien);

nadzoru nad warunkami sanitarnohigienicznymi personelu medycznego, sprzetu oraz
pomieszczen, w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne;

nadzoru nad podmiotami leczniczymi, indywidualnymi praktykami lekarskimi, indywi-
dualnymi specjalistycznymi praktykami lekarskimi, grupowymi praktykami lekarskimi,
indywidualnymi praktykami pielegniarskimi oraz laboratoriami w zakresie zapobiega-
nia szerzeniu si¢ zakazen i choréb zakaznych, zwalczania zakazen szpitalnych;

przygotowywania rocznych planow dziatalnosci kontrolnej oraz opracowywanie spra-
wozdan z ich realizacji.

Oddzial Promocji Zdrowia prowadzi dziatalno$¢ o$wiatowo-szkoleniowa, ktorej celem
jest ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan zdrowotnych, a w szczegolnosci:

rozpoznawanie 1 okres$lanie potrzeb zdrowotnych ludno$ci zamieszkujacej na terenie
miasta stotecznego Warszawy;

koordynacja programéw prozdrowotnych o zasiggu ogdlnokrajowym, wojewodzkim,
lokalnym;

koordynacja projektow edukacyjnych wspotfinansowanych ze srodkoéw unijnych;
opracowywanie i realizowanie programow prozdrowotnych o zasiggu lokalnym;

udzielanie pomocy metodycznej 1 organizacyjnej zaktadom opieki zdrowotnej, placéw-
kom o$wiatowo-wychowawczym i innym w realizacji dziatan prozdrowotnych;

monitorowanie efektow podejmowanych zadan prozdrowotnych;

prowadzenie szkolen metodycznych oraz edukacji zwigzanej z realizacja programow
prozdrowotnych;

realizacja zadan majacych na celu pobudzenie aktywnos$ci spotecznej do dziatan na
rzecz wlasnego zdrowia;

wspotpraca z pozostatymi komorkami organizacyjnymi Powiatowej Stacji;
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e wspotpraca i innymi podmiotami realizujagcymi zadania zbiezne z dziataniami oddziatu;

e wykonywanie innych zadan zleconych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego wynikajacych z obowigzkow.

Oddzial Higieny Zywnosci, Zywienia i Przedmiotow Uzytku prowadzi dzialalnos¢
w zakresie biezacego nadzoru nad:

o warunkami higieniczno - sanitarnymi zaktadéw i ich wyposazenia,

e Wwymaganiami w zakresie przestrzegania zasad higieny w procesie produkcji i obrocie
Zywnoscia,

e substancjami dodatkowymi uzywanymi w produkcji i obrocie zywnoscig z wytacze-
niem $rodkéw spozywczych pochodzenia zwierzecego,

e wyrobami i materiatami przeznaczonymi do kontaktu z artykutami zywno$ciowymi

o warunkami zdrowotnymi produkcji i obrotu kosmetykami.

Oddziat bierze takze udzial w opiniowaniu projektow nowobudowanych obiektow zywie-
niowo- zywnosciowych, w opracowaniach ognisk zatru¢ pokarmowych, opracowuje decyzje
w sprawie zatwierdzenia zaktadow, ktore produkujg lub wprowadzaja do obrotu zywnos¢, de-
cyzje nakazujace wykonanie obowigzkow w celu poprawy stanu sanitarnego, ocenia sposob
zywienia w placowkach zywienia zbiorowego zamknietego.

Oddzial Higieny Komunalnej prowadzi dziatalno$¢ w zakresie sprawowania kontroli
w oparciu o przepisy okre§lajace wymagania higieniczne 1 zdrowotne dotyczace:
jakosci wody przeznaczonej do spozycia (wodociagi, ujecia), jakosci wody w basenach i ka-
pieliskach, stanu higienicznego nieruchomosci, stanu sanitarnego obiektow i urzadzen uzytecz-
nos$ci publicznej (zaktady ustugowe, obiekty rekreacyjne, podmioty lecznicze, itp.), stanu hi-
gienicznego Srodkéw transportu publicznego. Wydaje zezwolenia na ekshumacj¢ 1 przewoz
zwlok.

Oddzial Higieny Pracy prowadzi kontrole przestrzegania przepiséw okreslajacych wyma-
gania higieniczne i zdrowotne, w szczegolnosci dotyczacych:

o warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy, a zwlaszcza zapobiegania powstawaniu cho-
r6b zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy (dot. narazenia na
czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne);

e utrzymania nalezytego stanu higienicznego zaktadow pracy;

e przestrzegania przez producentdow, importerow, osoby wprowadzajace do obrotu, sto-
sujace lub eksportujgce substancje chemiczne, ich mieszaniny lub wyroby;

e przestrzegania zakazu wprowadzania do obrotu $srodkoéw zastepczych tzw. dopalaczy;

e w dziedzinie biezagcego nadzoru sanitarnego nalezy réwniez kontrola przestrzegania
przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéw biobodjczych 1 substancji
czynnych oraz ich stosowania w dziatalnosci zawodowej;

e wymagan okreslonych w przepisach o zawarto$ci niektorych substancji w dymie papie-
rosowym,;

e kontrola przestrzegania przepisow w zakresie warunkéw dotyczacych higieny pracy
w zaktadach inzynierii genetyczne;.
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ponadto, prowadzi postepowania wyjasniajgce w sprawach chorob zawodowych w try-
bie rozporzadzenia w sprawie chorob zawodowych oraz wydaje decyzje o stwierdzeniu
choroby zawodowej lub decyzje o braku podstaw do jej stwierdzenia.

Oddzial Higieny Dzieci i Mlodziezy prowadzi dziatalno$¢ w zakresie:

kontroli przestrzegania przepisd6w sanitarno—higienicznych oraz sprawowania nadzoru
nad warunkami higieniczno — sanitarnymi w placowkach o$wiatowo-wychowawczych
(przedszkola, szkoty), opiekunczych (zlobki, domy dziecka), szkotach wyzszych oraz
w placowkach wypoczynku dzieci i mlodziezy;

nadzoru nad higieng procesu uczenia si¢ i nauczania;

nadzoru nad bezpiecznymi i higienicznymi warunkami w pracowniach szkolnych: che-
micznych, fizycznych, komputerowych, warsztatach i laboratoriach - w szkotach
1 uczelniach wyzszych;

nadzoru nad przestrzeganiem wymagan w stosunku do sprzetu uzywanego w szkotach,
placéwkach o$wiatowo-wychowawczych, opiekunczych, szkotach wyzszych, w pla-
coéwkach wypoczynku dzieci 1 mlodziezy;

wydawania opinii na temat warunkow sanitarnohigienicznych i technicznych obiektow
przeznaczonych na prowadzenie placowek opiekunczych, oswiatowo-wychowawczych
i edukacyjnych;

prowadzenia postgpowania administracyjnego zwigzanego ze sprawowaniem nadzoru
nad warunkami higieniczno — sanitarnymi w placowkach o§wiatowo-wychowawczych,
opiekunczych, szkotach wyzszych, w placéwkach wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Oddzial Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego prowadzi dziatalno$¢ w zakresie:

uzgadniania dokumentacji projektowej pod wzgledem spelnienia wymagan higienicz-
nych i zdrowotnych;

uzgadniania/opiniowania projektow miejscowych planéw zagospodarowania prze-
strzennego;

uzgadniania zakresu i stopnia szczegotowosci informacji wymaganych w prognozach
oddziatywania na srodowisko sporzadzanych do projektow studium uwarunkowan i kie-
runkéw zagospodarowania przestrzennego 1 miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego;

wydawania opinii w sprawie koniecznosci sporzadzania raportow o oddziatywaniu na
srodowisko przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko;

uzgadniania przedsigwzig¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na srodowisko w ramach
procedury ocen oddzialywania na srodowisko;

wydawania zgod na: lokalizowanie tymczasowych, nieskanalizowanych ustepow pu-
blicznych na terenach skanalizowanych; stosowanie piecoOw i trzonow kuchennych na
paliwo stale w budynkach o wysokos$ci do trzech kondygnacji nadziemnych wiacznie
przeznaczonych na pobyt dla dzieci i mtodziezy, wykorzystywanych do produkcji zyw-
nosci i1 srodkow farmaceutycznych, w lokalach gastronomicznych oraz w budynkach
przedsigbiorstw podmiotow leczniczych; zastosowanie recyrkulacji powietrza w bu-
dynkach przedsigbiorstw podmiotéw leczniczych; usytuowanie wyrzutni powietrza na
poziomie terenu;
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wydawania zgod na zaktadanie lub rozszerzanie cmentarzy komunalnych 1 wyznanio-
wych;

kontroli budow pod wzgledem zgodnosci realizacji budowanych obiektéw z wymaga-
niami higienicznymi i zdrowotnymi;

uczestnictwa w dopuszczeniu do uzytkowania obiektoéw budowlanych;

wydawania opinii sanitarnych o lokalach nowo uruchamianych aptek ogdlnodostep-
nych, punktéw aptecznych, hurtowni farmaceutycznych, sktadéw celnych i1 konsygna-
cyjnych wymaganych przy ubieganiu si¢ o uzyskanie koncesji na prowadzenie ww.
obiektow.
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Notatki:






Oddzial Promocji Zdrowia
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie
ul. Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa
tel. (22) 311 80 08, ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl
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