Zalaczniki do rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
zdnia ............... poz. (...).

Zalgcznik nr 1

WYKAZ CHOROB POZOSTAJACYCH W ZWIAZKU Z PELNIENIEM SLUZBY W POLICIJI,
STRAZY GRANICZNEJ, STRAZY MARSZALKOWSKIEJ, PANSTOWEJ STRAZY POZARNEJ
SLUZBIE CELNO-SKARBOWEJ I SLUZBIE OCHRONY PANSTWA, Z TYTULU KTORYCH

FUNKCJONARIUSZOWI PRZYSLUGUJE JEDNORAZOWE ODSZKODOWANIE

Poz. | Nazwa choroby pozostajgcej w zwigzku | Szczegélne warunki lub wlasciwosci stuzby
z pelnieniem sluzby wywolujgce chorobe

1. | PTSD — zespol stresu pourazowego Przezycie wydarzenia o charakterze katastrofalnym,
wyjatkowo zagrazajacym zyciu. Reakcja na stres
powodujacy kryzys psychiczny odroczona lub
przedluzona w czasie. Objawy wystegpuja po krotkiej
przerwie od zadziatania stresora.

Czas wystapienia udokumentowanych objawow
chorobowych powinien wynosi¢ do 6 miesigcy od
zdarzenia.

2. | Zaburzenia osobowosci Trwala zmiana osobowosci po przezyciu sytuacji
ekstremalnej, katastrofalnej lub po chorobie
psychicznej egzogenne;j.

3. | Zaburzenia lekowe: Dlugotrwale i nadmierne napiecie nerwowe lub

1) fobie emocjonalne, wywolujace ujawnienie si¢ i/lub

5 T Tok Sini zaostrzenie kompensowanych  dotad wad

) Zesp(? ¢ UUng) ety psychicznych, uspasabiajgce do nawarstwienia

3) zespot Igku panicznego reakcji nerwicowych.

4) zaburzerfia mieszane depresyjno-lgkowe | Czas wystapienia udokumentowanych objawéw
nawracajace chorobowych powinien wynosi¢ do 1 roku, takze

5) zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne pomimo ustapienia ekspozycji na czynniki

szkodliwe.

4. | Psychozy reaktywne oporne na leczenie Ostry stres spowodowany zdarzeniami w czasie
pelnienia  stuzby. Ostry poczatek choroby -
wystapienie objawow chorobowych do 2 tygodni od
zdarzenia.

5. | Organiczne zaburzenia psychiczne Urazy i zatrucia (takze mikrourazy i zatrucia
podprogowe), neuroinfekcje zaistniale podczas
pelnienia stuzby wywotlujace ujawnienie si¢ reakcji
psychotycznych.

6. | Zatrucia ostre lub przewlekle | Narazenie na dzialanie szkodliwych dla zdrowia

substancjami  chemicznymi lub ich | substancji chemicznych.

nastepstwa Czas wystapienia objawow chorobowych powinien
WYynosic:
— dla zatru¢ ostrych — do 3 dni od zatrucia,
— dla zatru¢ przewleklych — nie okresla sig.

7. | Wywolane narazeniem na pyly lub gazy | Dlugotrwale, trwajace minimum rok, narazenie na
draznigce przewlekle trwale obturacyjne | dzialanie substancji toksycznych lub draznigcych,
zapalenie oskrzeli, powodujace trwale | pylow, par, aerozoli o wlasciwosciach duszacych,
upo$ledzenie sprawnosci wentylacyjnej | draznigcych w srodowisku stuzby.
pluc z obnizeniem nat¢zonej objetosci
wydechowej pierwszosekundowej (FEV1)
ponizej 60% wartoSci naleznej




Astma oskrzelowa z wylaczeniem astmy
o podlozu alergicznym

Dlugotrwale, trwajace minimum rok, narazenie na
dymy, pyly, aerozole, substancje chemiczne
1 izocyjaniany.

Czas wystapienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 1 roku, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

9. | Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie | Narazenie na czynniki alergizujace.

pecherzykow plucnych: Czas wystapienia objawow powinien wynosié, takze
pomimo ustgpienia ekspozycji na  czynniki
szkodliwe, do:

1) posta¢ ostra 1-3 dni.

2) postaé przewlekta 3 lat.

10. | Pylice i inne choroby $§rédmigizszowe pluc | Dlugotrwale narazenie na wdychanie pylow
przebiegajace z wloknieniem pochodzenia organicznego i nieorganicznego, ktore

moga wywola¢ widknienie tkanki ptucne;j.

11. | Ostre uogdlnione reakcje alergiczne Narazenie na substancje silnie uczulajgce.

Czas wystapienia objawow powinien wynosi¢
1 dzien.

12. | Alergiczny niezyt nosa lub astma | Wystgpujace w Srodowisku stuzby narazenie na

o podiozu alergicznym zwiazki akrylowe, amoniak, antymon i jego zwiazki,
arsen, selen, tlenki azotu, beryl, chlor, zwiazki siarki,
chromiany, bezwodnik ftalowy, furfurol, tlenek
kadmu, kobalt, mangan, naft¢ i mieszaniny
weglowodorow, terpentyne, pirydyne, pieciotlenek
wanadu.
Czas wystapienia udokumentowanych objawow
chorobowych powinien wynosi¢ do 1 roku, takze
pomimo ustapienia ekspozycji na czynniki
szkodliwe.

13. | Przedziurawienie przegrody nosa | Dlugotrwale, trwajace minimum rok, narazenie na
wywolane substancjami o dzialaniu | czynniki chemiczne o dzialaniu zrgcym lub
zracym lub draznigcym drazniagcym.

Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
chorobowych powinien wynosi¢ do 1 roku, takze
pomimo ustapienia ekspozycji na  czynniki
szkodliwe.

14. | Zapalenie obrz¢kowe krtani o podlozu | Stuzba w narazeniu na czynniki alergizujace
alergicznym wystepujace w srodowisku stuzby szkodliwym dla

zdrowia.

Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
chorobowych powinien wynosi¢ do 1 roku, takze
pomimo ustapienia ekspozycji na  czynniki
szkodliwe.

15. | Przewlekle choroby narzadu glosu | Narazenie na nadmierne, dlugotrwale obciazenie
spowodowane nadmiernym wysilkiem | narzadu glosu (np. wykladowcy, telefonisci,

glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat:

1) guzki glosowe twarde

2) wtorne zmiany przerostowe faldow

glosowych

dyspozytorzy).
Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
chorobowych powinien wynosi¢ do 2 lat, takze




3) niedowlad  mig$ni  przywodzacych | pomimo ustgpienia ekspozycji na czynniki
i napinajacych fatdy glosowe | szkodliwe.

z niedomykalnoscig fonacyjng glosni
i trwata dysfonig

16. | Choroby wywolane dzialaniem | Narazenie na dziatanie promieniowania
promieniowania jonizujacego: jonizujacego i cial promieniotworczych.

1) ostra choroba popromienna uogoélniona | Czas wystapienia udokumentowanych objawow
po napromieniowaniu calego ciala lub | chorobowych powinien wynosi¢ do 2 miesiecy od
przewazajacej jego czesci narazenia, takze po jego ustapieniu.

2) ostra choroba popromienna | Czas wystgpienia udokumentowanych objawdw
o charakterze zmian zapalnych lub | chorobowych powinien wynosié¢ do 2 miesigcy od
zapalno-martwiczych skéry 1 tkanki | narazenia, takze po jego ustapieniu.
podskornej

3) przewlekle popromienne zapalenie skory | Czasu wystapienia udokumentowanych objawow
nie okresla sig.

4) przewlekfe uszkodzenie szpiku kostnego | Czasu wystapienia udokumentowanych objawdow
nie okresla sie.

5) za¢ma popromienna Czas wystgpienia udokumentowanych objawdow
chorobowych wynosi do 10 lat, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

6) nowotwory  zlosliwe dla  ktorych | Czas wystapienia okresla si¢ indywidualnie po

prawdopodobiefistwo  indukcji  przez | oszacowaniu ryzyka.
promieniowanie jonizujace przekracza
10%.

17. | Nowotwory zlosliwe powstale | Narazenie na dlugotrwala stycznos¢ z chemicznymi
w  nastepstwie dzialania czynnikéw | czynnikami rakotworczymi, np. produktami suchej
wystepujacych w  Srodowisku sluzby, | destylacji  wegla, ropy naftowej. fupkow
uznanych za rakotwércze u ludzi: bitumicznych, smolowcdédw i innych. Narazenie na
1) rak pluca, rak oskrzela dziatanie czynnikéw i procesow technologicznych
2) miedzybloniak optucnej albo otrzewnej Bkl ralfot\‘vorczym I mutagennym .

3 twor ukladu Krwiofwa Czas wystgpienia udokumentowanych objawow

} nowotwor ukiadu krwiotwérezego chorobowych okresla sig indywidualnie

4) nowotwor skory w zaleznosci od okresu latencji nowotworu.

5) nowotwor pecherza moczowego

6) nowotwor watroby

7) rak krtani, nowotwdr nosa i zatok
przynosowych

Uwaga:

nowotwory powstate w nastgpstwie dziatania promieniowania jonizujacego nalezy kwalifikowac

wg poz. 16 pkt 6.

18. | Choroby wywolane dzialaniem wysokich | Dzialanie ujemnych albo bardzo wysokich
albo niskich temperatur otoczenia: temperatur.

1) udar cieplny albo jego nastgpstwa Czas wystapienia udokumentowanych objawow

2) wyczerpanie  cieplne  albo  jego chorobowych wynosi do 1 roku, takze pomimo
nastepstwa, ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

3) odmroziny

19. | Choroby wywolane stuzba w warunkach | Podwyzszone lub obnizone ci$nienie atmosferyczne

zmiennego ciSnienia atmosferycznego lub

narazajace na nagle zmiany cisnienia oraz dzialania
przecigzen grawitacyjnych (np. nurkowie, piloci).




wywolane dzialaniem
grawitacyjnych (przyspieszen):

przecigzen

1) choroba dekompresyjna

Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 5 lat, takze pomimo
ustgpienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

2) urazy cisnieniowe

Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 3 dni, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

3) nastgpstwa oddychania mieszaninami
gazowymi pod zwigkszonym cisnieniem

Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 3 dni, takze pomimo
ustgpienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

20. | Zespol wibracyjny: Dlugotrwale narazenie na dzialania drgan
1) postaé naczyniowo-nerwowa mechanicznych (wibracje).

2) posta¢ kostno-stawowa Czas wiystgpienia udokumentowanych objawow

3 - : - chorobowych w postaci naczyniowo-nerwowej do

) pﬁstatc mtleszana. U2y THAWO-NELVOWE I roku, w pozostatych wynosi do 3 lat, takze pomimo
L kostno-stawowa ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

21. | Przewlekle choroby ukladu ruchu oraz | Dlugotrwale obciazenie ograniczonych grup migsni,
obwodowego ukladu nerwowego | wymuszona postawa ciala lub narazenie na czgsto
wywolane sposobem wykonywania | powtarzajace si¢ mikrourazy albo powodujace ucisk
czynnosci stuzbowych: na pnie nerwow; ruchy monotypowe, wykonywane
1) przewlekle zapalenic $ciegna i jego w szybkim tempie (np. u stenografow, maszynistek)

pochewki oraz narazenie na staly ucisk i nadmierne obcigzenie
: kostno-stawowego.  Wystepuje, kiedy
2) przewlekle zapalenie kaletki maziowej aparatu . ’ o
: : dziatanie mechaniczne przekracza wytrzymatosc
3) przewlekle uszkodzenie fgkotki lub | fizyezng lub wydolnos¢ czynnosciowa elementow
uszkf)dzeme ST strzalk(_)wego dynamiczno-statycznych.  Czynnosci  stuzbowe
WSPOIH‘?g_O W 0s0b wykgmuacycfy wykonywane dlugotrwale, charakteryzujace sig¢
€Zynnosci s{.uzbowe w pozycji kucznej | powtarzalnoscia, rytmicznoscia,  wymuszong
lub klgczacej pozycja. uciskiem lub rozcigganiem okreslonych
4) przewlekle zapalenie  okolostawowe | elementow narzadu.
barku Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
)
5) przewlekle zapalenie nadkiykcia kosci | chorobowych wynosi do 1 roku, takze pomimo
ramiennej ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.
6) zmeczeniowe ztamanie kosci
7) martwica kosci nadgarstka
8) zespol ciesni w obrebie nadgarstka
9) zespol kanalu Guyona
10) zespot rowka nerwu tokciowego

22. | Obustronny trwaly odbiorczy ubytek | Narazenie na dlugotrwale, trwajace minimum
stuchu typu slimakowego lub czuciowo- | 3 lata, dzialanie hatasu o duzej intensywnosci lub
nerwowego  spowodowany  halasem, | dzwigkow o wysokich i niskich czgstotliwosciach
wyrazony podwyzszeniem progu sluchu | przekraczajace obowigzujace normy narazenia na
o wielko§¢ co najmniej o 45 dB w uchu | halas.
lepiej slyszacym, obliczony jako 5'_'5‘1'3“5 Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
arytmetyczna dla czgstotliwosei | chorobowych wynosi do 2 lat, takze pomimo
audiometrycznych 1 kHz, 2 kHz i 3 kHz ustgpienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

23. | Choroby narzadu wzroku wywolane | Narazenie na dlugotrwale dziatanie promieniowania

czynnikami fizycznymi, chemicznymi lub
biologicznymi

podczerwonego, nadfioletowego, pola
elektromagnetycznego  wysokiej czestotliwosci,
spojnego promieniowania $wietlnego generowanego

4




przez uklady
chemicznych.

laserowe, draznigeych substancji

Diugotrwate wykonywanie CZynnosci
wymagajacych podwyzszonej koncentracji wzroku
na zminiaturyzowanych elementach lub
w warunkach niewystarczajgcego oswietlenia oraz
obstuga elektronicznych monitorow ekranowych.

1) alergiczne zapalenie spojowek

Czas wystapienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 1 roku, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

2) ostre zapalenie spojowek wywolane
promieniowaniem nadfioletowym

Czas wystapienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi 1 dzien, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

3) epidemiczne wirusowe
spojowek lub rogowki

zapalenie

Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 1 roku, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

4) zwyrodnienie rogowki wywolane | Czas wystapienia udokumentowanych objawow

czynnikami drazniagcymi chorobowych wynosi do 3 lat, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

5) zaéma wywolana dziataniem | Czas wystapienia udokumentowanych objawow

promieniowania  podczerwonego lub
dlugofalowego nadfioletowego

chorobowych wynosi do 10 lat, takze pomimo
ustgpienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

6) centralne  zmiany  zwyrodnieniowe
siatkowki i naczyniowki wywotane
krotkofalowym promieniowaniem
podczerwonym lub promieniowaniem

widzialnym z  obszaru widma

niebieskiego

Czas wystapienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 3 lat, takze pomimo

ustgpienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

24. | Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich | Bezposrednie  stykanie  si¢ z  zakaznym
nastepstwa. Choroby powstale | srodowiskiem i  materialem  biologicznym.
w wyniku powiklan szczepien ochronnych, | Szczepienia ochronne wykonane na zlecenie
wykonanych w zwiazku ze sluzbg na | wlasciwych organéw w zwigzku z zagrozeniami
okreslonym stanowisku, zapalenie mig$nia | wynikajacymi z warunkow stuzby. Trudne warunki
sercowego, wsierdzia, osierdzia w | atmosferyczne, polowe, niekorzystne warunki
przebiegu chorob o etiologii bakteryjnej, | zakwaterowania sprzyjajace zachorowaniu.
wirusowej lub pasozytniczej (dot. rowniez
gruzlicy)

25. | Zaawansowana przewlekla niewydolnosé¢ | Diugotrwata (trwajaca ponad polowe dobowego
zylna konczyn dolnych - stadium | wymiaru czasu stluzby w okresie powyzej 5 lat)
minimum C4B wg klasyfikacji CEAP stuzba w pozycji stojacej lub przymusowe;j.

26. | Choroby skory:

I) alergiczne kontaktowe zapalenie skory

Czas wystagpienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 1 miesiaca, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

2) kontaktowe
z podraznienia

zapalenie skory

Czas wystapienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 1 miesigca, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

3) tradzik olejowy, smarowy lub chlorowy
o rozlegltym charakterze

Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 1 miesiaca, takze pomimo
ustgpienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.




4) drozdzakowe zapalenie skory rak u osob
wykonujgcych  stuzbe w  warunkach
sprzyjajacych rozwojowi drozdzakow
chorobotworczych

Czas wiystapienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 1 miesiaca, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

5) grzybice skory u oséb stykajacych sig
z materialem biologicznym pochodzacym
od zwierzat

Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 1 miesiaca, takze pomimo
ustgpienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

6) fotodermatozy zawodowe

Czas wystgpienia udokumentowanych objawow
chorobowych wynosi do 3 lat, takze pomimo
ustapienia ekspozycji na czynniki szkodliwe.

Uwaga:

Ilekro¢ w tabeli mowa jest o czasie wystagpienia udokumentowanych objawdw, nalezy przez to
rozumiec¢ czas, w jakim powinny ujawni¢ si¢ objawy chorobowe, aby mozliwym bylo stwierdzenie
zwigzku ze shuzbg i jej szczegdInymi wlasciwosciami lub warunkami.




