REGULAMIN KONKURSU ,,BITWA O ZDROWIE”
I POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okre$la warunki przeprowadzenia konkursu “Bitwa o zdrowie”.

2. Organizatorem konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Szydtowcu oraz Zespot Szkot im. Korpusu Ochrony Pogranicza w Szydiowcu.

3. Patronat nad ,,Bitwa o zdrowie” obj¢to Nadlesnictwo Skarzysko - Lasy Panstwowe oraz
Starosta Szydlowiecki — Pan Robert Gorlicki, patronat medialny - Portal Nasz
Szydilowiec.

4. Konkurs jest skierowany do uczniow klas VI - VIII szkét podstawowych powiatu
szydtowieckiego.

5. Udziat w konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

6. Termin i miejsce konkursu: 21.05.2026 r. w Zespole Szkét im. Korpusu Ochrony
Pogranicza w Szydtowcu. Godzina rozpoczecia 9.00, rejestracja zespotow od godziny
8.30.

7. W przypadku zgloszenia wigcej niz 5 szkot rozgrywki zostang podzielone na dwie tury.

8. Zgloszenie uczestnictwa w konkursie odbywa si¢ poprzez wypeknienie i przestanie
Karty Zgloszenia (zatacznik nr 1), O$wiadczenia zgoda przedstawiciela ustawowego
niepetnoletniego uczestnika konkursu (zatacznik nr 2) oraz informacje RODO
(zalacznik nr 3).

9. Termin zgloszenia uczestnictwa w konkursie do dnia 14 maja 2026 r. do sekretariatu
na adres e-mail:_sekretariat.psse.szydlowiec@sanepid.gov.pl — koniecznie z dopiskiem
w tytule wiadomosci BITWA O ZDROWIE.

10. ,,Bitwa o zdrowie” obejmuje trzy etapy: wiedza, aktywno$¢ fizyczna, kulinaria —
zdrowy deser

11. Pierwszy etap polega na sprawdzeniu wiedzy uczestnikow z zakresu piramidy
Zywieniowe;j.

12. Drugi etap polega na wykonaniu zadan sportowych, wskazanych przez organizatorow.

13. Trzeci etap polega na przygotowaniu i zdrowego deseru.

14. Zespot konkursowy to 4 uczniow z klas VI — VIII: 2 ucznidow wykonuje zadanie
WIEDZA I AKTYWNOSC FIZYCZNA, 2 ucznidéw realizuje zadanie KULINARIA.

15. Wyniki konkursu zostang ogloszone po zakonczeniu wszystkich etapow konkursu.

16. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymaja upominki.

IT CEL KONKURSU
Celem konkursu jest:

1. Ksztattowanie u mtodziezy postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne oraz zdrowie
swoich bliskich.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizyczne;j.

4. Rozbudzanie kreatywno$¢, inicjatywnosci 1 umiej¢tnosci poszukiwania nowatorskich
rozwigzan.

5. Integracja uczniow szkot podstawowych powiatu szydtowieckiego.



IIT  PRZEBIEG KONKURSU

ETAP PIERWSZY -"Ukladanie Piramidy Zdrowia":
3.1 Cel:

Celem tego etapu jest sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw dotyczacych
piramidy zdrowia poprzez prawidlowe 1 jak najszybsze utozenie piramidy.

3.2 Zasady pierwszego etapu:

Kazda druzyna — 2-osobowa bedzie uktada¢ na czas na ta sama piramid¢ zdrowia
zgodnie z prawidtowymi zasadami.

Zespoty w trakcie konkurencji nie moga korzysta¢ z zadnych podpowiedzi
ani materialéw dydaktycznych.

Piramida zdrowia bedzie sktada¢ si¢ z r6znych segmentdéw, a zadaniem uczestnikow
bedzie umieszczenie ich w odpowiedniej kolejnosci.

Uczestnicy otrzymaja punkty zgodnie z czasem utozenia piramidy oraz poprawnos$cia
utozenia.

Za kazda poprawnie utozong piramid¢ zdrowia druzyna otrzyma punkty zgodnie
z kolejnoscig ukonczenia zadania: 10 punktow za pierwsze miejsce, 9 punktow
za drugie miejsce, itd., az do 1 punktu za dziesigte miejsce.

Za kazdy btad druzynie zostang doliczone kary w postaci dodatkowych sekund
do czasu koncowego. Kazdy biad skutkuje dodaniem 10 sekund do czasu.

3.3 Przebieg pierwszego etapu:

Uczestnicy zostang pouczeni o zasadach konkursu i przygotowani do startu.

Zaraz po zakonczeniu zadania zostang sprawdzone piramidy kazdej druzyny
pod katem poprawnosci utozenia oraz czasu wykonania.

Punkty zostang przyznane zgodnie z zasadami okre§lonymi w punkcie 3.2

Czas konkurencji mierzony jest przez organizatorow wydarzenia.

3.4 Wyniki pierwszego etapu zostang ogloszone po zakofczeniu konkursu.

ETAP DRUGI —,,Aktywno$¢ fizyczna™:

3.5 Celem etapu — Aktywnos¢ fizyczna jest kreowanie postaw prozdrowotnych poprzez
ksztaltowanie nawykow aktywnos$ci ruchowe;.

3.6 Do rozgrywek sportowych przystepuja 2-osobowe zespoty, na czas wykonujg ponizsze
aktywnosci:

Tor zwinno$ciowo /szybko$ciowy.

Tor przeszkdd rozpoczyna si¢ po sygnale gwizdka.

Linia startu.

Przewr6t w przdd na materacu.

Slalom mig¢dzy piecioma pachotkami ustawionymi w odstepach co 1 metr.
Przejscie pod poprzeczka zawieszong na wysokosci 60 cm.

Skoki przez taweczke, trzymajac pitke lekarskg o masie 3kg.



Przemieszczanie si¢ po drabince koordynacyjnej przeskokami z wysokim unoszeniem
kolan na odcinku 4 metrow.

Rzut do celu pitka siatkowag z odleglosci 3 metréw (celny rzut premiowany jest
dodatkowym jednym punktem).

Obiegniecie choragiewki, powrot na lini¢ startu 1 dotknigcie kolejnego zawodnika
druzyny, bedacego w gotowosci do pokonania toru w identyczny sposob.

O wyniku druzyny decyduje taczny czas uzyskany przez dwoch zawodnikéw, ktorzy
ukonczg tor.

II.

I1I.

Strzaty na bramke (3 rzuty karne).
Rzuty wykonane z linii 11 m.
Za kazdy celny strzal zawodnik otrzymuje 1 punkt.

Bieg po kopercie.

Zawodnik rozpoczyna bieg z linii startu, nastepnie kolejno przemieszcza si¢ po
przekatnych i bokach ,koperty”, obiegajac kazdy pachotek zgodnie z ustalona
kolejnoscia. Po pokonaniu calej trasy zawodnik wraca na lini¢ startu.

Pachotki ustawione sag w formie prostokata o wymiarach 5 x 3.

Bieg wykonywany jest 3 razy.

Po ukonczeniu biegu pierwszy zawodnik przekazuje zmian¢ drugiemu poprzez
dotkniecie dtoni. Drugi zawodnik pokonuje tras¢ w identyczny sposéb.

O wyniku druzyny decyduje taczny czas uzyskany przez dwoch zawodnikow, ktorzy
ukoncza tor.

Punktacja za uzyskane miejsca w kazdej konkurencji: 10 punktow za pierwsze miejsce,
9 punktow za drugie miejsce, 8 punktow za trzecie miejsce, itd., az do 1 punktu za dziesigte
miejsce.

Wszystkie konkurencje sportowe odbeda sie na boisku rekreacyjno-sportowym przy ZS
im. KOP.

Czas trwania aktywnosci fizycznej do 60 minut.

ETAP TRZECI — ,,Zdrowy Deser”:

3.7 Celem etapu kulinarnego jest propagowanie wsrdéd ucznidw zdrowego stylu odzywiania,
zwlaszcza u 0s6b chorych na cukrzycg.

[98)

. Do kulinarnych rozgrywek przystepuja 2 osobowe druzyny w szkolnej pracowni

zywienia Zespotu Szkot im. KOP w Szydtowcu.

Zadaniem uczestnikOw jest przygotowanie i zaprezentowanie fit deseru
Na zadanie konkursowe druzyny majg 45 minut.

Potrawy konkursowe beda oceniane przez komisje w sktadzie:

1) Pawet Karpeta — wspotwlasciciel restauracji Szydtowiecka Susharnia
2) Antoni Wasik — uczestnik programu Master Chef Junior

3) Przedstawiciel Nadlesnictwa Skarzysko — Lasy Panstwowe



d)

Potrawy oceniane s3 wg nastepujacych ocen:

PREZENTACJA POTRAWY - max. 10 punktow. Ocenie podlega proporcjonalnosé
dania, estetyczny wyglad, kolorystyka, kreatywno$¢.

SMAK - max 10 punktéw. Ocenie podlega smak, zestawienie smakowe sktadnikow,
aromat potrawy, tekstura poszczeg6lnych elementow potrawy.

TECHNIKI KULINARNE - max 10 punktéw. Ocenie podlega prawidiowe
zastosowanie technik kulinarnych.

CZAS PRACY - punkty ujemne (2 pkt. uyjemne za 5 min. op6znienia) liczone sg od
sumy przyznanych punktow.

6. Obrady Jury sa niejawne, a jej decyzje s ostateczne.
7. Wyniki zostang podane po przeprowadzeniu catego konkursu.
8. W przypadku, gdy okaze si¢, ze wsrdd laureatow Konkursu sg Uczestnicy, ktorzy uzyskali

takg samg liczbg¢ punktoéw, Jury przeprowadzi glosowanie, ktory z tych laureatow zajmie
wyzsze miejsce. Kryterium decydujacym w takiej sytuacji bedzie kryterium smaku.

a)
b)
©)
d)

. Kazda druzyna bedzie miala do dyspozycji swojego przewodnika (ucznia klas

zywieniowych Zespotu Szkoét im. Korpusu Ochrony Pogranicza w Szydlowcu).
Organizator zapewnia stanowiska konkursowe wyposazone w niezbedne elementy do
wykonania potraw wraz ze zgloszonymi uprzednio urzadzeniami gastronomicznymi.
Kazda druzyna przygotowuje dwie porcj¢ deseru, z czego jedna porcja powinna by¢
odpowiednio zaprezentowana na stole.

Ocenie podlega¢ bedzie:

smak potrawy,

estetyka sposobu podania i1 aranzacji,

czystos¢ podczas pracy,

nawigzanie do tematyki Konkursu,

wykorzystanie surowcow 1 technik kulinarnych.

. Wszystkie elementy dan konkursowych muszg by¢ jadalne, réwniez dekoracja.

Wszystkie elementy musza by¢ przygotowane podczas trwania konkurencji.

Zastawe stotowa do serwowania deseru druzyny konkursowe zapewniaja sobie we
wlasnym zakresie.

Organizatorzy zapewniajg takie produkty jak:

owoce lesne (maliny, truskawki i boréwka),

nabiat (jajka, mleko, jogurt naturalny, r6zne rodzaje seréw),

maka, cukier, cukier puder,

oliwa z oliwek, olej, masto, przyprawy.



N v kAW

9.

IV POSTANOWIENIA KONCOWE

. Biorac udziat w Konkursie Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych

osobowych przez Organizatora - zgodnie z przepisami art. 13 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdblne rozporzadzenie o ochronie danych) /Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.1/-
w zakresie okre§lonym niniejszym Regulaminem.

Uczestnictwo w Konkursie oznacza wyrazenie zgody na publikacje, bez odrebnego
wynagrodzenia, zgloszonych do konkursu przepiséw oraz zdje¢ potraw konkursowych.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okres$lajacym zasady konkursu.

W sytuacjach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga organizator.

Nadestane materialy nie bedg zwracane.

Koszty przejazdu oraz ubezpieczenia uczestnikow pokrywa instytucja delegujaca
we wlasnym zakresie.

W  przypadku  pytan prosimy o kontakt na adres e-mail:
sekretariat.psse.szydlowiec(@sanepid.gov.pl (z dopiskiem BITWA O ZDROWIE).
Organizator zastrzega mozliwos¢ zmian w regulaminie.

10. Udziat w konkursie jest nieodptatne.
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Zatacznik nr 1

pieczatka szkoty

KARTA ZGLOSZENIA — KONKURS BITWA O ZDROWIE

Dane Szkotly

Nazwa szkoty

Adres szkoty/placowki, numer
telefonu, adres email

Numer telefonu i adres email

Imie i nazwisko opiekuna zespolu

Dane uczniow

Imig, nazwisko, wiek uczniow

ETAP - WIEDZ
AKTYWNOSC
FIZYCZNA

I

Imig, nazwisko, wiek uczniow

ETAP - KULINARIA

data i podpis Opiekuna Uczniow

podpis Dyrektora Szkoty




Formularz ETAPU TRZECIEGO konkursu — zdrowy deser

Nazwa potrawy

Produkty potrzebne do przygotowania 1 porcji potrawy

e Al o
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Opis technologiczny przygotowania zdrowy deser

Potrzebny sprzet 1 urzadzenia gastronomiczne do wykonania zadania konkursowego
(z wylaczeniem podstawowych naczyf/sprzetu np. miska, talerz, sztucce, garnek, deska,
tarka, patelnia itp.). Organizator zapewnia rowniez blender, kuchni¢ indukcyjna.




