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1. Zwilz rece ciepta woda. 2. Potdz prawa dton na 3. Zt6z razem wewnegtrzne
Natéz mydto w ptynie grzbiecie lewej dtoni, strony dfoni, przeplatajac
w zagtebienie dtoni przeplatajac palce. Pocieraj palce. Pocieraj 5-krotnie.
i pocieraj 5-krotnie. 5-krotnie. Zamien rece.
(

4, Grzbiet zgietych palcow 5. Namydl kciuk jednej dtoni 6. Pocieraj 5-krotnie obrotowo
dtoni schowaj w drugiej druga reka i na przemian. wewnetrzng powierzchnie
dtoni zawijajac palce do lewej dtoni zacisnietymi
wewnatrz. Pocieraj 5- palcami prawej dtoni. Zamien

krotnie. rece.



