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-TA BROSZURA JE

Fora internetowe sa petne

§ nieprawdziwych informagiji,
- a pytania, ktore sie tam pojawiaja,
na ogét pozostajg bez prawidtowe;j

odpowiedzi.

Przez kilkadziesiat lat trwania
epidemii udato nam sie poznac¢
wszystkie drogi przenoszenia
zakazenia. Istnieje skuteczne leczenie
zapobiegajace rozwojowi AIDS,

a mimo to wcigz mozna natknac sie
na mity towarzyszace temu tematowi.
Budza one wiele watpliwosci i lekow,
nawet w codziennych kontaktach
zinnymi ludZmi. Niektérzy nadal
mysla, ze komary przenosza HIV. ®




Ta broszura jest efektem rozméw

G i spotkan pracownikéw Krajowego
b Léj Centrum ds. AIDS z mtodzieza.
\\« Powstata w konwencji pytan

i odpowiedzi, ktére mimo uptywu
wielu lat, wcigz pozostaja aktualne.

,HIV?I AIDS?! O co kaman?”

wyjasnia podstawowe pojecia
dotyczace HIV/AIDS, przekazuje
informacje na temat drég zakazenia
i rozwiewa powracajace watpliwosci
na temat bezpieczenstwa

w codziennych sytuacjach.

W broszurze znajduja sie tez istotne
informacje dotyczace sposobow
minimalizowania ryzyka zakazenia
i postepowania w razie wystapienia
takiego ryzyka.

PRZECZYTAJ | DOWIEDZ ’Slﬁ
WIECEJ, ABY WIEDZIEC,

o CO KAMAN!®




~Anonimowy
8 Listopada, 19:42

DLACZEGO WARTO

WIEDZIEC WIECEJ
NA TEMAT HIV | AIDS?

Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS

8 Listopada, 19:56

Nie ma znaczenia ile masz lat, czy jestes
chtopakiem czy dziewczyng, czy mieszkasz
ekspert w miescie czy na wsi, jakiego jeste$ wyznania,
jaki jest Twdj swiatopoglad albo co sadzisz o HIV
i AIDS - bez wzgledu na to wszystko, ryzyko
zakazenia HIV moze dotyczy¢ takze Ciebie.

Olka _"WAW99

8 Listopada, 19:57

JAK MOZNA CHRONIC SIE
PRZED ZAKAZENIEM?

Warszawa

Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS
8 Listopada, 20:00
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m Zachowania ryzykowne, ktére moga skonczyc
sie zakazeniem HIV, to zwykle konsekwencja
ekspert braku wiedzy na ten temat lub ignorowania
ryzyka. Jesli bedziesz korzystac na co dzien
z informacji zawartych w tej broszurze,
to zmniejszysz ryzyko zakazenia.



Olka _"WAW99

8 Listopada, 20:02

=g CO TO JEST HIV?

~Katarzyna - edukatorka HIV/AIDS

8 Listopada, 20:06

HIV to skrét oznaczajacy ludzki wirus nabytego
niedoboru (uposledzenia) odpornosci

(z ang. Human Immunodeficiency Virus).

HIV atakuje system odpornosciowy cztowieka,
ktory chroni organizm przed infekcjami

i chorobami. Kiedy ta ochrona zostanie
ostabiona lub catkiem zniszczona, osoba
zakazona HIV zaczyna zapadac¢ na rézne
choroby, ktére zagrazaja jej zyciu.

edukatorka

Dzi$ jeszcze nie mamy szczepionki przeciw HIV.
Nie potrafimy catkowicie wyeliminowa¢ wirusa

z organizmu, ale osoby zyjace z HIV przyjmuja
leki, ktére pozwalaja im normalnie zy¢. Nadal
jednak trzeba pamieta¢, ze nieleczony HIV
wywotuje AIDS, ktéry jest émiertelna choroba. &

Cho¢ HIV jest bardzo grozny dla cztowieka,

to ginie poza ludzkim organizmem. HIV

jest wrazliwy, np. na srodki dezynfekujace

z chlorem. Niszczy go tez woda, mydto i wysoka
temperatura (po 30 minutach ginie juz w 56°C)!



Warszawa

ekspert

Olka _"WAWY99

8 Listopada, 20:10

A CO TO JEST AIDS?

Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS
8 Listopada, 20:14

AIDS to koricowy etap zakazenia HIV. Petna nazwa AIDS

to zespo6t nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci
(ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome). Wystarczy,

jesli zapamietasz, ze AIDS to choroba, ktéra powoduje, ze
system odpornosciowy osoby zakazonej HIV poddaje sie i nie
potrafi obroni¢ organizmu przed bakteriami i wirusami. AIDS
pojawia sie zwykle po wielu latach od zakazenia HIV, ktére nie
powodowato zadnych dolegliwosci, objawdw.

W dobie nowoczesnej medycyny coraz mniej oséb choruje
na AIDS. W Polsce nie ma problemu z dostepem do leczenia

- kazdy, kto wymaga terapii antyretrowirusowej (ARV),
otrzymuje odpowiednie leki. Rzadowym Programem Polityki
Zdrowotnej Leczenia Antyretrowirusowego (RPLA) objete sg
wszystkie osoby zakazone HIV i chore na AIDS przebywajace
na terytorium RP, niezaleznie od statusu ubezpieczeniowego,
w tym kobiety w ciazy zakazone HIV oraz noworodki urodzone
z matek zakazonych HIV. Wczesne wykrycie zakazenia
(wykonanie testu na HIV) i codzienne przyjmowanie lekéw
antyretrowirusowych zapobiega wystgpieniu AIDS.

Warto wiedzie¢, ze skuteczne leczenie pozwala obnizy¢
poziom wirusa we krwi do niewykrywalnego, dzigki czemu
osoba HIV+ nie zakaza HIV podczas niezabezpieczonych
prezerwatywa kontaktéw seksualnych (zgodnie zzasadg
N =N, czyli niewykrywalny = niezakazajacy). Jednak
nie chroni to przed innymi zakazeniami przenoszonymi
droga ptciowa...



Ja_Kuba
8 Listopada, 20:16

JAK DOCHODZI
DO ZAKAZENIA HIV?

Biatystok

Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS
8 Listopada, 20:27
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“ HIV przenosi sie wytacznie z cztowieka
- na cztowieka. Do zakazenia dochodzi,

gdy ptyny ustrojowe zawierajace wirusa,

ki t
crsper takie jak:

» krew lub kazda wydzielina zwidoczna
domieszka krwi (np. $lina z krwia,
wymiociny z krwia),

» sperma (preejakulat), wydzielina
zenskich narzadow piciowych,

- mleko matki zyjacej z HIV

przedostana sie do organizmu drugiej osoby

przez uszkodzong skére lub btony $luzowe

($luzéwki, np. oka, jamy ustnej, narzadéw

ptciowych, odbytu itp.).



Olka _"WAW99

8 Listopada, 20:31

=g JAK HIV PRZENOSI

SIE Z JEDNEJ OSOBY
NA DRUGA?

@ Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS
€y

8 Listopada, 20:33

‘ L \ Istnieja trzy drogi zakazenia HIV:

ekspert « przez kontakt z krwig osoby zyjacej z HIV,
np. podczas zaktucia zanieczyszczong igta,

« podczas kontaktow seksualnych
bez prezerwatywy (waginalnych, oralnych,
analnych) z osoba zyjaca z wirusem,
podczas ciazy, porodu lub karmienia piersig
wirus moze przenie$¢ sie z matki zyjacej
z HIV na dziecko.



Poznan

Ewcial5
8 Listopada, 20:35

CO ZROBIC, .'IESLI ZDARZYLA SIE
SYTUACJA NARAZAJACA
NA ZAKAZENIE, NP. ZAKLUCIE IGLA

NIEWIADOMEGO POCHODZENIA,
KONTAKT Z KRWIA OSOBY

ZYJACEJ Z HIV, NIEZABEZPIECZONY
STOSUNEK SEKSUALNY

Z OSOBA HIV+?

~Katarzyna - edukatorka HIV/AIDS
8 Listopada, 20:42

Zakazeniu HIV mozna zapobiec!

Nalezy natychmiast zgtosic sie do szpitala zakaznego,
w ktérym leczone sa osoby zyjace z HIV (lista tych
szpitali znajduje sie na stronie Krajowego Centrum

ds. AIDS - patrz kod QR). Tam lekarze zdecyduja,

czy konieczne jest podanie lekéw antyretrowirusowych
(takich, jak w terapii pacjentéw z HIV).

Im szybciej przyjmie sie leki (najlepiej w ciagu

2-3 godzin po zdarzeniu), tym wieksza jest szansa

na catkowite wyeliminowanie wirusa z organizmu

i unikniecie zakazenia. Leczenie jest najskuteczniejsze,
gdy zastosuje sie je najpdzniej w ciggu 48 godzin

od zdarzenia.



Olka _"WAW99

8 Listopada, 20:45

=d A JAK NIE ZAKAZE
SIE HIV?

@ Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS
€y

8 Listopada, 20:51

*\ Olu, nie zakazisz sie HIV:
Vil

« mieszkajac pod jednym dachem
lub uczac sie razem z osoba HIV+ przy
zachowaniu podstawowych zasad higieny,

ekspert

« korzystajac ze wspoélnych talerzy,
szklanek, sztuécow,

« korzystajac z tej samej tazienki
(nalezy uzywac wlasnej szczoteczki
do zebow i maszynki do golenia),

korzystajac ze wspélnej toalety,
- uprawiajac sport, np. na basenie,

« przezkichniecie.



Poznan

edukatorka

Ewcial5
8 Listopada, 20:53

JAK UNIKNAC
ZAKAZENIA HIV?

CZY W CODZIENNYM
ZYCIU SA RYZYKOWNE
SYTUACIJE?

~Katarzyna - edukatorka HIV/AIDS
8 Listopada, 20:58

Ryzykowne sg te sytuacje, podczas ktérych
dochodzi do kontaktu uszkodzonej skéry lub bton
$luzowych z ptynami ustrojowymi przenoszacymi
wirusa, np. krwia innej osoby. Dlatego pamietaj:

« Zachowaj ostroznos¢, gdy ktos sie skaleczy
- postaraj sie nie mie¢ kontaktu z krwia
(jesli masz - zatdz jednorazowe rekawiczki)
lub poszukaj kogos przygotowanego
do udzielenia pomocy, np. pielegniarki.

« Wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko
u wykwalifikowanych oséb, w sprawdzonych
miejscach. Pytaj, czy uzywane narzedzia sa
sterylne. Jesli okaze sig, ze nie - zrezygnuj
z zabiegu!

- Nie pozyczaj maszynki do golenia,
szczoteczki do zebow i innych przyborow
kosmetycznych.



Biatystok

ekspert

Ja_Kuba
8 Listopada, 20:59

CZY PODCZAS WIZYTY

W SZPITALU MOZNA
ZAKAZIC SIE HIV?

Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS
8 Listopada, 21:00

W Polsce sprzet medyczny jest sterylizowany,

a krew do transfuzji jest badana pod katem HIV
i wiruséw zapalenia watroby (zéttaczki zakaznej
typu B-HBVitypu C - HCV). Wszystkie igty

i strzykawki wykorzystywane w szpitalach

i przychodniach sg jednorazowe.

Kazdy pacjent powinien by¢ obstugiwany przy
uzyciu nowej pary jednorazowych rekawiczek.
To standard!

PYTAJ!

JESLI PODCZAS WIZYTY

W PRZYCHODNI

LUB W SZPITALU

COS BUDZI TWOJA WATPLIWOSC.

ZWROC UWAGE!
JESLI WIDZISZ,
ZE COS$ JEST NIE TAK.



Biatystok

edukatorka

Ja_Kuba

8 Listopada, 21:03

A CZY KOMARY

PRZENOSZA
ZAKAZENIE???

~Katarzyna - edukatorka HIV/AIDS
8 Listopada, 21:05

Nie zakazisz sie HIV ani przez ukaszenie, ani przez
rozgniecenie na sobie, ani nawet przez potkniecie
komara.

Nie musisz si¢ bac takze ukaszenia lub ugryzienia
przez zwierzeta - one nie przenosza HIV.

HIV w ciele komara ulega zniszczeniu (strawieniu),

zatem nie ma mozliwosci rozmnozenia i przedostania sie
do $liny, ktdra jest wstrzykiwana w trakcie uktucia. Komary
wprowadzaja swoja $line, uzywajac kanatu slinowego,

a krew pobierajg, uzywajac oddzielnego kanatu.
Przerwanie ciagtosci skdry w miejscu ukaszenia

nie ma najmniejszego znaczenia.



Warszawa

edukatorka

Olka _"WAWY99

8 Listopada, 21:08

CO JEST BEZPIECZNE,
A CO NIE JEST

BEZPIECZNE
W KONTAKTACH
INTYMNYCH?

~Katarzyna - edukatorka HIV/AIDS
8 Listopada, 21:12

Przytulanie sie jest bezpieczne. Podobnie trzymanie sie
za rece lub gtaskanie. Nie trzeba réwniez martwic sie
buziakami czy pocatunkami - $lina nie jest zakazna!

Nikt nie podejmuje wspoétzycia seksualnego

z zamiarem zakazenia si¢ HIV, ale do wigkszosci
zakazen dochodzi wiasnie ta droga. Ryzyko zakazenia
HIV jest tylko jednym z powoddw, dla ktérych trzeba
przemysle¢, czy to jest ten moment, czy moze warto
poczekac.

Nie pozwol nikomu wywiera¢ nacisku lub decydowac
za Ciebie.

Jesli jednak zdecydujesz sie na rozpoczecie zycia
seksualnego, warto, aby obie osoby znaty nawzajem
swoj status serologiczny, a wiec nalezy wczesniej
wykonac test. Zaufanie to podstawa.
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ekspert

Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS
8 Listopada, 21:14

Przemysl dobrze swojg decyzje. Pamietaj,

Ze uprawianie seksu (waginalnego, oralnego

i analnego) bez uzycia prezerwatywy, niesie
ryzyko zakazenia HIV i innymi zakazeniami
przenoszonymi droga piciowa.

Pigutka antykoncepcyjna nie uchroni Cie
przed zakazeniem.

Udowodniono, ze prezerwatywa znacznie
zmniejsza ryzyko zakazenia, jesli jest dobrej
jakosci, zostata wiasciwie zatozona, jest od
poczatku do korica stosunku na swoim miejscu,
nie pekta i nie zsuneta sie.

Nie zaktada sie dwoch prezerwatyw na raz.
To nie zwieksza skutecznosci, wrecz przeciwnie
- obnizaja.



edukatorka

Olka _"WAWY99

8 Listopada, 21:20

e CZY RYZYKO ZAKAZENIA
HIV WZRASTA PO

UZYCIU NARKOTYKOW,
ALKOHOLU LUB
INNYCH SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH?

~Katarzyna - edukatorka HIV/AIDS

8 Listopada, 21:27

Najlepiej w ogdle nie uzywac takich substancji.

Po uzyciu alkoholu lub innych substancji
zmieniajacych $wiadomos¢, ryzyko zakazenia
znacznie wzrasta. Mozna straci¢ kontrole nad sobg

i swoim zachowaniem. Mozna tez stac sie ofiarg
przestepstwa, w czasie ktérego dojdzie do zakazenia
HIV lub innymi chorobami przenoszonymi droga
piciowa.

Bywasz na imprezach? Chodzisz do klubéw?
Pilnuj swojego napoju. Sama decyduj, co i ile pijesz.
Uwazaj tez, aby ktos Ci czegos nie dosypat.

Uzywanie wspdlnych igiet, strzykawek, sprzetow
do zazywania narkotykéw, moze by¢ przyczyng
zakazenia HIV - unikaj tego!



Jesli uwazasz, ze istniejg charakterystyczne cechy wygladu,
ktére pozwalaja rozpoznad, ze ktos zyje z wirusem,
to narysuj taka osobe lub opisz ja ponizej.

Na kolejnej stronie mozesz sprawdzi¢, czy wszystko sie zgadza.

NS




Olka _"WAW99
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——od JAKA JEST

PRAWIDLOWA
ODPOWIEDZ?
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ekspert

Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS
8 Listopada, 21:32

OSOBA ZYJACA Z HIV
MOZE WYGLADAC
TAK JAK TY!

To, ze ktos dobrze wyglada, nie oznacza, ze nie jest
zakazony HIV lub innymi wirusami.

To, ze ktos wyglada na osobe chorg, nie znaczy tez, ze
jest zakazony HIV lub chory na AIDS.

Wiesz juz, ze AIDS to koricowy etap zakazenia HIV.
Zanim zakazenie HIV przejdzie w AIDS i pojawia sie
towarzyszace mu choroby, ktére moga skutkowac
zmianami w wygladzie cztowieka, uptywa wiele

lat, w trakcie ktérych osoba zakazona wyglada

i czuje sie dobrze. Czesto zanim pojawig sie choroby
charakterystyczne dla AIDS, osoba HIV+ nie wie,

ze zyje z HIV i moze nieswiadomie zakazac innych.



Ewcial5
8 Listopada, 21:37

JAK MOGE SPRAWDZIC,

Poznan

cZY MAM HIV?

Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS
8 Listopada, 21:40

Tylko wykonanie testu w kierunku HIV daje odpowiedz
na to pytanie. Badanie polega na pobraniu matej prébki krwi.
Nie trzeba nawet by¢ na czczo!

Zeby wykluczy¢ zakazenie HIV trzeba zrobi¢ test minimum 6
tygodni po sytuacji, podczas ktérej mogto dojs¢ do zakazenia.

Test bezptatnie, anonimowo i bez skierowania mozna
wykonac w punktach konsultacyjno-diagnostycznych.

W kazdym punkcie przed testem i po te$cie prowadzone jest
poradnictwo. Adresy punktéw znajdziesz na stronie:
aids.gov.pl - zeskanuj kod QR.

Trzeba jednak pamigtac, ze na wykonanie takiego testu osobie
do 16. roku zycia zgode musza wyrazic rodzice lub opiekunowie.
Miedzy 16. a 18. rokiem zycia zgode wyrazajg zaréwno
opiekunowie, jak i badana osoba. Dopiero po ukoriczeniu 18.
roku zycia mozna wykonac test bez zgody rodzicow.

Innym sposobem poznania swojego statusu serologicznego

moze by¢:

« wziecie udzialu w akcjach testowania, np. podczas
piknikow zdrowia

» samodzielne wykonanie testu kupionego np. w aptece

« wykonanie testu zleconego przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ)

« wykonanie testu w prywatnym laboratorium.
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Tomaszek
8 Listopada, 21:43

JAK POWINNO SIE

MOWIC:
ZAKAZENIE HIV
CZY ZARAZENIE HIV?

Mirostaw - doradca ds. HIV/AIDS
8 Listopada, 21:49

Zawsze méwimy zakazenie HIV.

Ten wirus przenosi sie trzema drogami:
przez niezabezpieczone kontakty seksualne,
przez krew i z zakazonej matki na dziecko
(wertykalnie).

A zarazi¢ sie mozna tylko wirusami
przenoszonymi droga kropelkowa

(przez kichnigcie, kaszel), jak wirusem grypy
czy koronawirusem.



~Anonimowy
8 Listopada, 21:46

CZY OSOBA HIV+

MOZE MIEC ZDROWE
DZIECKO?

~Katarzyna - edukatorka HIV/AIDS
8 Listopada, 21:50

Tak. Jesli kobieta zakazona HIV wie o tym i podczas
cigzy pozostaje pod opieka nie tylko ginekologa-
potoznika, lecz takze specjalisty choréb zakaznych
zajmujacego sie terapia 0séb zyjacych z HIV, szanse
na urodzenie zdrowego dziecka wynosza ponad 99%.

Gdansk
edukatorka

Jezeli jednak matka nie zrobi testu i nie bedzie
wiedzie¢, ze jest zakazona, moze przenies¢ zakazenie
na swoje dziecko.

Test w kierunku HIV powinien wykonac takze
przyszty tata.

bezptatny

na HIVV bez skierowania

aids.gov.pl omonimowy

CSesmsessssssesscessssssEsessssssssesesessssssesassss -




Tomaszek
8 Listopada, 21:51

CO OZNACZA

Katowice

CZERWONA
KOKARDKA?

~Katarzyna - edukatorka HIV/AIDS
8 Listopada, 21:57

Czerwona kokardka jest symbolem solidarnosci

z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS orazich
edukatorka  rodzinami i przyjaciétmi. Znak ten zaprojektowano

w latach 80. XX w. podczas szczytu epidemii

w USA. Czerwony kolor symbolizuje krew i mitos¢,

a ksztatt kokardki — odwrécone ,V” (od ang. victory)
przypomina, ze jeszcze nie pokonali§my wirusa. Osoby
wyrazajace wsparcie dla zyjacych z HIV/AIDS przypinaja
czerwona kokardke co roku 1grudnia, w Swiatowy
Dzien AIDS, oraz w Dniu Pamieci o Zmartych na AIDS
(trzecia niedziela maja kazdego roku).

Moze Ty tez przytaczysz sie do tej akgji?

Nie musisz ograniczac sie do przypiecia kokardki!
Mozesz zorganizowac w szkole konkurs wiedzy

o HIV/AIDS albo pokaz filméw o tej tematyce,
zaproponowac spotkanie z edukatorem HIV/AIDS
lub osoba zyjaca z HIV!



Jesli masz pytania, watpliwosci czy obawy zwigzane
z HIV lub AIDS, mozesz skorzystac z:

Telefonu Zaufania HIV/AIDS:
800 888 448 (potaczenie bezptatne)

Poradni Internetowej HIV/AIDS:

aids.gov.pl/pi




Konsultacja merytoryczna:
dr n. med. Dorota Rogowska-Szadkowska
prof. dr hab. Stanistaw Ignatowicz

Korekta jezykowa:
Iwona Gasior

Opracowanie/Projekt graficzny:
www.koncept-studio.com.pl
Dziekujemy za wspotprace przy tworzeniu broszury:

« Gimnazjum nr 11im. I.J. Paderewskiego w Warszawie
» Gimnazjum nr 138 ,KAT” w Warszawie
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