BAZA PYTAŃ USTNYCH 

NA OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ WIEDZY POŻARNICZEJ

w Powiecie Grajewskim

Grupy starsze – szkoły podstawowe klasy V-VIII, szkoły średnie
PRZEPISY Z ZAKRESU POŻARNICTWA. ZAPOBIEBANIE POŻAROM
1. Podaj przynajmniej 5 znanych ci  przyczyn powstawania pożarów.

· nieostrożność dzieci,

· nieostrożność dorosłych,

· wady urządzeń elektrycznych,

· nieprawidłowa eksploatacja urządzeń grzewczych

· wady urządzeń ogrzewczo – kominowych,

· wady urządzeń mechanicznych,

· wady procesu technologicznego,

· wady środków transportu

· wyładowania atmosferyczne,

· nieprawidłowe magazynowanie substancji chemicznych

· samozapalenia,

· podpalenia

2. Wymień przynajmniej 3 przykłady nieostrożnego obchodzenia się z ogniem.

· palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych,

· poruszanie się z ogniem otwartym w zabudowaniach gospodarczych,

· rozpalenie ognisk w lesie w nieodpowiedniej odległości od budynków i materiałów palnych itp.

· prowadzenie prac niebezpiecznych pożarowo bez zabezpieczenia

· wypalanie suchych traw

· używanie substancji łatwopalnych

· nieostrożne używanie fajerwerków

· pozostawianie ognisk bez nadzoru

3. W jakiej odległości powinny znajdować się materiały palne od pieców, piecyków:

·  0,60 m.

4. Od czego powstają pożary lasów podaj przynajmniej 4 przykłady ?

· rozpalania ognisk w lesie,

· porzucania nie zgaszonych niedopałków papierosów,

· iskier z parowozów i lokomotyw,

· podpalenia,

· wypalanie pozostałości roślinnych w zbyt małej odległości od lasu

· gorące elementy podwozia pojazdów mechanicznych

5. Jakie są niezbędne czynniki do powstania procesu palenia się ?

Odp.:
- materiał palny

- dopływ powietrza

- bodziec cieplny (temperatura, płomień itp.)
6. Jak zapobiec pożarom od pioruna ?

odp. Należy założyć instalację piorunochronną i terminowo ją konserwować.
7. Wymień min. 5 cech którymi charakteryzuje się czad (tlenek węgla):

Odp:
- bezwonny


- niewidoczny


- bez zapachu


- bez smaku


- palny, wybuchowy


- nieco lżejszy lub o porównywalnej gęstości do powietrza (łatwo się z nim miesza)


- łączy się z hemoglobiną 250 razy lepiej niż tlen

8. W jakiej ilości oraz temperaturze można użytkować w mieszkaniu gaz w butli (11 kg) do urządzeń gazowych, jaką ilość butli zapasowych można przechowywać w mieszkaniu

Odp. W mieszkaniu do urządzeń gazowych mogą być podłączone co najwyżej 2 butle na gaz propan-butan 11 kg. Temperatura  w tym pomieszczeniu nie może być większa jak 35 o C. W mieszkaniu zabrania się przechowywania zapasowych butli nie podłączonych do urządzeń.

9. Wymień min. 6 zasad bezpiecznego użytkowania butli gazowej w mieszkaniu.

Odp.: 
- chronić butle przed nagrzewaniem


- chronić butle przed uderzeniami


- przechowywać butlę w pozycji pionowej


- zabezpieczyć butlę przed przewróceniem


- nie przechowywać butli w pomieszczeniach gdzie podłoga jest poniżej poziomu gruntu


- temperatura w pomieszczeniu, w którym używana jest butla nie może przekraczać 35 o C


- odległość minimum 1,5 m od urządzeń cieplnych (np. kaloryfer, piec, kuchenka gazowa)


- odległość minimum 1 m od urządzeń powodujących iskrzenie


- unikać miejsc nasłonecznionych


- nie używać butli w pomieszczeniach, w których jest instalacja gazowa na gaz ziemny


- podłączenie za pomocą certyfikowanego przewodu (maks. 3m długości) z reduktorem

10. Wymień min. 5 odległości  lub informacji opisujących bezpieczne ustawianie stert i stogów:

Odp.: 
- 100 m od lasu


- 30 m od dróg publicznych


- 30 m między stertami


- 30 m od budynków z materiałów palnych


- 30 m od urządzeń i przewodów linii elektrycznych wysokiego napięcia


- 30 m od torów kolejowych


- 20 m od budynków wykonanych z materiałów niepalnych


- dopuszczalna powierzchnia sterty to 1000 m2 lub kubatura 5000 m3

11. Wymień ile jest kategorii zagrożenia ludzi w obiektach i scharakteryzuj min. 1 z nich ? 
Odp.: 
- budynki zalicza się do 5 kategorii zagrożenia ludzi ZL

- ZL I – z pomieszczeniami dla ponad 50 osób niebędących stałymi użytkownikami


- ZL II – do użytku ludzi o ograniczonej zdolności poruszania się


- ZL III – użyteczności publicznej


- ZL IV – mieszkalne
-
- ZL V – zamieszkania zbiorowego

12. Co to jest „STREFA ZAGROŻENIA WYBUCHEM”? 

Odp.: Strefa zagrożenia wybuchem (strefa Ex) to wydzielony obszar (wewnątrz lub na zewnątrz budynku), w którym istnieje ryzyko wystąpienia atmosfery wybuchowej, czyli mieszanki powietrza z palnymi gazami, parami, mgłami lub pyłami. 

Występuje tam, gdzie stężenie substancji jest między dolną a górną granicą wybuchowości. 

Takie strefy wymagają specjalnych zabezpieczeń, takich jak certyfikowany sprzęt.
DZIAŁANIA RATOWNICZO-GAŚNICZE. SPRZĘT STRAŻACKI
1. Jakie zjawiska towarzyszą procesowi palenia się ?

· wydzielanie się gazów, pyłów, dymów i sadzy,

· popiół, mineralne niepalne zanieczyszczenia,

· płomienie wtedy gdy wydzielane są palne gazy i pary,

· świecenie zależne od składu chemicznego materii,

· ciepło.

2. Jakich materiałów nie należy gasić wodą ?

· płynów łatwopalnych lżejszych od wody,

· ciał wchodzących w reakcję chemiczną z wodą,

· urządzeń będących pod napięciem,

· ciał wydzielających w czasie palenia bardzo wysokiej temperatury tj. ponad 1500 o C.

3. Wymień rodzaje środków gaśniczych.

· woda,

· piana mechaniczna i chemiczna,

· dwutlenek węgla,

· proszki gaśnicze,

· halony (chloropochodne, ciecze chemiczne łatwo parujące),

· piasek.

4. Jaka jest różnica pomiędzy obroną a natarciem gaśniczym ?
Odp.: Obrona  gaśnicza do działania straży pożarnej mające na celu niedopuszczenie do rozprzestrzenienia się pożaru na obiekty sąsiednie lub zagrożone oddziaływaniem pożaru.
Natarcie to bezpośrednie działanie prądami gaśniczymi na źródło ognia w celu jego likwidacji.
5. Jakie dane należy podać dyżurnemu telefoniście podczas wzywania jednostki straży pożarnej do pożaru lub innej interwencji?

· podać dokładny adres,

· określić co się pali, gdzie się pali ( jaki obiekt), lub jakie jest inne zagrożenie
· czy jakieś osoby odniosły obrażenia lub są zagrożone

· podać swoje nazwisko i numer telefonu, z którego się dzwoni.

6. Czym jest uwarunkowane przerwanie procesu palenia się ?

Odp. Przerwanie procesu palenia uwarunkowane jest koniecznością wyeliminowania jednego z czynników, a więc : 

- usunąć materiał palny, albo uczynić go niepalnym,


- obniżyć temperaturę materiału palnego,


- odciąć dostęp tlenu, odizolować palące się ciało od powietrza, w którym zawarty jest tlen,

- zatrzymać przebiegające reakcje chemiczne.

7. Jakie znasz rodzaje prądów wody ?

· prąd zwarty 

· prąd kroplisty (rozproszony)

· prąd mgłowy 

8. Wymień rodzaje węży pożarniczych i podaj do czego one służą ?

odp. 
- węże ssawne – do zasysania i doprowadzenia wody ze zbiornika do pompy


- węże tłoczne – do tłoczenia wody od pompy lub hydrantu do miejsca przeznaczenia.

9. Jak uruchomić gaśnicę proszkową ?

Odp. 
- zdjąć z wieszaka, 


- potrząsnąć gaśnicą aby rozluźnić proszek gaśniczy,


- wyrwać lub wyjąć zabezpieczenie, 


- chwycić za dyszę kierując wylot na materiał palny, 


- otworzyć zawór butli (nacisnąć dźwignię),


- omiatać strumieniem środka gaśniczego źródło ognia dopóki ogień nie zgaśnie.

10. Wymień min. 6 rodzajów samochodów używanych przez straż pożarną  ?

Odp. 
- ratowniczo-gaśnicze 
- z drabiną mechaniczną


- ratownictwa technicznego 
- z podnośnikiem hydraulicznym


- ratownictwa drogowego
- żurawie samochodowe/dźwigi


- ratownictwa wodnego
- dowodzenia i łączności


- ratownictwa wysokościowego
- rozpoznawczo-ratownicze


- ratownictwa chemicznego
- wężowe


- cysterny
- mikrobusy


- operacyjne

11. Jakie są rodzaje gaśnic – wymień min. 3 rodzaje

Odp. 
- proszkowa


- pianowa


- śniegowa (CO2)


- płynowe


- mgłowe

12. Wymień min. 4 przykłady sprzętu burzącego wykorzystywanego przez strażaków podczas akcji  ?

Odp. 
- bosaki 
- hooligan


- łomy
- siekierołom


- topory 
- młot


- kotwica
- podnośnik zębatkowy


- wciągarka linowa/łańcuchowa

ORGANIZACJA OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ. OCHOTNICZE STRAŻE POZARNE

1. Co to jest rozkaz i w jakiej formie mogą być wydawane rozkazy ?

Odp.: Rozkazem nazywamy wolę dowódcy przekazaną do wykonania podwładnemu. Może być wydany:


- ustnie

- na piśmie 

- ustalonym gestem lub sygnałem

2. Jacy członkowie OSP mogą uczestniczyć w działaniach ratowniczo-gaśniczych?

odp. 
- osoby w wieku od 18 do 65 lat (z wyjątkiem kierowców)


- którzy ukończyli szkolenie podstawowe strażaka-ratownika OSP


- posiadający aktualne badania lekarskie

- posiadający aktualne ubezpieczenie 


- przeszli szkolenie BHP

3. Wymień co najmniej 2 uprawnienia kierującego działaniem ratowniczym:

odp. 
- zarządzenie ewakuacji ludzi i mienia; 


- wstrzymanie ruchu drogowego


- wprowadzenie zakazu przebywania osób w rejonie działania ratowniczego; 


- przejęcie w użytkowanie nieruchomości i ruchomości (środki transportu, sprzęt itp. )

- odstąpienie w trakcie działań od zasad uznanych powszechnie za bezpieczne.


- żądanie niezbędnej pomocy od instytucji, organizacji, firm i osób fizycznych.

4. Wymień co najmniej 7 stopni służbowych w Państwowej Straży Pożarnej: ?

odp. 
- strażak, starszy strażak, sekcyjny, starszy sekcyjny, młodszy ogniomistrz, ogniomistrz, starszy ogniomistrz, młodszy aspirant, aspirant, starszy aspirant, aspirant sztabowy, młodszy kapitan, kapitan, starszy kapitan, młodszy brygadier, brygadier, starszy brygadier, nadbrygadier, generał brygadier.
5. Co oznaczają  skróty: „MSWiA”, „KSRG” , JOT OSP”?

odp. 
MSWiA – Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji

KSRG – Krajowy System Ratowniczo-Gaśniczy


JOT OSP – Jednostka Operacyjno-Techniczna Ochotniczej Straży Pożarnej
6. Co oznaczają  skróty: „KG PSP”, „PCZK” , ZOW ZOSP”?

odp. 
KG PSP – Komenda Główna Państwowej Straży Pożarnej


PCZK – Powiatowe Centrum Zarządzania Kryzysowego


ZOW ZOSP – Zarząd Oddziału Wojewódzkiego Związku Ochotniczych Straży Pożarnych

7. Członkowie OSP dzielą się na: ?

odp. 
- członków zwyczajnych (w tym członków MDP i kobiecych drużyn pożarniczych)


- członków wspierających


- członków honorowych
8. Kto może być członkiem zwyczajnym OSP ?

odp. 
- pełnoletni obywatele polscy i cudzoziemcy, mieszkający w Polsce, nie pozbawieni praw publicznych


- małoletni od 16-18 lat oraz małoletni poniżej 16 lat za zgodą rodziców/opiekunów 


- w wyjątkowych wypadkach cudzoziemcy niemający miejsca zamieszkania w Polsce


- osoby, które zgłosiły chęć przystąpienia do OSP i zostały przyjęte przez Zarząd lub walne zgromadzenie

9. Wymień podział zawodów młodzieżowych drużyn pożarniczych ?

odp. 
- 
zawody gminne

· zawody powiatowe

· zawody wojewódzkie

· zawody krajowe

· dodatkowe zawody każdego szczebla (nie będące zawodami eliminacyjnymi do zawodów wyższego szczebla)

10. Wymień 2 obecne najważniejsze czasopisma pożarnicze w Polsce i podaj kto je wydaje ?

odp. 
- PRZEGLĄD POŻARNICZY – wydawany przez Komendę Główna Państwowej Straży Pożarnej


- STRAŻAK – wydawany przez Związek Ochotniczych Straży Pożarnych Rzeczypospolitej Polskiej 
11. Co to jest postawa zasadnicza strażaka? Zaprezentuj ją.
Odp.: Ustalona w regulaminach nieruchoma, wyprostowana pozycja ciała sygnalizująca gotowość do wykonywania zadań i przyjmowania rozkazów. Tzw. stanie na „Baczność”. 
Wyprostowany tułów, głowa podniesiona, wzrok skierowany prosto, Ciężar ciała równomiernie na obu stopach, dłonie opuszczone wzdłuż ciała.
12. Wymień min 5 osób, które mogą wchodzić w skład Zarządu OSP:

Odp:
-
Prezes

· Naczelnik

· Wiceprezesi

· Skarbnik

· Sekretarz

· Gospodarz

· Kronikarz (opcjonalnie)

· członkowie zarządu

13. Wymień rodzaje i długości torów w zawodach tradycyjnych Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych według regulaminu z roku 2010:

Odp:
- tor do ćwiczenia bojowego – 75 m


- tor do sztafety – 400 m
14. Wymień co najmniej 4 rodzaje organizacji będących jednostkami ochrony przeciwpożarowej

Odp:
- jednostki organizacyjne Państwowej Straży Pożarnej,


- jednostki organizacyjne Wojskowej Ochrony Przeciwpożarowej,


- zakładowa straż pożarna,


- zakładowa służba ratownicza,


- gminna zawodowa straż pożarna,


 - powiatowa (miejska) zawodowa straż pożarna,


- terenowa służba ratownicza,


 - ochotnicza straż pożarna,


- związek ochotniczych straży pożarnych.

15. Jakie są poziomy kierowania działaniami ratowniczymi ?

Odp:
- interwencyjny


- taktyczny


- strategiczny

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

1. Wymień i opisz stopnie oparzeń.

· oparzenia I stopnia – zaczerwienienia powierzchniowe naskórka, obrzęki, ból.
· oparzenia II stopnia – oparzenia skóry właściwej, pęcherze z płynem, silny ból.
· oparzenia III stopnia – uszkodzenia całej skóry, martwica i zwęglenia skóry, brak bólu – uszkodzone nerwy
· oparzenia IV stopnia – uszkodzenia głębszych tkanek (mięśnie, kości), martwica, zwęglenia.

2. Wymień min. 4 objawy zatrucia tlenkiem węgla (czadem):

Odp:
- ból głowy


- zawroty głowy


- duszności nawet podczas lekkiego wysiłku, osłabienie


- nudności, wymioty


- rozmazany obraz


- ból w klatce piersiowej


- zasłabnięcie i utrata przytomności

3. Omów podstawowe zasady postępowania  ABC:

Odp.:
- A (Airway - Drogi Oddechowe): Udrożnij drogi oddechowe, odchylając głowę i unosząc żuchwę,

- B (Breathing - Oddech): Sprawdź oddech. Jeśli brak, rozpocznij oddechy ratownicze (2 oddechy).

- C (Circulation - Krążenie): Rozpocznij uciskanie klatki piersiowej (30 uciśnięć).
4. Rozwiń skrót RKO i opisz :

Odp.: (Resuscytacja Krążeniowo-Oddechowa): Zestaw czynności ratowniczych (uciśnięcia klatki piersiowej i oddechy ratownicze) wykonywanych w przypadku zatrzymania krążenia i oddechu. Ma na celu utrzymanie przepływu krwi do mózgu i serca, aż do przybycia pomocy medycznej, co zwiększa szanse na przeżycie. 

Wykonuje się naprzemiennie 30 uciśnięć klatki piersiowej (na głębokość 5-6 cm, w tempie 100-120/min) oraz 2 oddechy ratownicze  (można ograniczyć się tylko do uciśnięć, jeśli nie można wykonywać oddechów.
5. Omów 5 zasad pierwszej pomocy:

Odp.: 
1. Zabezpiecz miejsce i siebie, aby uniknąć dalszych zagrożeń, ewakuuj w bezpieczne miejsce

2. Oceń sytuację i przytomność poszkodowanego (czy reaguje na bodźce), 


3. Udrożnij drogi oddechowe i oceń oddech


4. Wezwij pomoc (numer 112),

5.  Udziel pomocy w zależności od stanu, np. RKO, tamowanie krwawień, aż do przyjazdu ratowników
6. Opisz kolejność postępowania w przypadku zakrztuszenia osoby dorosłej:

Odp.: 
- Na początku zachęcamy do kaszlu, mocnego intensywnego. 


- Jeżeli to nie pomaga to pochylamy poszkodowanego i uderzamy 5 razy w plecy między łopatki. 


- Jeśli to nie daje efektu, wykonujemy 5 razy rękoczyn Heimlicha (stajemy z tyłu i uciskamy nadbrzusze). 


- Po utracie przytomności wzywamy pogotowie (112) i robimy resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO)

7. Co to są automatyczne defibrylatory zewnętrzne (AED) i do czego służą?

Odp.: Automatyczne defibrylatory zewnętrzne AED to przenośne urządzenia medyczne, które analizują rytm serca i w razie potrzeby dostarczają impuls elektryczny, służący do przywrócenia prawidłowej akcji serca u osoby z nagłym zatrzymaniem krążenia (NZK). Dzięki głosowym i wizualnym instrukcjom, AED umożliwiają bezpieczne przeprowadzenie defibrylacji przez osoby bez wykształcenia medycznego.
8. Rurki ustno-gardłowe (typu Guedela) do czego służą i czym się różnią między sobą?

Odp.: Służą do udrażniania górnych dróg oddechowych u osób poszkodowanych nieprzytomnych. Zapobiegają zapadaniu się języka na tylną ścianę gardła. Ułatwiają wentylację zastępczą i odsysanie wydzielin z gardła. 
Występują w różnych kolorach i rozmiarach od niemowląt, przez małe dzieci, aż do dorosłych. Dobór  ich zależy od pomiaru odległości od kącika ust do płatka ucha lub kąta żuchwy pacjenta:
9. Co to jest Codofix  i do czego służy?

Odp.:Codofix to elastyczna siatka opatrunkowa w formie rękawa, która służy do podtrzymywania opatrunków na ciele (wykazuje zastosowanie jako zamiennik bandaży lub przylepców). Szczególnie polecana do trudnych w opatrywaniu części ciała takich jak głowa, klatka piersiowa czy krocze. Występuje w różnych rozmiarach – średnicach.
10. Jak wygląda pozycja przeciwwstrząsowa i kiedy ja stosujemy?

Odp.: Polega na ułożeniu poszkodowanego na wznak na plecach i uniesieniu jego nóg na wysokość około 30-40 cm. Stosujemy w przypadku podejrzenia wstrząsu (krwotoki, omdlenia). Poszkodowany musi być przytomny.

Nie stosujemy przy urazach kręgosłupa, dusznościach, urazach brzucha i klatki piersiowej.
11. Jak zatrzymać krwotok  ?

Odp. 
- nałożenie opatrunku uciskowego na ranę,


- jeżeli nie ustaje – ucisk na dużą tętnicę powyżej rany


- jeżeli nie ustaje – założenie opaski zaciskowej 


- w miarę możliwości uniesienie kończyny do góry

12. Opisz kolejność postępowania przy podejrzeniu  zatrucia czadem:

Odp.: 
- otwórz okna i drzwi aby usunąć trujący gaz, pamiętaj o bezpieczeństwie własnym


- wynieś zaczadzonego na świeże powietrze, rozluźnij ubranie


- sprawdź czynności życiowe (oddech)


- wezwij pomoc (112)


- w razie potrzeby podejmij RKO 

