Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Gryficach informuje ....

Kiedy nalezy my¢
rece ?

Rece stanowig bardzo dobry nosnik dla
chorobotwodrczych patogendw. Ich nosnikiem mogg
by¢ m.in. porecze, klamki czy przedmioty
wspolnego uzytku (np. narzedzia pracy).

Okazuje sie, ze swojej twarzy dotykamy
nieswiadomie srednio 15,7 razy na godzine
— w taki sposdéb patogeny dostajg sie do naszych
bton sluzowych (jamy ustnej, nosa, oczu).

Warto myc¢ rece m.in.:

e po powrocie do domu;

« po skonczonej pracy;

e po skorzystaniu z toalety;

o po kichaniu, kastaniu, czyszczeniu nosa;

o po kontakcie ze zwierzetami i przedmiotami takimi jak kuweta, smycz, zabawki
zwierzecia;

e po oprdznieniu kosza na smieci;

e po trzymaniu pieniedzy;

« przed zabiegami pielegnacyjnymi i po wykonaniu opatrunku (skaleczenie, rana,
zmiany skoérne);

o przed przystgpieniem do positku przed jego przygotowaniem;

« po kontakcie z osobg chorg;

o przed zaktadaniem soczewek kontaktowych.
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