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Dieta niskobiatkowa (S8

Zastosowanie diety

Dieta niskobiatkowa stosowana jest gtdéwnie w niewydolnosci nerek.
Zasadniczg jej modyfikacjg jest ograniczenie dziennej podazy biatka,
najczesciej do 50-60g/dobe. Dieta ta powinna by¢ ustalana indywidualnie, wg
wskazan, uwzgledniajgc zalecang iloS¢ biatka/dobe dla danego pacjenta.
Zadaniem diety jest zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych
dla organizmu produktéw przemiany biatkowej, utrzymanie mozliwie dobrego
stanu odzywienia pacjenta poprzez dostarczanie potrzebnej ilosci energii i
sktadnikow pokarmowych oraz ochrona zmienionego chorobowo narzadu.

Zasady diety

W diecie niskobiatkowej sktadniki pokarmowe nalezy dobierac tak, aby
nie dopusci¢ do niedoborow pokarmowych. Jest to dieta z przewagag
weglowodanow. Charakterystyczne dla niej jest ograniczenie biatka do ilosci
Scisle okreslonych dla danego pacjenta przez lekarza lub dietetyka. Nalezy
zaznaczyc, ze ilos¢ podawanego biatka bedzie zmieniac sie w czasie trwania
choroby. Nalezy je dobierac tak, aby nie uszkadzato nerek, nie dopuszczato
do ujemnego bilansu azotowego oraz nie doprowadzato do wyniszczenia
organizmu. Zaleca sie okoto 50-60g biatka na dobe, czyli 0,6-0,8g/kg naleznej
masy ciata. Ograniczenie biatka w przypadku pacjentow z niewydolnoscig
nerek (przewlektg) oddala leczenie dializacyjne. U tych chorych niewydolne
nerki tracg zdolnos¢ wydalania mocznika i kreatyniny. Przy sporzadzaniu
jadtospisu w diecie niskobiatkowej nalezy pamietaé o ograniczeniu produktéw
zawierajgcych biatko, takich jak: mleko, jogurt, kefir, maslanka, sery, jaja,
mieso, wedliny, ryby, drob. Wskazane jest stosowanie produktow
niskobiatkowych PKU (pieczywo, makarony, itp.
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Produkty zalecane i przeciwwskazane

PRODUKTY

| POTRAWY

ZALECANE

ZALECANE
W UMIARKOWANYCH
ILOSCIACH

PRZECIWWSKAZANE

MNapoje Herbata z gytryng, herbata Kakao, piynna czekolada,
ST A z mlekiemn, kawa zbofowa napoje alkoholowe, kawa

(ggj Ikﬁrx,l z milekiem, mieka, napoje Prax?rdzl_'.'fa, napoje gazowane
- - WOCDWO-WarDywne, soki zawierajgce fosfor

(f\ WOCoWO-warnywne, koktajle
g {w dozwolong] llosd plyndw)

Pleczywo Pszenne, niskobiatkowe, Zwiykde pieczywo solone

N niskosodowe

| f

AN

Dodatkl do Masto, dzem, marmolada, Ser twarogowy, mieso Wedliny, konsenay,

pleczywa miad EOtOWENE, pasty Serowo- ryby wedzone, Sledzie

Warrywne, serowo-rybne,
migesno-Jarzynowe

Marynowane, sery
dojrzewajgce

Zupy | sosy Sosy tagodne zaciggane Krupnik, jarzynowe Ma wywarach migsnych,
gorgoe Zottkiem, zaprawiane mastem, z dozwalonych warzyw, kostrych, greybowych, rosoly,
N zageszczane skrobig pszenng ziemniaczana, przetarte buliony, kapusniak, ogorkowa,
7 "\';H:,al lub ziemniaczang: koperkowy, CWOCDWeE, za|:|_rawie_|ne skrobig z nas'u:ulj strgczkowych,
- potrawkowy, otrynowy pszenng lub ziemniaczang zaprawiane maka,
z dodatkiem Swiezego masta zasmazkami;
lub zaciggane 2ottkiem
50sy ostre na wywarach
migsmych, kostmych,
grzybowych, zasmazane
Dodatkl Grzanki z pieczywa Kasze, ryz Dodatki z jajami, jaja na
do zup niskobistkowego, twardo, nasiona roslin
ja:x. zi_vamr'li._ilkir rrﬁﬂa_:.ilru:un},.I z mgki strq;ku:uwych, groszek
~=/ niskobiatkowe] prysiowy
Mieso, drdb, Cielecina, wohowina, Wszystkie w wiekszych
ryby kralik, kurczak, indyk, ryby ilosciach, thuste gatunki:

OIS

(szzegdinie morskie: tosos
makrela, turiczyk, halibut)

wieprzowing, baraning, gesi,
kaczki;

Potrawy marynowane,
wedzone

Potrawy
mlesne

| pétmlesne
T
O

Budynie z migsa gotowanego,
kasz, warzyw, risotto

Z Migsem | warzywami, ryz
 jabtkamni, ryZ z warzywami,
kluski £lgskie, kopytka, knedle
Z owocami - z dodatkiem mgki
niskobiatkowe]

Zapiekanki z kasz, warzyw
i miesa, kluski ziemniaczano-
serowe 2 magki niskobiatkowe]

Bigos, fasolka po bretorisku,
pierogi z serem, pierogi
Z miesem
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ZALECANE

ZALECANE
W UMIARKOWANYCH
ILOSCIACH

PRZECIWWSKAZANE

Kisiele z dozwolonych
owocow, galaretki,
ciasta ze skrobi pszennej
i Ziemniaczanej

Jagodowe, cytrusowe,
jabtka, morele, brzoskwinie,
winogrona, wisnie, melon,
Kiwi, Sliwki

Kompoty, budyn mleczny

Ze skrobig ziemniaczang lub
pszenng (ptynne desery wlicza
sie do ogoinej ilosci pynow)

Owoce niedojrzate, suszone,
daktyle, czeresnie, owoce
marynowane

Ttuste kremy z uzywkami,
desery z przeciwwskazanych
owocow z czekolada,

z orzechami, ciasta

Przyprawy Sok z cytryny, kwasek Ocet winny, sol, pieprz Ocet, pieprz, musztarda,
L cytrynowy, cukier, pietruszka, ziotowy, papryka stodka, papryka ostra, chrzan, maggi,
(& ( @ ) zZielony koperek, majeranek, estragon, bazylia, tymianek, kostki bulionowe, ziele
2ol SN rzezucha, kminek, melisa jarzynka, vegeta angielskie, liS¢ laurowy
Marchew, dynia, buraki, Kiszonki, konserwowane

kabaczek, szparagi, pietruszks,

seler, szpinak, satata zielona,
pomidor, cykoria, fasolka
szparagowa, groszek zielony,
kalafior, brokuty;

Gotowane, rozdrobnione,
w formie puree, z mastem

octem, warzywa solone,
nasiona roslin strgczkowych,
ogorki kiszone, konserwowe,
czosnek, cebula, brukiew,
rzepa, kalarepa;

Zasmazane, surowe

Zlemnlakl

(&)

PRZYKLADOWY JADLOSPIS (2044 kcal i 549 biatka)

Gotowane, w postaci puree

1 sniadanie:

- herbata

- pieczywo z mastem (chleb 100g, masto 10g)

- pasta twarogowa z rzodkiewka ( ser biaty 40g, rzodkiewki 13g, szczypiorek

109)

2 sniadanie:

- owoc (jabtko pieczone z cukrem)

Obiad:

Smazone: frytki, placki
ziemniaczane

- zupa selerowa z ryzem (wtoszczyzna 30g, seler 70g, ryz 20g, mgka 5g,
Smietana 20g)

- ziemniaki 200g
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- bitki wotowe (mieso bez kosci 80g, olej 109)
- suréwka z biatej kapusty (kapusta 50g, marchew 25g, olej 209)

Podwieczorek:
- mleko (200g)
- kanapka z mastem (chleb 50g, masto 5q)

- dzem 30g

Kolacja:
- herbata

- kanapka z mastem (chleb 100g, masto 10q)
- jajko (159)
- suréwka z marchewki (marchew 70g, cukier 59)

PRZYKLADOWY JADLOSPIS (2063 kcal i 63,49 biatka)

1 sniadanie:

- herbata

- zupa mleczna (mleko 200g, ryz 209g)

- kanapka z mastem (chleb 100g, masto 10g)
- pomidor (509)

2 sniadanie:

- herbata
- pieczywo z mastem (chleb 50g, masto 5g)
- jajko 50g
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Obiad:

- ziemniaki puree (ziemniaki 200g, masto 10q)

- cielecina duszona (mieso bez kosci 100g, olej 20g)

- suréwka z marchewki (marchew 150g, cukier 10g, olej 109)
- kompot wisniowy (wisnie 100g, cukier 10g)

Podwieczorek:
- owoc (jabtko 100g)

Kolacja:
- herbata

- pieczywo z mastem (chleb 100g, masto 5q)
- papryka nadziewana twarogiem (papryka 80g, ser biaty 60g, mleko 50gq,

przyprawy)

Opracowanie:
Katarzyna Kosatka-Krol
Aktualizacja: 13.02.2025r.
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