Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-07-30 ($roda)

Herbata ; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty /Alergeny:
1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny /Alergeny: 4,7,3,10/; Ser z6tty gouda /Alergeny: 7/; satata
rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/; jogurt owocowy /Alergeny: 7/

830 kcal

Obiad

Sod 1461,69 mg, Weglowodany ogétem 79,76 g, w tym cukry 31,03 g, Tluszcz 42,13 g, Btonnik pokarmowy 6,14 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 8,66 g, Biatko ogélem 36,37 g

Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; ziemniaki gotowane ; Sekacz

drobiowy /Alergeny: 7,3/; kapusta wioska gotowana /Alergeny: 7/; Satatka z
brokut /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; proteinowy
batonik /Alergeny: 1,3,6,9,10/

787 kcal

Kolacja

Thuszcz 27,32 g, Weglowodany ogétem 92,87 g, Sod 1664,53 mg, Btonnik pokarmowy 13,52 g, w tym cukry 14,65
g, Biatko ogolem 34,46 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,38 g

Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto

extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Kietbasa $lgska na ciepto /Alergeny:
10/; Musztarda /Alergeny: 7/; keczup /Alergeny: 9/; Ogorek

konserwowy /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/

632 kcal

wieczorny positek

Sod 1608,25 mg, Weglowodany ogétem 63,75 g, w tym cukry 11,22 g, Tluszcz 28,38 g, Btonnik pokarmowy 7,18 g,
Biatko ogolem 29,9 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

winogrono /Alergeny: 1,3,6,9,10/

106 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 26,4 g, S6d 3 mg, Btonnik pokarmowy 2,25 g, Kwasy ttuszczowe nasycone
0,11g

Herbata ; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb

pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser kolu$ /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
pasta z tunczyka i oliwek /Alergeny: 7/; satata rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/;
jogurt owocowy /Alergeny: 7/

682 kcal

Obiad

Sdéd 553,62 mg, Weglowodany ogotem 87,91 g, w tym cukry 30,56 g, Ttuszcz 20,59 g, Btonnik pokarmowy 4,01 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 10,36 g, Biatko ogélem 39,19 g

Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; ziemniaki gotowane ; Pulpety z piersi
kurczaka w sosie koperkowym /Alergeny: 3/; kalafior gotowany /Alergeny: 7/;
Suréwka marchewki z chrzanem /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/;
proteinowy batonik /Alergeny: 1,3,6,9,10/

621 kcal

Kolacja

Ttuszcz 9,31 g, Weglowodany ogotem 88,44 g, S6d 887,53 mg, Btonnik pokarmowy 14,6 g, w tym cukry 18,25 g,
Biatko ogdlem 41,97 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,83 g

Herbata ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser
wiejski /Alergeny: 7/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; satata
roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/

454 kcal

wieczorny positek

Sdéd 561,07 mg, Weglowodany ogoétem 36,46 g, w tym cukry 7,23 g, Ttuszcz 25,38 g, Btonnik pokarmowy 1,7 g,
Biatko ogdlem 20,41 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

winogrono /Alergeny: 1,3,6,9,10/

106 kcal

Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 26,4 g, Séd 3 mg, Btonnik pokarmowy 2,25 g, Kwasy tluszczowe nasycone
0,11g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Herbata bez cukru 250ml ; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; pasta z tunczyka i oliwek /Alergeny: 7/; ser
kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; satata rukola ;
Pomidor /Alergeny: 7/; jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

667 kcal Sdéd 705,65 mg, Ttuszcz 19,77 g, Weglowodany ogdtem 77,38 g, Btonnik pokarmowy 7,3 g, Kwasy ttuszczowe

Drugie sniadanie

nasycone 10,36 g, w tym cukry 7,65 g, Biatko ogolem 44,87 g
jabtko (1 sztuka)

60 kcal Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogétem 14,52 g, S6d 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

Obiad Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; Makaron razowy /Alergeny: 1,3,9,10/; Pulpety
z piersi kurczaka w sosie koperkowym /Alergeny: 3/; kapusta wioska gotowana ;
Satatka z brokut /Alergeny: 7/; kompot z rabarbaru bez cukru /Alergeny: 7/; Sok
przecierowy /Alergeny: 7/

607 kcal Thuszcz 5,99 g, Weglowodany ogétem 105,9 g, S6d 741,36 mg, Btonnik pokarmowy 9,82 g, w tym cukry 18,1 g,
Biatko ogdlem 26,53 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,86 g

Podwieczorek sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal Ttuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogélem 1,75 g, Bfonnik pokarmowy 3,75 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.1.1.0]

Raport standardowy: ASW3100102 Standard
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Herbata bez cukru 250ml ; chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:

Kolacja

7/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Ogorek

konserwowy /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/
520 kcal Saéd 1009,2 mg, Ttuszcz 27,83 g, Weglowodany ogdtem 47,69 g, Btonnik pokarmowy 7,66 g, Biatko ogélem 16,09 g,

Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g
wieczorny positek winogrono /Alergeny: 1,3,6,9,10/
106 kcal ghﬁzcz 0,3 g, Weglowodany ogotem 26,4 g, Séd 3 mg, Bfonnik pokarmowy 2,25 g, Kwasy ttuszczowe nasycone

11g
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KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.1.1.0]
Raport standardowy: ASW3100102 Standard



