<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2023-10-23 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

M I
L 1 | 2 3 4 5 6
Sniadanie {1 SN Obiad FD Kolacja PN SUMA
i Kasza Barszcz ukraifiski | Sok pomidorowy | Chleb mieszany Wartosé
‘ kukurydziana na z ziemniakami () | 0,31 1szt pszenno-zytni 50 energetyczna wg
. mleku 300 400 ml (GLU PSZ, g(GLUPSZ GLU rozp.
‘ (MLE, ) MLE, SEL ) ZYT, ) 116912011 [keal]
J Chleb mieszany Pierogi leniwe Chleb razowy [keal] 2 376,8
! pszenno-zytni - 50 3009 (GLU PSZ, Zytnio-pszenny Biatko
! g(GLUPSZ, GLU JAJ, MLE, ) 30 g (GLU PSZ, ogdlemwg rozp.
! g YT, ) Mus z jabtek () b/c GLUZYT, ) 1169/2011 [g]
i S Chleb razowy 200 Masto exira 82% 87,5
! kS 2ytnio-pszenny Sos 0 smaku 159 (MLE, ) Thuszez [g] 68,6
3 50 g (GLU PSZ, waniliowym na Ser zofty 60 g Weglowodany
; & GLUZYT, ) cieploz’c 100 mi (MLE, ) ogélem [g] 368,4
| < | Maslo exira 82% (MLE, ) Pomidor 70g Blonnik
! = 15g (MLE, ) Kompot owocowy Herbata czama pokarmowy [g]
| = Szynka Z jablkami* z/c granulowana z/c 30,4
| N Piastowska- wp., 400 mi 400 ml
= wedzena, parzona
© z dod. b.sojowego
iwody 60g¢
(S0J, )
Ogorek kiszony
70g
Herbata czama
granulowana zic
400 ml
Kasza Barszcz czerwony | Sok pomidorowy | Chleb mieszany Wartosé
kukurydziana na z ziemniakami () | 0,31 1 szt pszenno-zytni 50 energetyczna wg
mleku 300 ml 400 m! (GLU PSZ, g (GLUPSZ, GLU rozp.
o (MLE, ) MLE, SEL, ) YT ) 1169/2011[keal]
g - Chleb migszany . 3Pé;-(z)ragi {IBTiwgs Chlca;ab l?;aglam 50 [keal] 2 332,9
g c pszenno-zytni 5 g (GLU PSZ, g(GL Z ) Biatko
£ % | q(GLUPSZ GLU JAJ MLE, ) Masto extra 82% ogélemwg rozp.
= 3 YT ) Mus z jablek () blc 15g (MLE, ) 1169/2011 [q]
N g Chleb Graham 50 200q Pasta 84,4
| S S [g(GLUPSZ ) Sos 0 smaku migsno-warzwna, Thuszez [g] 61,1
[ R < Masto extra 82% waniliowym na z migsa Weglowodany
IS = 159 (MLE, ) cieploz/c 100 m drobiowego z ogétem [g] 373,6
* Z Szynka tostowa- (MLE, ) udzca* 100 g Btonnik
i drobiowa, $rednio Kompot owocowy (SEL, ) pokarmowy [g]
© rozdroo. 60 g z jabtkami* z/c Pomidor 70 g 29,1
%] ($0J, GOR, | 400 ml Herbata czama
Satata zielona 30 granulowana z/c
g 400 mi
Herbata czama
granulowana z/c
400 ml
Kasza Butka pszenna Barszcz czerwony | Sok pomidorowy | Butka pszenna Wartosé
kukurydziana na | dluga krojona 30 | z ziemniakami () | 0,31 1 szt dtuga krojona energetyczna wg
g mileku 300 ml g (GLUPSZ, 400 ml (GLU PS2Z, 100 g (GLU PSZ, rozp.
o (MLE, ) Masfo extra 82% | MLE, SEL, ) ) 1169/2011[keal]
= Bulka pszenra 59 (MLE ) Pierogi leniwe Masto extra 82% [keal] 2 498,6
£ diuga krojona Twardg poftiusty | 300 g (GLU PSZ, 10 g (MLE, ) Biatko
= 100 g (GLUPSZ, | 30g (MLE, ) JAJ, MLE, ) Pasta ogolemwg rozp,
g ) Pomidor bskorki | Mus z jablek () blc migsno-warzwna, 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% | 70 ¢ 200 Z miesa 96,1
‘ 5 10 g (MLE, Sos 0 smaku drobiowego z Thuszcz [g] 59
‘ ~ Szynka tostowa- wanilicwym na udzca® 100g Weglowodany
! < drobiowa, $rednio ciepic z/c 100 ml (SEL, ) ogétem [g] 406,4
g rozdrob. 60 g KcM LE, } Pomidor b/skérki Blonnik
S0J, GOR, ) ompot owocowy 70 pokarmo
fj Satata zielona 30 Z jabtkami* zic Herbata czama 25 el
Q ) 400 m| granulowana z/c
(2] Herbata czama 400 ml
granulowana z/c
400 ml
Nyc-uk z MAPI Jadlospis 2 23.6.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-23 poniedzialek

Jadtospisy w dniu 2023-10-23 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

c% 1| Kasza Butka pszenna Barszcz czerwony | Sok pomidorowy | Bufka pszenna Wartosé
= kukurydzianana | dluga krojona 30 | z ziemniakami (0 103 1szt dtuga krojona energetyczna wg
% mleku 300 m! g (GLUPSZ 400 ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, rozp.
= (MLE, ) Maslo extra 82% | MLE, SEL, ) ) 1169/2011[kcal]
N Butka pszenna 5gMLE ) Pierogi leniwe Masto extra 82% [keal] 2 498,6
=2 dtuga krojona Twar6g péttiusty | 300 g (GLU PSZ, 10 g (MLE, ) Biafko
= 100g (GLUPSZ, | 309 (MLE, ) JAJ, MLE Pasta ogotemwg rozp.
1= ) Pomidor biskorki | Mus z jablek () ble migsno-warzwna, 1169/2011 [g)
= Masto extra 82% | 70g 200g Z migsa 96,1
8 10 g (MLE, ) Sos 0 smaku drobiowego z Thuszez [g] 59
g Szynka tostowa- wanifiowym na udzca® 100g Weglowodany
z drobiowa, $rednio ciepto zc 100 ml (SEL, ) ogdlem [g] 406,4
=2 rozdreb. 60 g (MLE, ) Pomidor b/skérki Blonnik
~ (SOJ, GOR, } Kompot owoco 70 pokarmowy [g]
= Satata zielona 30 2 jablkami* z/¢ Herbata czama 25
= g 400 ml granulowana z/c
= Herbata czarna 00 mi
~ granulowana z/c
= 400 m|
(€8]
Kasza vogurt naturalny | Barszcz czerwony | Sok pomidorowy | Makaron na mieky Wartosé
kukurydzianana | 2,5% tt 150g 1 z ziemniakami () | 0,31 1 szt 500 ml (GLY energetyczna wg
mleku 300 mi szt (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, PSZ MLE, ) rozp.
(MLE, ) MLE, SEL Butka pszenna 1169/2011[kcal]
2 Butka pszenna Ziemniaki () 200 dluga krojona 50 [keal] 2 3758
z diuga krojona 50 g g (GLUPS. Biatko
£ g (GLUPSZ Pulpet drobiowy Masto extra 82% ogélemwg rozp.
£ Masto extra 82% 100 g (GLU PSZ, 10g (MLE, ) 1169/2011 [g]
< 15 g (MLE, ) JAJ, ) Pasta 103,4
= Szynka tostowa- Sos koperkowy ¢ migsno-warzwna, Tluszcz [g] 70,2
2 | drobiowa, $rednio 100 ml (GLU PSZ, z migsa Weglowodany
N rozdrob. 60 g MLE, ) drobiowego z ogotem [g] 343
& (S04, GOR, ) Marchew udzca® 100g Blonnik
2] Herbata czama gotowana z (SEL, ) pokarmowy [g]
granulowana z/¢ olejem* 150 g Herbata czama 23,5
400 ml Kompot owocowy granulowana z/c
z jablkami* z/c 400 ml
400 ml
Herbata czarna sogurt naturalny | Barszez czerwony | Kefir 2.0% tt 150g | Herbata czama Wartosé
granulowana zic | 2,5% tt 150g 1 zziemniakami () | 1 szt (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
} 400 mi szt (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, 00 ml rozp.
| © Sonda-plynna $n MLE SEL) Sonda-plynna $n 1169/2011[kcal)
=3 kol mleczna 500 Ziemniaki (] 200 k‘il rgliaazng 500 [keal] 2133,5
o ml (GLU PSZ, g mli ( PSZ, Biatko
%—( SOJ, MLE ) Gulasz z udzca S0J, MLE, ) ogdétemwg rozp,
= indyka 200 g 1169/2011 [g]
= (GLU PSZ, ) 91,6
o Marchew Thuszcz [g] 68,6
= gotowana z Weglowodany
@ olejem” 150 g ogotem [g] 296,7
Kompot owocowy Blonnik
Z jabtkami* z/c pokarmowy [g]
400 ml 19,2
Herbata czama Jogurt naturalny | Barszez czerwony | Kefir 2,0% t 150g | Herbata czama Wartoséé
granulowana zic | 2,5% tt 150g 1 z ziemniakami ()~ | 1 szt (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
400 ml szt (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml rozp.
Sonda-plynna $n MLE SEL ) Sonda-ptynna $n 1169/2011[kcal]
kol mleczna WB Ziemniaki () 200 kol mleczna WB [keal] 22035
500 ml (GLU PSZ, Biatko

SZCZ- MSWIA Plynna wzmocnhiona

JAJ, 80J, MLE, )

g
Gulasz z udica

500 ml (GLU PS.
JAJ, SOJ, MLE, ]

ogélemwg rozp,

irgysap S200 g 1169/2011 [q]
(GLUPSZ, ) 97.8
Marchew Tluszez [g] 73,6
gotowana z Weglowodany
olejem™ 150 g ogétem [g] 297,1
Kompat owoco Blonnik
2 jablkami* z/c pokarmowy [g]
400 mi 19,2

ic-ak 2 MAFI Jadlospis 2 23.6.12
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<nazwa jednosiki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy w dniu 2023-10-23 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

Herbata czama Jogurt naturalny Barszcz czerwony | Kefir 2.0% t 150g | Herbata czama Wartosé
g granulowanablc | 2.5%t150g 1 z ziemniakami () | 1 szt (MLE, ) granulowana b/c energetyczna wg
8 400 ml szt (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml rozp.
& | Sonda-plynna $n MLE, SEL Sonda-plynna $n 1169/2011[kcal]
= kol.b/ml () 500 ml Ziemniaki () 200 kol.b/ml () 500 ml [keal] 1 963,4
= (JAJ, SEL, ) g (JAJ, SEL, ) Biatko
= Gulasz z udzca ogétemwg rozp.,
el indyka 200g 1169/2011 [g] 72
< (GLUPSZ, ) Tluszez [g] 91,4
= Marchew Weglowodany
2 gotowana z ogolem [g] 228,3
& &le;‘em" 150 g Blonnik
< ompot owocowy pokarmo
o z jablkami” b/ 5 o
400 mi
Chleb mieszany ~ogurt naturainy | Barszez czerweny | Sok pomidorowy | Chleb mieszany Wartosé
pszenng-zyini 50 | 2,5% tt 150g 1 le ziemnfgkami 0 103 1szt psz;nn&isytnie 50 energetyczna wg
q(GLUPSZ GLU | szt (MLE, ) 00 ml (GLU PSZ, g (GLUPSZ, GLU rozp.
g ZYT, ) MLE, SEL YT, ) 1169/2011[kcal]
2 Chleb Graham 50 Ziemniaki () 200 Chgeb Grasham 50 [keal] 2 026,4
3 9 (GLUPSZ, g g (GLUPSZ, ) Biatko
3 Masto extra 82% Gulasz z udzca Masto extra 82% ogdélemwg rozp.
& 15 g (MLE, ) indyka 200 g 15 g (MLE, ) 1169/2011 [g
@ Szynka tosfowa- (GLUPSZ, | Pasta 86,3 ]
= drobiowa, $rednio Marchew migsno-warzwna, Ttuszcz [g] 58,2
% rozdrob. 60 g gotowana z Z migsa Weglowodany
= (80J, GOR, ) olejem™ 150 g drobiowego z ogotem [g] 303,3
Ny Satata zielona 30 Kompot owocowy udzca® 100g Btonnik
< g 2 jabtkami* z/c (SEL, ) pokarmowy [g]
« Herbata czama 400 ml Pomidor 70 g 30,2
granulowana z/c Herbata czama
= 400 ml granulowana z/c
T 400 ml
=)
e Chleb razowy Chieb Graham 30 | Barszcz ukraifiski | Sok pomidorowy | Chleb razowy Chleb Graham 30| Wartosé
g zytnio-pszenny g (GLUPSZ z ziemniakami () | 0,3 1szt Zytnio-pszenny g(GLUPSZ ) energetyczna wg
3 100 g (GLU PSZ, | Maslo extra 82% | 400 mi (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, | Masto extra 82% rozp.
= © GLUZYT, ) 59 (MLE, ) MLE, SEL ) GLU ZYT, 5g(MLE, ) 1168/2011[kcal]
& = Maso extra 82% | TwarGg poftiusty | Makaron Maslo extra 82% | Serzofly 30 g [keal] 2 259
N S 10 g (MLE, ) 30g (MLE, ) petnoziarnisty 10 g (MLE, ) (MLE, ) Biatko
= Is Szynka tostowa- | Safeta zielona 30 | 200 g(GLU PSZ, Pasta z Safata zielona 30 ogélemwg rozp,
= drobiowa, $rednio | g ) ciecierzycy z g 1169/2011 [q]
< rozdrob. 60 g Gglaksz zztadz'ca wasrzg‘_wami‘ 100 106,5
= (SOJ, GOR, } indyka 200 g g (SEL, ) Thuszez [g] 75,2
£ Ogarek kiszony (GLU PSZ, ) Pomidor 70 g Weglowodany
= 709 Surowka z Herbata czama ogdlem [g] 302
] Jogurt naturalny marchwi bic () granulowana b/c Btonnik
& 25% t 150g 1 150 g (MLE, ) 400 m pokarmowy [g]
szt (MLE, ) Kompot cwocowy 51,1
Herbata czama Z jablkami* bfe
granulowana b/c 400 ml
400 m!
Chleb mieszany Barszcz czerwony Chleb mieszany Wartosé
pszenno-zytni 50 Z ziemniakami pszenna-zytni 50 energetyczna wg
q(GLUPSZ, GLU {bez mieka) () BG g(GLU PSZ, GLU rozp.
YT, ) 400 ml (SEL, ) ZYT, ) 1169/2011[kcal]
- Chleb Graham 50 Makaron 200 Chleb Graham 50 [keal] 2 090,3
5 g (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) g (GLUPSZ, ) Biatko
& Margaryna Gulasz z udzca Margaryna ogotemwg rozp.
€ roslinna bez indyka 200¢ roslinna bez 1169/2011 [q)
2 mleczna o (GLUPSZ, ) mleczna o 82,1
< zaw80%t 15¢g Marchew zaw.80% tt 15¢ Tluszez [g] 55,9
= Szynka tostowa- gotowana z Pasta Weglowodany
2 drobiowa, $rednio olejem™ 150 g migsno-warzwna, ogélem [g] 327
& rozdrot& 60g Kisiel 0 sma;u é mtl;esa B:‘onnik
O (S0J, GOR, ] wisniowym z/c robiowego z pokarmo ]
> Safata zielona 30 iOO mi uéiéia' 100g 275 il
ompot cwocowy (SEL, )
E{erbata czama Z jablkami* zfe Pomidor 70g
granulowana z/c 400 m| Herbata czama
400 ml granulowana z/c
400 ml
yc-uk z MAF| Jadtospis 2.23.¢.12 strona3z7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-23 poniedziatek

Ryzowa™ 4C0ml | ogurt naturalny | Barszcz czerwony | Sok pomidorowy | Grysikowa * 400 Wartosé T
% (MLE, SEL, ) 25% 1 150g 1 z ziemniakami () | 0,3 1 szt mi (GLU PSZ, energetyczna wg
S Butka pszenra szt (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) rozp.
g diuga krojona 50 MLE, SEL, ) Butka pszenna 1169/2011keal]
s g(GLUPSZ Ziemniaki (] 200 dtuga krojona 50 [keal] 1 883,7
3 Masto exira 82% g g (GLU PS. Biatko
= 15 g (MLE, ) Pulpat drobiowy Masto exira 82% ogélemwg rozp.
P Szynka tostowa- 100 g (GLU PSZ, 10 g (MLE, ) 1169/2011 [g]
2 drobiowa, $rednio JAJ, ) Pasta 80,6
& | rozdrob, 60¢ Sos koperkowy * migsno-warzwna, Tiuszez [g] 58
< (804, GOR, ) 100 ml (GLU PSZ, Z migsa Weglowodany
= Herbata czama MLE, drobiowego z ogétem [g] 271,9
o granulowana b/c Marchew ugéia* 100 g B:(onnik
] 400 ml gotowana z (SEL, ) pokarmowy [g]
0 clejem™ 150 g Herbata czama 253 el
o Kompot owacowy granulowana b/c
z jablkami* b/c 400 mi
400 ml
Ryzowa (bez Ryzowa (bez Grysikowa * 500 Wartosé
mleka)* 50C ml mieka) () 500 ml ml (GLU PSZ, energetyczna wg
2 (SEL (SEL, ) SEL, ) rozp.
& 1169/2011[keal]
£ [keal] 433
=y Biatko
& ogélemwg rozp.
< 1169/2011 [q)
= 10,6
= Tluszez [g] 1,4
~ Weglowodany
= ogdlem [g] 98,1
v Blonnik
pokarmowy [g]
74
© Butka pszenra Butka pszenna Ryzowa (bez Kisiel 0 smaku Buika pszenna Wartosé
z diuga krojona dtuga krojona 30 mleka) () 400 mi wisniowym z/c diuga krojona energetyczna wg
= 1009 (GLUPSZ, | g (GLUPSZ, ) SEL 200 mi 100 g (GLU PSZ, rozp.
3 ) Maslto exira 82% | Ziemniaki () 200 ) 1169/2011[keal]
N Masto exira 82% | 5 g (MLE, ) g Maslo extra 82% [keal] 2 011,6
o 10 g (MLE, ) Pesta z warzywi | Pulpet drobiowy 15 g (MLE, ) Biatko
% Szynka tostowa- | szynki drobiowej | 100 g (GLU PSZ, Pasta ogbtemwg rozp.
g drobiowa, $rednic | 30'g (SEL, ) JAJ, ) migsno-warzwna, 1169/2011 [q]
s rozdrob, 60 g Sos koperkowy Z migsa 77,2
iy (S0J, GOR, } “(bez mleka) 100 drobiowego z Tluszez [g] 58,4
2 | Herbata czama mi (GLU PSZ, udzca* 100g Weglowodany
= granulowana b/c Marchew (SEL, ) ogdtem [g] 303,3
0 400 ml gotowana z Herbata czama Bfonnik
- olejem* 150 g granulowana z/c pokarmowy [g]
N Herbata czama 400 ml 19,5
> granulowana b/c
400 ml
Kasza Butka pszenna Barszcz czerwony | Sok pemidorowy | Butka pszenna Wartosé
kukurydziana na | diuga krojona 30 | z ziemniakami (0 [03 1szt dluga krojona energetyczna wg
mieku 300 m g(GLUPSZ 400 mi (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, rozp.
(MLE, ) Maslo exira 82% | MLE, SEL, ) ) 1169/2011[keal]
© Butka pszenna 5g(MLE ) Makaron 200 g Masto exira 82% [keal] 2 379,6
s diuga krojona Twardg pofttusty | (GLU PSZ, ) 10 g (MLE,) Biatko
= 100 g (GLUPSZ, | 30g (MLE, ) Gulasz z udzca Pasta ogdlemwg rozp.
S ) Pomidor biskérki | indyka 200 g miesno-warzwna, 1169/2011 [q]
k£ Masto extra 62% | 70g (GLUPSZ, ) Z miesa 106,
g 10q (MLE, ) Marchew drobiowego z Thuszez [g] 61,6
75} Szynka tostowa- gotowana z udzca® 100g Weglowodany
= drobiowa, $rednic olejem* 150 g (SEL, ) ogdtem [g] 360,4
£ rozdrob. 60 g Komﬁ(ot owocowy Pomidor b/skérki Blonnik
N (S0J, GOR, ) Z jabtkami* zic 70 pokarmowy |
@ Safata zielona 30 400 m) Herbata czama 24 /Ll
g granulowana z/c
Herbata czama 400 ml
granulowana z/c
| 400 ml
/y2-Uk z MAFI Jaclospis 2 23.6.12
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<nazwa jedrostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-23 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

Buika pszenna Butka pszenna Barszcz czerwony | Sok pomidorowy | Butka pszenna Butka pszenna Wartos¢ T
% dtuga krojona dtuga krojona 30 jziemlniakam;‘ (0 103 1szt ?{uga kg)jti?% d#uga krojona 30 | energetyczna wg
I 100g (GLUPSZ, | q(GLUPSZ, 00 ml {(GLU PSZ, 00g(GLUPSZ, |g(GLUPS rozp,
& ) Masto extra 82% | MLE, SEL ) Maslo extra 82% | 1169/201 1[keal]
= Masto extra 82% | 5 g (MLE, ) Ziemnizki () 200 Masloextra82% |[5¢ (MLE, ) [keal] 2 2235
2 10 g (MLE, ) Twarég poltiusty | g 10g (MLE, ) Kurczak gotowany | Biatko
E Szynka tostowa- | 30 g (MLE, Pulpet drobiowy Pasta produkt drobiowy ogdtemwg rozp.
g drobiowa, Srednio | Pomidor biskorki | 100 g (GLUPSZ, migsno-warzwna, | grubo 1169/2011 [g]
£, rozdrob. 60 g 70g JAY, ) Z miesa rozdrobniony 102,1
= (SOJ, GOR, } Sos koperkowy * drobiowego z parzony 30g Tuszez [g] 64,5
3 Satata zielona 30 100 ml (GLU PSZ, udzca* 100 g Salata zielona 30 Weglowodany
< g MLE, (SEL, ) g ogdlem [g] 322
= Jogurt naturainy Marchew Pomidor bfskérki Blonnik
2 25% 1509 1 gotowana z 70 pokarmowy [g]
Yy szt (MLE, ) olejem* 150 g Herbata czama 27,6
& Herbata czama Kompot owocowy granulowana b/c
w granulowana bfc z jabtkami* b/c 00 mi
00 ml 400 mi
£ Herbata czama -ogurt naturalny | Kompot owocowy | Kefir 2.0% t 150g | Herbata czama Wartosé
S granulowana blc | 2,5% t 150g 1 2 jabtkami* b/c 1 szt (MLE, ) granulowana b/c energetyczna wg
N 400 ml szt (MLE, 400 ml 00 mi rozp.
§ Sonda-ptynna Sonda-ptynna Sonda-plynna Sonda-ptynna 1169/2011{kcal]
© obiad b/ml () WB | obiad b/ml () WB | obiad b/ml () WB obiad b/ml {) WB [kecal] 22915
é 200 ml (JAJ, SEL, | 250 ml (JAJ, SEL, | 500 ml (JAJ, SEL, 500 ml (JAJ, SEL, Biatko
= ] J b, ) ogolemwg rozp.
= 1169/2011 [q]
] 144,2
> Thuszez [g]
© 128,4
- 2 Weglowodany
2 3 ogétem [g] 150,3
3 = Blonnik
gl = pokarmowy [g]
8 2‘ 20,7
gl g
= >
o
§ &= Herbata czama Jogurt naturainy | Kompot cwocowy | Kefir 2.0% tt 150g | Herbata czama Wartosé
2 granulowana z/c | 2.5% tt 150g 1 Z jabtkami* z/c 1 szt (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
w 400 m! szt (MLE, ) 400 ml 400 m rozp.
8 Sonda-ptynna $n Sonda-ptynna Sonda-ptynna $n 1169/2011[kcal]
S kol mleczna WB obg.nd bfm; () WBL koJU mleczr;_a Wi [keal] 2 020,9
500 ml (GLU PSZ, 500 ml (JAJ, SE; 500 ml (GLU P Biatko
% JAJ, SOJ, MLE, ) ) JAJ, SOJ, MLE,") ogdtemwg rozp.
£ 1169/2011 [g]
73] 95,8
= Tluszez [g] 94,5
% Weglowodany
= ogdtem [g] 200,9
8 Blonnik
~ pokarmowy [g]
@ 8,6
Chleb Barszcz czerwony | Sok pomidorowy | Chieb Wartosé
bezglutenowy 2 ziemniakami 0,3 1szt bezglutenowy energetyczna wg
© 100 g (bez glutenu) () 100 g rozp.
§ Masto extra 82% 4[.]€OL ml {MLE, %as&o eﬁ:"a 82% 1169/2011[keal]
ke 159 (MLE, ) SEL, g (MLE, ) [keal] 1 925,9
= Szynka tostowa- Ziemniaki () 200 Pasta Biatko
Py drobiowa, $rednic ol migsno-warzwna, ogétemwg rozp,
- rozdrob. 60g Gulasz z udzca Z migsa 1169/2011 [q]
% (S0J, GOR, } indyka {bez drobiowego z 66,4
%) Safata zielona 30 glutenu) 200 g udzca* 100 g Thuszcz [g] 58,9
= g Suréwka z (SEL, ) Weglowodany
N Herbata czama marchwi b/c () Pomidor 70 g ogotem [g] 290,4
Y granulowana z/¢ 150 g (MLE, ) Herbata czama Blonnik
400 ml Kompot owacowy granulowana z/c pokarmowy [g]
z jablkami* z/g 400 ml 229
400 m ]
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<nazwa 'edrostki> <ulica>, <kod>

2023-10-23 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2023-10-23 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWIA Etap | Trzustka Kliekowa

granulowana b/c
00 mi

400 mi

granulowana b/
400 ml

Kasza Barszez czerwony { Sok pomidorowy | Chleb mieszany Wartos¢
kukurydziana na zziemniakami () | 0,3 1szt pszenno-zytni 90 energetyczna wg
mleku 300 ml 400 ml (GLU PSZ g (GLUPSZ, GLU rozp.
(MLE, ) MLE, SEL ) YT, ) 1169/2011[keal]
o Chleb mieszany Pierogi leniwe Butka pszenna [keal] 2 702,9
e pszenno-zytni 90 300 g (GLU PSZ, dtuga krojona 30 Biatko
2 g(GLUPSZ GLU JAJ, MLE, g (GLUPSZ ) ogéfemwg rozp.
= YT ) Sos o smaku Pasta z 1169/2011 [q)
2 Butka pszenna waniliowym na ciecierzycy z 86,8
= diuga krojona 30 cﬁf—f@ Z'c 100 ml wa‘.rszEyEJami* 100 Thuszez [g] 78,1
= g (GLUPSZ, ) (MLE, g Weglowodany
Z | Serzofy 60g Mus z Jablek () bic Maslo extra 82% ogélem [g] 422,6
= (MLE, ) 200 g 15 g (MLE, Btonnik
N Masto extra §2% Kompot owocawy Pomidor 70 g pokarmowy [g]
N [ 15g (MLE, ) z jablkami* z/c Herbata czama 32,1
2 Salata zielona 30 400 m| granulowana z/c
g 400 m|
Herbata czama
granulowana z/c
400 ml
Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza mannana | Kleik TYZOWy na Kasza manna na Wartosé
Sucnary bl 30 g (GLU PSZ, §0J, |wodzie 300 m wodzie 300g wodzie 300 mi energetyczna wg
MLE GLUPSZ, ) Suchary ble 30g | (GLU PSZ, ) rozp.
Herbate czama granulowana b/c 400 Suchary bl 30g | (GLU PSZ SOJ, | Sucharyblc 30 g 1169/2011[keal]
ml (GLUPSZ, 504, | MLE_) (GLU PSZ, S0J, [keal] 1 208,7
MLE, } Herbata czama MLE, ) Biatko
Herbata czama granulowana bfc | Herbata czama ogdtemwg rozp.

1169/2011 [g]
32,5
Tluszcz [g) 12,6
Weglowodany
ogdlem [g] 240,5

Blonnik
pokarmowy [g]
44
Kleik ryzowy na Kasza mannana | Kaszka Kisiel o smaku Kleik ryzowy na Wartosé
wodzie 300 g wodzie z jablkiem | ryzowo-owocowa truskawkowym z | wodzie 300 g energetyczna wg
Suchary b/c 30g | prazonym 300 m| | 300 m| jabtkiem b/c' 200 | Suchary b/c 30 g rozp.
(GLUPSZ 80J, | (GLUPSZ ) Marchew mi (GLUPSZ, S0J, 1169/2011[keal]
MLE, ) Suchary blc 30 g gotowana z MLE, ) [keal] 1 4391
Mus z jablek () bic | (GLU PSZ, SOJ, olejem™ mix 150 Mus z jablek i dyni Biatko
150 MLE, ) (Jzlc 2009 ogdtemwg rozp,

Herbata czama

Herbata czama

g
Buraczki gotowane

1169/2011 [g]

SZCZ- MSWIA Etap Ili Trzustka Kliek-owoc rozszerzna | SZCZ- MSWIA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

granulowana b/c | granulowana bic ()puree 150 g 32,6
400 m 400 ml Tluszez [g] 13,7
Weglowodany
ogoétem [g] 306,2
Btonnik
Pokarmowy [g]
23,7
Kielk ryzowy na Kaszka Ziemniaki puree () | Banan 1szt, 1 szt Buika pszenna Wartosé
wodzie 300 g ryzowo-owocowa | 150 g (MLE, ) diuga krojona 50 energetyczna wg
Butka pszenna 300 ml Cukinia pieczona z g (GLUPS. rozp.
diuga krojona 50 | Mus z jablek () bic | olejem * 150 g Pasta z bialek 60 1169/2011[kcal]
g(GLUPSZ, ) 150 g Dynia z wody g (JAJ, MLE, ) [kecal] 1 402,4
Twarog chudy 150 g Herbata czama Biatko
100 g (MLE, Kompot z jablek granulowana b/c ogélemwg rozp,
Herbata czama b/c 400 ml 400 ml

granulowana blc
400 mi

1169/2011 [q)
52,3
Tuszez [g] 17,6
Weglowodany
ogdtem [g] 266,9
Blonnik
pokarmowy [g]
21,7

ye-uk z MAPI Jaclospis 2.23.8.12

10 :spis,Tyc_:od."iowyﬁpom.ki‘wﬁkoiumnach.fra

strona6z7




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-23 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

Jegurt naturainy
2.5%tt150g 1
szt (MLE, )
Butka pszenra
dtuga krojona 50
g (GLUPSZ, )
Dzem 40g
Kurczak gotcwany
produkt drobiowy
grubo
rozdrobniony
parzony 50g

2023-10-23 poniedziatek
SZCZ- MSWiIA Etap IV Trzustka Latwo strawna, njit

<abiko pieczone
‘szt szt

Barszcz czerwony | Kisiel o smaku
truskawkowym z

2 ziemniakami
(bez mieka) ()*
(krem) 250 ml
GLU PSZ SEL
Pulpet drobiowy

80g(GLUPSZ,
)

JAJ,
Sos koperkowy

“(bez mieka) 100
ml (GLU PSZ, )
Ziemniaki puree ()
150 g (MLE, )
Marchew
gotowana z
olejem™ puree

150 ¢

Szpinak gotowany
z olejem* puree

)150 9(GLUPSZ,

Herbata czama
granulowana b/c
400 ml

ja
m

btkiem bic 200
I

Butka pszenna
diuga krojona 30
g (GLUPS
Pomidor b/skérki
40

Salata zielona 5
g
Herbata czama

granulowana b/c
400 ml

pokarmowy [g]
21,1

Wartosé
energetyczna wg
rozp,
1169/2011[kcal]
[keal] 1 269,6

Biatko
ogélemwg rozp,
1169/2011 [g)
53,8

Thuszez [g] 23
Weglowodany
ogdtem [g] 222,9

Blonnik

id-uk z MAF] Jaolospis 2,23 6.13
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