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WSTEP

Wstep

Pierwsze lekcje gry na waltorni po§wiecamy pracy nad prawidlowym za-
deciem. Bedzie to nauka ksztaltowania szczeliny dzwiekowej (wargowej)
oraz nauka oddychania.

Oddzielnie uczymy obu tych sprawnosci: 1) budowania (tworzenia)
wargami odpowiedniej szczeliny, 2) nabierania powietrza (wdech) oraz
przekazywania go (wydech) do wlasciwie uksztaltowanej wargami
szczeliny, w celu wydobycia dzwieku o okreslonej wysokosci.

Laczenia prawidlowego oddychania z wydobyciem dZzwiekéw doko-
nujemy stopniowo, w czasie pierwszych tygodni pracy.

Swiadomosé zaleznosci dtuzej granego (na ustach lub ustniku) dzwie-
ku - tzw. ,,bzyczenia” — od wlasciwej pracy aparatu oddechowego winna
przyspieszy¢ 6w proces taczenia wydobywanego dzwieku z prawidto-
wym oddychaniem. W nauce wtasciwego oddychania i rozumienia jego
zasad mogg dodatkowo poméc ,,przyrzady”, ktére pedagog moze wpro-
wadzac¢ zgodnie z wlasnymi zasadami nauczania.

Przygotowanie ucznia do gry na waltorni najpierw bez instrumentu
jest absolutnie konieczne w poczatkowym etapie nauki. Tylko wowczas
mozemy sie przekonaé, czy szczelina wargowa jest prawidlowo formowa-
na, tj. zmniejsza sie lub zwieksza w zaleznosci od wysokosci dzwieku,
przy czym jej ksztalt winien pozosta¢ niezmieniony. Zatem obserwowanie
wykonywanych ¢wiczen przed lustrem jest jednym z dobrych sposobéw
sprawdzania naszej pracy.

Kontrolujemy takze kierunek strumienia powietrza i pilnujemy, by bez
wzgledu na wysokosé dzwieku wydobywany byt on ze szczeliny wargo-
wej ,,na wprost” (np. w czasie ,,bzyczenia” umieszczamy przed szczeling
palec wskazujacy).

Pierwsze i kolejne ¢wiczenia w poczatkowym etapie nauczania po-
winny by¢ wykonywane legato na waltorni w stroju F.

W rozwoju ¢wiczen opartych na alikwotach, czyli dzwiekach natu-
ralnych, wielkie zastugi majg przede wszystkim Louis Dufrasne i Philip
Farkas. Rowniez dla wielu innych, wspaniatych waltornistéw i pedago-
gow dzwieki naturalne stanowig wzor i podstawe codziennej pracy.

Wykonywane na waltorni w stroju F/B poszerzajg skale instrumentu,
ulatwiajg swobodng gre, a tym samym dajg duzo satysfakcji grajacemu.

Samokontrola aparatu gry, o ktérej byta mowa wczesniej, uczy nas stu-
chania siebie w codziennej pracy.

Kontrola intonacji i jakosci dzwieku oraz jego barwy (alikwotow) win-
na iS¢ w parze ze zwiekszaniem §piewnosci gry, co nie tylko warunkuje
wlasciwg technike gry, ale takze jest sSrodkiem do przekazywania ,tresci”



wykonywanych utworéw. Przede wszystkim jednak dodaje grajagcym
wiary i pewnosci siebie w czasie codziennej pracy.

Nauczanie poczatkowe musi tworzy¢ wlasciwe podstawy tak, aby
dalsza edukacja ucznia rozwijala sig¢ prawidtowo. Zachecam wiec do
zapoznania sie nie tylko z mojg praca, ale tez z innymi materiatami
nauczania, i wybrania tych najlepszych i najciekawszych ¢wiczen dla
swoich uczniéw. Dotarcie do rozmaitych Zrédel w obecnych czasach nie
powinno stanowi¢ wiekszego problemu.

Zamieszczone ponizej ¢wiczenia i sposoby ich wykonywania sg rezul-
tatem wielu lat mojej pracy pedagogicznej. Komentarze do nich wynikajg
z moich wlasnych przemyslen zwigzanych z praktycznym stosowaniem
¢wiczen w codziennej pracy ucznia, szczeg6lnie gdy ¢wiczy on sam, bez
pedagoga.

Wsrod wielu znakomitych pedagogéw i twércéw najlepszych podstaw
nauczania poczatkowego gry na waltorni byli — i nadal sg — dla mnie
wzorem tacy mistrzowie jak: Louis Dufrasne, Philip Farkas czy Arnold
Jacobs.

Filozofia cwiczenia

1. Cwicze codziennie.

2. Cwicze z planem pracy.

3. Cwicze §wiadomie.

4. Cwicze, bedac sam swoim nauczycielem.
5. Cwicze, dokladnie odczytujac nuty i znaki.
6. Cwicze bez pospiechu.

7. Cwicze, unikajac bataganu w grze.

8. Cwicze tylko dokladnie i konsekwentnie.

9. Cwicze z przerwami.
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PIERWSZE DZWIEKI

Pierwsze dzwieki

Pierwsze dZzwieki powinny by¢ wykonywane na wargach (ustach). DZzwie-
ki zapisane na pieciolinii odpowiadajg strojowi F na waltorni. Zapisany
dzwiek e! ,bzyczymy” jako a. Pamietajmy o wstepie (akapit od stowa
,oddzielnie”), do ktérego bede sie w dalszej czesci ksigzki odwolywac.
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Pierwsze dzwieki ,bzyczymy” bez okreslonego czasu trwania.
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O dlugosci granego dzwieku decyduje §wiadome kontrolowanie aparatu
oddechowego. Najwazniejsze na tym etapie nauki jest granie (,,bzyczenie”)
kazdego dzwieku wyréwnanym brzmieniem.

(Przeczytaj ze wstepu akapit zaczynajacy sie od stowa ,§wiadomosc¢”).
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Przygotowanie do wydobycia dZzwigku z jednoczesng kontrola oddychania.
Dtugos¢ dzwieku i dlugos¢ pauzy = ten sam czas.

Cwiczenia 1, 2 i 3 mozemy wykonywa¢ tez na ustniku, po wlasciwym
przygotowaniu i odpowiednim umiejscowieniu go na naszych wargach.



CWICZENIE 3

Tak samo jak ¢wiczenie 1.
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Nauka skracania czasu nabierania powietrza. Probujemy robi¢ to stop-
niowo w coraz krotszym czasie.
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W ¢éwiczeniach 2 i 3 bardzo wazne jest ,,bzyczenie” w jednym wyréwna-
nym brzmieniu. DZwiek trwa i brzmi tak dtugo, jak dlugo go gramy. To
pierwsza §wiadoma kontrola aparatu oddechowego.
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Jedno wyréwnane brzmienie lub z crescendo.

Cwiczenie 4 i 4A — glissando na ustach (,bzyczenie”) — to wstep do wy-
konywania pierwszych zmian dZzwiekéw (odlegtosci miedzy nimi) na
ustniku. Cwiczymy w jednakowej dynamice (wyréwnanym brzmieniem)
lub z crescendo, co ma nas doprowadzi¢ do wtasciwego opanowania
glissanda.
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PIERWSZE DZWIEKI

Cwiczenia te wykonujemy réwniez od innych dzwiekéw, zestawiajac
nastepujace po sobie dzwieki w dowolnych odleglos$ciach (interwalach).

Dlaczego ,,bzyczymy”?

Aby mie¢ obrazowag (lustro) kontrole nad ksztattem szczeliny dZzwiekowe;j
(wargowej). Pilnujemy przy tym, by ,wyrzucanie” przez nasze wargi po-
wietrza odbywalo sie zawsze w kierunku ,,na wprost”.

Kontrola: opuszke palca wskazujacego umieszczamy blisko szczeliny.

CWICZENIE 5
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ustnik — ,,bzyczenie”

Kontrolujemy ksztalt szczeliny dzwiekowej (wargowe;j).
(Przeczytaj ze wstepu akapit zaczynajacy sie od stowa ,,tylko”).
Cwiczenie nalezy wykonywaé od réznych wysokosci dzwieku.



Pierwsze odlegtosci

(miedzy dZwiekami naturalnymi)

Pierwsze odlegtosci miedzy dzwiekami pokonujemy w oparciu o dzwieki
naturalne (alikwoty). Gramy je najpierw na ustniku, a potem powtarzamy
na waltorni w stroju F. Cwiczenia te wykonujemy legato.
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To ¢wiczenie gramy na waltorni w stroju F réwniez od innych dzwiekow.
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CWICZENIE 2

wolno — aktywnie (§piewnie)

g
v

Wzér ten gramy na waltorni w stroju F réwniez od innych dzwiekdow.
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Wykonujac ¢wiczenia 1 i 2, pamietamy o graniu wyr6wnanym brzmie-
niem (najpierw na ustniku).

Mozemy tez probowaé zmienia¢ artykulacje — z legata na non-legato.
W tym celu pomagamy sobie, wymawiajac delikatnie ,,dhu...” lub ,,thu...”,
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PIERWSZE ODLEGLOSCI (MIEDZY DZWIEKAMI NATURALNYMI)

nie przerywajac strumienia powietrza. Jezyk powinien delikatnie praco-
wac ,gora—doét”, jednak schowany za gérne zeby, zeby nie przerywat stupa
powietrza (nie przeszkadzal) w grze non-legato.

W kolejnych éwiczeniach poszerzamy (rozbudowujemy) skale instru-
mentu.

Cwiczenia 3, 4 i 5 zawsze zaczynamy gra¢ na ustniku, najpierw legato,
potem non-legato. Nastepnie powtarzamy ¢wiczenia, wykonujac je juz na
waltorni.
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oraz dla waltorni w stroju F od nastepujacych dzwiekow:
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Uwagi do wzoru 1 i 2 sg tak samo wazne i w r6wnym stopniu stosujg sie
do utrwalania ¢wiczen 3, 41 5.
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oraz dla waltorni w stroju F od nastepujacych dzwiekow:
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Cwiczenie 5 gramy na jednym oddechu. Tempo dostosowujemy indywi-
dualnie do ucznia.

A takze od dzwiekow:
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PIERWSZA GAMA

Pierwsza gama

Gama to ¢wiczenie polegajgce na graniu kolejno nastepujgcych po sobie
dzwiekow. Oczywiscie istotne jest tu intonowanie wlasciwych odleg-
tosci miedzy nimi oraz czas ich wykonywania, jednak na razie nie sg to
jeszcze kwestie priorytetowe. Na poczatku pamietamy przede wszystkim
o wlasciwym oddychaniu i graniu ,,swobodng” szczeling dzZwiekowg (war-
gowgq) — technika ta w przysztosci przyda nam sie do ,,przedec”.

GAMA B-DUR Andante
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Sposoby wykonania pierwszej gamy:
1) non-legato (ew. staccato),

2) po dwa dzwiegki legato,

3) po cztery dzwieki legato,

4) cala gama legato.

Game B-dur zapisang réwnymi warto$ciami (wzér B) wykonywac nalezy
r6znymi sposobami.



Pierwszy pasaz
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Sposoby wykonania:
1) non-legato (ew. staccato),
2) po dwa dzwiegki legato,

)
3) po dwa dzwieki non-legato i dwa legato,
)

4) po dwa dzwiegki legato i dwa staccato.

Kolejne gamy to A-dur i C-dur. Sposoby wykonania jak wyze;j.
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Dynamika dzwieku

— tworzenie aktywnej pracy ,stupa powietrza”

Grajac dzwieki z crescendo i decrescendo, pamietajmy, aby mie¢ ,,otwarte”
gardto.

Wzory 1, 2 i 3 wykonujemy na ustniku i na waltorni.

Pierwsza dynamike juz znamy — to dZwieki grane w réwnym brzmieniu,
na jednym poziomie gltosnosci, np. mf, p, f.

DYNAMIKA DZWIEKU — TWORZENIE AKTYWNEJ PRACY ,StUPA POWIETRZA”
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Do wykorzystania inne wysoko$ci dzwieku — wedtug wzoru — dowolnie
(dotyczy wzoréw 1-3).
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Odlegtosci 1> i 1 z crescendo. Wzo6r do wykorzystania tez dla innych wy-
sokosci dzwieku.
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WZOR 4A
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Aktywno$¢ pracy przepony. Wzoér do wykorzystania tez dla innych wy-
sokosci dzwieku. Wzory 1, 2, 3 i 4 gramy, pamietajac o ,,otwartym” gardle.

Joseph Singer w Embouchure Building for French Horn pokazuje obra-
zowo, jak zmienia¢ dynamike dzwieku, nie tracac przy tym wilasciwego
brzmienia. Szerokie, wyréwnane brzmienie — stowa, ktére czesto pod-
kreslam, sg przez J. Singera przedstawiane w prosty, obrazowy sposob.

Oto kilka przyktadéw:

brzmienie normalne

/

z akcentem

-

fortepiano

N

crescendo diminuendo
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Dynamika dzwieku cd.

Wzory ¢wiczen 1-6 nalezy wykonywac na réznych wysokos$ciach dzwie-
ku w skali, w ktérej aktualnie gramy.

>

Ta strzatka przypomina zawsze o jednakowym brzmieniu.

DYNAMIKA DZWIEKU — TWORZENIE AKTYWNEJ PRACY ,StUPA POWIETRZA”
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Oddech wykonujemy dopiero przed zmiang wysokosci dzwieku.
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W ¢éwiczeniach-wzorach 5, 5A, 5B, 5C nie zatrzymujemy pracy przepony
w czasie ,wykonywania” pauz. Nowy oddech (wdech) rozpoczyna nowy
dzwiek lub wzér.



WZOR 6
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Wysokosci dzwiekow i odlegtosci prosze stosowaé indywidualnie, wedtug

wlasnych pomystow.
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WZOR 6B

DYNAMIKA DZWIEKU — TWORZENIE AKTYWNEJ PRACY ,StUPA POWIETRZA"
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KOLEJNE GAMY — SPOSOBY WYKONANIA | PASAZE

Kolejne gamy

GAMA C-DUR
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Mozna tez gra¢ inne gamy durowe. Ja rozpoczynam nauke grania gam aku-
rat od powyzszych.

Sposoby wykonania:

1) andante non-legato,

2) ,zywiej” non-legato i legato,

3) legato po cztery dzwiegki,

4) legato po dwa dzwieki,

5) dwa dzwieki non-legato oraz dwa legato (na zmiane),
6) pasaz non-legato,

7) po trzy dzwieki legato.

Artykulacje w ¢wiczeniu gam mozna rozbudowag, np.:

TR 35 00 I

Liczba sposobéw wykonawczych zalezy od mozliwosci koncentracji
ucznia.



,ROZWIJANIE” SKALI INSTRUMENTU
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+Rozwijanie”

skali instrumentu
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Cwiczenia przedstawione w tym rozdziale wykonujemy na waltorni

w stroju F i F/B. Caly czas pamietamy o wlasciwej kontroli aparatu odde-
chowego. ,,Szeroki strumient powietrza” i aktywna dynamika powinny by¢

uwzglednione w kazdym kolejno wykonywanym ¢wiczeniu.
Cwiczenia 1 i 1A pochodza z Schule fiir Horn in B Karla Biehliga.
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CWICZENIE 3
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Cwiczenie 3 réowniez od dzwiekow
(2,1) (23, 12, 1, 2, 0)
F B
Pamietajmy, by ¢wiczenia 2 i 3 wykonywaé¢ w jednym ,,tunelu powietrza”
i w tej samej dynamice.
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Cwiczenie 4 wykonujemy na jednym oddechu. Wzér C gramy dwa razy
szybciej od A i B.
(2,1, 12, 23, 13) (23, 12, 1, 2, 0)
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Cwiczenie 4A wykonujemy dwukrotnie — raz legato i raz non-legato.
Nastepnie transponujemy je p6ttonami lub calymi tonami w gére.



Aktywna dynamika to najwazniejsze zadanie w ponizszych ¢wiczeniach.

CWICZENIE 5

Palcowanie dla waltorni w stroju B
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,ROZWIJANIE” SKALI INSTRUMENTU

v

»Szeroki strumien powietrza” ulatwi kontrole intonacji. Dzwieki taczy¢
mozna po dwa, cztery, osiem (legato), a takze cate ¢wiczenie 6 i 6A moz-
na sprébowac¢ wykonaé na jednym legacie.

Cwiczenia 5, 6, 6A i 6B gramy na waltorni w stroju F lub F/B.

CWICZENIE 6A




CWICZENIE 6B
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Powtarzany dzwiek g' w éwiczeniu 6, dzwiek ¢’ w ¢wiczeniu 6A, a takze
dzwieki e?, g'ie?, ¢! w ¢wiczeniu 6B majg pomdéc osiggnaé spokoj szcze-
liny dZzwiekowej (wargowej) przy pokonywaniu kolejnych odlegtosci.

NINIWNYLSNI TVXS ,JINYIIMZOY”



KOLEJNE GAMY — cd.

Uwagi do gam

Potrafimy juz gra¢ niektére gamy przez dwie oktawy. Uczymy sig teraz
gra¢ game Es-dur, D-dur, E-dur i F-dur, a takze pierwsze molowe (harmo-
niczne), np.: d-moll, g-moll do d? i a-moll do e".

Sprobuj zagrac te gamy tak jak wczesniejsze.

Dodatkowe sposoby ich wykonania to:
1) tercjami (non-legato i po dwa dzwieki legato),
2) progresja tréjkowa (pochéd non-legato i po trzy dzwieki legato).

Pasaze w gamach gramy:
1) non-legato,

2) po trzy dzwieki legato,
3) caly pasaz legato.

Kolejne ¢wiczenia wykonujemy na waltorni w stroju F i waltorni w stro-
ju B.

Uwagi z poprzednich ¢wiczen (6, 6A, 6B) bedq miaty zastosowanie row-
niez do ¢wiczen nastepnych.

CWICZENIE 7

wykonujemy na waltorni w stroju F
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Koleje ¢wiczenie (7A) to ,rozwijanie” skali od sekundy (2) do kwinty (5)
na przykladzie gamy C-dur. Cwiczenie nalezy utrwalaé réwniez w opar-
ciu o inne gamy durowe. Spos6b wykonania i uwagi podane przy ¢wi-
czeniu 6.



CWICZENIE 7A
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Cwiczenia 7B, 7C i 7D wykonujemy na waltorni w stroju F.

CWICZENIE 7B

Szeroko - spokojnie
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Cwiczenia 8, 8A i 8B wykonujemy na waltorni w stroju B.
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Szeroko - spokojnie
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CWICZENIE 8A

Szeroko - spokojnie ,\4
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rowniez od innych wysokosci (dzwiekow) — jak wyzej.

Przedstawione ¢wiczenia wykonujemy z dbatoscig o wyré6wnane brzmie-
nie i z pelng kontrolg intonac;ji.

Cwiczenie-pasaz (9 i 9A) pochodzi ze szkoly Routine for Horn in F Louisa
Dufrasne’a.

CWICZENIE 9

KOLEJNE GAMY — cd.
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»Mechanika palcowa”

Kolejny rozdzial zawiera ¢wiczenia, ktérych podstawe stanowiag gamy.
Granie gam uwazam bowiem za bardzo wazny element codziennej pracy.
Wiem z do§wiadczenia, Ze uczniowie nie bardzo lubig gra¢ gamy. Wyko-
nujg je raczej z obowigzku i niezbyt chetnie dajg sie przekonac, jak wazne
w rozwijaniu techniki gry moga okazac sie odpowiednie ¢wiczenia i po-
wtarzanie gam. Kazda lekcje z uczniem rozpoczynam od witasciwego
rozegrania (patrz: wczesniejsze rozdzialy) oraz wtasnie grania gam.

Rozdziat ten napisatem, aby — mimo dziesigtkéw sposobéw wykony-
wania owych gam — unikng¢ monotonii i znuzenia przy ich ¢wiczeniu.
Stad moje propozycje jeszcze innych wariantéw pracy nad nimi.

Cwiczenie 1 pochodzi z The Young Horn Player’s Guide Geralda ,Ger-
ry’ego” Wooda. Jak widzimy, w kazdym z przebiegéw najdiuzej trwa
pierwszy dZwiek. Nie ma on okreslonej dynamiki, zatem przez caly czas
jego trwania kontrolujemy jego wyr6éwnane brzmienie, odpowiednio utrzy-
mujac i dozujac zgromadzong ilos¢ powietrza. Dtugos¢ tego ¢wiczenia
(jednej gamy) zalezy od wytrzymatosci i umiejetnosci ,,palcowych” ucz-
nia. Uczymy sie tu utrzymywac¢ wyréwnang dynamike dzwieku — mimo
ubytku powietrza podczas zadecia — i kontrolowaé prace przepony. Ta win-
na sie zachowywac tak samo od pierwszego do ostatniego dzwieku gamy.
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,MECHANIKA PALCOWA"

Zarowno w powyzszym, jak i w kolejnym ¢wiczeniu realizowanie od-

powiedniej dynamiki wykonania gam ma nas ,rozlu

zniacé”.

s



,MECHANIKA PALCOWA"

Cwiczenie 2 daje ponadto mozliwosé¢ budowania lepszej kondycji ucznia.
Zaznaczone tu miejsca nabierania powietrza sg bardzo wazne. Respekto-
wanie ich, a takze fermat /2 to podstawa wtasciwej gry.

CWICZENIE 2 (GAMA F-DUR)
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Wybér gamy w tym ¢wiczeniu jest dowolny. Najlepiej codziennie grac¢
inng — trzymajac sie wszelako zaproponowanego sposobu wykonania.

Réwniez w kolejnym ¢wiczeniu (3) podstawe wtasciwej jego realizacji sta-
nowi wyré6wnane brzmienie. Dodanie crescendo na ostatnich (diugich)
dZzwiekach przebiegéw pozwoli lepiej skontrolowac ich intonacje. Waz-
nym elementem wykonania ¢wiczen 3 i 4 jest utrzymanie tej samej arty-
kulacji w calej gamie.
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Gama C-dur stanowi tu wzér i punkt wyjscia dla poznania innych gam

durowych.



CWICZENIE 4

Te same uwagi, ktére odnosity sie do ¢wiczenia 3, dotycza wlasciwego

wykonania ¢wiczen 5-9.

CWICZENIE 5
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Cwiczenia 6-10 daja mozliwoéé poznania wiekszej liczby gam, granych
wszelako jednym sposobem wykonawczym.
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Zalecam kontynuowanie rozwiazan zaproponowanych w ¢wiczeniu 6

przy wykonywaniu kolejnych ¢wiczen.
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Cwiczenie 10 wykonujemy tylko non-legato. Kontrola artykulacji (tej
samej dtugosci wszystkich nut) to podstawa wilasciwej jego realizacji.
Cwiczenie to daje rowniez mozliwo$¢ grania wielu r6znych gam — takze

molowych.
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Gamy durowe i molowe cd.

Kolejne sposoby grania gam to:
1) chromatyczna — staccato i legato,
2) calotonowa - staccato i legato.

Pasaz:

1) zmniejszony (3>) — staccato i legato,
2) zwiekszony (3) — staccato i legato,

3) D7 - staccato i legato.

W gamie molowej (harmonicznej) mozna réwniez gra¢ pasaz zmniejszo-
ny od VII st. (np. w f-moll od dZwieku e), ktory stanowi¢ bedzie r6wno-
cze$nie D7 bez prymy.
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ARTYKULACJA W NAUCZANIU POCZATKOWYM

Artykulacja
W hauczaniu poczatkowym

O artykulacji najprosciej mozna powiedziec, ze jest to sposéb wydobycia
dzwieku. Staccato, legato — te okreslenia znamy juz od chwili, kiedy nau-
czyliSmy sie wydobywa¢ dzwiek z instrumentu. Oczywiscie, Ze oprocz
tych podstawowych okreslen sg inne, réwniez bardzo potrzebne — np.:
non-legato (z dtugim dotrzymaniem wartosci) czy — dla kontrastu — leggie-
ro (krétko); nuty z akcentem (— > ) dla podkreslenia (zaznaczenia) silniej-
szego dzwieku lub w troche innym charakterze, dzwieki wykonywane sf
lub fp. Czesto mowie: ,,Graj szeroko, glebszym dzwiekiem, $piewnie, 1a-
czac” itp. Najtatwiej chyba zrozumie¢, jak nalezy grac¢ legato.

Do kazdego rodzaju artykulacji, albo inaczej, do kazdego rodzaju wy-
dobycia dZwieku na waltorni potrzebne jest powietrze.

Wiele razy styszatem, jak pedagog mowi do ucznia: ,,Graj wyrazniej”,
,Graj lepszym poczatkiem dzwieku”, ,Graj glo$niej” — aby podkreslit ro-
dzaj artykulacji. Czy jest to najlepsza podpowiedz? Nie wiadomo. Czesto
tez nauczyciel udziela wychowankowi konkretnej wskazéwki, jak arty-
kutowaé¢ wykonywany fragment muzyczny. Wszystko to odcigga jednak
uwage ucznia od pierwszej, podstawowej wiedzy, ze kazdy dZzwiek nale-
7y zaczaC powietrzem.

W poprzednim rozdziale ,,Mechanika palcowa” uzywatem takich okres-
len jak:
— kontrola aparatu oddechowego,
— wyréwnane brzmienie,
— szeroki strumien powietrza.

Jezeli w danym fragmencie ¢wiczenia nie ma dodatkowych okreslen
artykulacyjnych, a dzwiekéw nie gramy legato, to najprostsza, domyslng
wskazowka artykulacyjna jest zwr6cenie uwagi na to, by wszystkie dzwie-
ki (np. gamy) wykonywane na jednym ,strumieniu powietrza” miaty —
w ramach tych samych wartosci rytmicznych — dokladnie te samg dtu-
gos¢. Kazda warto$¢ rytmiczna (czy to péinuta, ¢wierénuta, czy 6semka)
ma swoj okreSlony czas trwania, czyli wykonywana jest przy uzyciu od-
powiedniej iloéci powietrza.



W najprostszy sposéb zrozumie¢ te zasade pomoze nastepujgce ¢wi-
czenie:

A a a 3 3 3 3 M
l 1 1 L 1 L l 1 l 1 1 1 1 1 l

y AN | | | | | | | | . [ | | | | [ | [ [ o
4 z z T - S " —
)
4 Inne:

A Mg 3

l’X\ . | 1 1 I | [ 1 | | 1 1 I [ I 1 l . | ='| | % [ i % i
7 T T " " " T A " -

Cwiczenie to nalezy wykonywac¢ na dowolnej wysokosci dzwieku i w do-
wolnej dynamice.

Uwagi do pracy nad artykulacja

Najlepiej jest zacza¢ ¢wiczy¢ na ustniku, a nastepnie na instrumencie.
By dokladniej skontrolowac¢ prace stupa powietrza i artykulacje, mozna
uzy¢ ustnika ze spirometrem.

Aby dzwieki byly bardziej miekkie i tagodne, wymawiamy cicho
(delikatnie) ,,dhu, dhu...”, gdy chcemy, by byty troche mocniejsze — ,,thu,
thu...”. Zalecam do wracania do ¢wiczen 4 i 4A ze strony 23.

Jak zaznaczytem na poczatku, mamy dwa podstawowe sposoby arty-
kulacji: legato i staccato. Przy grze staccato nie mozna nie zauwazyc, ze
duze znaczenie w ksztaltowaniu tej artykulacji ma nasz jezyk. Bierze on
udzial w rozpoczynaniu wibracji warg podczas wykonywania dZzwieku.
Aby jezyk nie przeszkadzal nam z kolei w prowadzeniu strumienia po-
wietrza, powinien znajdowac sie wyzej (tj. blisko gérnego podniebienia).
Czubek jezyka porusza sie wtedy w dét i w gére. W ramach ¢wiczenia
sprébujmy poréwnac zachowanie sie jezyka, gdy jest umieszczony mie-
dzy zebami, a wiec znajduje sie w swoim naturalnym potozeniu. Tak na-
turalnie potozony jezyk nie pozwala nam ptynnie prowadzi¢ powietrza.
Gdy za$ uniesiony pracuje przy grze staccato ruchem w dét i w gore,
wspomniana plynnos¢ jest zachowana. Przy wykonywaniu szybkiego
staccato nalezy pamietac¢, by dzwigki byty ,,puszczone”. W calym prze-
biegu dZwiekéw granych staccato strumien powietrza jest aktywny, po-
budzony.
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Zakonczenie

Pobudzanie aktywnosci i wyobrazni w codziennej pracy ucznia powinno
by¢ uwzgledniane od samego poczatku nauczania gry na waltorni. Dlate-
go tez juz w pierwszych rozdziatach uzywatem takich okreslen jak: ,wy-
rownane brzmienie”, ,aktywny strumien powietrza” czy ,,[granie] w jed-
nym tunelu powietrza”. Na lekcjach nie unikam tez takich podpowiedzi
jak: ,,graj dzwiekiem wypelnionym” czy ,nasyconym”, ,pus¢ dzwiek”,
,rozluznij sie”.

Aktor méwi do nas stowami, za§ my — grajac — starajmy sie opowiadac
dZzwiekami. Juz w rozdziale ,,Pierwsze dZwieki” zaznaczam, jak wazne jest
zachecanie ucznia do aktywnego grania i uSwiadamianie mu, po co nabie-
ramy powietrza. Wykonanie zar6wno pojedynczych nut, jak i calej frazy
powinno by¢ twércze. Uruchamianie wyobrazni ucznia otworzy mu dro-
ge do wlasciwego rozumienia i zachowania sie podczas gry. Owa gra be-
dzie wéwczas naturalna, a rozwijanie techniki nie bedzie nastreczato
wiekszych probleméw. Po fatwym uporaniu sie z podstawowymi trud-
nosciami pozostang juz tylko wieksze wyzwania — i o to wtasnie chodzi
W nauczaniu.

sFilozofia ¢wiczenia”, ktéra zamiesScitem na poczatku niniejszej pub-
likacji, to prawo wyboru wtasnej drogi i sposobu wlasciwej pracy.

I jeszcze ostatnia rzecz. Zbiér 6w zatytutowatem Gram na waltorni.
Gram..., bo wiem jak; gram..., bo lubie; gram..., bo chce. Chciatbym, aby
zawsze, kiedy bierzemy instrument do reki, towarzyszyty nam rados¢
i optymizm.
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