Akcja informacyjno — edukacyjna w ramach Swiatowego Dnia Bez Tytoniu

Podczas Wojewddzkiego Festynu Sportowo-Rekreacyjnego Ochotniczych Hufcéw Pracy pod nazwa
,,Bezpiecznie-zdrowo-na sportowo” w dniu 02 czerwca br. na Piaskach Szczygliczce w Ostrowie
Wielkopolskim, zorganizowano stoisko informacyjno - edukacyjne oraz konkurencje w formie testu,
podczas ktérego propagowano zdrowy styl zycia wolny od natogéw. Podczas festynu prowadzono

pogadanki m.in. dotyczacej profilaktyki antynikotynowe;j.

e Osoby palgce mogty zmierzy¢ jak wysoki jest poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu
za pomocg smokerlyzera.

e Prowadzono rozmowy indywidualne, porady profilaktyczne m.in. o tym jak uzaleznienie od tytoniu
wptywa na nasze zdrowie; co oznacza czynne i bierne palenie i czy warto pali¢?

e Zachecano do korzystania z badan profilaktycznych i informowano gdzie mozna szuka¢ pomocy
i wsparcia w walce z natogiem.

Uczestnicy festynu mogli przekonac sie jakie zaburzenia zmystéw wystepuja po spozyciu alkoholu przy

uzyciu alkogogli. Alkogogle symuluja obnizenie koncentracji, spowolnienie czasu reakcji, problem

okreslenia kierunkéw, znieksztatcenie widocznego obrazu, zmiany w ocenie odlegtosci, czy podwdjne

widzenie. Byt to tez $wietny moment, by zwréci¢ uwage mtodych ludzi na to, w jaki sposob przemyst

tytoniowy prébuje manipulowaé¢ swoich nowych klientéw, poniewaz dobry smak oraz atrakcyjne

opakowanie. To czeste powody siegania przez mtodziez po e-papierosy, tyton podgrzewany czy

woreczki nikotynowe. Osoby chetne otrzymaty materiaty edukacyjne dot. ww. tematyki.







