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Badanie moczu u dzieci 

1. Badanie ogólne moczu u dziecka 

1.1. Próbkę moczu dziecka najlepiej pobrać rano, tuż po karmieniu. 

1.2. Należy zdjąć dziecku pieluszkę i umyć mu dokładnie okolicę ujścia cewki moczowej 

(u dziewczynek okolice sromu od przodu w kierunku odbytu, a u chłopców żołądź po 

odsunięciu napletka). 

1.3. Unieść dziecko i wymasować mu mięśnie grzbietu od góry ku dołowi, wzdłuż 

kręgosłupa, pamiętając, by robić to w ciepłym pomieszczeniu (mięśnie szybciej  

się rozluźnią). 

1.4. W momencie, kiedy dziecko zacznie oddawać mocz, tak jak w przypadku pobierania 

moczu u osób dorosłych, pobrać próbkę ze „środkowego strumienia” do 

odpowiedniego pojemnika. 

Badanie moczu u noworodka i niemowlaka 

2. Badanie ogólne moczu  

2.1. Do pobrania moczu na badanie ogólne należy zastosować woreczki do pobierania 

moczu dla niemowląt.  

2.2. Po umyciu dziecka i dokładnym jego osuszeniu nakleja się woreczek tak żeby otwór 

woreczka był wokół ujścia cewki moczowej – u dziewczynek wokół ujścia pochwy,  u 

chłopców na prąciu. Należy przymocować woreczek poprzez dociskanie taśmy 

klejącej do krocza. Pojemniczek powinien być tak przymocowany, aby mocz mógł 

swobodnie spływać do woreczka (zgodnie z instrukcją producenta dołączoną  do 

woreczka). 

2.3.  Sprawdzamy zawartość pojemnika, co 10-15 min czy zebrała się już odpowiednia ilość 

moczu (min 5 ml).  

2.4.  Po zebraniu odpowiedniej ilości moczu należy odkleić woreczek i szczelnie go zakleić 

uważając, aby nie dotykać palcami brzegów woreczka ani jego środka i umieścić go  

w pojemniku do badania moczu. 
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Transport materiału na badanie do zleceniodawcy (oddział, klinika, poradnia) nie powinien 

trwać dłużej niż 60 minut od pobrania.  

Transport materiału powinien odbywać się w temperaturze pokojowej (18-25C). 

 


