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Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych
i pobieranie materialow przez pacjenta

Badanie moczu u dzieci

1. Badanie ogdlne moczu u dziecka

1.1. Préobke moczu dziecka najlepiej pobra¢ rano, tuz po karmieniu.

1.2. Nalezy zdja¢ dziecku pieluszke 1 umy¢ mu doktadnie okolice ujécia cewki moczowe;j
(u dziewczynek okolice sromu od przodu w kierunku odbytu, a u chtopcéw zotadz po
odsuni¢ciu napletka).

1.3. Unie$¢ dziecko 1 wymasowa¢ mu mig¢snie grzbietu od gory ku dotowi, wzdluz
kregostupa, pamigtajac, by robi¢ to w cieptym pomieszczeniu (mig$nie szybciej
si¢ rozluznig).

1.4. W momencie, kiedy dziecko zacznie oddawac¢ mocz, tak jak w przypadku pobierania
moczu u osob dorostych, pobra¢ probke ze ,sSrodkowego strumienia” do
odpowiedniego pojemnika.

Badanie moczu u noworodka i niemowlaka

Badanie ogolne moczu

2.1. Do pobrania moczu na badanie ogo6lne nalezy zastosowa¢ woreczki do pobierania

moczu dla niemowlat.

2.2. Po umyciu dziecka i doktadnym jego osuszeniu nakleja si¢ woreczek tak zeby otwor
woreczka byt wokot ujscia cewki moczowej — u dziewczynek wokot ujscia pochwy, u
chtopcow na praciu. Nalezy przymocowacé woreczek poprzez dociskanie tasmy
klejacej do krocza. Pojemniczek powinien by¢ tak przymocowany, aby mocz moégt
swobodnie sptywa¢ do woreczka (zgodnie z instrukcja producenta dotaczong do
woreczka).

2.3. Sprawdzamy zawarto$¢ pojemnika, co 10-15 min czy zebrata si¢ juz odpowiednia 1los¢
moczu (min 5 ml).

2.4. Po zebraniu odpowiedniej ilosci moczu nalezy odklei¢ woreczek i szczelnie go zakleié
uwazajac, aby nie dotykac palcami brzegéw woreczka ani jego srodka i umiesci¢ go

w pojemniku do badania moczu.
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Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych

i pobieranie materialow przez pacjenta
Transport materiatu na badanie do zleceniodawcy (oddziat, klinika, poradnia) nie powinien

trwa¢ dhuzej niz 60 minut od pobrania.

Transport materiatu powinien odbywac si¢ w temperaturze pokojowej (18-25°C).
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