= Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Wysokiem Mazowieckiem

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wysokiem Mazowieckiem pragnie
poinformowad, iz od 1 wrzesnia 2026 r. zacznie obowigzywaé nowe Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz
wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2026, poz. 197). Gtéwnym
celem rozporzadzenia jest ograniczenie spozycia cukru, soli i ttuszczu, zapewnienie
zgodnosci jadtospisow z aktualnymi normami zywienia, zwiekszenie udziatu produktéw
roslinnych, przeciwdziatanie marnowaniu zywnosci, wzmocnienie edukacyjnego charakteru
zywienia szkolnego i przedszkolnego. Podkreslono koniecznos$¢ bilansowania jadtospisow
zgodnie z normami opracowywanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH
- Panstwowy Instytut Badawczy.

Sklepiki i automaty vendingowe - jakie produkty bedzie mozna sprzedawacé?

Rozporzadzenie okresla zamkniety katalog produktéw dopuszczonych do sprzedazy na
terenie szkét i przedszkoli (w tym w automatach). Wsréd nich znajdujg sie m.in.:

*  pieczywo, pieczywo potcukiernicze i cukiernicze (takze bezglutenowe),

= kanapki,

= satatki i suréwki,

= mleko i produkty mleczne (réwniez bezlaktozowe),

= napoje roslinne wzbogacone co najmniej w wapn i witamine B12,

=  produkty zbozowe,

= warzywa, owoce, orzechy, nasiona (bez dodatku cukru i soli),

= woda, soki i musy bez dodatku cukréw i substancji stodzacych,

= napoje przygotowywane na miejscu - maks. 5 g cukrow dodanych w 250 ml,
= czekolada gorzka (min. 70% kakao).

Ponadto wprowadzone zostaty konkretne progi zawartosci: cukru, ttuszczu i soli.

Maksymalna zawartos¢ w 100 g

Produkty
lub ml produktu
cukry ttuszcze | sél
zbozowe, w tym $niadaniowe, zboZzowe bezglutenowe 10g 10g 1g
pieczywo cukiernicze i pétcukiernicze 135g 10g 12¢g

mleczne, w szczegélnosci: jogurt, napéj jogurtowy, kefir, | 10 g - -
maslanka, mleko, mleko zsiadte, mleko acidofilne, mleko
smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek
homogenizowany, w tym asortymenty bezlaktozowe

napoje roslinne wzbogacone co najmniej w wapn i 10g - -
witamine B12
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Roslinne alternatywy produktéw mlecznych 10g - -
wzbogacone co najmniej w wapn i witamine B12

Dodatkowo warto zwrdéci¢ uwage, ze w napojach przygotowywanych na miejscu obnizono
limit cukréw dodanych z 10 g do 5 g na 250 ml. Preferowana jest woda.

Nowe zasady komponowania jadtospiséw - co jest wazne?

Przede wszystkim zaleca sie planowanie jadtospisow w cyklu 10-dniowym (tzw. bilans
dekadowy). Pozwala to - zgodnie z uzasadnieniem do rozporzadzenia:

= |epiej kontrolowac réznorodnosé, unika¢ monotonii, racjonalnie planowac zakupy,
= dostosowac jadtospis do norm zywieniowych.

Dodatkowo w grupach o zréznicowanym wieku nalezy stosowac tzw. Norme
Sredniowazong - uwzgledniajaca strukture wiekows dzieci.

Obowigzkowe elementy Zywienia zbiorowego i wartos¢ energetyczna positkow.

Wprowadzone zostaty konkretne wymagania jakosciowe, ktére nalezy uwzglednié w diecie
dzieci i mtodziezy:

Kazdego dnia:

- warzywa lub owoce w kazdym positku (z przewaga warzyw),
- produkty z réznych grup zywnosci,
- w przypadku zywienia catodziennego - min. 2 porcje mleka lub alternatyw roslinnych.

W tygodniu:

- min. 1 porcja ryby,

- min. 1 potrawa z nasion roslin stragczkowych (bez produktow odzwierzecych),
- 2 porcje miesa Swiezego,

- maksymalnie 2 potrawy smazone (od poniedziatku do pigtku),

- min. 2 zupy na wywarach warzywnych.

Co wazne w dni, kiedy podawane jest mieso lub ryba, nalezy zapewnic alternatywe
roslinng dla oséb niespozywajacych produktéw odzwierzecych.

Nalezy takze wzig¢ pod uwage bilans energetyczny. Jesli placéwka podaje wytgcznie obiad:

= 20% dziennego zapotrzebowania - przy positku jednodaniowym,
= 30% - przy obiedzie dwudaniowym.

W placéwkach realizujacych 3 positki dziennie:
= 70-75% dziennego zapotrzebowania energetycznego (w ujeciu dekadowym).

Co powinien zrobié dyrektor przed 1 wrzesnia 2026r.?

1. Przeanalizowac obowigzujace umowy z firmami cateringowymi.
2. Zweryfikowad asortyment sklepiku i automatéw vendingowych.
3. Zorganizowac szkolenie dla intendenta i personelu kuchni.
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4. Przygotowacd procedure bilansowania jadtospiséw w cyklu dekadowym.
5. Zaplanowac¢ komunikacje z rodzicami.
6. Uwzgledni¢ alternatywy roslinne w menu.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wysokiem Mazowieckiem informuje, iz po 1
wrzesnia br. przez pracownikéw PSSE w Wysokiem Mazowieckiem bedg przeprowadzane
kontrole stotéwek szkolnych i przedszkolnych majace na celu sprawdzenie spetnienia
wymagan zapisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r., w tym m.in.
spetnienia norm zywienia na energie i sktadniki odzywcze dla danej grupy wiekowej (biorac
pod uwage $rednie wartosci z 10 jadtospiséw).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Wysokiem Mazowieckiem

lek. med. Andrzej Grzeszczuk
/dokument podpisany elektronicznie/

Podstawa prawna:

=  rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane
w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z
2026 r., poz. 197).

Na stronie Ministerstwa Zdrowia mozna znalez¢ materiaty, ktére majg utatwic
przedszkolom i szkotom wdrazanie nowych przepisow.

Aktualnie dostepne s publikacje i e-booki:

=  ebook ,Obiady szkolne - propozycja 60 zbilansowanych zestawéw obiadowych
dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym” (dostep: https:/ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/03/obiady-szkolne-web-21-12-final-1.pdf),

»  ebook ,Zywienie w przedszkolu w praktyce” (dostep: https:/ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/02/E-book-Zywienie-w-przedszkolach-w-praktyce.pdf

= ebook ,Straczkowe sg zdrowe” (dostep: E-book-Straczkowe-sa-zdrowe.pdf)

» ebook ,Zywienie w przedszkolu w praktyce. Propozycja 30 zbilansowanych
jadtospisow” (dostep: https:/ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/12/Publikacja-5.-Zywienie-w-przedszkolu.pdf)

*  ebook ,Praktyczny przewodnik po dietach roslinnych (dostep: ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2025/09/02-Praktyczny-przewodnik-po-diecie-roslinnej.pdf)
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https://oswiatowo.pl/rozporzadzenie-ministra-zdrowia-z-dnia-16-lutego-2026-r-w-sprawie-grup-srodkow-spozywczych-przeznaczonych-do-sprzedazy-dzieciom-i-mlodziezy-w-jednostkach-systemu-oswiaty-oraz-wymagan-jakie-musza-spe/
https://oswiatowo.pl/rozporzadzenie-ministra-zdrowia-z-dnia-16-lutego-2026-r-w-sprawie-grup-srodkow-spozywczych-przeznaczonych-do-sprzedazy-dzieciom-i-mlodziezy-w-jednostkach-systemu-oswiaty-oraz-wymagan-jakie-musza-spe/
https://oswiatowo.pl/rozporzadzenie-ministra-zdrowia-z-dnia-16-lutego-2026-r-w-sprawie-grup-srodkow-spozywczych-przeznaczonych-do-sprzedazy-dzieciom-i-mlodziezy-w-jednostkach-systemu-oswiaty-oraz-wymagan-jakie-musza-spe/
https://oswiatowo.pl/rozporzadzenie-ministra-zdrowia-z-dnia-16-lutego-2026-r-w-sprawie-grup-srodkow-spozywczych-przeznaczonych-do-sprzedazy-dzieciom-i-mlodziezy-w-jednostkach-systemu-oswiaty-oraz-wymagan-jakie-musza-spe/
https://oswiatowo.pl/rozporzadzenie-ministra-zdrowia-z-dnia-16-lutego-2026-r-w-sprawie-grup-srodkow-spozywczych-przeznaczonych-do-sprzedazy-dzieciom-i-mlodziezy-w-jednostkach-systemu-oswiaty-oraz-wymagan-jakie-musza-spe/
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/obiady-szkolne-web-21-12-final-1.pdf
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https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/02/E-book-Zywienie-w-przedszkolach-w-praktyce.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/02/E-book-Zywienie-w-przedszkolach-w-praktyce.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/12/E-book-Straczkowe-sa-zdrowe.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/Publikacja-5.-Zywienie-w-przedszkolu.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/Publikacja-5.-Zywienie-w-przedszkolu.pdf
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https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/02-Praktyczny-przewodnik-po-diecie-roslinnej.pdf

= filmy informacyjno-instruktazowe (dostep: https:/ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-
placowkach/filmy-z-warsztatow-edukacyjno-kulinarnych-dla-realizatorow-
zywienia-zbiorowego-w-przedszkolach-i-szkolach/).

= Kulinarne inspiracje dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach - Narodowe Centrum Edukacii Zywieniowej - krétkie filmiki kulinarne z
przepisami na proste, smaczne i petne wartosci odzywczych potrawy, ktére moga
stac sie inspiracja dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach.

*  Nowe normy zywienia - Zywienie w przedszkolu i szkole. Nowe normy Zzywienia a
zalecenia dotyczace cukrow w diecie dzieci i mtodziezy. - Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej oraz Normy zywienia dla populacii Polski - 2024 r. -
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

=  Filmy instruktazowe z przepisami na smaczne potrawy Filmy z przepisami na
smaczne potrawy - Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

')l

= ebook ,Zdrowe dzieciaki to my!” czyli materiat edukacyjny dla nauczycieli i
uczniéow w wieku wczesnoszkolnym (dostep: https:/ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-
placowkach/zdrowe-dzieciaki-to-my- efektywne-narzedzie-edukacji-
prozdrowotnej-w-szkole/).
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