
Rok. 12 miesi cy. 365 dni. 8760 
godzin. 525600 minut 31536000 
sekund. Ten czas nas zmieni . 
Na zawsze. Patrz c w zimne od-
bicia monitorów nie wierzyli-
my w to, co widzieli my. 23 lu-

tego wojna by a czym  abstrak-
cyjnym, reliktem przesz o ci, 
nie wierzyli my w wojn . 24 lu-
tego to si  zmieni o. Na zawsze.  

 

Niczym niesprowokowana 
wojna Rosji przeciw Ukra-
inie wybuch a w marcu 

2014 r. Po zwyci stwie Rewolucji 
Godno ci na kijowskim Majdanie 
Rosjanie zauwa yli, e Ukraina za-
czyna si  wymyka  z ich strefy 
wp ywów. Pod pozorem dzia a  
„zielonych ludzików” w obwodzie 
donieckim i uga skim wprowa-
dzili swoje si y na terytorium Ukra-
iny i stworzyli marionetkowe „re-
publiki ludowe”: donieck  i uga
sk . Wcze niej, praktycznie bez 

jednego wystrza u, dosz o do anek-
sji Krymu. By  to pierwszy przypa-
dek w Europie od 1945 r. w czenia 
terytorium innego pa stwa przez 
naje d c . Zanim dosz o rozpocz
cia „operacji specjalnej”, wed ug da-
nych ukrai skiego Ministerstwa 
Spraw Zagranicznych podczas 
walk od 2014 r. do lutego 2022 r., 
zgin o oko o 14 tys. osób, co naj-
mniej 30 tys. zosta o rannych, a po-
nad 1,5 mln zmuszono do opusz-
czenia swoich domów. 

W nocy 24 lutego 2022 r. o go-
dzinie 3.55 czasu polskiego wojska 
rosyjskie wkroczy y na teren suwe-
rennego pa stwa ukrai skiego, 
a W adimir Putin, w charaktery-
styczny dla dzia a  rosyjskich za-
k amany sposób, og osi  pod pre-
tekstem odsuni cia od w adzy fa-
szystów rozpocz cie „operacji spe-
cjalnej”. wiat wstrzyma  oddech… 
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Prezydent USA w Warszawie i Kijowie 
      

Strona 4   4

24 lutego 2022 Rosja 
na nowo obudzi a de-
mony przesz o ci. Agresja 

na Ukrain  pokaza a, e W adimir 
Putin zamierza odbudowa  dawne 
imperium i u yje do tego wszyst-
kich rodków. Rosyjskie zbrodnie 
na Ukrainie przypomnia y nam 
piek o II Wojny wiatowej.  

Po latach spokoju cie  Moskwy 
zawis  te  nad Polsk . Wojna 
na Ukrainie toczy si  równie  o wol-
no  Europy. O nasz  wolno . Dla-
tego stan li my jako Naród i jako 
pa stwo po stronie ofiar rosyjskiej 
napa ci - pomagaj c uchod com, 
wysy aj c wsparcie wojskowe, orga-
nizuj c mi dzynarodow  koalicj  
antyputinowsk . 

W momencie próby stan li-
my na wysoko ci zadania. Polska 

sta a si  przez ten rok silniejsza 
militarnie i bardziej niezale na 
energetycznie. Wzros a te  nasza 
pozycja na arenie mi dzynarodo-
wej.  

Zagro enie przekuli my 
w szans . Zatrzymanie Rosji to 
gwarancja bezpiecze stwa w Eu-
ropie i nowe mo liwo ci dla Polski. 

 
Mateusz Morawiecki,  

Prezes Rady Ministrów 
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Polska jako pierwsza 
stan a po stronie Ukrainy 
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Czy szminka w kolorze krwi pasuje do kamufla u? 
      ? 

Strona 4   4

Cel: nie traci  nadziei 
:    

Strona 7   7

Kara dla winnych zbrodni na Ukrainie  
      
Strona 5   5
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Mi dzynarodowe konsekwen-
cje rosyjskiej agresji na Ukrain  
s  wielorakie. Jedn  z najwa
niejszych jest oczywi cie uzna-
nie Ukrainy jako kraju-kandy-
data, w celu przyj cia go do UE.  

 

Rozpocz y si  ju   negocja-
cje akcesyjne. Ukrai skie 
elity wymieniaj  dat  2024, 

jednak jest to termin niereali-
styczny. Coraz g o niej mówi si  
o przyj ciu Ukrainy równie  
do NATO, lub nadaniu jej specjal-
nego statusu. Innymi s owy zako-
twiczenie Ukrainy w strukturach 
zachodnich w ci gu najbli szych 
kilku lat mo e sta  si  faktem. 
Stany Zjednoczone sta y si  lide-
rem w koordynowaniu i skutecz-
nym dostarczaniu broni do Ukra-
iny. Istotn  rol  odgrywaj  tu tak e 
Wielka Brytania, Polska, Niemcy, 
Szwecja, czy Francja. W aspekcie 
politycznym, sankcje ekono-
miczne i polityczne s  wspólnie 
uzgadnianie pomi dzy UE, USA 
i Kanad . Jak pokazuj  sygna y 
ekonomiczne p yn ce z rosyjskiej 
gospodarki polityka ta jest coraz 
bardziej dla rosyjskiego pa stwa 
dotkliwa. Obawy, e rosyjskie za-
biegi i poziom infiltracji zachod-
nich elit doprowadz  do p kni  
wewn trz bloku pa stw zachod-
nich, okaza y si  po prostu p onne. 
Zachód w tym zarówno NATO, jak 
równie  UE s  wyj tkowo spójne 
i jednomy lne w obszarze pomocy 
dla Ukrainy, nies ychanie za  kon-
sekwentne w polityce prowadz cej 
do os abienia, a w dalszej perspek-
tywie ca kowitej izolacji Rosji 
na arenie mi dzynarodowej. Jest 
to sytuacja bezprecedensowa 
od czasu zako czenia zimnej 
wojny. Na szerszym planie wojna 
w Ukrainie dla USA jest klasyczn  
proxy war. Os abienie Rosji (a wiele 
na to wskazuje, e tak si  stanie) 
prowadzi równie  do os abienia 
Chin, które pod rz dami Xi Ji-

pinga, pos uguj c si  coraz g o-
niejsz  retoryk  nacjonalistyczn , 

nie tylko zg asza y swoje pretensje 
do Tajwanu, ale równie  coraz g o-
niej artyku owa y swoj  ch  

do bycia drugim obok USA super-
mocarstwem. Z realizacj  tych pla-
nów Chiny b d  musia y jeszcze 
poczeka .  

Najwi kszym przegranym 
w tym konflikcie jest Rosja. Kl ska 
militarna, sankcje ekonomiczne, 
embargo na surowce (ropa, gaz) ze 
strony pa stw zachodnich, w nie-
zbyt odleg ej perspektywie dopro-
wadz  do ruiny rosyjsk  gospo-
dark , co prze o y si  na niepokoje 
spo eczne, które mog  przyczyni  
si  do zmiany g ównego lokatora 
na Kremlu. Dzi  jeszcze za wcze-
nie rozstrzyga , czy taki scena-

riusz si  zi ci, jednak w kontek cie 
opisanej wy ej sytuacji staje si  on 
coraz bardziej prawdopodobny. 
Wojna obna y a wszystkie s abo-
ci kolosa na glinianych nogach, 

jakim jest Rosja. Nale  do nich: 
korupcja, t pa propaganda utrzy-

muj ca spo ecze stwo na pew-
nym poziomie mobilizacji, zacofa-
nie gospodarki opartej g ównie 
na eksporcie surowców, nie posia-
daj cej sektora  nowoczesnych 
technologii (wystarczy wspo-
mnie  mikroprocesory). Na to na-
k ada si  katastrofa demogra-
ficzna, która w zwi zku ze stratami 
wojennymi i ucieczk  najlepiej 
wykszta conych m czyzn za gra-
nic , odbije si  na rozwoju a raczej 
zapa ci, która czeka ten kraj w naj-
bli szych latach. Zatem s aba Ro-
sja w wymiarze ekonomicznym, 
politycznym, technologicznym 
i demograficznym, b dzie mi
dzynarodowym pariasem, który 
wiele na to wskazuje padnie upem 
Chin, staj c si  pa stwem wasal-
nym, w pe ni uzale nionym tech-
nologicznie, a w dalszej perspek-
tywie równie  politycznie i ekono-
micznie. Wielu ekspertów coraz 
bardziej dobitnie twierdzi, i  
w przypadku kl ski militarnej Ro-
sji w Ukrainie, grozi temu krajowi 
rozpad i zupe na marginalizacja. 

Tak wi c ekspansjonistyczne plany 
Putina (cz sto okre lanego mia-
nem nowego Hitlera), które mia y 
zaowocowa  rewizj  obecnego 
uk adu si  na wiecie, ze s abn c  
rol  USA i Zachodu, a rosn cymi 
wp ywami Chin i Rosji, doprowa-
dz  do efektów zupe nie odwrot-
nych. Skonsolidowany Zachód 
z tego konfliktu wyjdzie wzmoc-
niony i to zarówno militarnie (wy-
starczy spojrze  na rewizj  nie-
mieckiej polityki zagranicznej 
i obronnej), politycznie, jak i eko-
nomicznie. Chiny, a przede 
wszystkim Rosja wyra nie os a-
bione. W konsekwencji Ukraina, 
na trwa e stanie si  cz ci  wiata 
zachodniego, co jeszcze ponad rok 
temu wydawa o si  zupe nym po-
litical fiction. 

 Dr Tomasz S upik, politolog,  
Uniwersytet l ski w Katowicach 
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24 lutego 2022 roku sta  
si  punktem zwrotnym 
nie tylko dla obywateli 

Ukrainy, ale tak e ca ej spo eczno-
ci mi dzynarodowej. Rosja pode-

pta a tego dnia wszystkie zasady 
cywilizowanego wiata. Od pierw-
szych chwil nieuzasadnionej i ni-
czym niesprowokowanej rosyj-
skiej agresji Polska stoi rami  
przy ramieniu z narodem ukrai
skim, który pokaza  wielk  deter-
minacj  i mi o  do swej bestial-
sko niszczonej ojczyzny. Nasz kraj 
sta  si  drugim domem dla ucieka-
j cych przed wojn , a Pa stwo 

Polskie nie ustaje w wysi kach 
na rzecz wolno ci i zwyci stwa 
Ukrainy. 

Polacy po raz kolejny potwier-
dzili, e solidarno  jest nasz  ce-
ch  narodow  rozpoznawaln  
na ca ym wiecie.  

W rocznic  pe nowymiaro-
wego najazdu Rosji na naszego s
siada, dzi kuj c Polakom i wspie-
raj c ca  ukrai sk  spo eczno , 
kierujemy do Pa stwa specjalny 
dodatek w dwóch j zykach. To 
opowie  o ostatnim roku, o obli-
czach wojny, o duchu walki i oporu 
w narodzie ukrai skim, o wspar-

ciu, jakiego Ukrainie nieustannie 
udziela Polska i Polacy.  
Zapraszam do lektury. 
Chwa a Ukrainie! 
Niech yje Polska! 
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Solidarno  – nasz  cech  narodow   
 –   

Zbigniew Rau Minister Spraw Zagraniczncyh 
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Szanowni Pa stwo, 
 

Rok temu obudzi a nas wiado-
mo  o ataku Rosji na Ukrain . Ta 
brutalna agresja sta a si  tak e 
wielkim egzaminem dla nas, egza-
minem z solidarno ci mi dzyludz-
kiej, ale tak e z m drej, daleko-
wzrocznej polityki zagranicznej. 
Z dum  stwierdzam, e ten egza-
min zdali my. Wspieramy Ukrain  

na ka dym polu. Przeprowadzili-
my skuteczn  ewakuacj  Polaków 

z Ukrainy, zainicjowali my wyklu-
czenie Rosji z gremiów mi dzyna-
rodowych, pracujemy nad os dze-
niem Rosji za zbrodnie przeciwko 
ludzko ci. 

 
Dzi kuj  Wam za ka de 

wsparcie, którego udzielacie. 
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Piotr Wawrzyk  
Sekretarz stanu 
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Wojna Rosji z Ukrain  trwa 
od lutego 2014 roku. Od samego 
dnia, kiedy na Krymie pojawi  si  
personel wojskowy bez znaków 
identyfikacyjnych. Tak zwane 
„referendum krymskie”, a na-
st pnie operacja Rosji w Donba-
sie sta y si  preludium do wiel-
kiej wojny z Ukrain . Rozwój 
i konsekwencje tej wojny, któr  
wielu na wiecie próbowa o zi-
gnorowa , s  trudne do przewi-
dzenia. Dzi  Europa pozna a trzy 
kategorie ludno ci Ukrainy  
– wojskowych, uchod ców 
i ochotników. 

WOJSKOWY 
Rus an Sulymenko walczy od  
marca 2014 roku. Jest zawodo-
wym o nierzem. By  sier antem, 
a teraz ma na ramionach oficer-
skie szlify. Rus an jest zast pc  
dowódcy batalionu elitarnej jed-
nostki Si  Zbrojnych Ukrainy i za-
wsze walczy w najbardziej „gor
cych” punktach frontu. 

Rus an Sulymenko móg  
umrze  wi cej ni  raz. Niektóre sy-
tuacje wspomina z charaktery-
stycznym dla siebie humorem. 
W maju 2014 r. przebywa  
na punkcie kontrolnym w pobli u 
miasta Mariupol. ycie w wojsku 
toczy o si  jeszcze spokojnie, a o
nierze ch tnie przyjmowali pomoc 
ywno ciow  od okolicznych 

mieszka ców. Ale pewnego dnia, 
po zjedzeniu barszczu, który zo-
sta  przywieziony na punkt kon-
trolny, oddzia  piechoty zacz  od-
czuwa  skutki zatrucia. Do jedze-
nia dosypywano trucizn , która 
pozbawia a o nierzy mo liwo ci 
stawiania oporu. Separaty ci pró-
bowali odebra  im bro . Nast p-
nie Rus an Sulymenko wyci gn  
zawleczk  z granatu r cznego i po-
wiedzia , e wypu ci go z r k, je li 
który  z nich spróbuje dotkn  ka-
rabinów maszynowych. o nierzy 
uratowa o dopiero, e dowódca 
kompanii zaniepokoi  si  brakiem 

czno ci z oddzia em i wys a  
na pomoc bojowe wozy piechoty. 

Batalion Rus ana Sulymenko 
os ania  lewobrze ny Kijów, gdy 
Rosjanie zbli yli si  do stolicy 
w ogniu artyleryjskim. Ukrai cy 
bronili Kijowa, a Rus an sta  si  bo-
haterem kilku internetowych me-
mów. Sta o si  to po jego komenta-
rzu do dziennikarzy telewizyjnych. 
„Ale co zosta o z tych rosyjskich 
czo gistów po bitwie? — powie-

dzia  kapitan Sulymenko. „– 
Mo na ich zebra  w pó litrowy 
s oik”. A zdj cie zrobione przeze 
mnie w okolicach Awdijiwki tak e 
s u y do tworzenia memów. 

UCHOD CA 
Mówi , e wojna nie ma kobiecej 
twarzy. Ale to zdj cie Oleny Kury o 
z Czuhujewa sta o si  jednym z sym-
boli Ukrainy, która sta a si  ofiar   in-
wazji na pe n  skal . Nie mog a na-
wet my le , e mog aby straci  
prac , dom, zdrowie. A mog a stra-
ci  ycie. Jej odyseja rozpocz a si  
24 lutego, kiedy na podwórku domu 
eksplodowa a rosyjska rakieta. 

Kiedy jej m  poszed  zatanko-
wa  samochód, aby mogli opu ci  
teren od dzia a  wojennych, Olena 
zacz a pakowa  swoje rzeczy. 
Kiedy si  zebrali, kobieta usiad a 
na sofie w sypialni. Mia a wra enie, 
e egna si  z tym mieszkaniem. 

Nie by o g o nej eksplozji. Kobiecie 
uda o si  zauwa y , jak p kaj  
szyby w oknach. Kawa ki szk a od-
bi y si  od ciany i obsypa y Olen . 
Wszystko dzia o si  jak w zwolnio-
nym tempie. Szk o powa nie 
uszkodzi o oko kobiety, a jeden 
z od amków prawie przebi  czaszk  
w pobli u skroni. „Nie jestem jesz-
cze gotowa na mier !” – dok adnie 
tak my la a w tych chwilach. Za-
krwawiona wysz a na podwórko 
i tam dosta a si  w obiektyw foto-
grafa Wolfganga Schwana. 

Olena Kury o ewakuowa a si  
do Katowic, gdzie mieszka od wielu 
miesi cy. Liczne operacje i rehabili-
tacja da y nadziej  na cz ciowe od-
zyskanie wzroku. I marzy o powro-
cie do miasta, które wci  jest 
ostrzeliwane przez rosyjskich bar-
barzy ców. 

WOLONTARIUSZ 
Olena Lesiuk nie planowa a zosta  
wolontariuszk . Ale kiedy rosyjskie 
rakiety i bomby zacz y zabija  
Ukrai ców, nie mog a pozosta  obo-
j tna. Zacz  przyjmowa  i kwate-
rowa  uchod ców na terenie Polski. 
Pomogli jej w tym zupe nie obcy lu-
dzie. Obywatele Polski odnale li jej 
numer telefonu, skontaktowali si  
z ni  i zaoferowali swoje mieszkania 
Ukrai com. Szczególnie chc  po-
dzi kowa : Jaros awowi niadale, 
Marcinowi G bale, Barbarze Ku-
piec, którzy najbardziej pomogli jej 
w wolontariacie. 

Czasami Olena musia a odbie-
ra  uchod ców w odleg ych miej-
scach, na przyk ad w lesie w po-
bli u granicy z Czechami. Dzi ki 
tej kobiecie setki ofiar mog y otrzy-
ma  pomoc prawn , mieszkanie 
i nadziej , e okropno ci wojny zo-
sta y za nimi. Olena Lesiuk nie 
mo e powstrzyma  ez, gdy wspo-
mina tamte dni, bo Polacy otwo-
rzyli dla Ukrai ców nie tylko drzwi 
swoich domów, ale i serca. 
Tatiana Wygowska 
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Mo na umrze  wi cej ni  raz? 
     ?

Olena Kury o 
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Poznali my si  trzy lata temu. 
Niskie, szare niebo zdawa o si  
spada  na g ow , a zimny wiatr 
wywiewa  ciep o spod ubrania. 
Sta m na polu, a wokó  mnie 
by y ziemianki i sprz t woj-
skowy. Co pi  minut s ycha  
by o strza  z rosyjskiego mo
dzierza i wybuch miny. Wtedy 
jednak do nas nie strzelali. A po-
tem wysz a spod ziemi - bardzo 
m oda dziewczyna z jaskrawo-
czerwon  szmink  na ustach 
i z rudymi w osami. 

 

Ma na imi  Tatiana. Dom tej 
bystrej dziewczyny znaj-
duje si  w Orichowie 

w obwodzie zaporoskim. Dzi  to 
miasto jest prawie ca kowicie znisz-
czone przez Rosjan, którzy zbom-
bardowali je rakietami S-300, bom-
bami od amkowo-burz cymi i fos-
forowymi. Tutaj Tania mog a leczy  
zwierz ta i udziela  dobrych rad ich 
w a cicielom, poniewa  po uko
czeniu szko y studiowa a weteryna-
ri . Chodzi aby ulicami ma ego mia-
steczka i wita aby si , bo z przechod-
niami prawie wszyscy dobrze si  tu 
znaj . Mo e otworzylaby studio fo-
tograficzne i podarowa aby ludziom 
niezapomniane chwile z ich ycia. 
Tania by a zaskakuj co dobra w por-
tretay, ma te  talent do rysowania. 

Ale wojna pokrzy owa a plany 
i marzenia dziewczyny. Tania ratuje 
ycie ukrai skim o nierzom. Stale 

pog bia swoj  wiedz . W dniu, 
w którym si  poznali my, pada  
deszcz. Ale Tania uparcie trenowa a 
udzielanie pierwszej pomocy ran-
nym. Robi a to kilkana cie razy, ale 
Tania wie, e musi dzia a  precyzyj-
nie i bezb dnie. Nie mo e by  
mowy o pomy ce, bo cen  pomy ki 
jest ycie o nierza. adna dziew-
czyna w kamufla u ka e o nie-
rzom po o y  si  na mokrej trawie. 
Nast pnie zak ada banda e, sy-
muluje czynno ci tamowania krwa-
wienia, zak ada opask  uciskow . 
W ko cu trenuje ewakuacj  ustabi-
lizowanego o nierza z pola bitwy. 
A wszystko to w ci kiej kamizelce 
kuloodpornej, he mie i ci kim ple-
caku medycznym, przy nieustan-
nym ryku rosyjskiej artylerii. 

Dzi  ten zimowy dzie  wspo-
mina si  jak spacer na linii frontu. 24 
lutego 2022 roku sta  si  prze omem 
w jej yciu. Kompania piechoty, 
w której s u y Tania, jest stale 
na froncie. „To przera aj ce na po-
cz tku s u by, kiedy nie ma si  do-
wiadczenia” - powiedzia a Tania. - 

Ogólnie bardzo cz sto jest to prze-
ra aj ce. Wiele przypadków ewaku-
acji z ró n  liczb  rannych, z ró
nym stopniem obra e ”. Intensyw-
no  walk by a taka, e o nierze  
otrzymywa  postrza   nad ranem, 
a ewakuacja z pola bitwy odbywa a 
si  pó n  noc . Bojownicy oddzia u 
szturmowego lub grupy obronnej 
musz  odci ga  rannych dalej 
na ty y, aby mogli oni zosta  zabrani 
przez oddzia y ewakuacyjne. 
W ci gu dnia  Rosjanie ostrzeliwuj  
ekipy ewakuacyjne, uniemo liwia-
j c im zabranie rannych. 

W przypadku obra e  wa na 
jest skoordynowana praca ca ego 
personelu jednostki, sytuacja na sta-
nowiskach oraz prawid owe wyko-
nywanie polece  dowódcy. Dopiero 
wtedy, gdy poszkodowany znajduje 
si  w mniej lub bardziej chronio-
nym miejscu, medyk mo e spokoj-
nie pracowa . „Badam somatyczny 
uk ad nerwowy, udzielam pierwszej 
pomocy przy  kontuzjach. o nie-
rze po prostu dzi kuj  ci za to, co 
i tak musisz zrobi . To bardzo wzru-
szaj ce. Z masy rannych, którzy 

przeszli przez moje r ce, na szcz
cie nie by o nikogo, kto pó niej 

zmar  - mówi sanitariuszka. - 
Wszystko, co ode mnie zale y, robi  
na maksa. Staram si  nie dawa  
upustu swoim uczuciom. Teraz  
na to nie pora”. 

Dzi  dziewczyna z czerwon  
szmink  na ustach i rudymi w o-
sami wykonuje misj  bojow  
w okolicach Wuh edaru. Je li po-
prowadzimy lini  prost  z pola bi-
twy, gdzie jest Tania, do jej rodzin-
nego miasta Orikchowa, to oka-
zuje si , e te miejsca dzieli sto ki-
lometrów. Tania walczy o swoj  
przysz o , o swój rodzinny dom, 
o Ukrain . Mimo tego, e ka dego 
dnia musi widzie  krew i mier , 
dziewczyna stara si  u miecha  
w czasie rozmowy. Nie prosi 
o przyniesienie jej czego  pysz-
nego. „Przynie  mi uniwersalne 
nosze bezramowe - poprosi a Ta-
nia dwa miesi ce temu. - Takie, aby 
mo na by o ci gn  rannych 
po ziemi i transportowa  lub nosi  
na r kach.” 

Kilka dni temu Tania poprosi a 
o zwyk e nosze. „Trzymamy si , po-
konuj c Rosjan, ale wielu jest ran-
nych. Potrzebujemy co najmniej 5 
noszy” – powiedzia a przez telefon. 
I spe ni  jej pro b . Chc , eby 
dziewczyna z jasn  szmink  
na ustach i wi niowymi w osami le-
czy a zwierz ta i spacerowa a uli-

cami swojego ma ego, odbudowa-
nego, spokojnego miasteczka. 
Tatiana Wygowska 
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Czy szminka w kolorze krwi pasuje do kamufla u? 
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Rok po wojnie Putin nie w tpi ju  w si y naszej koali-
cji, ale nadal w tpi w nasze przekonania (…). Nie po-
winno by  adnych w tpliwo ci, nasze wsparcie dla 
Ukrainy nie b dzie zachwiane (…), nie b dziemy zm
czeni. Ohydna dza prezydenta Putina (…) zawie-
dzie (…).Demokracje wiata b d  sta y na stra y wol-
no ci - dzi , jutro i na zawsze.  

       
    ,     
    (…).     

,      
(...),   .     

 (...)   (...).   
    - ,   .

Stoimy na stra y wolno ci   
    

Joe Biden prezydent Stanów Zjednoczonych w Warszawie 
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Zbrodnie dokonywane na naro-
dzie ukrai skim nie maj  pre-
cedensu od II wojny wiatowej. 
Wed ug ró nych ocen zgin o 
od 6200 do 7 tysi cy cywilów. 

 
397 - tyle dzieci zgine o w wyniku 
agresji zbrojnej na Ukraine. To 
dane z pazdziernika, ale Biuro Wy-
sokiego Komisarza ONZ ds. Praw 
Cz owieka zastrzega, ze ta liczba 
jest wieksza, a tyle przypadkow 
uda o sie udokumentowac. 

Gin  tak e doro li. Cywile. 
Jewhen Zacharow, przewodni-

cz cy zarz du Ukrai skiego 
Zwi zku Helsi skiego na Rzecz 
Praw Cz owieka: 

- ONZ podaje, e od rozpocz cia 
pe nowymiarowej inwazji Rosji zgi-
n o ponad 7000 ukrai skich cy-
wilów. W naszej bazie danych, któr  
prowadzimy w ramach inicjatywy 
„Trybuna  dla Putina”, udokumen-
towali my ponad 6 200 obywateli 
Ukrainy zabitych w wyniku rosyj-
skiej agresji. Do tej pory odnotowa-
li my i udokumentowali my rów-
nie  27170 incydentów, które klasy-
fikujemy jako zbrodnie wojenne po-
pe nione przez rosyjskie wojsko.  

Na terenach odzyskiwanych 
znajdowane s  sale tortur, masowe 
groby. Przymusowo deportowano 
do Rosji ponad 2 000 000 Ukrai
ców. Odnotowano ponad 3050 
przypadków zagini  na terenach 
czasowo okupowanych.  

W adze ukrai skie nieustaj co 
alarmuj  o zbrodniach na naro-
dzie ukrai skim.  

Wo odymr Ze enski, prezydent 
Ukrainy na konferencji „Prawa 
cz owieka w mrocznych czasach” 
w Kijowie powiedzia :  

- Ukrai skie miejscowo ci, na-
sze miasta, nasze wsie, które rosyj-
ska artyleria zmienia w gruzy; nie 
jedno, nie dwa, ale dziesi tki tak 
zniszczonych miast i wsi. Stoso-
wany przez rosyjskie lotnictwo i si y 
rakietowe terror przypomina nazi-
stowskie bombardowania Wielkiej 
Brytanii i Londynu. Spo ród 
wszystkich pocisków rakietowych, 

wystrzelonych przez wojska rosyj-
skie od 24 lutego, 62 proc. by o skie-
rowanych konkretnie przeciwko 
obiektom cywilnym, przeciwko lu-
dziom, przeciwko ludzko ci.  

Spo eczno  mi dzynarodowa 
wspiera Ukrain  w procesie ukara-
nia zbrodniarzy i powo ania mi
dzynarodowego dla Putina. Propo-
zycj  ju  przedstawi a Annalena 

Baerbock, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec podczas wizyty 
w Trybunale Karnym w Hadze.Ja-
sn  deklaracj  w tym aspekcie 
przedstawi a te  Polska:  

- Z zadowoleniem przyj em 
apel minister Baerbock o powo a-
nie specjalnego mi dzynarodo-
wego trybuna u do os dzenia ro-
syjskich zbrodni wojennych 

na Ukrainie - mówi  Zbigniew Rau, 
minister spraw zagranicznych. - To 
wyra ny sygna , e umacniamy ko-
alicj  na rzecz sprawiedliwo ci.  

(Mas)  
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O tym, jakie s  psychiczne kon-
sekwencje wojennych traum, 
pisze Ludmyla Szepelewa, psy-
cholog i pisarka.  

 

Najbardziej ucierpi  woj-
skowi, poniewa  s  wiad-
kami sytuacji ranienia 

i mierci swoich towarzyszy zdaj  
sobie spraw  z wysokiego prawdo-
podobie stwa mierci, uczestni-
cz  w operacjach niszczenia o
nierzy wroga. B d  ich nawiedza  
powracaj ce wspomnienia, nie-
chciane my li, poczucie winy, nie-
kontrolowana agresja, odrzucenie 
spokojnego ycia. Cz sto personel 
wojskowy mo e chcie  z agodzi  
napi cie za pomoc  alkoholu lub 
narkotyków. Mo e si  zdarzy , e 
bliscy nie b d  w stanie sobie z tym 
poradzi , poniewa  nigdy nie do-
wiadczyli my bojowego zaburze-

nia traumatycznego. 
Ci, którzy wyjechali za granic , 

równie  do wiadczaj  du ego 

stresu, który objawia si  poczu-
ciem utraty bezpiecznego miejsca; 
poczuciem winy za prze ycie; za-
mieszaniem w zwi zku z nowymi 
okoliczno ciami; utrata pewno ci, 
e b d  w stanie przetrwa  w no-

wych okoliczno ciach; niekontro-
lowanymmi atakai paniki. 

Pierwsz  rzecz , któr  mo-
emy zrobi , to u wiadomi  sobie, 
e wszyscy stali my si  inni. I ycie 

sta o si  inne. 
To, czego ludzie w tym stanie 

najbardziej potrzebuj , to wspó
czucie. Cz owiecze stwo jest naj-
lepszym antidotum na stres i pa-
nik  dla ludzi wokó  ciebie. Rozej-
rzyj si  i znajd  ludzi, którzy potrze-
buj  twojego wsparcia. Troska o in-
nych i empatia pomog  im oderwa  
si  od natr tnych my li, a ty poczu-
jesz swoj  wa n  rol  w yciu tych, 
którzy potrzebuj  twojej opieki. 

Zach caj do wspólnej pracy, 
do wolontariatu – zarówno ty, jak 
i ofiary wojny odczujecie ich do-

brodziejstwo i zaanga owanie 
w zbli anie si  do pokoju. 

Wojna zmienia ludzi. Mog  
wykazywa  niedopuszczalne ce-
chy agresywno ci lub nadmiernej 
wra liwo ci, ca kowitego dystansu. 
Nale y zda  sobie spraw , e nie 
dzieje si  tak dlatego, e osoba jest 
z a, ale mo e to by  jej reakcja 
obronna. Zachowaj wi c spokój 
i b d  mi y. 

Nie no  problemu w sobie. Gdy 
zmagasz si  z trudno ciami, po-
dziel si  tym z kim , komu ufasz. 
Podzielony problem staje si  dwa 
razy atwiejszy. 

B d  cierpliwy: wszystkie 
wojny si  ko cz , ta równie . 
A Ukrai cy wróc  do domu, 
z wdzi czno ci  wspominaj c cie-
p e schronienie, jakie mieli u was. 

I pami taj: wszystko, co dobre, 
z pewno ci  wróci do ciebie w naj-
bli szej przysz o ci! 
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Podzielony problem staje si  dwa razy atwiejszy 
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Wyzwolone wioski w regionie 
Chersonia  nadal yj  bez pr du. 
Tylko na niektórych podwór-
kach szumi  generatory. Do wsi 
dotarli my w nocy i czekamy 
na dowódc  60 Brygady. Chocia  
na zegarze jest pó na godzina, 
pijemy kaw . Kaw  pij  tu wszy-
scy, o nierze i oficerowie. Nie-
wiele osób zrobi sobie fili ank  
herbaty lub naleje kompotu 
do szklanki. Kilka psów nie-
mia o podchodzi do sto u. S  

niesamowicie chude, przez 
skór  wida  im ebra. Te psy i tak 
mia y szcz cie, bo w miejscowo-
ci Worzel ko o Kijowa Rosjanie 

jedli psy. A te by y tylko g odne. 
 

Pytamy, czy wojska rosyjskie 
pope ni y tutaj zbrodnie wo-
jenne. „Mo na powiedzie , 

e nasza wie  mia a szcz cie”  
– mówi gospodyni – „nie dzia y si  
tu na masow  skal  tego typu rze-
czy”. Chocia  by o kilka prób gwa tu. 
Buriaci wiele razy próbowali zgwa
ci  dziewczyn  na wózku inwalidz-
kim. Rosyjski dowódca, stara  si  
utrzyma  dyscyplin , ale Rosjanie 
pili du o alkoholu, a potem razem 
ze swoimi ochotnikami w óczyli si  
pijani po wsi. Je li zobaczyli co  do-
brego: telewizor lub zamra ark , 
prosili o prezent. Bardzo uporczy-
wie prosili. Jak zdrajcy. Nasza wie  
jest bogata. Hodowali my byd o, 
hodowali my kurczaki i sprzedawa-
li my warzywa. Dlatego by o du o 
sprz tu. 

Noc sp dzili my w do  du ym 
domu. W a ciciele pozwolili nam 
zamieszka  i korzysta  z kominka. 
Ostrzegano nas, e po osiedlu mu-
simy chodzi  wy cznie wytyczo-
nymi trasami. Gdy wie  zosta a wy-
zwolona okaza o si , e, podwórze 
jest zaminowane, mieszka cy mu-
sieli ci ko pracowa , aby usun  
granaty. Dom ocala , ale stodo a zo-
sta a zniszczona. Pomieszczenia in-
nej stodo y wype nione s  mie-
ciami po okna. S  puszki, butelki 
po piwie i wódce, paczki z dzien-
nymi racjami o nierskimi. Etykiety 
s  stylizowane na tradycyjne pro-
dukty radzieckie. Oni naprawd  

czepiaj  si  przesz o ci jak raki 
do zepsutego jedzenia. 

Mo na to zje  chyba tylko za-
mykaj c oczy i zatykaj c nos. 
Po prostu trzylitrowa puszka z ja-
kim  obrzydlistwem na dnie. To  
przek ska „Worone ska”, która jest 
cz ci  diety armii rosyjskiej. Patrz c 
na t  substancj , trudno sobie wy-
obrazi , jak mo na j  je . Potem 
jest jeszcze gorzej. Prowadz  mnie 
na s siednie podwórko. Psuj  si  
tam szcz tki krowy. Rosjanie chcieli 
pieczonego mi sa. Dlatego przy-
wie li tu krow , zastrzelili j , a po-
tem przez kilka dni wycinali kawa ki 
mi sa z tuszy i grillowali je. To na-
prawd  jest armia nekrofilów. 

W mi dzyczasie przyby  do-
wódca 60 Brygady Wiktor Skater-
noj. Pan pu kownik i ja znamy si  
od dawna i bardzo cz sto przecina y 
si  nasze drogi. Wida , e 
na tym cz owieku spoczywa wielki 
ci ar odpowiedzialno ci i on t  od-
powiedzialno  czuje bardzo do-
brze. W czym si  to objawia? W roz-
wi zaniach, zwrotach, poleceniach. 

– Teraz powinni my otrzymy-
wa  pojazdy opancerzone w po-
szczególnych okr gach. Podoba  mi 
si  ameryka ski M113. To bardzo 
zwrotne „pude ko”, do którego 
mo na przyczepi  ró ne modu y 
uzbrojenia – mówi pu kownik. 

Dodaje te , e brygada zabra a 
jako trofea wiele T-62. „Kiedy zacz li 
zdobywa  te stare czo gi, zda em so-
bie spraw , e obok mo e by  pu-
apka. I rzeczywi cie, w zasadzkach 
kry y si  ju  pot ne wrogie ma-
szyny T-90 i T-80. Ale zosta  zdo-
byty najnowszy BMD-3”. Pu kownik 
Scaternoj mówi, e Rosjanie porzu-
cili go, bo nie wiedzieli, jak z nim 
walczy . Te maszyny s  do  skom-
plikowane, a „wa ki” nie mogli zro-
zumie , jak dzia a rozrusznik elek-
tryczny, ani jak prawid owo serwiso-
wa  silnik. Przeprasza, e nie by  
w stanie po wi ci  nam wi cej 
czasu, bo spieszy si  w sprawach 
wojskowych. 

Opuszczamy wie  w obwodzie 
cherso skim. Mijamy wysadzony 
w powietrze klub i szko . Ta wio-
ska naprawd  wci  ma szcz cie. 
Nast pna nie mia a tyle szcz cia. 
Prawie wszystkie domy zosta y 
zniszczone, na podwórzu folwarku 
stoj   traktory i kombajny  ze la-
dami postrza ów, a spalony spi-
chlerz jeszcze si  dymi. Ziemie wy-
zwolone wymagaj  odbudowy. Ale 
to ju  b dzie nowy rozdzia  w yciu 
nowej Ukrainy, który pisze dzi  60. 
Brygada w ramach Si  Zbrojnych 
Ukrainy. 

Tetiana Wygowska  
i Kostiantyn Klymczuk 
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O do wiadczeniach zwi za-
nych ze wspó prac  z Polakami 
pisze Michaj o Tretyak, deputo-
wany rady okr gowej w Charko-
wie. 

 

Okrutny rok w którym do-
minowa y: ból, cierpienie, 
strach i wielka odwaga 

i nadzieja! 
Nikt nie wierzy  w mo liwo  

wojny w Europie w XXI wieku, a ona 
przysz a do naszych domów.  
I ka dy z nas zacz  robi  to, co umie 
robi , by cho  troch  przybli y  si  
do zwyci stwa.  

Od 2004 roku powiat charkow-
ski obwodu charkowskiego ci le 
wspó pracuje z gmin  w wojewódz-
twie wielkopolskim, jeste my gmi-
nami partnerskimi. Gdy zacz a si  
wojna, dzwoni o wiele osób, które 
wyra a y zaniepokojenie, wspó czu-

cie, al, niektórzy dawali rady, ale 
byli te  tacy, którzy pytali: „jak mo-
emy pomóc!”.  I ju  w pierwszych 

tygodniach wojny otrzymali my 
du e partie pomocy humanitarnej. 
Nie byli my gotowi do wojny ani 
moralnie, ani technicznie, wi c 
w pierwszych tygodniach by o bar-
dzo ci ko.  Nie wiedzieli my, co b
dzie dalej, jak b dzie funkcjonowa a 
gospodarka, czy b dzie zaopatrze-
nie i w jakiej ilo ci trzeba zrobi  za-
pasy.  Otrzymana pomoc pozwoli a 
przede wszystkim przezwyci y  
panik , ludzie uwierzyli, e oto-
czono ich opiek , e nie zostali po-
zostawieni samym sobie i nawet gdy 
nie ma si  dachu nad g ow , nawet 
gdy zostaje si  bez rzeczy, ubra , 
pieni dzy, otrzyma si  pomoc.  

W czasie wojny Polska sta a si  
dla nas drugim domem!  Domem, 
do którego mo na wys a  on  

i dzieci. Krajem, który pomo e prze-
zwyci y  najstraszniejsze wyzwa-
nia, brak jedzenia i ciep a.  Zrozu-
mieli my, e nie jeste my sami, e 
mamy wsparcie i to da o nam si  
i inspiracj !   

Je li spojrzymy wstecz i zoba-
czymy, co zosta o zrobione, mo-
emy szczerze powiedzie , e po-

moc z Polski by a dla nas bardzo 
wa na i decyduj ca.  Dzi  polskie 
pojazdy gasz  po ary w Charkowie, 
nasze dzieci, rannych cywilów i o
nierzy ratuj  polskie karetki, w szpi-
talach pracuj  na polskim sprz cie 
medycznym i lecz  lekami sprowa-
dzanymi z Polski, a w ka dej, nawet 
najmniejszej wsi, znaj  smak pol-
skiego duszonego mi sa. 

 Jeste my wdzi czni za pomoc 
otrzyman  od Rz du RP, od prywat-
nych przedsi biorstw, organizacji 
publicznych, od ka dej polskiej ro-

dziny, od ka dego Polaka - osób 
o wielkim sercu! 

I b dziemy walczy , zwyci
ymy, a potem przyjedziemy po-

dzi kowa  i zaprosi  na niepodleg  
Ukrain , by wspólnie wi towa ! 

 
******************** 
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Pomoc Polski by a decyduj ca 
   

Jak yje wyzwolony Cherso ?   
   ?
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Zgodnie z danymi Wysokiego 
Komisarza Narodów Zjedno-
czonych do spraw Uchod ców 
(UNHCR) z ko ca listopada 
2022 roku w Polsce przebywa o 
ponad 1,52 mln uchod ców 
z Ukrainy. To najwy sza liczba 
uchod ców ukrai skich w ród 
pa stw europejskich. 

 

Pi  dni. Najpierw ucieczka 
pieszo z czteroletni  córk  
Natasz  przez pi  kilome-

trów do stacji kolejowej. Potem  
wiele godzin oczekiwania na  
dworcu na jakikolwiek poci g. 
T um ludzi: przera onych, cho-
rych ze strachu. I ci gle te wyj ce 
syreny.  

- Na stoj co, zbici ruszyli mypo-
ci giem do Polski. Po ciemku, eby 
nie by o nas wida  z daleka. Cz sto 
wybucha y ataki paniki. Gdy wysia-
d am z córk  na dworcu w Katowi-
cach, u wiadomi am sobie, e jeste-
my w zupe nie obcym miejscu - 

mówi Marija Maszenko, która przy-
jecha a do Polski z obwodu kijow-
skiego. - Wtedy podesz o do nas pol-
skie ma e stwo. Bez s owa po pro-
stu nas przytulili. Zabrali nas 
do swojego domu. Pomogli stan  
na nogi. Dzi  radzimy sobie same, 
ale ci ludzie stali si  nasz  rodzin . 
Nigdy nie zapomnimy tego, co dla 
nas zrobili. Uratowali nam ycie.  

Wed ug danych polskiej Stra y 
Granicznej liczba osób, które prze-
kroczy y polsko-ukrai sk  granic  
od 24.02.2022 wynosi ponad 8 mln, 
z tej sumy ok. 2,5 mln osób zosta o 
ewakuowanych. Wielu uchod ców 
planuje pozostanie w Polsce 
na stale.  

- Mój dom zosta  zbombardo-
wany, nie mam dok d wraca  - wy-
ja nia Darya Tkaczenko z Zaporo a. 
- Bardzo boj  si , jak b dzie wygl
da  moje dalsze ycie. Jestem tu 
sama. Pracuj . Spotykam si  z ycz-
liwo ci  Polaków, aktywnie bior  
udzia  w spotkaniach integracyj-

nych. Mam nadziej , e uda mi si  
sta  cz ci  lokalnej spo eczno ci, 
która jest teraz moim domem, moj  
rodzin .  

Wielu uchod ców mimo, e 
uciekli z terenów obj tych dzia a-
niami wojennymi, yje w ci g ym 
strachu.  

- Co dziennie my limy, co 
z tymi, którzy tam zostali. Wiemy 
jednak, e musimy y . Inaczej ca e 
to cierpienie nie mia oby sensu. Je-
ste my wdzi czni Polakom za ca  
udzielon  pomoc, za to, e mo emy 
cho  troch  sta  si  cz ci  tutej-
szych spo eczno ci. To naprawd  
pomaga nie traci  ca kiem nadziei 
i wiary, e mimo wszystko na wie-
cie jest te  troch  dobra - dodaje 
Marija Maszenko.   

 (Mas)  
******************** 
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O tym czy Rosja stanowi zagro-
enie militarne dla Europy pi-

sze Tomasz Kubin, dr hab. prof. 
Uniwersytetu l skiego w Kato-
wicach, Team Europe Polska. 

 

Agresja Rosji na Ukrain  to 
jedno z najwa niejszych 
wydarze  dla bezpiecze

stwa Polski w ostatnich dekadach. 
Niestety, Rosja stanowi realne za-
gro enie militarne co najmniej dla 
Euro-py Wschodniej i rodkowej, 
i dla realizacji celów swojej polityki 
jest gotowa u y  si y. Bior c 
pod uwag  nasze po o enie geopo-
lityczne, dla polityki bezpiecze
stwa Polski w najbli szych latach 
wniosek z tej wojny jest m.in. taki, 
e musimy ,,gra  na kilku fortepia-

nach” jednocze- nie, adnego nie 
zaniedbuj c.  

Po pierwsze, musimy wzmac-
nia  swoj  armi  i mo liwo ci 
obrony, aby dzia a y od-straszaj co, 
ale i by y gotowe do u ycia w razie 
konieczno ci. Przyk ad Ukrainy po-
kazuje, e w asny potencja  militarny 
i wola walki maj  kluczowe znacze-
nie – sojusznicy maj  czas, aby 
przyj  z pomoc  i nie mog  pyta : 
,,dlaczego mamy pomaga  komu  
(czyli umiera  za ko-go …), kto sam 
nie jest gotów broni  swojego kraju”? 
No i od walcz cego pa stwa znacz-
nie trudniej odwróci  wzrok i uda-
wa , e nic takiego si  nie dzieje…  

Po drugie, wspó praca z sojusz-
nikami w ramach NATO, przede 
wszystkim z USA jako najwi ksz  
si  militarn , i dzia ania na rzecz 
wzmocnienia Sojuszu. Wojna w Eu-
ropie nie jest ju  tylko przesz o ci , 
a przynajmniej kilka armii pa stw 

NATO istnieje bardziej teoretycznie 
ni  faktycznie…  

Po trzecie, Unia Europejska. 
Dzisiaj to wojskowy ,,karze ”, ale 
ka da wojna wymaga zasobów ma-
terialnych – a pod tym wzgl dem 
UE wygl da o wiele lepiej. I chocia  
budowa-nie samodzielno ci UE 
w sferze bezpiecze stwa idzie bar-
dzo opornie, to odpowied  na pyta-
nie: co by by o ,gdyby USA z jakiego  
powodu nie chcia y (izolacjonizm 
w polityce zagranicz-nej) albo nie 
mog y (wojskowe zaanga owanie 
w innej cz ci wiata) w razie po-
trzeby pomóc Europie, jest dzisiaj 
raczej ma o optymistyczna… Dla-
tego wzrost znaczenia politycznego 
Polski, b d cy skutkiem ubocznym 
agresji Rosji ,powinien by  wykorzy-
stany tak e dla wzmoc-nienia UE 
w zakresie bezpiecze stwa.  
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W asny potencja  militarny i wola walki maj  kluczowe znaczenie 
         

Pomoc Polski dla Ukrainy 
mo na podzieli  na trzy g ówne 
kierunki – militarny, humani-
tarny i polityczny. Ka dy z nich 
analizuje Kostiantyn Klymczuk, 
wolontariusz pierwszej linii, pre-
zes zarz du fundacji charytatyw-
nej Chas Zmin, starszy pracow-
nik naukowy muzeum historii 
lokalnej miasta Bia ej Cerkwi. 

 

K ierunek wojskowy. Pol-
ska sta a si  jednym z naj-
wi kszych darczy ców 

broni dla Si  Zbrojnych Ukrainy. 
Asortyment dostarczanej broni 
jest niezwykle szeroki: od nabojów 
do broni strzeleckiej i karabinów 
szturmowych „Tantal” i „Grot”, 
po samobie ne instalacje artyleryj-
skie „Krab”, a teraz tak e czo gi „Le-
opard-2”. Przeno ne systemy prze-
ciwlotnicze i rakiety do walki po-
wietrznej pozwoli y pozbawi  ro-
syjskie lotnictwo dominuj cej po-
zycji na ukrai skim niebie. W ten 
sposób stworzono warunki 
do przeprowadzenia operacji l do-
wych w celu wyzwolenia okupo-
wanych terytoriów. Systemy arty-
leryjskie, które Polska dostarczy a 
Ukrainie, odegra y znacz c  rol  
w prze amaniu rosyjskiej obrony 
w rejonie Charkowa i Chersonia.  

Kierunek humanitarny. Pol-
ska sta a si  drugim domem dla 
ukrai skich uchod ców. Podo-
bie stwo mentalne, blisko  j zy-
kowa stworzy y warunki do do  
komfortowego pobytu Ukrai ców 
w miastach i wsiach Polski. Istnieje 
zrozumienie, e nie wszyscy 
uchod cy wróc  do domu. Wiele 
dzieci zostanie obywatelami Pol-
ski w pierwszym pokoleniu. Ukra-
ina jest wdzi czna Polsce za rato-
wanie ycia kobiet i dzieci. Dzi ki 
temu mo emy walczy  bez strachu 
o swoje rodziny. 

Kierunek polityczny. Polska 
jest rzecznikiem Ukrainy w Euro-
pie i na wiecie. Prezydent i rz d 
bratniego kraju prze amuj  oboj t-
no  europejskiej biurokracji. 

 
******************** 
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Kraj, który sta  si  dla nas domem  
,    
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TO WCI  JEST NASZA WOJNA 
    

„Oczy mi si  zaszkli y, gdy na moich oczach zgin y dzieci, ich mama, i wolontariusz. To by  najstraszniejszy moment mojego ycia” – O eksandr Markuszyn, mer Irpienia 
«   ,      ,    .        », –  ,   
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O tym, dlaczego pomagaj c 
Ukrainie zabezpieczamy tak e 
swój biznes mówi Przemys aw 
Mi kiewicz ze Stowarzyszenia 
Pokolenie.  

 
W organizacj  pomocy humani-
tarnej dla Ukrainy anga ujecie 
si  od 2014 roku. Ale sytuacja 
z lutego ubieg ego roku chyba 
mocno si  ró ni a od tej z 2014?  

Wtedy pomoc sz a w tamt  
stron , a  do nas przyje d a y poje-
dyncze osoby. Teraz t umy przycho-
dzi y na nasz  stron , a my pomaga-
li my i tam, i tu. Nie chc  powie-
dzie , e rz d czy administracja le 
w tym czasie funkcjonowa a, bo to 
by oby nadu ycie. Rzecz  naturaln  
jest, e wszystkie sformalizowane 
dzia ania, które s  robione przez ad-
ministracj  rz dow , musz  mie  
jakie  dekrety, ustawy. Pomoc, która 
by a dla uchod ców tutaj, na miej-
scu, pochodzi a g ównie od nas. 
Oczywi cie by o te  ogromne poru-
szenie spo eczne, spontaniczne 
i nikt si  nie pyta  o pieni dze. To 
w dzisiejszym wiecie jest naprawd  
rzadko .  
Sytuacja w Polsce jest opano-
wana, wi c wi kszo  z nas my-
li OK, zrobili my swoje. . .  

Ludzie widzieli i widz  t  wojn  
w telewizji. Na samym pocz tku 
ka dy zaczyna  dzie  od odpalenia 
komórki i sprawdzenia nowych in-
formacji. Z czasem coraz rzadziej 
i rzadziej. Te bomby nam na g ow  

nie spada y. Ka dy chodzi  do pracy, 
na imprezy, do kina. My lenie 
o tym, e wojna toczy si  300, 500, 
1000 km od nas sta oby si  racjonale, 
gdyby, nie daj Bo e, bomba spad a 
ko o Przemy la. Dlatego to te  jest 
nasza wojna! 
Ludzie t  wojn  s  ju  zm czeni, 
aby zmobilizowa  ich do dal-
szego dzia ania, nie czekaj c 
na tragedi , która mo e dotrze  
i do Polski, z pewno ci  potrzeba 
dobrego przyk adu. 

Wydaje si , e nic strasznego si  
nie dzieje. Na granicach ju  nikogo 
nie ma. Wszyscy s  przekonani, e 
najgorsze za nami. Pa stwo jest 
pewn  struktur , jest rz d, s  si y 
zbrojne, ale te  firmy, które funkcjo-
nuj  w pa stwie zarówno jako 
spó ki skarbu pa stwa, jak i te pry-
watne. Niedawno rozmawia em 
z moim dobrym koleg , który pro-
wadzi biznes w Ukrainie. I w tej 
chwili nie funkcjonuje on najlepiej, 
mnóstwo ludzi ma do niego preten-
sje i nikogo nie interesuje, e trwa 
wojna. My te  mo emy teraz mó-
wi , e nie da si  przewidzie  wojny, 
e to nas nie dotyczy. Tymczasem 

dotyczy. 
Pomoc Ukrainie realnie wp ynie 
na pomoc nam? Samym sobie? 
B dzie si  nam lepiej y o? 

Na pocz tku wybuchu wojny 
praktycznie wszyscy co  zrobili, tak 
jak w czasie Covidu - budowali my 
szpitale i tak dalej. Tu nie chodzi 
o to, eby robi  co  na rozkaz, tylko 

eby my le ! To w a nie wiadczy 
o tym, e kto  jest dojrza ym oby-
watelem, który stara si  dzia a  
z wyprzedzeniem. Z jednej strony 
chodzi o wspó odczuwanie z tymi 
biednymi lud mi i eby im chcie  
pomóc, daj c te pieni dze. Z dru-
giej - robi c to, sami zabezpie-
czamy swój biznes. To jest bardzo 
wa ne. Tylko spokój za granic  spo-
woduje zatrzymanie inflacji. 
Wojna jest momentem, na którym 
mo na zarobi  ogromne pieni dze, 
ale robi to ma a grupa. Zwi kszenie 
rynków eksportu i importowania 
zapewni bezpiecze stwo w bizne-
sie, dlatego dajmy pieni dze na to, 
eby Ukraina t  wojn  mog a wy-

gra . Pomagajmy tak, jak ka dy 
mo e. Z ka dej strony, z której nie 
spojrzymy, wy o one pieni dze 
na pomoc Ukrainie przybli aj  po-
kój, a on zawsze jest lepszy 
od wojny i to nie ulega adnej w t-
pliwo ci. Wi c trzeba wspomaga  
Ukrain . 
Rozmawia a: Aleksandra Smolak  
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Sztuka Pomagania      

Stowarzyszenie Pokolenie reali-
zuje wystaw  zdj , która swoj  
premier  mia a w azienkach Kró-
lewskich w Warszawie - obecnie 
prezentowana jest w Katowicach.  
Pokazuje konflikt zbrojny w Ukra-
inie widziany oczami fotoreporte-
rów: tych ukrai skich i zagranicz-
nych. Ich zdj cia przedstawiaj  
zbrodnie rosyjskie, cierpienie Ukra-
i ców, strach, przemoc. Pokazuj , 
co ludzie potrafi  zrobi  ludziom. 
Wi cej informacji:  
www.pokolenie.org.pl.  
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Wydawca: Ministerstwo Spraw Zagranicznych, Biuro Rzecznika Prasowego; Druk: Drukarnie PPG


