Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-04-10 (czwartek)

chleb zwykty /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pasta
Z sera puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny:
7/; poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1/;
jajecznica /Alergeny: 3,7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; Kiefki ; jabtko (1
sztuka)

793 kcal

Obiad

Thuszcz 34,78 g, Weglowodany ogétem 88,13 g, Sod 1093,51 mg, Btonnik pokarmowy 8,14 g, Biatko ogdlem 37,54
g, w tym cukry 12,02 g, Kwasy tluszczowe nasycone 12,93 g

Rosot z makaronem /Alergeny: 7,1/; Ryz gotowany /Alergeny: 7/; Udko z
kurczaka pieczone /Alergeny: 7/; Sos potrawkowy z rodzynkami /Alergeny:
1,7,3/; Marchewka z groszkiem /Alergeny: 7/; Kompot $liwkowy ; placek
maslankowy /Alergeny: 1,7,3/

1231 kcal

Kolacja

Tiuszcz 51,14 g, Weglowodany ogétem 147,96 g, Séd 839,79 mg, Btonnik pokarmowy 11,43 g, w tym cukry 28,57
g, Biatko ogdlem 41,27 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,56 g

Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/, satata roszponka /Alergeny: 7/; tazanki z kapustg kiszong /Alergeny: 1,10/;
ser z6tty salami /Alergeny: 7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/

684 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 27,83 g, Weglowodany ogétem 83,77 g, Sod 631,07 mg, Btonnik pokarmowy 6,64 g, Biatko ogélem 21,9 g,
w tym cukry 7,41 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

Banan

97 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Tiuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 23,5 g, S6d 1 mg, Btonnik pokarmowy 1,7 g, w tym cukry 12 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; jajecznica /Alergeny: 3,7/; masto extra /Alergeny:
7/; Pasta z sera puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; poledwica
miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; Kietki ; banan

702 kcal

Obiad

Thuszcz 33,01 g, Weglowodany ogétem 69,26 g, Blonnik pokarmowy 3,8 g, Biatko ogélem 35,21 g, w tym cukry
23,94 g, Soéd 626,01 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 12,75 g

zupa jarzynowa /Alergeny: 7/; marchew gotowana /Alergeny: 7/; Ryz

gotowany /Alergeny: 7/; Sos potrawkowy z rodzynkami /Alergeny: 1,7,3/; Udko z
kurczaka gotowane /Alergeny: 7/; Kompot sliwkowy ; placek

maslankowy /Alergeny: 1,7,3/

1226 kcal

Kolacja

Tiuszcz 49,9 g, Weglowodany ogétem 148,03 g, Sod 1210,31 mg, Btonnik pokarmowy 14,06 g, Biatko ogdlem
44,89 g, w tym cukry 29,09 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 4,52 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; kurczak w galarecie /Alergeny: 7,3/; ser
kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Herbata ; Satata /Alergeny: 7/

528 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 20,6 g, Weglowodany ogétem 51,37 g, Btonnik pokarmowy 3,16 g, Biatko ogélem 35,98 g, w tym cukry 7,98
g, Séd 597,49 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 11 g

sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

66 kcal

Btonnik pokarmowy 3,63 g, Ttuszcz 0,66 g, Weglowodany ogétem 12,54 g, S6d 636,9 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,17 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie

Chleb razowy /Alergeny: 1/; jajecznica /Alergeny: 3,7/; masto extra /Alergeny: 7/,
Pasta z sera puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; poledwica
miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata bez cukru 250ml ; Pomidor /Alergeny:
7/; Kietki ; grejfruty

611 kcal

Drugie $niadanie

Ttuszcz 34,24 g, Weglowodany ogdtem 45,07 g, Séd 848,94 mg, Btonnik pokarmowy 7,02 g, Biatko ogélem 30,89
g, Kwasy tluszczowe nasycone 12,75 g, w tym cukry 2,31 g

Smoothie

132 keal Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

Obiad zupa jarzynowa /Alergeny: 7/; marchew gotowana /Alergeny: 7/; Ryz
gotowany /Alergeny: 7/; Sos potrawkowy z rodzynkami /Alergeny: 1,7,3/; Udko z
kurczaka gotowane /Alergeny: 7/; Kompot sliwkowy ; Brownie z fasoli /Alergeny:
3,7/

966 kcal Ttuszcz 33,56 g, Weglowodany ogdtem 120,34 g, Sod 1186,99 mg, Btonnik pokarmowy 18,26 g, Biatko ogolem
52,32 g, w tym cukry 14,8 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,59 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; kurczak w galarecie /Alergeny: 7,3/; ser
kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Herbata bez cukru 250ml ; Satata /Alergeny: 7/

521 kcal Ttuszcz 22,03 g, Weglowodany ogdtem 47,54 g, Séd 820,02 mg, Btonnik pokarmowy 6,9 g, Biatko ogdlem 31,66 g,

w tym cukry 0,75 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11 g



wieczorny positek sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

66 kcal Btonnik pokarmowy 3,63 g, Ttuszcz 0,66 g, Weglowodany ogétem 12,54 g, S6d 636,9 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,17 g

dieta podstawowa komercja

Sniadanie chleb zwykty /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pasta
z sera puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny:
7/; poledwica miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1/;
jajecznica /Alergeny: 3,7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; Kietki

733 keal Ttuszcz 34,3 g, Weglowodany ogoétem 73,61 g, S6d 1091,11 mg, Btonnik pokarmowy 5,74 g, Biatko ogélem 37,54 g,
w tym cukry 12,02 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 12,93 g
Obiad Ros6t z makaronem /Alergeny: 7,1/; Ryz gotowany /Alergeny: 7/; Udko z

kurczaka pieczone /Alergeny: 7/; Sos potrawkowy z rodzynkami /Alergeny:
1,7,3/; Marchewka z groszkiem /Alergeny: 7/; Kompot sliwkowy

766 kcal Ttuszcz 26,96 g, Weglowodany ogétem 93,26 g, Séd 781,23 mg, Btonnik pokarmowy 9,64 g, w tym cukry 11,66 g,
Biatko ogdlem 38,4 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,9 g
Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:

7/; satata roszponka /Alergeny: 7/; Lazanki z kapustg kiszong /Alergeny: 1,10/;
ser zOtty salami /Alergeny: 7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/

684 kcal Ttuszcz 27,83 g, Weglowodany ogétem 83,77 g, Séd 631,07 mg, Btonnik pokarmowy 6,64 g, Biatko ogélem 21,9 g,
w tym cukry 7,41 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g



