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Szanowni Dyrektorzy, drodzy Nauczyciele!

Z ogromna przyjemnoscig przekazuje Panstwu do realizacji program edukacyjny w zakresie
zdrowego stylu zycia #ZyjDobrze.

Ideg programu jest uswiadomienie i przypomnienie, ze mamy wptyw na nasze zdrowie,
a wybory dokonywane kazdego dnia warunkujg jako$¢ naszego zycia. Epidemia koronawirusa
SARS-CoV-2 pokazata skale braku wiedzy w zakresie podstawowych zachowan prozdrowotnych,
takich jak na przyktad higiena rak. Dlatego tez w tresciach programowych uwzgledniona zosta-
ta fundamentalna wiedza w zakresie higieny, zdrowego zywienia, znaczenia aktywnosci fizycznej
i profilaktyki oraz poruszone zostaty wybrane aspekty zdrowia psychicznego.

Program ten umozliwia dostep do rzetelnej wiedzy. Przygotowany zostat przez ekspertéow
z Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie w oparciu o wyniki najnowszych
badan naukowych.

Wychodzac z zatozenia, ze komunikacja miedzypokoleniowa jest istotnym elementem edu-
kacji zdrowotnej, dziatania programowe skierowane sg do catej spotecznosci szkolnej: ucznidw,
rodzicéw i opiekundw, a takze kadry pedagogicznej.

Udziat w programie jest bezptatny. Deklaracje uczestnictwa nalezy zgtosi¢ do Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, na terenie ktérej znajduje sie Paristwa placowka. Przystepujac
do programu, otrzymajg Paristwo dostep do materiatéw edukacyjnych oraz wsparcie koordynatora
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Materiaty edukacyjne zostaty przygotowane w atrakcyjnej formie, dajgc mozliwos¢ realizacji
programu réwniez podczas nauki zdalnej.

Mam wielkg nadzieje, ze program #ZyjDobrze spotka sie z Pafistwa zainteresowaniem, a dzieki
zaangazowaniu koordynatoréw i realizatorow w dziatania edukacyjne, przyczyni sie do ksztattowa-
nia wtasciwych zachowan prozdrowotnych miodziezy i oséb dorostych w zakresie zdrowego stylu
zycia.

Serdecznie zapraszam Panstwa do wspotpracy i zycze wielu sukceséw w realizacji programu.




