Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad
jakoscig wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli okresla
wymagania, jakim powinna odpowiada¢ woda W kapieliskach i miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

Ocena biezaca jakosci wody w kapielisku 1 miejscu okazjonalnie wykorzystywanym
do kapieli musi spetniac:

a) wymagania mikrobiologiczne — parametry — enterokoki, Escherichia coli. Probki wody sa

badane w laboratorium Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

b) inne wymagania — wizualne nadzorowanie wody pod katem:

e zakwitu sinic (smugi, kozuch, piana);

e obecnosci w wodzie zanieczyszczen, takich jak materialy smoliste powstajgce wskutek
rafinacji, destylacji lub jakiejkolwiek obrobki pirolitycznej w szczegdlnosci pozostatosci
podestylacyjnych, lub szklo, tworzywa sztuczne, guma lub inne odpady (w ilosci
niedajacej si¢ natychmiast usunac).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wolsztynie przypomina, iz ze wzgledu
na mozliwos¢ wystepowania ujemnych skutkéw zdrowotnych, nie nalezy korzysta¢ z kapieli
w wodach, ktére s3 metne i majg zmieniong barwe oraz ewentualnie zapach, co moze
$wiadczy¢ o silnych zakwitach glonow, a zwlaszcza sinic w zbiornikach wodnych.

Sinice, czyli cyjanobakterie, to organizmy samozywne, ktore naleza do krolestwa
bakterii. Pojawiajg si¢ w wielu miejscach, jednak najczesciej zdajemy sobie sprawe z ich
obecnosci wtedy, gdy ze wzmozonag sila atakuja kapieliska i miejsca okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli. Ptywanie w wodzie, w ktorej sinice kwitng we wzmozonej
liczbie, jest szkodliwe. Ich nadmiar powoduje, Ze woda ma charakterystyczng zielong barwe,
niekiedy "kotdre" z glonopodobnych organizmow. Niestety, okres kwitnienia sinic przypada
na lato, czyli nasze wakacje.

Szkodliwe sa toksyny sinicowe, czyli substancje wytwarzane przez niektore
cyjanobakterie.

Kapiel w "zasinionej" wodzie skutkuje przede wszystkim dolegliwo$ciami skérnymi.
Potknigcie wody moze spowodowaé powazniejsze, wewngtrzne zaburzenia. Objawy zatrucia
sinicami (a wlasciwie ich toksynami) to: rumien, pokrzywka, wysypka, $wiad skory,
zapalenie spojowek, bole brzucha, goraczka, dreszcze, bole migsni, dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego - wymioty, nudnosci, biegunka, duszno$ci, zawroty gtowy.

Nie wszystkie sinice sg grozne dla cztowieka, jednak zwykle trudno stwierdzic,
Z ktérym ich rodzajem mamy do czynienia. Niektoére sinice mogg nawet prowadzi¢ do
uszkodzen watroby, nerek czy grasicy. Pewne ich odmiany maja réwniez wlasciwosci
kancerogenne (rakotworcze).

Warto zatem uwaznie sprawdzi¢, czy woda, do ktorej wchodzimy, na pewno jest
przydatna do kapieli.
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