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Dieta lekkostrawna (Dieta Il

Zastosowanie diety

Dieta ta stanowi modyfikacje zywienia podstawowego. Zalecana jest
osobom ze schorzeniami uktadu pokarmowego, a takze w podesztym wieku.
Wskazane jest, aby byta to dieta wstepna, przy przyjeciu pacjenta do szpitala,
| stosowana az do momentu ustalenia wtasciwej dla stanu zdrowia diety przez
lekarza lub dietetyka.

Zasadnicza modyfikacja w tej diecie polega na doborze odpowiednich
produktow, potraw i technik kulinarnych. O ile nie ma dodatkowych wskazan
dietetycznych (np. dotyczgcych ograniczenia wartosci energetycznej diety lub
innych ograniczen dietetycznych wynikajgcych ze  wskazan
lekarza/dietetyka), powinna dostarczac takg samg iloS¢ energii i sktadnikéw
odzywczych, jak w odniesieniu do populacji osob zdrowych.

Dieta lekkostrawna jest podstawg do planowania pozostatych diet w
zakfadzie leczniczym.

Zasady diety

Podstawowa réznica miedzy dietg podstawowg (tji. zywieniem
normalnym) a fatwostrawng polega przede wszystkim na wykluczeniu
produktéw i potraw trudnostrawnych, zawierajgcych stosunkowo duzg ilos¢
btonnika pokarmowego, wzdymajgcych, przesigknietych ttuszczem, ktore
pozostajg przez dtugi czas w zotgdku, a takze ostrych przypraw. Niektore
produkty sg tradycyjnie ograniczane w diecie fatwostrawnej (ij. kapusta,
cebula, suche rosliny strgczkowe), poniewaz wiekszo$¢é chorych Zle je
toleruje. Niektdrzy pacjenci dobrze je znoszg, dlatego nalezy w pewnym,
mozliwym do wykonania stopniu, indywidualizowac i ogranicza¢ jedynie te
produkty, ktére rzeczywiscie nie sg tolerowane. Positki nalezy podawac
regularnie, 4-5 razy dziennie. Btonnik w diecie mozna zredukowac lub uczynic
go mniej draznigcym poprzez: dobdér mtodych delikatnych warzyw i dobrze
dojrzatych owocdw, usuniecie pestek i skorki z owocow i warzyw,
oddzielenie czesci warzywa zawierajgcego znaczne ilosci widkna
strukturalnego (np. ze szparagéw, kalarepy itp.), gotowanie lub sparzenie,
ktdre zmiekcza btonnik, przecieranie przez sito lub Scieranie produktow na
tarce.
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SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW

e gotowanie w wodzie i na parze

e duszenie bez tluszczu

e pieczenie w rekawie, folii aluminiowej, pergaminie lub w naczyniu
zaroodpornym.

Zatozenia diety

Kcal 2000-2400/dobe,
Biatko 82 - 93 g/dobe,
Ttluszcze 64 - 78 g/dobe,

Weglowodany 275 -330 g/dobe.

Produkty zalecane i niewskazane

NAZWA ZALECANE
PRODUKTU ZALECANMNE W OGRANICZONE] NIEWSKAZANE
LUB POTRAWY ILOSCI
Pradukcy pieczywo jasne CZerswe, pieczywo typu graham pieczywo Iytnie bardzo Swisie,
zhozowe drobne kasze: manna, grube kasze: peczak, gryczana
S, kuburydziana, krakowska, i grube makarony
'\E,; jeczmienna, ryz i drobne
- makarony
Miekao i jego mieko stodkie- jeieli jest sery IoHe przecwory mleczne
przetwory tolerowane zsizdie, jogurt, kefir, przekwaszone, sery plesnicwe,
P biaby ser. twarozki sery topione
IEE] Eotowane na miekko, EDtoawane na twardo smazone w tradycyjny sposob
- w koszulkach, sciete na parze {na smalcu, boczku itp.)
:_\g!/. w formie jajecznicy,
o jaj sadzorych, omletdw
Migso, drdb, mieso chude: wobowina, miesa thuste: baranina,
ryby, wedliny cielecina, kurczaki; wieprzowina, gesi, kaczki
N e ryby chude: sola, leszcz, ryby thuste: wegorz, halibut
l ﬁ'/. .\& ] psirag, dorsz. sandacz wedliny thuste: paszoetows,
\_‘_',\ ?,‘_‘_'/ chude wedliny: poledwica, martadela, miesa i wedliny
.’"':_% i Ci‘\' sTynka wieprzowa, wolowa wedzone, konsenwy
LYY ;
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Thuszcze masko, smistanka, oleje smalec, skonina, boczelk,
T roslinne, marganymy wysako 1] wotowy | barani,
(__‘/} '@ gatunkowe miekkie margaryry twarde
Ziermnniaki ECtowane, w postad puree ziemniaki smazone, frytkd,
) lacki ziemniaczane, chi
(@“\I P Py
iy
Warzywa marchew, pietruszka, seler, ogorki kiszone bez WalZywa Zasimaiane,
kalafior (kwiat), buraki, dynia, skirki, mbody zielomy konsenwowane octem,
f spinak, warzywa = wody groszek wezystkie odmiany kapusty,
opraszane maka z dodatkiem papryka, szczypior, cebula,
Swieiego masta. papryka

na surowo: zielona satata,
cykoria, zielona pietruszka,
koperek, pomidory bez skorki,
utarta marchewka z jabkkiem

Crwoce dajrzale bez skorki | pestek: truskawid, maliny. owore niedojrzate. owooe
‘\II jabtka, morele, brzoskwinie, porzeczki w formie suszone, orzechy
Cﬁ:j pomarancze, banany igo. przecieru lub soku
Suche soraczhowe iadne groch, fasola, bob, soczewica
Cukier i shodycze micd, dZemy bez pestek, coeholada, cukierki, chiahwa, shodycze zawierajgoe
— przeciery oworowe, kompoty, kakao thuszcze, orzechy
@ galaretdki, kisiele
Preyprawey tagodne: s0l, cukier, zok majonez, chrzan Ostre proyprawy: ooet, pieprz,
- z cytrymy, koperek, kminek, musztarda, ostra papryka, itp.
(@ cynamaon, wanilia, majeransk
Zupy zupy mleczne, krupniki, ogorkowsa, ogorki bez kapusniak, prochowa, zupy
— OWDIOWE, CIYSe, jarsymowe, skiarki podprawiane zasmazkami, zupy

(E_/I na tagodmych nie gustych w prasziou

wywarach miesmych i kostnych,

zageszczane maks z miekiem

lub Emistang
Paotrawvey migsne gotowane, duszone, pieczoneg smaizone | duszone, pieczone
i ybne w fiolii lub pergaminie, potrawki, w tradycyjny sposob
CICIN
Potrawey z maki kasze gobowane na sypko, zacierki i kluski smazone, kluski francuskie,
ikasz razklejane, budynie kladzione kotlety z kaszy, zacierki

)

z dodatkien miesa i warzyw
lubs cweactw, lare kluski, pisrogi
leniwe
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o smaku tagodmym zaprawiane
smietanks mastem lub
zokkiem, podprawiane
zawiesing = maki

i mieka sos potrawkowy,
koperkowy. majerankowy

osbre na zasmazkach, na

thustych wywarach miesmych
i kostnych

kompoty, kisiele, musy,
galaretki, kremy z mieka,
biszkopty. budynie, dasta
drozdiocwe

piaskowe, kruche
sermniki

fawork, torty, pgczid, castka
z kremem

herbata, kawa zbozowa, mieko,
Napoje WarsyWwne i owooowe,
soki

kakaao stabe

napoje alkcholowe, czekolada
pynina, mocne kakao

Opracowanie:

Katarzyna Kosatka-Krol
Aktualizacja: 13.02.2025r.
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