SKRYPT DO SZKOLENIA
Z RATOWNICTWA WYSOKOSCIOWEGO
REALIZOWANEGO PRZEZ KSRG
W ZAKRESIE PODSTAWOWYM




UWAGA!
Niniejszy materiat jest przeznaczony dla uczestnikdw i absolwentow zajec
z tego zakresu prowadzonych w Szkotach i Osrodkach Szkolenia PSP.
Materiat ten nie moze zastgpic czynnego uczestnictwa w zajeciach, a jedynie
stanowi uzupetnienie omawianych tam zagadnien.
Ponadto wiedza w tym zakresie podlega ciggtej ewaluacji, dlatego wazne jest
state sledzenie aktualnej literatury i doskonalenie umiejetnosci z tego zakresu.

Poziom podstawowy powstal z koniecznosc poprawy skutecznosci dziatania w tym zakresie ze
wzgledu na rzadkie rozmieszczenie spegialistycznych grup ratownictwa wysokosciowego (SGRW) w skali kraju.
Wiekszosc wojewodztw posiada jedna SGRW, co wiaze sie z afugim (najczesciej ponad godzinnym) czasem

dojazdu do miejsc skrajnych swoich obszarow chronionych.
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Ninigjsza aktualizagja skryptu do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg
w Zzakresie podstawowym powstala, jako odpowied? na potrzeby ratownikow wynikgjace ze stale
zmieniajacych sie warunkow podczas ich dziatan. Wydanie | zostato poprawione na podstawie uwag i
wnioskow wypracowanych podczas unifikagii instruktorow ratownictwa wysokosciowego ksrqg w grudniu 2077

r.

Ratownictwo wysokosciowe jest stale rozwijjajaca sie dziedzing i stuzby ratownicze muszg ciggle

aktualizowac swoja wiedze, umiejetnosci oraz sposoby radzenia sobie z coraz to nowszymi sytuacjamni.
Autor

mf. bryg. mgr inz. Pawet Brunecki

Autorem zdje¢ zawartych w skrypcie jest mt. bryg. Pawet Brunecki.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Niniejszy materiat powstat w oparciu o:

1. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym
— Warszawa, lipiec 2013 r.

2. Program szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie
podstawowym z dnia 23 stycznia 2015 r.

3. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrzesnia 2008 r.
w sprawie szczegotowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow Paristwowej
Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 180, poz. 1115).

4. Materiaty pozyskane ze stron internetowych.

Spis tresci:

. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zakres dziatan

podstawowych i obowigzujgce przepisy w tym zakresie........cccoveveeeveiesineneeenenenn 5
Il. Sprzet pozarniczy i Srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego
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i autoasekuracja w terenie eksponowanym; samoratowanie..........ccceceeveerevreeereennnne. 37
V. Techniki ratowniCze i EWaKUGCYJNE......cvieieeeee ettt 69
VI. Spis rysunkow, sChemMatOW i ZAJEC........covveeerieeieceeceeecete ettt e 81
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I Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zakres dziatan
podstawowych i obowigzujace przepisy w tym zakresie

1. Wprowadzenie

Ratownictwo wysokosciowe jest to zespdt czynnosci podjetych w celu ratowania ludzi,
zwierzat i mienia oraz likwidacji miejscowych zagrozen w miejscach i terenach
trudnodostepnych, na wysokosci i ponizej terenu z wykorzystaniem technik linowych i sprzetu
specjalistycznego.

Ratownictwo wysokosciowe wspomaga dziatania zwigzane z ratowaniem zagrozonego
zycia i zdrowia ludzi oraz zwierzat, mienia i $rodowiska, podczas gaszenia pozaréw,
ratownictwa medycznego, technicznego, chemicznego i ekologicznego oraz klesk
zywiotowych.

Ratownictwo wysokosciowe realizuje sie w ksrg w zakresie:
a) podstawowym,
b) specjalistycznym.

2. Przepisy regulujace organizacje ratownictwa wysokosciowego w ksrg:

a) Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-
gasniczym — lipiec 2013 r.

b) Program szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg
w zakresie podstawowym — 23 stycznia 2015 r.

c) Program szkolenia dla kandydatéw na mtodszych ratownikdéw wysokosciowych ksrg
— 22 kwietnia 2014 r.

d) Program szkolenia mtodszych ratownikéw wysokosciowych ksrg — 22 kwietnia 2014 .

e) Program szkolenia ratownikéw wysokosciowych ksrg — 22 kwietnia 2014 .

f) Program szkolenia starszych ratownikdéw wysokos$ciowych ksrg — 22 kwietnia 2014 r.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Ratownictwo wysokosciowe w zakresie podstawowym realizuja:

wszystkie jednostki ratowniczo-gasnicze Paristwowej Strazy Pozarnej (JRG PSP),
jednostki ochrony przeciwpozarowej, w szczegdlnosci jednostki OSP, wiaczone do ksrg,
ktore zadeklarowaty gotowos¢ operacyjng do realizacji tych zadan oraz spetniajg
standardy gotowosci, wyszkolenia i wyposazenia,

inne podmioty ratownicze, ktére zadeklarowaty gotowos¢ operacyjng do realizacji tych
zadan oraz spetniajg standardy gotowosci, wyszkolenia i wyposazenia na podstawie
stosownych umoéw i porozumien.

Przygotowanie do prowadzenia dziatan w zakresie podstawowym powinno przede

wszystkim uwzgledniac bezpieczenstwo ratownikow jednostek dysponowanych w pierwszej

kolejnosci lub prowadzgcych te dziatania samodzielnie.

Docelowo zdolnos¢ do podjecia dziatan ratownictwa wysokosciowego w zakresie

podstawowym powinny posiadac wszystkie podmioty ksrg.

4.

a)

b)

d)

Kwalifikacje do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa wysokosciowego na
poziomie podstawowym uzyskuj3:

strazacy jednostek ochrony przeciwpozarowej, z wyfaczeniem OSP, w ramach
ksztatcenia zawodowego,

strazacy jednostek ochrony przeciwpozarowej, ktdérzy ukonczyli szkolenie
z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym,
strazacy jednostek ochrony przeciwpozarowej, ktdorzy nie ukonczyli szkolenia
z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym,
ale zrealizowali je w ramach doskonalenia zawodowego w jednostkach ratowniczo-
gasniczych,

pozostali ratownicy w ramach szkolen specjalistycznych.

Strazacy jednostek ochrony przeciwpozarowej, ktérzy nie ukonczyli szkolenia

z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym, do czasu
jego ukonczenia, realizujg zadania z zakresu ratownictwa wysokosSciowego w zakresie
podstawowym zgodnie z posiadanymi kompetencjami.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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5. Standard wyposazenia jednostek ochrony przeciwpozarowej

Lp. Nazwa wyposazenia ilos¢
1. | Worek typu ,jaskiniowego” 2
2. | Lina alpinistyczna statyczna 50 m 1
3. | Lina alpinistyczna statyczna 25 m 2
4. | Tasma szyta min. 120 cm* 10
5. | Karabinki zakrecane stalowe HMS (duzy przeswit)** 15
6. | Bloczek ratowniczy podwdjny 2
7. | Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym/uprzaz asekuracyjna*** 3
8. | Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg (np.: Petzl I'D) 1
9. | Lonzaregulowana 3
10. | Uprzaz ewakuacyjna/ratownicza/tréjkat ewakuacyjny 1
11. | Tréjndg ratowniczy **** 1

* Tasma poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN, szyta, spetniajgca wymogi normy PN-EN 795 B,
** Umozliwiajgcy wiasciwg wspdtprace z weztem ,, potwyblinka”, zalecany przeswit > 24 mm,

*** Spetniajgce normy PN-EN 361, PN-EN 358, PN-EN 813,

**** Jeden na powiat, przewidziany do transportu min. dwdch osdb.

6. Zadania realizowane w ramach ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym

1) Dotarcie ratownika w dot poprzez:
a) zejscie z asekuracja,
b) opuszczenie z asekuracjg,
c) zjazd z asekuracjg,
d) wykorzystanie drabin pozarniczych i podnosnikow.

2) Dotarcie ratownika na wysokos¢ z wykorzystaniem:
a) drabin pozarniczych i podnosnikéw,
b) wejscia z asekuracja gorna,
c) dostepnych statych zabezpieczen np.: wozki, drabiny z koszem asekuracyjnym lub
ze spocznikami.

3) Dziatania ratownika ograniczajgce pole pracy poprzez:
a) zastosowanie srodkéw do pracy w podparciu,

b) zastosowanie srodkdw ograniczajgcych poruszanie sie.

4) Zabezpieczenie poszkodowanego przed upadkiem z wykorzystaniem liny, petli do
asekuracji i uprzezy ewakuacyjne;.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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5) Ewakuacja 0sob, zwierzat i mienia poprzez:
a) wyciaganie z asekuracjg,
b) opuszczanie z asekuracja,
c) wyprowadzenie lub zejscie z asekuracja.

6) Zakres czynnosci ratowniczych z zakresu podstawowego moze by¢ rozszerzony
o wybrane czynnosci ratownicze wynikajace ze specyfiki zagrozen wystepujacych na
danym obszarze chronionym.

7. Zasady wspétdziatania w zakresie ratownictwa wysokosciowego

Ratownictwo wysokosciowe w zakresie podstawowym w ksrg organizuje witasciwy
terytorialnie komendant powiatowy lub miejski PSP, uwzgledniajgc wspotprace z: OSP,
najblizszg SGRW, a takze innymi podmiotami ratowniczymi i stuzbami w oparciu o umowy
i porozumienia.

8. Zasady dysponowania i wspotdziatania ze Specjalistycznymi Grupami Ratownictwa
Wysokosciowego (SGRW)

Zasady dysponowania jednostek przygotowanych do podjecia dziatan ratownictwa
wysokosciowego zawarte sg w planach ratowniczych powiatu/miasta.

SGRW dysponujg do dziatan ratowniczych:
a) wiasciwe stanowisko kierowania komendanta powiatowego/miejskiego PSP —na teren
powiatu (miasta),
b) wifasciwe stanowisko kierowania komendanta wojewddzkiego PSP — na teren
wojewddztwa,
c) stanowisko kierowania komendanta gtéwnego PSP — na teren kraju.

O dziataniach SGRW poza granicami kraju decyduje Komendant Gtéwny Panstwowej Strazy
Pozarnej.

Do czasu przybycia SGRW wykonuje sie prace zabezpieczajace i przygotowujace teren do
dziatan specjalistycznych. Po przybyciu SGRW, zastepy strazakow po przeszkoleniu
podstawowym mogg by¢ wykorzystywane w miare potrzeb i w zakresie podstawowym do
dziatan zwigzanych z ratownictwem wysokosciowym.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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9. Zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego

Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na:

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 wrzesnia 2008 r.
w sprawie szczegétowych warunkdw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw Panstwowej
Strazy Pozarne;j.

DZIAt CZWARTY
rozdziat 1

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby wobec organizatoréw i uczestnikow
éwiczen lub szkolenia
§ 37.1. Nie stosuje sie kryterium czasowego w zakresie:
1) ¢éwiczen z uzyciem
a) linek i linkowych aparatéw ratowniczych,
e) drabin i podnosnikéw;
7) zaje¢ na wodzie i na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu.

rozdziat 2

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas ¢wiczen lub szkolenia na
wysokosci i ponizej poziomu terenu

§ 40. Podczas c¢wiczen lub szkolenia na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu,
w szczegolnosci na wspinalniach, sScianach wspinaczkowych, w studniach, jaskiniach, zapewnia
sie asekuracje ¢wiczgcych w miejscach grozgcych upadkiem oraz statg kontrole prawidtowego
zabezpieczenia. W szczegdlnosci zwraca sie uwage na:

1) statecznos¢ ustawienia i zabezpieczenia drabin;

2) mocowanie lin, linkowych aparatow ratowniczych oraz wordw i rekawdw ratowniczych;

3) kompletnos¢ wyposazenia, prawidtowe zatozenie i stosowanie przez ¢wiczgcych srodkow
ochrony indywidualnej;

4) zabezpieczenie miejsc grozgcych wypadkiem;

5) stosowanie autoasekuracji oraz zasady , dwdch niezaleznych punktéw wpiecia w line”
przy wykorzystaniu sprzetu specjalistycznego.

§ 41. Podczas ¢wiczen na wysokosci nie stosuje sie technik ratowania lub samoratowania
innych niz opisanych w regulaminach, a w szczegdélnosci zabrania sie:

1) opuszczania slizgiem po bocznicach drabiny;

2) wykonywania skokéw ¢wiczebnych na skokochrony i ratownicze poduszki pneumatyczne.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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DZIAL PIATY
rozdziat 10

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas prowadzenia czynnosci
ratowniczych na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu

§ 86. 1. Podczas wykonywania czynnosci ratowniczych na wysokosci, w celu zabezpieczenia
strazaka przed upadkiem, stosuje sie szelki bezpieczeAstwa z pasem biodrowym,
z zastrzezeniem ust. 2.

2. W sytuacji, o ktérej mowa w § 57 ust. 1, dopuszcza sie zastosowanie innych, dostepnych
w danym momencie, Srodkow ochrony indywidualnej strazaka.

§ 87. Podczas wykonywania czynnosci ratowniczych na wysokosci, w szczegdlnosci przed ich
rozpoczeciem, sprawdza sie stabilnos¢, zabezpieczenie przed zmiang potozenia, a takze
wizualnie stan techniczny konstrukcji lub urzagdzen oraz ich statych elementéw stuzacych do
mocowania linek bezpieczenstwa.

§ 88. Do prowadzenia czynnosci ratowniczych z kosza drabiny lub podestu roboczego
podnosnika wyposaza sie strazaka w szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym oraz sprzet
umozliwiajgcy ewakuacje, o dtugosci liny nie krotszej niz maksymalny wysieg tych urzadzen.
§ 89. 1. Podczas operowania pragdami gasniczymi z drabiny, w celu zabezpieczenia strazaka
przed upadkiem, stosuje sie odpowiednio § 86.

2. W przypadku, o ktdrym mowa w ust. 1, linie wezowg zabezpiecza sie przed upadkiem
podpinkg linkowa.

§ 90. Niedopuszczalne jest opuszczanie sie slizgiem po bocznicach drabin.

§ 91. 1. Podczas uzywania drabiny przenosnej w czasie czynnosci ratowniczych:

1) sprawia sie jg tak, aby w trakcie uzywania nie stracita statecznosci;

2) wchodzi sie na drabine i schodzi przodem do drabiny.

2. Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnie, na ktérg prowadzi, co

Qjmniej o trzy szczeble. /

Ponadto:
W ZAKRESIE PODSTAWOWYM OPUSZCZANIE, WYCIAGANIE ORAZ ZJAZD
(DZIALANIA RATOWNICZE) WYKONYWANE SA TECHNIKA DWOCH LIN — dwa niezalezne
punkty zabezpieczenia dla ratownika (lina robocza i lina asekuracyjna).

PROWADZENIE DZIALAN W ZAKRESIE PODSTAWOWYM ODBYWA SIE POPRZEZ
OGRANICZENIE POLA PRACY tj. uniemozliwienie wystgpienia upadku poprzez zastosowanie

srodkoéw zabezpieczajacych.

PODCZAS DZIAtAN RATOWNICZYCH NALEZY KIEROWAC SIE ZDROWYM ROZSADKIEM.
RUTYNA TO NAJGORSZY DORADCA!

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Il. Sprzet pozarniczy i srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym

1. Sprzet specjalistyczny wykorzystywany w ratownictwie wysokosciowym — zakres
podstawowy

e Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym/uprzaz asekuracyjna,
muszg spetnia¢ wymogi norm PN-EN 361, PN-EN 358, PN-EN 813

PN -EN 361
(,,A” — punkty asekuracyjne)

PN —-EN 813
(,B” — punkt centralny)

PN —EN 358
(,C” — punkty do pracy
W podparciu)

Zawsze wykorzystujemy
tylko i wytacznie obydwa
punkty ,,C” naraz.

Rys. 1). Szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym/uprzaz asekuracyjna

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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e Karabinki stalowe, zakrecane, asymetryczne o duzym przeswicie,

Rys. 2). Karabinek stalowy, zakrecany, asymetryczny o duzym przeswicie
umozliwiajgcy wiasciwg wspétprace z weztem ,,pétwyblinka”, zalecany przeswit > 24 mm

e Bloczek ratowniczy podwdjny,

Rys. 3). Bloczek ratowniczy podwdjny

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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e Lonzaregulowana,

Rys. 4). Lonza regulowana

e Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokada (np.: Petzl I’'D),

Rys. 5). Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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e Uprzaz ewakuacyjna/ratownicza/tréjkat ewakuacyjny,

Spiecie dwdch gdrnych stalowych koluch (1)
. karabinkiem stanowi podstawowy punkt
’ zabezpieczenia poszkodowanego podczas
1 ewakuaciji.

Srodkowe punkty (2) wykorzystujemy
w przypadku ewakuacji dzieci lub drobnych,
dorostych osob.

Dolne stalowe kolucha (3) dopinamy do
koluch gérnych (1) i tworzymy co$ na ksztatt

3 ,siedziska” poprawiajgcego komfort
. % ewakuowanej osoby. Nie jest to punkt
E / 3 obligatoryjny, ale wykorzystujemy go, gdy

& jest taka mozliwos¢.

Rys. 6). Uprzaz ewakuacyjna

e Trojndg ratowniczy,
aluminiowa konstrukcja, lekka (transport reczny w trudnym terenie), ale stabilna

Tréjnég
ratowniczy
o minimalnym
dopuszczalnym
obcigzeniu
2 0séb

Rys. 7). Tréjndg ratowniczy

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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e Tasma szyta min. 120 cm,
tasma poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN, szyta, spetniajagca wymogi normy PN-EN795 B

Rys. 8). Tasma szyta

e Lina alpinistyczna statyczna 50i 25 m,
zaleca sie stosowanie lin o $rednicy 10-11 mm, preferowane sg liny o $rednicy 10,5i 10,2 mm
lina statyczna typ A wedtug normy PN-EN 1891, wytrzymatos¢ liny 22 kN

Rys. 9). Budowa liny alpinistycznej

Lina zbudowana jest z oplotu i rdzenia. Miedzy rdzeniem znajduje sie tasma (czerwona
na zdjeciu) z danymi umieszczonymi przez producenta.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Rys. 10). Lina alpinistyczna

e Worek typu ,jaskiniowego”,
do przechowywania i transportowania powyzszego sprzetu 40 | lub 60 |

Rys. 11). Worek typu jaskiniowego

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym
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Przygotowany strazak ratownik do dziatan wysokosciowych z zakresu podstawowego.

Rys. 12). Ratownik przygotowany do dziatari wysokosciowych z zakresu podstawowego

2. Zasady uzytkowania, kontroli i magazynowania srodkow technicznych ratownictwa
wysokosciowego — zakres podstawowy

Korzystanie ze sprzetu tylko i wytacznie zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Przed
kazdym uzyciem dokonuje sie sprawdzenia organoleptycznego sprzetu wysokosciowego.
Raz do roku sprzet nalezy poddac¢ kontroli przez osobe uprawniong (dopuszczenie
producenta), chyba, ze instrukcja producenta stanowi inaczej (potwierdzenie na
indywidualnej karcie kazdego sprzetu).

Po kazdym uzytkowaniu ww. sprzetu nalezy poddaé go kontroli. Zanieczyszczone
elementy czyscimy wodg, ewentualnie z dodatkiem tagodnych srodkéw myjacych (np.: szare
mydto). Liny i tasmy przeglagdamy pod wzgledem przetaré, przegrzan. Dodatkowo liny
sprawdzamy pod katem przesuniecia sie rdzenia w stosunku do oplotu. Kazde nasze
podejrzenie powinno doprowadzi¢ do wycofania urzadzenia z uzytku i poddania go ocenie
przez osoby uprawnione. Elementy stalowe i aluminiowe mozna czyscic za pomoca
sprezonego powietrza. Mokry sprzet ratowniczy suszymy bez uzywania dodatkowych zrédet
ciepta w przewiewnym pomieszczeniu, bez narazenia na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych (np.: garaz, wiata).

Sprzet wysokos$ciowy nalezy magazynowaé w suchym i przewiewnym pomieszczeniu
bez narazenia go na bezposredni kontakt na promienie stoneczne oraz na inne zrédta ciepta
np.: kaloryfer, nagrzewnica.
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Najczestszymi przyczynami wycofania sprzetu wysokosciowego z uzytkowania sg:

uszkodzenia termiczne i chemiczne,

kontakt z materiatem biologicznym,

przeciete szwy i splotka,

odksztatcenia czesci metalowych badz aluminiowych,
upadek z duzej wysokosci,

dysfunkcja elementu,

pekniecie czesci stalowych badz aluminiowych.

Jesdli masz watpliwos¢ czy sprzet nadaje sie nadal do uzytkowania, lepiej wycofaj go z uzytku
i poddaj kontroli przez osobe uprawniona.

Sprzet wysokosciowy z zakresu podstawowego powinien znajdowac sie na jednym

z pojazdoéw pozarniczych PSP w jednostce. Nie dopuszcza sie dzielenia sprzetu po réznych

samochodach.
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3. Inny sprzet poiarniczy wykorzystywany podczas dziatan w ratownictwie
wysokos$ciowym z zakresu podstawowego

Wykorzystanie drabin przystawnych i mechanicznych podnosnikéw w celu dotarcia na
wysokosc¢ lub ponizej poziomu gruntu (np.: wykop, szeroka studnia).

Rys. 13). Drabiny w ratownictwie wysokos$ciowym, zakres podstawowy.
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Wykorzystanie pasa strazackiego do ograniczenia pola pracy — na dachu (np. przy
ods$niezaniu), oraz dziatania na drabinie, jako stanowisko robocze np. gasnicze. Nalezy
pamieta¢, ze pas strazacki nie jest Srodkiem ochrony indywidualnej, a stanowi jedynie
wyposazenie osobiste strazaka. Moze by¢ wykorzystywany tylko w sytuacji, gdy nie
dysponujemy innym sprzetem i za kazdym razem po przeprowadzeniu analizy ryzyka
podejmowanych dziata. Pas strazacki musi posiadac¢ aktualny przeglad dopuszczajacy do
uzytkowania, zgodnie z zaleceniami producenta.

Rys. 14). Pas strazacki, zakres podstawowy.
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Wykorzystanie samochodu strazackiego, jako BPPM (Bezwzglednie Pewny Punkt
Mocowania) w przypadku braku innych mozliwosci. Uwaga! Podpinamy sie tylko i wytacznie
do elementdw konstrukcyjnych nadwozia lub podwozia, nie do wyposazenia.

Nie stosujemy na goracej feldze. Uwaga na zabrudzenia i ostre krawedzie
— zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami.

Rys. 15). Samochdd strazacki, jako BPPM.

W ostatecznosci mozna wykorzystaé¢ do budowy stanowiska zaczepy i haki holownicze, pod
warunkiem zapoznania sie z mozliwosciami technicznymi i zapewniania ich czystosci.
UWAGA na smary!!!
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4. Zalety i wady ubrania specjalnego podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego
w zakresie podstawowym

Zalety:
e izolacyjnos¢ termiczna — niskie temperatury,
e mozliwos¢ wykorzystania do ostony liny, tasmy na ostrych krawedziach,
e mozliwos¢ prowadzenia asekuracji przez ciato,
e zejscie w kluczu francuskim.

e maty komfort pracy przez gabaryty ubrania,
e brak komfortu termicznego — wysokie temperatury.

Do kierujgcego dziataniami ratowniczymi (KDR) nalezy ostateczna decyzja, z jakiego
ubioru specjalnego bedg korzystali ratowniczy podczas dziatann wysokosciowych.
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lll. Wezly i stanowiska w ratownictwie wysokosciowym
1. Rodzaje weziow stosowanych w ratownictwie wysokosciowym w zakresie
podstawowym

a) wezty kotwigce:

e Osemka (do wpiecia w stanowisko),

Po przetozeniu petelki nastepuje
zrzucenie liny dalszej do przodu.

Koncéwka liny wystajgca
z wezta nie moze by¢
krétsza niz
dziesieciokrotnos¢
Srednicy liny, -czyli okoto
10 cm.

(dotyczy kazdego wezta)

Rys. 16). Wigzanie ésemki

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona |24

e skrajny tatrzanski — na BPPM (do budowy stanowiska; uwaga: obcigzamy tylko

w kierunku dziatania liny, nie obcigzamy petli utworzonej z wezta),

W sytuacji, kiedy istnieje ryzyko
uszkodzenia liny przez przetarcie nalezy
bezwzglednie stosowac ostony
zabezpieczajace

(np. wykonane z kawatkéw wezy
pozarniczych lub innych materiatéw).

Rys. 17). Wigzanie skrajnie tatrzanskiego z zabezpieczeniem
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b) specjalnego przeznaczenia:

e wezet zabezpieczajacy (do zabezpieczenia konca liny),

Wezet wigzemy
okoto 100 cm od
konca liny.

Rys. 18). Wigzanie wezta zabezpieczajgcego

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona |26

e pétwyblinka — wigzanie lewag reka (do samoratowania, asekuracji, zjazdow
i opuszczania), ten sposéb wigzania liny powoduje, ze pracujgca na karabinku lina
jest usytuowana po przeciwnej stronie niz zamek karabinka (nie ma ryzyka
samoistnego odkrecenia zamka),

Taki uktad dfoni zapewnia prawidtowa
i ergonomiczng prace (przesuniecie reki
w kierunku zakotwionej liny powoduje
zatrzymanie uktadu na weile,
a przesuniecie w przeciwnym kierunku
zwieksza predkosé przesuwania sie liny).

Rys. 19). Wigzanie potwyblinki
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o flagowy (do zablokowania pétwyblinki, przy asekuracji ze stanowiska),

zaczynamy od wpietej w karabinek pétwyblinki,

Dtugo$é flagi
okoto 100 cm.
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Na srodku flagi robimy wezet 6semke, jako zabezpieczenie przed rozwigzaniem.
o

ﬂ

Rys. 20). Wigzanie wezta flagowego

Tak zablokowany wezet nie wymaga juz asekuracji ratownika, dzieki czemu zyskuje on
dwie wolne rece do wykonywania innych czynnosci.
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e f3czenie tasm (w przypadku, gdy jedna tasma jest niewystarczajgca, aby owingc
BPPM do budowy stanowiska, tgczymy bezposrednio ze sobg maksymalnie dwie

tasmy),

Rys. 21). taczenie tasm

e skracanie tasm (w przypadku, gdy jedna tasma jest zbyt diuga do budowy
stanowiska) - nalezy sprawdzi¢ w instrukcji czy producent dopuszcza takg czynnos¢,
przy dokonaniu skrdcenia tasmy w pierwszej kolejnosci budujemy stanowisko,
a dopiero pdzniej dostosowujemy je przez skrocenie tasmy.

Rys. 22). Skracanie tasm
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e klarowanie liny,

Rys. 23). Klarowanie liny
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e worowanie liny (przygotowanie do transportu lub przechowywania),

Rozpoczynamy od
roztozenia liny, przy
okazji kontrolujac jej

stan (zgrubienia,

zwezenia, przetarcia).

Na linie okoto 100 cm
przed koricem wezet
zabezpieczajgcy.

przez karabinek przez bark wktadanie reka do wora
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Co jakis czas ,ugniatanie” liny przez Koncoéwke liny zawsze nalezy przywigzac
podnoszenie i opuszczanie wora. do kolucha (lub innej czesci worka),
w celu unikniecia splatania sie liny.

Rys. 24). Worowanie liny
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2. Budowa stanowisk

Do budowy stanowisk wybieramy zawsze bezwzglednie pewny punkt mocowania
(BPPM): pien drzewa, stabilny komin, konstrukcje kratownic (stup energetyczny), element
konstrukcyjny samochodu pozarniczego (szekla, element zawieszenia, rama itp.).

a) stanowiska budowane z tasm,

e za pomocg tasmy ztozonej na pot,

e poprzez owiniecie tasmg,
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e stanowisko typu ,krawat”,

Nalezy zwrdci¢ uwage na wiasciwe ukierunkowanie stanowiska po zbudowaniu, ze wzgledu na
pojawiajgce sie tam niekorzystne sity dziatajgce $cinajgco na tasme, wzrastajgce przy
niewtasciwym doborze kierunku.

Rys. 25). Stanowiska z tasm

b) stanowiska budowane z lin (pamietaj o ostonieniu krawedzi BPPM),

e skrajny tatrzanski,

Rys. 26). Stanowisko z liny — skrajnie tatrzanski
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e stanowisko z liny z wykorzystaniem jej do dalszych dziatan,

Rys. 27). Stanowisko z liny — 3 ésemki

Wykorzystujac ten sposéb budowy stanowiska nalezy go tak konstruowacd, aby
potgczenie (6semka karabinek 6semka) nie znajdowato sie na krawedzi BPPM. W tego rodzaju
stanowisk istnieje mozliwos¢ wykorzystania dalszej czesci liny do dziatan ratowniczych.
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c) stanowiska budowane z weza pozarniczego (do samoratowania),

Rys. 28). Stanowisko do samoratowania z WP 52

Mozna stosowal wezet skrajny tatrzaidski, w tym przypadku bez wezta
zabezpieczajacego, gdzie tacznik petni funkcje zabezpieczenia.
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IV. Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia/poszkodowanego oraz asekuracja
i autoasekuracja w terenie eksponowanym, samoratowanie

1. Zasady prowadzenia asekuracji, autoasekuracji

a) poruszanie sie po powierzchni pochytej (sliski nasyp), asekuracja ze stanowiska,

e schodzenie w kluczu francuskim,

W technice schodzenia w kluczu
francuskim hamowanie odbywa
sie dzieki bardzo duzemu tarciu.
W zwigzku z powyziszym nalezy
bezwzglednie stosowa¢ gruba
kurtke oraz dobrze dopasowane
rekawice, zeby nie doprowadzi¢ do
poparzen na skutek tarcia.

Metoda ta uszkadza zewnetrzng
warstwe odziezy.

Pamietaj! Lina ma by¢ utozona pod pachami, a nie na karku ratownika. Zgiecie dolnej reki
powoduje wieksze opory przy poruszaniu w dét, a przez to wyhamowywanie.

Rys. 29). Poruszanie sie po powierzchni pochytej w kluczu francuskim
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e zejscie na I’D, po powierzchni bez grozby upadku z wysokosci,

e podchodzenie na I'D,
Na lewej rece ratownik sie podcigga, a prawg nachwytem wybiera luz — nastepnie przyciggajac
jg do biodra blokuje I’D.

Rys. 30). Poruszanie sie po powierzchni pochytej na I'D
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e zejscie z wykorzystaniem wezta potwyblinka,

Rys. 31). Poruszanie sie po powierzchni pochytej na pétwyblince
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e asekuracja przy poruszaniu sie na pochytym terenie ze stanowiska
(potwyblinka lub I’'D),

Ratownik dopiety do liny zakoriczonej weztem 6semka w kolucho centralne, dzieki czemu ma
wolne rece i moze transportowac niezbedny sprzet.

\ . -
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e asekuracja przy podchodzeniu na pétwyblince wpietej w stanowisko, prawa reka

ratownika asekurujgcego przez caty czas nie traci kontaktu z ling,

e asekuracja przy opuszczaniu na I’'D wpietym w stanowisko,

— 7 N4

Rys. 32). Poruszanie sie po powierzchni pochytej z asekuracja ze stanowiska gérnego przez I'D i pétwyblinke
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b) poruszanie sie po powierzchni pochytej (sliski nasyp), asekuracja przez ratownika,
w przypadku gdy brak punktu do budowy stanowiska,

e zapomoca I’'D w dot,
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e zapomo

» P

w gore,

>

ca I'D

Rys. 33). Poruszanie sie po powierzchni pochytej z asekuracjg gérng —I’'D
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e za pomocy wezta potwyblinka w dét,

Rys. 34). Poruszanie sie po powierzchni pochytej z asekuracjg gorng — pétwyblinka
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e przez ciato w dét,
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e przezciato w gore,

Rys. 35). Poruszanie sie po powierzchni pochytej z asekuracjg gorng — z ciata
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Istnieje alternatywny sposéb wybierania liny przez osobe obstugujacg stanowisko robocze
przy wykorzystaniu wezta pétwyblinka i przy I’'D. W takim przypadku ratownik chwyta dwoma
rekoma line za weztem (urzadzeniem) i na przemian wybiera jg z uktadu. NIGDY nie mozna
dopusci¢ do sytuacji, aby strazak nie miat kontaktu przynajmniej jedng reka z ling — grozi to
mozliwoscig wystgpienia zdarzenia niepozadanego (wypadku).

Rys. 36). Wybieranie liny dwoma rekoma podczas asekuracji ze stanowiska
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c) wyjscie, wejscie do kosza z okna,

Stanowisko na BPPM i wpiety I'D lub pétwyblinka.

Zabezpieczenie za pomocy lonzy regulowanej i asekuracji na I’'D ratownikow
w zamknietym koszu.

, ® 0 =

Otwarcie , klapy” kosza i wyjscie ratownika po poszkodowanego.

| 1T A
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Zabezpieczenie poszkodowanego ling podwdjnie owinietg na karabinku.

Celowo
pokazano sposdb
zabezpieczenia
poszkodowanego
na biatej linie.

Po potwierdzeniu z kosza, wyprowadzenie w asekuracji poszkodowanego w ekspozycje
i pomoc w dotarciu do kosza.

[

Po dotarciu poszkodowanego do kosza wcigz zabezpieczamy go na I'D lub pdétwyblince
+ wezet flagowy i nastepnie zamykamy ,klape” (wejscie) od kosza.

Rys. 37). Podjecie poszkodowanego z okna do kosza
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d) poruszanie sie po dachu,

e stanowisko na kominie i poruszanie sie na lonzy regulowane;j,

Lina, do ktorej podpiety jest ratownik na lonzy regulowanej powinna konczy¢ sie
weztem okoto 200 cm od krawedzi budynku, do ktérej bedzie zblizat sie ratownik. Na stojgco
podchodzimy do krawedzi na odlegtos¢ okoto 100 cm, nastepnie przyjmujemy pozycje
kleczaca i zblizamy sie do krawedzi, ratownik nie moze sie wysungé catkowicie poza krawedz,
musi by¢ w podparciu na dachu.

L

Rys. 38). Poruszanie sie po oblodzonym i nachylonym dachu — stanowisko komin, zabezpieczenie poprzez I’'D
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e poreczéwka pomiedzy dwoma kominami i poruszanie sie na I’D,
(tylko dla jednego ratownika)

T Ty =
=i

Ww-"': TYl'I'Frrrr'r--:---vl

Rys. 39). Poruszanie sie po oblodzonym i nachylonym dachu — poreczéwka z 2-ch kominéw, zabezpieczenie I’'D
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e stanowisko z dwdch komindw, zabezpieczenie ratownika przy pomocy I’D i lonzy
regulowanej,

Przesuwanie sie  wazdtuz
krawedzi dachu wykonujemy
poprzez wykonanie dwdch
czynnosci sekwencyjnie:
skrécenia jednej liny
(np. lonzy), a nastepnie
wydtuzenie drugiej (np. I’D)

Rys. 40). Poruszanie sie po oblodzonym i nachylonym dachu — stanowisko z 2-ch komindw,
zabezpieczenie I'D i lonza regulowana

€) przy poruszaniu sie po drabinie,
e asekuracja dolna (na tzw. ,wedke”),

Celowo pokazano sposdb zabezpieczenia
poszkodowanego na biatej linie.

Asekuracja poszkodowanego na drabinie dla oséb, u ktérych podejrzewamy problem z
samodzielnym poruszaniem sie po drabinie. Nalezy line przetozy¢ pomiedzy ostatnim,
a przedostatnim szczeblem drabiny
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Asekuracja za pomocg pétwyblinki.

Caty czas podczas dziatan przynajmniej jedna osoba podtrzymuje drabine
(w zastepie 6 osobowym wykonujg to 2 osoby).

Rys. 41). Dolna asekuracja na drabinie

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona | 54

e asekuracja gérna ze stanowiska,

Asekuracja ze stanowiska z ,ciata” przez pétwyblinke.
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Zabezpieczenie poszkodowanego.

Rys. 42). Gérna asekuracja na drabinie
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2. Sposoby dotarcia w dot

a) zjazd —technika dwoch lin,

e zjazdnal'D,

Podczas zjazdu w technice dwéch lin
ratownik obcigza tylko jedng line
(robocza - dopieta do pkt ,B”), natomiast
lina, na ktérej prowadzona jest
asekuracja (asekuracyjna - dopieta w pkt
»A”) powinna by¢ wydawana w taki
sposdb, aby nie byta napieta i obcigzona,
ale jednoczesnie nie moze powstawac na
niej zbyt duzy luz.

i > 4

~ Wyjscie za krawedz na I'D.

I

Rys. 43). Zjazd na I'D
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e zjazd na pétwyblince,

Nalezy tak wymierzy¢ dtugosc liny, aby karabinek z potwyblinkg byt poza krawedzia.

Rys. 44). Zjazd na poétwyblince
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e zjazd na I'D, z balkonu,

W pierwszej kolejnosci nalezy wymierzy¢ niezbedng ilos¢ liny, aby ratownik dotart do
ustalonego poziomu.

Nastepnie budujemy stanowisko do opuszczania i asekuracji ratownika. Z racji braku
BPPM, wykorzystano do budowy stanowisk dwdch ratownikdw.
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Przed wyjsciem poza barierke ratownik wymierza sobie tak punkt wpiecia I'D, aby byt
on poza krawedzig balkonu po obcigzeniu liny swoim ciezarem.

Ratownik staje na krawedzi balkonu i tak opuszcza sie na linie, aby w momencie
oderwania nég od krawedzi jego gtowa znalazta sie ponizej jej.
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Rys. 45). Zjazd na I'D z balkonu
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b) Samoratowanie,

e samoratowanie na I’D (wykonane w technice jednej liny w sytuacji zagrozenia
ratownika),

Rys. 46). Samoratowanie na I’'D
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e samoratowanie na pétwyblince (wykonane w technice jednej liny w sytuacji
zagrozenia ratownika),

W przypadku, gdy cos$ stanie sie ratownikowi, asekurujgcy na dole napina line i w ten
sposdb blokuje ratownika wiszgcego i powoli luzujgc opuszcza go.

Rys. 47). Samoratowanie na potwyblince
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e samoratowanie na pasie strazackim na pétwyblince,

Pas strazacki nie jest Srodkiem ochrony indywidualnej, a stanowi jedynie wyposazenie
osobiste strazaka. Moze by¢ wykorzystywany tylko w sytuacji, gdy nie dysponujemy innym
sprzetem i za kazdym razem po przeprowadzeniu analizy ryzyka podejmowanych dziatan. Pas
strazacki musi posiada¢ aktualny przeglad dopuszczajgcy do uzytkowania, zgodnie
z zaleceniami producenta.

s
. S —

; b —gll

Rys. 48). Samoratowanie na pasie strazackim
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e samoratowanie na wezu pozarniczym,

Ten sposéb
samoratowania
mozemy stosowacd
jedynie w sytuacji,
gdy nie mamy
mozliwosci uzycia
dedykowanego
sprzetu do
ratownictwa
wysokosciowego
i tylko na
pojedynczym
odcinku weza
pozarniczego,
gdyz brak jest
bezpiecznej
metody
»przejscia”
ratownika przez
facznik weza
pozarniczego.

Nalezy tak utozy¢ rece na wezu, aby uchwyt znajdowat sie za krawedzig parapetu

i przed opleceniem uda.
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Dla zabezpieczenia na dole strazak (asekurujgcy) napina waz w celu zwiekszenia tarcia
i zmniejszenia predkosci zjazdu/zejscia. Ratownik (ratujgcy sie) oplata sobie dwukrotnie wokot
uda waz strazacki, a drugg nogg przytrzymujac w okolicach stopy jednoczes$nie oburgcz trzyma
za odcinek.

Rys. 49). Samoratowanie na WP 52
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c) wyjscie w ekspozycje przy autoasekuracji na lonzy regulowanej,

e na kratownicy,

W momencie, gdy chcemy pracowac w ekspozycji, nalezy zastosowaé technike dwdch
lin (podpiac line asekuracyjng do ratownika).

Rys. 50). Wyjscie w ekspozycje przy autoasekuracji na kratownicy
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e wyjscie z kosza,
Jezeli kosze drabin czy podnosnikdw maja dedykowane przez producenta punkty
mocowania (BPPM) nalezy z nich korzysta¢ przy budowy stanowiska.

Rys. 51). Wyjscie w ekspozycje przy autoasekuracji na dach
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d) wyjscie na dach przy asekuracji ze stanowiska,

e jeden ratownik,

Rys. 52). Wyjscie w ekspozycje przy asekuracji ze stanowiska
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V.  Techniki ratownicze i ewakuacyjne

1. Techniki opuszczania i wyciggania ratownika (tylko 1 osoba)

a) w zastosowaniu uktadu z przetozeniem 1 : 2, technika dwdch lin, przez krawedz

Stanowiska w ukfadzie.

Dla zabezpieczenia liny przed przetarciem na
ostrych krawedziach nalezy zastosowac
zabezpieczenie — w tym przypadku
wykorzystano kurtke od ubrania specjalnego
typu nomex. Dodatkowo ratownik przed
podpieciem sie do uktadu wymierza tak jego
dtugos¢, aby bloczek po obcigzeniu znalazt
sie poza krawedzig. W tym przypadku
bloczek podwdjny wykorzystany jest, jako
bloczek pojedynczy — lina przechodzi tylko
przez jedng rolke.

Jeden z ratownikéw
zabezpieczony lonzg siada
okrakiem na parapecie
i utrzymuje kontakt pomiedzy
ratownikiem opuszczanym,
a ratownikiem, ktéry go
opuszcza.

W celu prawidtowego
prowadzenia liny po I'D
nalezy zastosowac dodatkowy
karabinek wymuszajgcy

zagiecie liny na I’D.
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Wycigganie ratownika w ukfadzie 1 : 2.

Pamietaj
0 wyciagnieciu liny
z karabinka
pomochiczego
przy I’D.

Ratownik siedzgcy na parapecie
podcigga ratownika na uktadzie,
a ratownik obstugujacy I’'D wybiera
luz i blokuje line.

S

Rys. 53). Dotarcie i podjecie poszkodowanego w uktadzie z przetozeniem 1: 2
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2. Techniki opuszczania i wyciggania ratownika wraz z poszkodowanym (2 osoby)

a) ukfad do wyciaggania lub opuszczania z przetozeniem 1 : 4,

Kolucho
przy wezle
6semka
_ — : _' musi by¢ na
(:__,1-" - i —_— tyle dtugie,
] oA : - aby wezet
znalazt sie
ponizej
bloczka.

PN i O

Rys. 54). Uktad z przetozeniem 1: 4
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b) wyciggniecie poszkodowanego wraz z ratownikiem, technika dwodch lin
z wykorzystaniem aparatu powietrznego,

Przygotowanie stanowiska na tréjnogu do podjecia poszkodowanego.

A

Sy

Podczepienie
dwdch lonz
regulowanych do
uktadu:
do jednej podepnie
sie ratownik,
na drugiej bedzie
podpigty
poszkodowany.
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Przygotowujgc aparat powietrzny do dziatan w ratownictwie wysokosciowym poziom
podstawowy, rozbrajamy go z paséw nosnych i innych elementdéw, ktére ograniczajg
swobodne przemieszczanie sie aparatu, za pomocg tasmy budujemy punkt mocowania
aparatu do ukfadu, maksymalnie przedtuzamy przewdd z automatem i tak przygotowany
aparat podpinamy do ukfadu na oddzielnym karabinku.

Nastepnie ratownik wymierza wysokos$¢ swojego podpiecia sie do lonzy, tak by jego
gtowa schowata sie pod butlg aparatu.
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W tym samym czasie inny ratownik buduje stanowisko do zabezpieczenia
(druga lina, wezet pétwyblinka) na BPPM. Zabezpieczenie podpinane jest za pomocg karabinka
do kolucha tylnego w szelkach ratownika opuszczanego do poszkodowanego.

Do karabinka ,ruchomego” w lonzy regulowanej przeznaczonej dla poszkodowanego
dopinamy tréjkat ewakuacyjny i na oddzielnych karabinkach 2 tasmy do wykorzystania
w przypadku wyciggania osoby, ktdéra zostata uznana przez ratownika, jako nie rokujgca szans
na przezycie zdarzenia.

e R0

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona |75

Dopiero po petnym rozstawieniu i skompletowaniu sprzetu przenosimy go w ekspozycje.

]

Ratownik
wyposazony
w detektor

wielogazowy.
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Opuszczanie ratownika, jeden z ratownikéw dodatkowo podtrzymuje tréjndg
ratowniczy, w celu jego stabilizacji.

Ratownik tak podpina
poszkodowanego, aby
mozna ich byto
wyciggnac przez otwory
studzienkowe.
Jednoczesnie, caty czas
zabezpiecza gtowe
poszkodowanego.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowym



Strona |77

Kiedy ratownik zostanie wydobyty ponad ,lustro” otworu studzienki odpina sie
z uktadu i robi miejsce dla ratownikow, ktérzy podejma poszkodowanego w celu przekazania
go stuzbom medycznym.

7 e RN .
Po wyciggnieciu poszkodowanego ze studzienki, ratownik z I’'D oddala sie od tréjnogu
w przeciwnym kierunku niz przenoszony poszkodowany, tworzac przeciwwage w uktadzie, tak
zeby trojkat ratowniczy nie przechylit sie. Mozna réwniez podtozy¢ pod poszkodowanego
deske/nosze ratownicze i na tym sprzecie ewakuowac go poza teren dziatan ratowniczych.
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W przypadku, gdy poszkodowany zostat uznany za nie rokujgcego na szanse przezycia
w wyniku zdarzenia podpinany jest on do uktadu na dwdch tasmach z wykorzystaniem wezta
tasmowego , krawat” w okolicach nadgarstkéw i tak transportuje sie go na powierzchnie.

Rys. 55). Wycigganie poszkodowanego ze studni
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c) sposob zaktadania tréjkata ewakuacyjnego na poszkodowanego.

Spiecie jedynie gornych koluch — stosowane w ciasnych przestrzeniach gdy nie ma mozliwosci
dopiecia dolnego kolucha (zabezpieczenie jak w przypadku liny podwdjnie owinietej na
karabinku).

Spiecie karabinkiem zbiorczym gérnych koluch i dopiecie (pomiedzy nimi) za pomoca
karabinka kolucha dolnego.
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W przypadku transportu osdb duzo-gabarytowych mozna za pomoca tasmy przedtuzyc¢ tgcze
z koluchem dolnym.

Rys. 56). Sposoby zaktadania poszkodowanemu tréjkata ewakuacyjnego
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