WYMAGANIA EDUKACYJNE

Przedmiot glowny:

Puzon

PIERWSZY ETAP EDUKACYJNY

CykKI 6-letni



Klasa |

Okres |
zapoznanie ucznia z budowg instrumentu
omoéwienie zasad gry na puzonie
oddech przeponowo-zebrowy — zestaw C¢wiczen wzbogacany w miare
mozliwos$ci ucznia
¢wiczenia oddechowe z uzyciem worka anestezjologicznego, rurki oraz
spirometrow
wydobycie dzwieku na ustniku oraz na tzw. obreczy — prawidlowe utozenie
ustnika oraz wlasciwa praca jezyka
zachowanie odpowiedniej postawy w trakcie gry na puzonie ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu prawej r¢ki oraz dloni — ¢wiczenia przed lustrem
polaczone z autoobserwacja
wydobycie podstawowych dzwickow
zapoznanie ucznia z suwakiem — ,ustawienie” pozycji, zalety oraz wady
suwaka — rozmowa z uczniem
stopniowe rozszerzanie skali instrumentu — zmiany pozycji suwaka w trakcie
ary
wykonywanie prostych, znanych utworow (piosenek), rOwniez z
akompaniamentem fortepianu
krotkie autorskie ¢wiczenia dostosowane do indywidualnych mozliwos$ci
ucznia
¢wiczenia ze Szkoly na puzon — P. Malton, F. Kwiatkowski
do 10 etiud i ¢wiczen zawierajacych rozne problemy techniczne
do 3 utworow z fortepianem
4 duety

Okres 11

oddech przeponowo-zebrowy — zestaw ¢wiczen wzbogacany w miarg
mozliwos$ci ucznia
¢wiczenia oddechowe z uzyciem worka anestezjologicznego, rurki oraz

spirometrow



wydobycie dzwigku na ustniku oraz na tzw. obrgczy — prawidtowe utozenie
ustnika oraz wtasciwa praca jezyka

zachowanie odpowiedniej postawy w trakcie gry na puzonie ze szczegolnym
uwzglednieniem uktadu prawej reki oraz dloni — ¢wiczenia przed lustrem
polaczone z autoobserwacja

wydobycie podstawowych dzwickow

zapoznanie ucznia z suwakiem - ,ustawienie” pozycji, zalety oraz wady
suwaka — rozmowa z uczniem

stopniowe rozszerzanie skali instrumentu — zmiany pozycji suwaka w trakcie
ary

wykonywanie prostych, znanych utworow (piosenek), rowniez z
akompaniamentem fortepianu

krotkie autorskie ¢wiczenia dostosowane do indywidualnych mozliwos$ci
ucznia

¢wiczenia ze Szkoly na puzon — P. Malton, F. Kwiatkowski

do 10 etiud i ¢wiczen zawierajacych rozne problemy techniczne

do 3 utworow z fortepianem

4 duety

Program przestluchania koncowo - rocznego:

gamy:
a) durowe - tercje, trojki, pasaz, przewroty pasazu
b) mollowe - pasaz, przewroty pasazu

2 etiudy o ro6znej problematyce technicznej

utwor solowy z akompaniamentem

Klasa Il

Okres |
dalsza praca nad aparatem gry — oddech, zadgcie
zachowanie wlasciwej postawy w trakcie gry, uktad prawej reki — swoboda
prowadzenia suwaka
wprowadzenie prostych ¢wiczen opartych na szeregu alikwotow (przedeciach)

— kwinty 1 kwarty pot- oraz ¢wier¢nutami



- gamy durowe 1 pasaze pot- oraz C¢wierénutami przez jedng oktawe z
uwzglednieniem skali osigganej przez ucznia

- ¢wiczenia ze Szkoty na puzon (P. Malton, F. Kwiatkowski, R. Stegmann)

- utwory z towarzyszeniem fortepianu

- gamy: B-dur, As-dur, F-dur, pasaz toniczny, calymi nutami, péinutami i
¢wierénutami przez jedng oktawe w tempie wolnym, wykonane z pamigci

- do 14 etiud i ¢wiczen zawierajgcych rozne problemy techniczne

- do 3 utworow z fortepianem

- 4 duety

Program przesluchania Srodrocznego:

- gamy.

a) durowe - tercje, trojki, pasaz, przewroty pasazu
b) mollowe - pasaz, przewroty pasazu
- 2 etiudy o r6znej problematyce technicznej

- utwor solowy z akompaniamentem

Okres 11

- dalsza praca nad aparatem gry — oddech, zadgcie

- zachowanie wlasciwej postawy w trakcie gry, uktad prawej reki — swoboda
prowadzenia suwaka

- wprowadzenie prostych ¢wiczen opartych na szeregu alikwotow (przedegciach)
— kwinty 1 kwarty pot- oraz ¢wierénutami

- gamy durowe 1 pasaze pot- oraz c¢wierénutami przez jedng oktawe z
uwzglednieniem skali osigganej przez ucznia

- ¢wiczenia ze Szkoty na puzon (P. Malton, F. Kwiatkowski, R. Stegmann)

- utwory z towarzyszeniem fortepianu

- gamy: B-dur, As-dur, F-dur, pasaz toniczny, calymi nutami, potnutami i
¢wierénutami przez jedng oktawe w tempie wolnym, wykonane z pamigci

- do 14 etiud i ¢wiczen zawierajacych rozne problemy techniczne

- do 3 utworow z fortepianem

- 4 duety



Program egzaminu promocyjnego:

gamy:
a) durowe - tercje, trojki, pasaz, przewroty pasazu
b) mollowe - pasaz, przewroty pasazu

2 etiudy o roznej problematyce technicznej

utwor solowy z akompaniamentem

Klasa Il

Okres |
dalsza praca nad oddechem przeponowo-zebrowym — wiasciwe nabieranie i
wydmuchiwanie powietrza — ¢wiczenia na spirometrach
zadecie 1 artykulacja — ¢wiczenia na ustniku
postawa — ¢wiczenia rozluzniajace prawa reke (dion, tokieé, bark)
kolejne, bardziej zaawansowane ¢wiczenia oparte na przedeciach (alikwotach)
artykulacja — wprowadzenie legata — wspotpraca: wydech — jezyk - reka
(suwak)
gamy do trzech znakow przykluczowych utrwalanie, zwigkszanie tamp:
durowe — ¢wierénutami, 6semkami - tercje, trojki (w wolnym tempie), pasaz,
przewroty pasazu
mollowe — non legato i legato — pasaz, przewroty pasazu
¢wiczenia ze Szkoty na puzon (R. Stegmann, P. Malton, F. Kwiatkowski)
etiudy na puzon (G. Strautman z.1)
do 12 etiud zawierajacych rozne problemy techniczne
do 3 utworow z fortepianem

3 duety

Program przestuchania Sréodrocznego:

gamy:
a) durowe - tercje, trojki, pasaz, przewroty pasazu
b) mollowe - pasaz, przewroty pasazu

2 etiudy o ro6znej problematyce technicznej

utwor solowy z akompaniamentem

obowigzkowy udziat w audycji sekcji lub klasowej raz w semestrze



Okres 11

- dalsza praca nad oddechem przeponowo-zebrowym — wiasciwe nabieranie i
wydmuchiwanie powietrza — ¢wiczenia na spirometrach

- zadecie i artykulacja — ¢wiczenia na ustniku

- postawa — ¢wiczenia rozluzniajace prawa reke (dion, tokieé, bark)

- kolejne, bardziej zaawansowane ¢wiczenia oparte na przedeciach (alikwotach)

- artykulacja — wprowadzenie legata — wspotpraca: wydech — jezyk - reka
(suwak)

- gamy do trzech znakéw przykluczowych utrwalanie, zwigkszanie tamp:

- durowe — ¢wierénutami, 6semkami - tercje, trojki (w wolnym tempie), pasaz,
przewroty pasazu

- mollowe — non legato i legato — pasaz, przewroty pasazu

- ¢wiczenia ze Szkoty na puzon (R. Stegmann, P. Malton, F. Kwiatkowski)

- etiudy na puzon (G. Strautman z.1)

- do 12 etiud zawierajacych rozne problemy techniczne

- do 3 utworow z fortepianem

- 3 duety

Program egzaminu promocyjnego:

- gamy:
a) durowe - tercje, trojki, pasaz, przewroty pasazu
b) mollowe - pasaz, przewroty pasazu

- 2 etiudy o ro6znej problematyce technicznej

- utwor solowy z akompaniamentem

- obowigzkowy udziat w audycji sekcji lub klasowej raz w semestrze

Klasa IV
Okres |
- dalsza praca nad oddechem przeponowo-zebrowym— ¢wiczenia na
spirometrach

- zadecie 1 artykulacja — ¢wiczenia na ustniku, praca nad szybkos$cig jezyka



- postawa — ¢wiczenia rozluzniajace prawg reke (don, tokieé, bark)

- kolejne, bardziej zaawansowane ¢wiczenia oparte na przedeciach (alikwotach)

- artykulacja — wprowadzenie legata — wspotpraca: wydech — jezyk - reka
(suwak)

- gamy do czterech znakéw przykluczowych:

- durowe — ¢wierénutami, 6semkami - tercje, trojki (w wolnym tempie), pasaz,
przewroty pasazu

- mollowe — non legato i legato — pasaz, przewroty pasazu

- ¢wiczenia ze Szkoty na puzon (R. Stegmann, P. Malton, F. Kwiatkowski)

- etiudy na puzon (G. Strautman z.1)

- do 12 etiud zawierajgcych rozne problemy techniczne

- do 3 utworow z fortepianem

- duety lub muzykowanie zespotowe

Program przestuchania Srédrocznego:

- gamy:
a) durowe - tercje, trojki, pasaz, przewroty pasazu
b) mollowe - pasaz, przewroty pasazu

- 2 etiudy o r6znej problematyce technicznej

- utwor solowy z akompaniamentem

- obowigzkowy udzial w audycji sekcji lub klasowej raz w semestrze

Okres 11

- dalsza praca nad oddechem przeponowo-zebrowym— ¢wiczenia na
spirometrach

- zadecie 1 artykulacja — ¢wiczenia na ustniku, praca nad szybkos$cig jezyka

- postawa — ¢wiczenia rozluzniajace prawg reke (dton, tokiec, bark)

- kolejne, bardziej zaawansowane ¢wiczenia oparte na przedeciach (alikwotach)

- artykulacja — wprowadzenie legata — wspolpraca: wydech — jezyk - reka
(suwak)

- gamy do czterech znakéw przykluczowych:

- durowe — ¢wierénutami, 6semkami - tercje, trojki (w wolnym tempie), pasaz,
przewroty pasazu

- mollowe — non legato i legato — pasaz, przewroty pasazu



- ¢wiczenia ze Szkoty na puzon (R. Stegmann, P. Malton, F. Kwiatkowski)
- etiudy na puzon (G. Strautman z.1)

- do 12 etiud zawierajgcych rozne problemy techniczne

- do 3 utworow z fortepianem

- duety lub muzykowanie zespotowe

Program egzaminu promocyjnego:
- gamy:
a) durowe - tercje, trojki, pasaz, przewroty pasazu
b) mollowe - pasaz, przewroty pasazu
- 2 etiudy o ro6znej problematyce technicznej
- utwor solowy z akompaniamentem

- obowigzkowy udziat w audycji sekcji lub klasowej raz w semestrze

Klasa V
Okres |
- oddech, zadgcie, postawa — ¢wiczenia
- zwrbdcenie wigkszej uwagi na swobode wydobycia dzwicku — ¢wiczenia na
ustniku oraz basing (bez instrumentu), ,,luzne gardto”, naturalny i swobodny
uktad prawej reki
- przedecia
- poznanie zagadnien zwigzanych z muzykowaniem zespotowym
- gamy do pieciu znakow przykluczowych (z uwzglednieniem catej skali
instrumentu)
a) durowe — ¢wierénutami, oOsemkami — tercje, trojki, biegniki, pasaz,
przewroty pasazu
b) mollowe — non legato i legato — ¢wieré¢nutami, 6semkami, pasaz, przewroty
pasazu
- rozszerzanie mozliwosci dynamicznych
- etiudy (G. Strautman z.1 1 2, F. Kwiatkowski, V. Cornette)
- czytanie a vista (¢wiczenia)
- obowigzkowy udziat w audycji sekcji lub klasowej raz w semestrze
- do 15 ¢wiczen o réznych problemach technicznych

- do 4 utworow solowych z fortepianem



- duety lub muzykowanie zespotowe

Program przestluchania Srodrocznego:
- gamy do czterech znakéw przykluczowych:

a) durowe — ¢wierénutami, 6semkami, tercje, trojki, biegniki, pasaz,
przewroty pasazu
b) mollowe — non legato i legato — ¢wierénutami i 6semkami, pasaz,
przewroty pasazu

- 2 etiudy o zr6znicowanej problematyce

- utwor solowy z towarzyszeniem fortepianu

Okres 11

- oddech, zadgcie, postawa — ¢wiczenia

- zwrbcenie wickszej uwagi na swobode wydobycia dzwicku — ¢éwiczenia na
ustniku oraz basing (bez instrumentu), ,,luzne gardto”, naturalny i swobodny
uktad prawej reki

- przedecia

- poznanie zagadnien zwigzanych z muzykowaniem zespotowym

- gamy do pieciu znakow przykluczowych (z uwzglednieniem catej skali
instrumentu)
a) durowe — C¢wierénutami, o6semkami — tercje, trojki, biegniki, pasaz,
przewroty pasazu
b) mollowe — non legato i legato — ¢wierénutami, 6semkami, pasaz, przewroty
pasazu

- rozszerzanie mozliwo$ci dynamicznych

- etiudy (G. Strautman z.1i 2, F. Kwiatkowski, V. Cornette)

- czytanie a vista (¢wiczenia)

- obowigzkowy udziat w audycji sekcji lub klasowej raz w semestrze

- do 15 ¢wiczen o roznych problemach technicznych

- do 4 utworow solowych z fortepianem

- duety lub muzykowanie zespotowe

Program egzaminu promocyjnego:

- gamy do czterech znakéw przykluczowych:



a) durowe — ¢wieré¢nutami, 6semkami, tercje, trojki, biegniki, pasaz,
przewroty pasazu
b) mollowe — non legato i legato — ¢wierénutami i 6semkami, pasaz,
przewroty pasazu

2 etiudy o zréznicowanej problematyce

utwor solowy z towarzyszeniem fortepianu

Klasa VI
Okres |
oddech, zadgcie, postawa — swobodne wydobycie dzwieku w catej skali
instrumentu, wyréwnanie brzmienia (barwy)
przedgcia — zestaw ¢wiczen z uwzglednieniem coraz szerszej skali instrumentu
gamy do szes$ciu znakow przykluczowych (w catej skali instrumentu):
a) durowe — ¢wierénutami, O6semkami, szesnastkami, tercje, trojki,
biegniki, pasaz, przewroty pasazu
b) mollowe — non legato i legato — ¢wierénutami, Osemkami i
szesnastkami, pasaz, przewroty pasazu
dalsze rozwijanie techniki gry na instrumencie — etiudy (G. Strautman z.2, V.
Cornette, F. Kwiatkowski, B. Grigoriew)
utwory z towarzyszeniem fortepianu — wigksze formy, np. koncert, sonata,
suita.
do 15 ¢wiczen o roznych problemach technicznych
do 4 utworow solowych z fortepianem
2 duety

obowigzkowy udziat w audycji sekcji lub klasowej raz w semestrze

Program przestuchania Sréodrocznego:

gamy do pig¢ciu znakow przykluczowych:
a) durowe — ¢wierénutami, 6semkami, tercje, trojki, biegniki, pasaz,
przewroty pasazu
b) mollowe — non legato i legato — ¢wierénutami i 6semkami, pasaz,
przewroty pasazu

2 etiudy o zr6znicowanej problematyce

utwor solowy z towarzyszeniem fortepianu



Okres 11
- oddech, zadgcie, postawa — swobodne wydobycie dzwicku w catej skali
instrumentu, wyréwnanie brzmienia (barwy)
- przedecia — zestaw ¢wiczen z uwzglgdnieniem coraz szerszej skali instrumentu
- gamy do sze$ciu znakow przykluczowych (w catej skali instrumentu):
a) durowe — ¢wierénutami, 6semkami, szesnastkami, tercje, trojki,
biegniki, pasaz, przewroty pasazu
b) mollowe — non legato i legato — ¢wierénutami, 6semkami i
szesnastkami, pasaz, przewroty pasazu
- dalsze rozwijanie techniki gry na instrumencie — etiudy (G. Strautman z.2, V.
Cornette, F. Kwiatkowski, B. Grigoriew)
- utwory z towarzyszeniem fortepianu — wigksze formy, np. koncert, sonata,
suita.
- do 15 ¢wiczen o réznych problemach technicznych
- do 4 utworow solowych z fortepianem
- 2 duety

- obowigzkowy udziat w audycji sekcji lub klasowej raz w semestrze

Program egzaminu koncowego:

Poprawne wykonanie dwoch etiud o zréznicowanej problematyce technicznej, jednego

utworu solowego z akompaniamentem z pamieci. Gra a vista.



