User
Kancelaria Ministerstwa Zdrowia

WNIOSEK O PODJECIE INICJATYWY USTAWODAWCZE)
1.05.2026 08:47:08

dawcy i nie wiesz, czy zawartoé¢ jest bezpieczna,

OSTRZEZENIE: Wi §¢ i izacji. Ni jieraj link6w i il jezeli nic i nie jeszn

Miejscowosé|
Whioskodawea:
Adresat: Minister Zdrowia ul. Miodowa 15 00-952 Warszawa

WNIOSEK O PODJECIE INICJATYWY USTAWODAWCZEJ

w zakresic ochrony tytulu zawodowego psychoterapeuty oraz penalizacji wblad co do posiadany ifikacji y
Drialajac na podstawie art. 63 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskicj oraz Ustawy o petycjach, niniejszym skladam wniosek o podjecie pilnych prac legislacyjnych majacych na celu

1. Prawny ochrong tytulu zawodowego ,,psychoterapeuta”, tak aby mogly si¢ nim postugiwaé wylacznic osoby legitymujqce si¢ certyfikatem wydanym przez akredytowane stowarzyszenia (np. PTTPB, PTP) lub bedace w trakeie udokumentowanego szkolenia pod nadzorem
superwizora,

2. ic sankeji karnych i administracyjnych za cjentéw w blad co do uprawnien, 6w oraz ukoi szkolen
3. Utworzenie Centralnego Rejestru Psy 6 pacjentom bly ryfikacje uprawniei danj osoby przed rozpoczgciem procesu terapeutycznego.

Uzasadnienie

Obecny stan prawny w Polsce pozwala na pod nazwa " osobom bez zadnego przygotowania Klinicznego. Prowadzi to do licznych naduzyé, w ktorych osoby legitymujace si¢ jedynie tytulem magistra nauk humanistycznyeh (np.

psychologii, pedagogiki czy socjologii). bez ukoficzonego 4-letniego szkolenia podyplomowego, podejmuja si¢ leczenia cigzkich zaburzen psychicznych oraz interwencji w sytuacjach kryzysowych.

Kluczowe zagrozenia wynikajace z braku regulaciiz

« Blad w sztuce i jatrogenia: Brak certyfikacji (np. w nurcie CBT) oznacza brak znajomoéci procedur medycznych, co w sytuacjach wspéhwystgpowania schorzen somatycznych (np. rwy kulszowej czy innych schorzer icznych) prowadzi do przez
Lterapeutow” decyzji szkodliwych dla zdrowia fizycznego i psychicznego pacjenta.

« Naduiycia : Brak nadzoru nad osobami yii ymi sprzyja W nieetyczne koalicje z podmiotami zewngtrznymi (np. organami Scigania czy osobami trzecimi) i wywieraniu bezprawnego nacisku na pacjentéw w celu zmuszenia ich
do okreslonych decyzji zyciowych (np. zmiana micjsca zamieszkania).

« Wprowadzanie w blad konsumenta: Pacjenci, dzialajac w zaufaniu do tytulu ,psychoterapeuty”, nie sa $wiadomi, Ze osoba $wiadezaca ushuge nie podiega Zadnemu kodeksowi etyeznemu ani ym w ramach

ustawy P si¢ pod terapeutow jest niezbedne dla zapewnienia bezpieczeiistwa zdrowotnego obywateli oraz ochrony godnosci zawodu zaufania publicznego.
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