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WNIOSEK O PODJĘCIE INICJATYWY USTAWODAWCZEJ

w zakresie ochrony tytułu zawodowego psychoterapeuty oraz penalizacji wprowadzania w błąd co do posiadanych kwalifikacji klinicznych

Działając na podstawie art. 63 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz Ustawy o petycjach, niniejszym składam wniosek o podjęcie pilnych prac legislacyjnych mających na celu:

1. Prawną ochronę tytułu zawodowego „psychoterapeuta”, tak aby mogły się nim posługiwać wyłącznie osoby legitymujące się certyfikatem wydanym przez akredytowane stowarzyszenia (np. PTTPB, PTP) lub będące w trakcie udokumentowanego szkolenia pod nadzorem
superwizora.

2. Wprowadzenie sankcji karnych i administracyjnych za wprowadzanie pacjentów w błąd co do posiadanych uprawnień, certyfikatów oraz ukończonych szkoleń specjalistycznych.

3. Utworzenie Centralnego Rejestru Psychoterapeutów, umożliwiającego pacjentom błyskawiczną weryfikację uprawnień danej osoby przed rozpoczęciem procesu terapeutycznego.

Uzasadnienie

Obecny stan prawny w Polsce pozwala na prowadzenie działalności gospodarczej pod nazwą „psychoterapia” osobom bez żadnego przygotowania klinicznego. Prowadzi to do licznych nadużyć, w których osoby legitymujące się jedynie tytułem magistra nauk humanistycznych (np.
psychologii, pedagogiki czy socjologii), bez ukończonego 4-letniego szkolenia podyplomowego, podejmują się leczenia ciężkich zaburzeń psychicznych oraz interwencji w sytuacjach kryzysowych.

Kluczowe zagrożenia wynikające z braku regulacji:

Błąd w sztuce i jatrogenia: Brak certyfikacji (np. w nurcie CBT) oznacza brak znajomości procedur medycznych, co w sytuacjach współwystępowania schorzeń somatycznych (np. rwy kulszowej czy innych schorzeń neurologicznych) prowadzi do podejmowania przez
„terapeutów” decyzji szkodliwych dla zdrowia fizycznego i psychicznego pacjenta.

Nadużycia autorytetu: Brak nadzoru (superwizji) nad osobami niecertyfikowanymi sprzyja wchodzeniu w nieetyczne koalicje z podmiotami zewnętrznymi (np. organami ścigania czy osobami trzecimi) i wywieraniu bezprawnego nacisku na pacjentów w celu zmuszenia ich
do określonych decyzji życiowych (np. zmiana miejsca zamieszkania).

Wprowadzanie w błąd konsumenta: Pacjenci, działając w zaufaniu do tytułu „psychoterapeuty”, nie są świadomi, że osoba świadcząca usługę nie podlega żadnemu kodeksowi etycznemu ani procedurom odwoławczym w ramach stowarzyszeń branżowych.

Wprowadzenie ustawy zakazującej podszywania się pod wykwalifikowanych terapeutów jest niezbędne dla zapewnienia bezpieczeństwa zdrowotnego obywateli oraz ochrony godności zawodu zaufania publicznego.
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