»2.dazy¢ przed grypa”

Jak co roku poczatek ostatniego kwartalu jest okresem kiedy mozemy skutecznie
przygotowac si¢ przed tzw. sezonem grypowym. JeSien sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ wirusow,
co niesie za sobg zwigkszone ryzyko zachorowan i przyczynia si¢ do pogorszenia zdrowia.
Z tego powodu 1 pazdziernika obchodzony jest Ogolnopolski Dzien Profilaktyki Grypy, ktory
powstal aby zmobilizowa¢ spoteczenstwo do walki z choroba.

Grypa jest ostrg chorobg zakazng, wywotywang przez wirusy, ktore atakujg gorne
i dolne drogi oddechowe cztowieka. Wirusem grypy zarazi¢ si¢ jest bardzo tatwo gdyz
rozprzestrzenia si¢ droga kropelkows, gdy osoba chora mowi, kicha lub kaszle, lub poprzez
kontakt bezposredni ze skazong powierzchnig. Na grype mozna chorowaé wiele razy w ciggu
jednego sezonu. Objawy grypy nie sg na tyle charakterystyczne, by bez wykonania badan
laboratoryjnych stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z tg wtasnie choroba. Podobne objawy moga
bowiem wywotywac inne wirusy wywolujace zakazenia drog oddechowych. Grypy nie nalezy
myli¢ z przezigbieniem, jako, Ze jest ona powazng choroba, zwlaszcza ze wzgledu na mozliwe
wystapienie groznych powiklan. Charakterystyczne dla grypy jest to, ze choroba najczesciej
pojawia si¢ nagle, charakteryzuje si¢ duza zakaznosScig i towarzysza jej: objawy takie jak:
kaszel, bol gardta, katar, wysoka gorgczka powyzej 38°C, dreszcze, bol/sztywnos¢ migsni, bol
glowy, bol w klatce piersiowej, zle samopoczucie, brak taknienia, nudnosci, wymioty. Grypa
jest szczegolnie niebezpieczna zwlaszcza dla 0sob z przewlekltymi chorobami np. serca i pluc,
a takze dla cukrzykéw, osob starszych, kobiet w cigzy lub matych dzieci. Dlatego nie mozemy
jej lekcewazy¢. Zle leczona moze by¢ przyczyna powaznych powiktan pogrypowych takich jak
zapalenie pluc i1 oskrzeli, zapalenie ucha $rodkowego, migénia sercowego i osierdzia,
zaostrzenie istniejgcych chorob przewlektych, powiktania neurologiczne.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania grypie i jej powiklaniom sg szczepienia
ochronne. Bardzo wazne jest by szczepily si¢ osoby, ktore moga przenosi¢ grype na osoby
z grup wysokiego ryzyka oraz osoby zdrowe m. in. pracownicy ochrony zdrowia, szkot, handlu,
transportu oraz inne osoby narazone na kontakt z duzg liczba ludzi. Dodatkowo musimy
pamigta¢ o podstawowych zasadach higieny, takich jak czgste i doktadne mycie rak. Zasady
te powinny by¢ stosowane przed spozywaniem positkow, po skorzystaniu z toalety lub
po dotykaniu powierzchni, ktore mogly by¢ zanieczyszczone przez inne chore osoby. W celu
uniknigcia zachorowania i dalszego szerzenia si¢ grypy zaleca si¢ unikanie thumu i masowych
zgromadzen.

W obecnym sezonie 2018/2019 sg dostepne dwie szczepionki 4-walentne
tj. VaxigripTetra wskazana dla oso6b dorostych i dzieci po ukonczeniu 6 m-c zycia i Influvac
Tetra wskazana dla osob dorostych (w wieku 18 lat i starszych) oraz jedna szczepionka
3-walentna Influvac wskazana dla os6b dorostych i dzieci od ukonczenia 6 miesigca zycia.
Jednak zaleca si¢ stosowanie 4-walentnej szczepionki przeciw grypie, gdyz zawiera dodatkowy
antygen pojedynczego szczepu wirusa grypy typu B. WHO informuje, ze nie ma termindw
wskazujacych do kiedy mozemy si¢ szczepi¢. Jednakze osoby z grup podwyzszonego ryzyka
powinny si¢ zaszczepic¢ przed rozpoczeciem sezonu grypowego. W Polsce szczyt zachorowan
na grype przypada miedzy styczniem, a marcem, wigc Na Szczepienie jeszcze nie jest
za pdzno. Zaszczep Ssig.
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