Podsumowanie VIl edycji programu edukacyjnego
»ARS, czyli jak dbaé o mitosc?” w wojewddztwie podkarpackim

w roku szkolnym 2019/2020

Podejmowanie przez mtodziez zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci sieganie po substancje
psychoaktywne, wcigz stanowi powazny problem zdrowia publicznego oraz wyzwanie dla systemu
oswiaty.

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych
przez mtodziez wchodzgcg w doroste zycie. Program nie skupia sie na zagadnieniach dotyczacych
negatywnych skutkdéw korzystania z uzywek, a pokazuje problem w kontekscie przysztoscii planowania
rodziny.

Na podstawie sprawozdan otrzymanych z PSSE wynika, ze oferte programowg przedstawiono
210 szkotom ponadpodstawowym, co stanowi prawie 70% wszystkich tego typu placowek
w wojewddztwie.

W roku szkolnym 2019/2020 na terenie wojewddztwa podkarpackiego zakonczyta sie
VIl edycja programu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”, ktéra swoim zasiegiem objeta 9 870 ucznidw, 1 581
rodzicow oraz 73 szkoty ponadpodstawowe (tj. 24% wszystkich szkét tego typu w wojewddztwie
podkarpackim), w tym:

e 9 szkdt zawodowych,

e 23 licea ogdlnoksztatcace,

31 technikow,

7 innych typow szkot,

e 3inne miejsca pracy z mtodziezg (internaty).

Na podstawie przestanych kwestionariuszy z PSSE wynika, ze do VII edycji przystgpity 2 nowe
szkoty, dla pozostatych 71 szkét byta to kolejna edycja programu.

Dziataniami programowymi w VIl edycji objeto 9 870 ucznidw szkdét ponadpodstawowych, co
stanowi 14% wszystkich uczniow szkét ponadpodstawowych w wojewddztwie.

Analizujgc przestane kwestionariusze mozna stwierdzi¢, ze najwiecej szkét (61) przeznaczyto
na realizacje programu minimalny czas do 6 godzin lekcyjnych, 7 placéwek przeznaczyto na realizacje
6-8 godzin i kolejno 6-10 godzin 2 placéwki i powyzej 12 godzin 3 szkoty. Na taki rozktad godzinowy

z pewnoscig wptyneta sytuacja epidemiologiczna w kraju- ogtoszony stan epidemii i zdalna praca szkét.



Pomimo to program , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” spotkat sie z pozytywnym odbiorem przez
mtodziez. Zajecia programowe cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsréd ucznidw, ktdrzy chetnie
w nich uczestniczyli. Zaangazowanie ucznidw podczas realizacji programu, jako $wietne ocenito 16%
szkolnych koordynatoréw (bardzo dobre- 37%, dobre- 41%, dostateczne- 3%, niedostatecznie- 2%,
brak odpowiedzi- 1%). 29% nauczycieli swietnie oceniata tresci merytoryczne programu (50%- jako
bardzo dobre, 18%- jako dobre, 1%- jako dostateczne, 1%- jako niedostateczne i 1%- brak odpowiedzi).

Z ankiet ewaluacyjnych wynika, ze uczniowie stwierdzili, ze celujgco (25%), bardzo dobrze
(42%), dobrze (29%), dostatecznie (4%) opanowali tresci programowe. Dla okoto 90% badanych, formy
prowadzenia zajeé byty ciekawe i mogli w nich aktywnie uczestniczy¢. Ponadto wedtug 65% ucznidw
zajecia wplynety na poszerzenie ich wiedzy w obszarze zwigzanym z uzywaniem i naduzywaniem
substancji psychoaktywnych. Za szczegdlnie interesujgce uznano informacje dotyczace alkoholu
i zespotu FAS oraz film ,,Wieczne dziecko” (26%). Jednoczesnie, az 91% ucznidéw twierdzi, ze program
»ARS, czyli jak dbaé¢ o mitos¢?” nalezy promowaé wsréd swoich réwiesnikdw, a 87% chciatoby, aby
w przysztosci, ich dzieci mogty wzigé w nim udziat. Tym samym uzyskane wyniki mogg stanowié dla
nauczycieli cenng wskazéowke w zakresie ewaluacji przekazywanej miodziezy wiedzy z obszaru
profilaktyki uzaleznien.

Analiza danych ankietowych wskazuje, ze 1 581 rodzicéw i opiekundéw uczniéw aktywnie
uczestniczyto w dziataniach programowych. Przede wszystkim brali udziat w organizowanych przez
szkote spotkaniach informacyjnych z zakresu srodkéw psychoaktywnych.

Przy realizacji VIl edycji programu nie zapomnieliSmy o edukacji nauczycieli, koordynatoréow
szkolnych programu i pedagogédw. Na poziomie wojewddzkim WSSE w Rzeszowie wspdlnie
z Jarostawskim Stowarzyszeniem Oswiaty i Promocji Zdrowia przy wsparciu Regionalnego Osrodka
Polityki Spofecznej zorganizowata 4 konferencje pt. ,Substancje psychoaktywne- trend czy
zagrozenie?”. Ogétem w tych konferencjach wzieto udziat 559 nauczycieli i pedagogéw (w Rzeszowie
142 osbb, w Debicy 96, w Przemyslu 119, w Sanoku 202).

Tematyka poruszana na konferencjach to:
e zachowania problemowe mtodziezy, a uzywanie substancji psychoaktywnych,
e promocja zdrowia nauczycieli i pracownikdow niepedagogicznych- dlaczego i jak to robi¢,
e myslenie wizualne w edukacji,
e problem uzywania substancji psychoaktywnych, dziatania Policji,
e e- papierosy- nowe wyzwania dla zdrowia,

o profilaktyka zakazen HIV i HCV w aspekcie uzywania substancji psychoaktywnych.



Tego typu konferencje edukacyjne organizujemy praktycznie corocznie, gromadzg one
nauczycieli i pedagogéw z rdinych typow szkdt, szczegdlne miejsce na tych konferencjach majg
nauczycieli, koordynatorzy programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” dla ktérych jest to poszerzenie
i odswiezenie wiedzy z tego zakresu.

Dodatkowo pomimo trudnej sytuacji epidemiologicznej w minionym roku szkolnym
koordynatorzy z podlegtych powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych zorganizowali 19 narad,
w ktérych uczestniczyto 58 koordynatorow szkolnych. Zorganizowano réwniez 23 instruktaze dla ok.
30 koordynatoréw. Ponadto PSSE w Ustrzykach Dolnych wspotorganizowata 16 powiatowg kampanie
profilaktyczng, w ktérej uczestniczyli m. in. nauczyciele i uczniowie ze szkét realizujgcych program.
Pracownicy z PSSE w Lezajsku i Krosnie zorganizowali spotkania edukacyjne (2 spotkania dla 134
uczniow- Krosno oraz debate profilaktyczng w szkole dla 91 ucznidéw- Lezajsk).

Podsumowujac realizacje programu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” w roku szkolnym 2019/2020
nalezy wskazaé, ze pomimo bardzo trudnej sytuacji epidemiologicznej udato sie program zrealizowaé
w 73 placéwkach. Mozliwe to byto dzieki podjetym dziataniom edukacyjnym i informacyjnym
w pierwszym potroczu roku szkolnego, tj. konferencje, narady, instruktaze, informacje na stronie
internetowej i w mediach spotecznosciowych (w okresie od wrzesnia 2019 do listopada 2020 WSSE
w Rzeszowie opublikowata 13 postéw na Facebook’u, ktére miato ok 6 500 odbiorcéw).

Nie mozna poming¢ ogromnego zaangazowania pracownikéw pionu promocji zdrowia, ktorzy
pomimo bardzo duzego zaangazowania w dziatania zwigzane z epidemia: szkolenia dla réznych grup
mieszkancow podkarpacia, edukacja w zakresie higieny osobiste] i profilaktyki zakazen, informowanie
o aktualnych obostrzeniach, realizacja dziatar edukacyjnych z zakresu higieny osobistej i profilaktyki
chordb, itp. zdotali utrzymaé kontakt z koordynatorami szkolnymi, wspierac ich w realizacji programu,
zebra¢ kwestionariusze i przygotowal ocene programu za rok szkolny 2019/2020. Efektem tej
wspotpracy jest wysoki odsetek- 90% szkdét zadeklarowato kontynuacje programu w przysztym roku.
Dla nas jako dla koordynatoréw sukcesem jest to, ze 65% mtodziezy uczestniczacej w programie uwaza,
ze zajecia wptynely pozytywnie na zwiekszenie ich wiedzy w obszarze zwigzanym z uzywaniem

i naduzywaniem substancji psychoaktywnych.



