»Skad sie biorg produkty ekologiczne” to nowy, ogolnopolski program
edukacyjny dla przedszkoli opracowany wspolnie z Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wi.

Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztaltowania si¢ postaw
determinujacych aktualne i przyszie zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest
edukowanie dzieci w zakresie prawidlowego zywienia juz od najmlodszych lat. Utrwalone
wowczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decyduja o podzniejszym stylu zycia.
Dodatkowo z badan wynika takze, Zze zywno$¢ eckologiczna moze mie¢ zwigzek
ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czgsciej dbaja o diete i aktywnosé
fizyczng oraz cechuje ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci uczgszczajace do przedszkoli
w wieku 5-6 lat.

Celem programu jest zwigkszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego
oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

Gléwne zatozenie programu:

e zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

o ksztaltowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych,

e propagowanie zdrowego stylu zycia,

e zwickszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.

Zajgcia w programie ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” realizowane sa poprzez
wykorzystanie dedykowanej dzieciom publikacji 1 filmu animowanego ,,Skad si¢ biora
produkty ekologiczne”, jak rowniez opracowanego scenariusza zaj¢¢ dla nauczycieli i lekcji
pokazowej. Uczestnicy programu zrealizujg zaj¢cia edukacyjne, podczas ktorych nauczag si¢
skad sie biorg produkty ekologiczne, dlaczego warto je wybierac, jakie sg zalecenia zdrowego
stylu zycia oraz jak przestrzega¢ zasad higieny.



Program jest skierowany takze do rodzicow i opiekunéw dzieci, gdyz zwigksza to
skutecznos¢ programow profilaktycznych. Dlatego tez nagraliSsmy dwa webinaria
#polprofilaktyka z  udzialem  eksperta odpowiednio dla  rodzicow  oraz
nauczycieli/opiekunow.

Chcemy, aby w przedszkolach bylo zdrowo, ekologicznie 1 przyjaznie. Zache¢camy
przedszkolakéw do aktywnego udziatu w zajeciach.

Zdobyta wiedze 1 umiejetnosci beda mogli wraz z rodzicami stosowa¢ w codziennym zyciu.

Przedszkole, ktére chce wzia¢ udziat w programie powinno zglosi¢ si¢ do najblizszej
powiatowej stacji sanitarno — epidemiologiczne;.



