INFORMACJA Z REALIZACJI PROGRAMU EDUKACYJNEGO ,,TRZYMAJ FORME!”
W ROKU SZKOLNYM 2013/2014 (V111 EDYCJIA)

Uprzejmie prosimy Szkolnego Koordynatora Programu ,, Trzymaj Forme!” 0 przedstawienie
informacji o dziataniach podejmowanych w ramach realizacji programu oraz wyrazenie swoich opinii
na ten temat.

Uzyskane informacje postuzg nam do oceny efektow podejmowanych dziatan oraz
udoskonalania kolejnych edycji programu.

Wybrane odpowiedzi prosimy zaznaczac¢ znakiem , X’ przy numerze odpowiedzi I[ub
W odpowiedniej rubryce. W pytaniach z wykropkowanym miejscem prosimy wpisa¢ wiasng
wypowiedz.

Dzigkujemy

PANSTWOWA INSPEKCJA SANITARNA
1. Nazwa i adres szkoly lub pieczeé szkoly

2. Liczba ucznidéw i klas uczestniczacych w programie?
(prosimy wypekni¢ wlasciwe pola w zaleznoS$ci od typu placéwki)

Gimnazjum Klasyl | Klasyll | Klasylll |  razem

Liczba wszystkich uczniéw w szkole

Liczba klas biorgcych udzial w programie

Liczba uczniéw bioracych udziat w programie

Liczba uczniéw sporadycznie uczestniczacych
w dziataniach programowych

Liczba szkolnych realizatoréw programu

Szkola Podstawowa Klasy V. | klasy VI | razem

Liczba wszystkich uczniow klas Vi VI
w szkole

Liczba klas biorgcych udzial w programie

Liczba uczniow bioracych udziat w programie

Liczba uczniéw sporadycznie uczestniczacych
w dziataniach programowych

Liczba szkolnych realizatoréw programu

3. Imie¢ i nazwisko. stanowisko / zawdd szkolnego koordynatora programu

IMie I NAZWISKO ... s
|_| 1. Dyrektor / z-ca dyrektora

|_| 2. Nauczyciel biologii / przyrody

|_| 3. Nauczyciel wychowania fizycznego

4. Nauczyciel innych przedmiotéw

5. Pedagog / psycholog szkolny

6. Pielggniarka szkolna

7

4. W czasie jakich zajec¢ realizowano program?
|_| 1. Zaje¢ obowiazkowych (w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych)

|_| 2. Zaje¢ pozalekcyjnych (wykraczajacych poza podstawe programowa)

5. Jaka byla §rednia liczba godzin lekcyjnych (45 min.) przeznaczonych na realizacje programu
w jednej klasie?



|_| 1. do 3 godzin

|_| 2. od 4 do 6 godzin
|_| 30od 7 do 9 godzin

|_| 4. od 10 do 20 godzin
|_| 5. powyzej 20 godzin

6. Czy opracowano w szkole wlasny projekt edukacyjny zawierajacy: temat, cele, zadania, osoby
odpowiedzialne, terminy realizacji, sposéb i kryteria oceny efektéw?

|| 1. Tak

|_| 2. Nie, ale korzystano z gotowych projektow

|_| 3. Nie (prosimy przejs¢ do pyt. 8)

7. Jaki byl tytul (ewentualnie temat), cel oraz kto wspoélpracowal przy realizacji projektow
edukacyjnych opracowanych w szkole ?

Lp. tytul/temat cel kto wspotpracowat

8. Jakie instytucje, organizacje i osoby wspieraly lub wspélpracowaly przy realizacji programu?
(mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru)

L.p. samorzady, instytucje, organizacje, eksperci

1 samorzady:

|_| Urzad Marszatkowski
|_| Starostwo Powiatowe
| | Urzad Miasta i Gminy
|_| Prezydent / Burmistrz
| | Sottys

2 |_| M/G Komisje ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
| | M/G Osrodki Pomocy Spotecznej

3 placowki oswiaty 1 kultury:

|_| Centrum Edukacji Nauczycieli |_| biblioteka

| | wyzsza uczelnia | | inna szkota | | kino

| | o$rodek / dom kultury | | teatr | | inne, jakie?..........

4 || placowki stuzby zdrowia
| | placowki profilaktyki, terapii, integracji spotecznej

5 |_| rady osiedla | | spotdzielnie mieszkaniowe

6 towarzystwa, stowarzyszenia, organizacje, fundacje prowadzace dziatalno$¢
prozdrowotng, ekologiczna, integrujaca srodowisko, aktywizujaca i inng:

|_|PCK

|| stow. / tow. na rzecz rozwoju gminy / miejscowos$ci

I L LTS T LTSRS

7 towarzystwa ds. kultury fizycznej, osrodki i kluby sportowe:

| | TKKF | | Orlik _ | miejski / gminny osrodek sportu i rekreacji

|_| klub sportowy

L] NG, JAKIE?.....e ettt ettt ettt er e ene e nneenes

8 o$rodki, towarzystwa, kluby, kota - turystyczne, rekreacyjne, wypoczynkowe:
|| PTTK
L] INNE, JAKIE?....eee ettt ettt neeenes

9 |_| parki krajobrazowe




|_| nadles$nictwa, le$nictwa

| | centra edukacji ekologicznej, szkoty lesne

| | towieckie / wedkarskie / rybackie
10 |_| osrodek doradztwa rolniczego

|| koto gospodyn wigjskich

|_| gospodarstwo agroturystyczne, ekologiczne

|_| Agencja Rynku Rolnego
11 stuzby mundurowe: | |policja | |straz miejska | | straz pozarna | | wojsko
12 || banki |_|firmy ubezpieczeniowe |_| apteki || sklepy

| | wydawcy | | zaktady pracy, producenci | |inne, jaki€?........c.cccceevvivierrenrienieennnnn
13 media: |_| prasa |_| radio || telewizja |_| portale internetowe
14 |_| inne placOwki, organizacje, INStytUuCje, JAKIE?.......ccvcvierereiieiee e
15 || €KSPEICI, SPECIALISCI,..veevierrieiieirieitieiiestee et eeteeetee st erteetbeeabeebe e beesseebeesssesbeessessessesssesrneenes

9. Czy w ramach programu odbywaly si¢ nastepujace formy realizacji? (mozliwos¢
wielokrotnego wyboru)

_| 1. Przyrzadzanie potraw: satatek, surowek, kanapek itp., zajgcia, pokazy, warsztaty kulinarne;

| 2. Uktadanie jadtospisow zgodnie z zasadami zbilansowanej diety;

_| 3. Dni zdrowego jedzenia, wybranego produktu - owocu, warzywa, satatki, soku itp.;

_| 4. Odczytywanie i rozumienie etykiet produktow spozywczych;

| 5. Obliczanie BMI, diagramy klasowe;
|
|

6.0cena wlasnej aktywnosci fizycznej i stylu zycia (w tym m.in. testy wysitkowe);

7. Zajgcia, pokazy, instruktaze ruchowe ¢wiczenia gimnastyczne (dodatkowe — poza lekcjami w -f,
np. ¢wiczenia rozciggajace, relaksacyjne, Nordic Walking, ¢wiczenia srodlekeyjne );

|_| 8. Zajgcia taneczne, aerobiku, fitness itp.;

|_| 9. Biegi uliczne, zawody sportowe, mecze;

|_| 10. Rajdy rowerowe lub piesze, wycieczki, sptywy;

|_| 11. Wyjazdy na basen, lodowisko, do klubu fitness, osrodka wspinaczki linowej /skatkowej;

|_| 12. Wyktady, prelekcje, pogadanki, debaty prozdrowotne;

|_| 13. Spotkania / wywiady ze specjalistami, ekspertami;

|_| 14. Konkursy np. plastyczne, wiedzy (inne niz konkursy sprawno$ciowe/ zawody sportowe);

|_| 15. Ekspozycje, wystawy;

|_| 16. Organizacja punktow / stoisk informacyjno — edukacyjnych;

|_| 17. Wykonywanie prezentacji multimedialnych, inscenizacji teatralnych, projekcji filmowych,
nakrecanie wlasnych filmow;

|| 18, INNE, (JAKIE?) e ee et e ettt e e et e e e e e e e e e

10. Prosimy o krotki opis_jednego, najciekawszego (najbardziej oryginalnego) dzialania
realizowanego w ramach programu:

11. W jaki sposéb powiadomiono rodzicéw o realizowanym programie? (mozliwos¢
wielokrotnego wyboru)

|_| 1. Na zebraniu ogélnym rodzicéw uczniow szkoty

|_| 2. Na zebraniach rodzicéw w poszczegolnych klasach

|_| 3. Poprzez skierowanie do nich listu

|_| 4. Podczas dni otwartych w szkole

|_| 5. Za posrednictwem strony internetowej szkoty

|_| 6. Poprzez gazetki szkolne, wystawy, plakaty, biuletyny, ulotki

|_| 7. W trakcie imprezy podsumowujacej, festynu, Swieta

I



|_| 9. Nie informowano rodzicow o programie
12. Tlu rodzicéw bralo udzial w spotkaniach dot. tematyki / realizacji programu ,, Trzymaj
Forme!”?

13. W jaki sposob rodzice uczestniczyli w realizacji programu?

|_| 1. Aktywnie pomagali w realizacji / organizacji dziatan programowych

|_| 2. Wspierali rzeczowo, finansowo

|| 3: W NNy SPOSOD, JAKI? ... ..ttt et et e e
|_| 4. Nie brali udziatu w realizacji programu

14. Czy na terenie szkoly funkcjonuje:

TAK NIE

sklepik szkolny/ kiosk spozywczy

stotowka

catering

ogo6lnodostgpny bar

Jesli TAK to czy mnastapily pozytywne zmiany dotyczace umieszczenia produktéw
zywnos$ciowych zalecanych dzieciom w stoldwce szkolnej/ cateringu, sklepiku/ kiosku
spozywczym lub ogélnodostepnym barze funkcjonujacym na terenie szkoly w zwiazku z
realizacjg programu ,,Trzymaj Forme!”?

Produkt Zywno$ciowy Stoléwka Sklepik
(prosze wstawic krzyzyk przy produkcie, ktory zostat szkolna/ SZk_OIny/ Ogolnodostepny
wprowadzony w zwiqzku z realizacjg programu ,, Trzymaj catering kiosk bar
Forme!”) SpozZywczy

kanapki

swieze owoce i/lub warzywa

suszone owoce i/lub warzywa

produkty mleczne (serki, jogurty, napoje mleczne itp.)

soki (owocowe, warzywne)

woda mineralna

orzeszki, nasiona (np. dyni, stonecznika)

ciepte napoje (np. herbata)

inne, jakie?

15. Czy szkola uczestniczy w programach, akcjach dotyczacych poprawy odzywiania?

|| 1.,,Szklanka mleka”

|_] 2. ,,Owoce w szkole”

[ 3. WiINNYCH, JAKICR? ..o ettt b e beesae s e stesraenes

16. Prosze ocenié¢ program (skala: 1 — ocena najnizsza 6 — ocena najwyzsza)

1 2 3 4 5 6

a) Odbior programu przez uczniow

b) Ocena programu przez
prowadzacego/prowadzacych




c) Opinia rodzicow/opiekunéw uczniow
uczestniczacych w programie

d) Ocena skutecznosci programu

e) Ocena poradnika dla realizatorow

f) Ocena materiatéw edukacyjnych
(ulotek, plakatow)

g) Ocena strony internetowej

17. Czy wystapily jakie$ trudno$ci w realizacji programu?

. Nie

. Tak, w nastepujgcym zakresie (mozliwos¢ wielokrotnego wyboru):
| a. trudnosci finansowe, brak srodkéw

| b. brak czasu na realizacj¢ programu, nadmiar innych inicjatyw
| c. niewystarczajgca ilo$¢ materiatéw edukacyjnych

| d. ograniczone mozliwosci lokalowe

| e. mate zainteresowanie rodzicow

| f. mate zaangazowanie mtodziezy
|
|
|
|

|1
|12

g. male zainteresowanie grona pedagogicznego, pracownikow szkotly

h. zbyt male wsparcie ze strony partneréw programu

i. trudnosci zwigzane z metoda projektu

Jo NN, JAKIE? e e e

18. Czy program bedzie realizowany w szkole w przysztlym roku?
|| 1. Tak |_| 2. Nie |_| 3. Nie wiem

19. Podsumowanie, wnioski, propozycje przezwyciezenia trudnosci

Czytelny odpis osoby sporzadzajacej
informacj¢ z realizacji programu

Pieczatka / podpis dyrektora szkoty

Miejscowos$¢ i data




