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Dlaczego Diagnoza®?

W poszukiwaniu wiezi i zrozumienia

Mtodziez jest nadziejg na przysztosc. A jednak jako spoteczenstwo wiemy o mtodym pokoleniu
i jego potrzebach niewiele. Mtodzi czujg sie pominieci i lekcewazeni, a polityki publiczne
nie wspierajg ich w dostatecznym stopniu. Dlatego powstata ,,Diagnoza Mtodziezy”.

Dlaczego jest potrzebna witasnie teraz?

Dane i glosy mtodych ludzi sa alarmujace. Jako eksperci zajmujacy sie politykg
spofeczng od dtuzszego czasu dostrzegamy, jak rosng potrzeby w obszarach zdrowia
psychicznego, edukaciji i usamodzielnienia. W ostatnich latach osiggnety jednak
niespotykang wczesniej skale w wielu wymiarach jednoczesnie.

Poziom wiedzy o rzeczywistosci spotecznej mtodego pokolenia jest niski
i rozproszony. Dlatego ,,Diagnoza” gromadzi w jednym miejscu dostepne
dane i analizy. Pozwalajg one lepiej zrozumiec, dlaczego mtodos¢ i wczesna
dorosto$c¢ staty sie dzi$ radykalnie inne niz kiedykolwiek wczesnie;j.

Mtode pokolenie wymaga skutecznych polityk publicznych. Dlatego powstaja
diagnozy i strategie mtodziezy, tworzone z mtodziezg — by zapewni¢ najmtodszym
obywatelom bezpieczenstwo, odpornosé, dobrostan, edukacije, stabilne zatrudnienie
i sprawne wejscie w dorostos¢. Taka strategia jest potrzebna takze w Polsce.

»Diagnoza Mtodziezy” nie jest jedynie zestawem danych i rekomendaciji. Jest znakiem,

ze mtodzi ludzie sg wazni dla naszej przysztosci. Krokiem w strone odzyskania tego,

co przez ostatnie lata straciliSmy z oczu: autentycznej troski o mtode pokolenie i gtebokiego
Zzrozumienia jego potrzeb. Sygnatem o potrzebie odpowiedzi na wyzwania, przed ktérym
stoi najmtodsza generacja. Jakos$¢ naszego jutra w znacznym stopniu zalezy bowiem

od tego, jak troszczymy sie dzi$ o dobrostan i zyciowy start mtodych ludzi.

Zespot ,,Diagnozy Miodziezy”
Polskie Towarzystwo Polityki Spotecznej
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1.1

Cel Diagnhozy

Opracowana przez Polskie Towarzystwo Polityki
Spotecznej na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej
,Diagnoza Mtodziezy” stanowi kompleksowe i unikatowe
w polskiej skali kompendium wiedzy, bazujgce na analizie
wieloletnich trenddw, badan spotecznych miodego
pokolenia z lat 2020-2025 oraz danych statystycznych.
Dokument formutuje takze zatozenia dla polityk
publicznych na rzecz miodziezy i mtodych dorostych.

Diagnoza Mtodziezy 2026
realizuje cztery kluczowe cele

1. Cel podmiotowo-partycypacyjny: budowanie podmiotowosci mtodziezy i mtodych
dorostych jako kluczowych aktoréw zycia spotecznego. ,Diagnoza” silnie artykutuje
unikalne potrzeby, problemy oraz oczekiwania przedstawicieli pokolenia Z.

2. Cel poznawczo-opisowy: stworzenie holistycznego obrazu mtodych ludzi w obliczu
dynamicznych zmian spotecznych. ,Diagnoza” opisuje kilkadziesigt aspektéw codziennego
zycia mtodych ludzi, definiujgc czynniki, wptywajgce na ich sukcesy oraz zyciowe ryzyka.

3. Cel prognostyczno-ostrzegawczy: systemowa identyfikacja zagrozen
dla dobrostanu mtodziezy. ,,Diagnoza” dziata jak nawigacja kryzysowa, wskazuje
na zjawiska, ktére wymagajg pilnej interwenciji, prognozujac jednoczesnie trendy,
ktére zdominujg potrzeby wsparcia spotecznego mtodego pokolenia.

4. Cel strategiczno-rekomendacyjny: wskazanie kierunkéw dziatania i obszarow
kluczowych dla Strategii Mfodziezy. ,Diagnoza” petni role operacyjnej mapy
drogowej, ktéra przektada dane empiryczne (evidence based) i dobre praktyki Unii
Europejskiej na propozycje konkretnych rozwiazan i dziatan publicznych.
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Ustalenia i propozycje

dziatan

. Potencjat i wyzwania
miodego pokolenia

,Diagnoza Mtodziezy” skupia sie na osobach w wieku 15-29 lat,
z uwzglednieniem podziatu na mtodziez (15-18 lat) oraz mtodych
dorostych (19-29 lat). Opis koncentruje sie na kluczowych
wyzwaniach zwigzanych z bezpieczenstwem, odpornoscia

i rozwojem mtodego pokolenia — co nie oznacza, ze zycie
miodego pokolenia jest zdeterminowane jedynie przez deficyty.
W analizach zastosowana zostata metoda analizy trajektorii
zycia oraz identyfikacji punktow krytycznych, co pozwala
identyfikowa¢ kumulacje wyzwan i ryzyk rozwojowych

Il. Mtode pokolenie - czyli kto?

Populacja osob w wieku 15-29 lat liczy w Polsce ponad
5,73 min. Pokolenie Z istotnie rézni sie od poprzedniego,
jest ,jeszcze bardziej” indywidualistyczne, réznorodne,
cyfrowe. Ma wiekszg swiadomos¢ swoich standw i potrzeb
psychicznych, jest mniej pewne siebie i bardziej wrazliwe.
Zetki sg przecigzone w szkole i w domu, przebodzcowane,
zestresowane i uzaleznione od ekranow. Majg mniejszg
sie¢ relacji, rzadziej wchodza w zwigzki. Ostrozniej planuja
strategie zyciowe, pdzniej wchodzg w dorostosé, mniej z nich
planuje zatozenie rodziny. Zarazem optymistycznie patrza
w przysztosc i sg przekonane, ze sobie z nig poradza.

Wiekszos¢ etykiet uzywanych wobec mtodego pokolenia

to efekt stereotypdw tworzonych przez starszg generacje.
Pokolenie Z ma szersze spektrum ,osobowosci” i jest bardziej
zréznicowane niz jakiekolwiek wczesniej. Nie uksztattowat

go zaden pokoleniowy bunt czy wydarzenie, ale kumulacja
zjawisk w srodowisku. Mtodziez i mtodzi dorosli postrzegaja
siebie jako szybko adaptujacych sie do rzeczywistosci,

15-29 Iat

ramy wiekowe analizy
miodego pokolenia.

5,73 min

liczba oséb w tym
wieku w Polsce.

74%

miodych dorostych
(19-29 lat) optymistycznie
widzi swojg przysztosc.

71%

mowi ,jestesmy
uzaleznieni
od telefonow”.
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potrafigcych nazywaé swoje stany emocjonalne, sprawnych
technologicznie. Zetki nie sg pokoleniem buntu — chca
spokojnego zycia w zgodzie ze swoimi potrzebami. Sigma

— pojecie, ktdre czesciowo opisuje ich wyobrazong tozsamosc,
taczy w sobie takie cechy jak niezaleznos¢, cichy sukces,
samodoskonalenie, wrazliwosc¢ i chtodny dystans.

Ill. Nowe realia dorastania
i wejscie w dorostosc

1. Cztery globalne trendy przebudowujace
doswiadczenie mtodosci

Mtodzi sg dzi$ bardziej podobni do swoich rowiesnikéw
w innych krajach niz do rodzicéw. Ich rzeczywistos¢
pozwalajg lepiej zrozumie¢ cztery metatrendy. Maja
one charakter ambiwalentny — niosg zaréwno nowe
mozliwosci rozwoju, jak i narastajgce ryzyka. Napiecie
miedzy potencjatem a zagrozeniami sprawia, ze trendy
te coraz czesciej prowadzag do negatywnych trajektorii
zyciowych, zamiast wzmacnia¢ szanse mtodych.

1. Indywidualizacja bez zaplecza relacyjnego
i stabilnos$ci zyciowej — koncentracja na ,ja” przy
ostabieniu wiezi, wsparcia i przewidywalnosci biografii.

2. Cyfrowe dorastanie bez ochrony, kompetenciji
i granic — algorytmy, przemocowe tresci,
pornografia, przecigzenie bodzcami.

3. Funkcjonowanie w permanentnym kryzysie
i napieciu psychicznym - globalne zagrozenia,
presja szkoty i rodziny, chroniczny stres.

4. Chaos informacyjny ostabiajacy orientacje,
zaufanie i spdjnos¢ spoteczng — dezinformacja,
polaryzacja, relatywizacja prawdy.

Indywidualizacja zycia zwieksza koncentracje oséb

mtodych na wtasnych potrzebach i uwage na dobrostanie,
zmniejszajac zarazem przestrzer do relacji. Srodowisko
cyfrowe jest obecnie zrédtem najwigkszych zagrozen,
narazajac nieprzygotowanych do tego nastolatkow

na tresci przemocowe i patologiczne, co pogtebia
dezorientacje i problemy psychiczne. Zycie w ciggtym stresie

39%

mtodych postrzega
siebie jako
nadwrazliwych

— ,ptatki $niegu”.

68%

mtodych dorostych
uznaje petng
indywidualng
odpowiedzialnosé
za wilasne zycie.

S7%

obawia sie wysokich
kosztow utrzymania.

38%

miodych postrzega
dezinformacje

jako zagrozenie

dla demokraciji.

73%

dzieci w wieku
12-14 lat wie, gdzie
znalez¢ pornografie
online.



Boje sie o prace. @
Konkurencja ogromna,
wymagania rosng, pensja
na start nie pokrywa |
czesto kosztow zycia. |
(---) Denerwuje mnie ta
mowa, ze miodzi chca .
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i leku (sytuacja globalna, presja rodzicow i szkoty) oraz
przecigzenie informacyjne zwiekszajg podatnos¢ na kryzysy
psychiczne. Czynniki te kumuluja zagrozenia i uwypuklaja
deficyty (np. relacji, umiejetnosci spotecznych, kapitatu
psychologicznego, myslenia krytycznego, odpornosci).

2. Osiem trendéw wzmacniajgcych
zmiany trajektorii zyciowych

Sytuacje mtodych i mtodych dorostych determinuje

zarazem osiem trenddéw o mniejszej sile: (1) obnizony I 5,76
poziom dobrostanu psychicznego, (2) nadopiekuncze

i ,przekontrolowane” rodzicielstwo, (3) metropolizacja
zyciowych szans, (4) selektywnie sprzyjajgcy mtodym rynek
pracy, (5) nieréwne szanse startu w dorostos¢ i ubéstwo
miodych, (6) starzenie sie populacji i mniejsza dzietnosc,

(7) ryzyko deficytow rozwojowych mtodych mezczyzn,

(8) bariery mobilnosci i wykluczenie komunikacyjne.

Kazdy z tych czynnikow wykazuje istotna site oddziatywania
na sciezki zyciowe mtodych i mtodych dorostych.

srednia samoocena
kondycji psychicznej
0sob w wieku 18-24 lat
— najnizsza w populaciji.

IV. Audyt obszaréw
kluczowych dla dobrostanu
i wejscia w dorostoscé

Dokonany w ,,Diagnozie” systemowy audyt o$miu kluczowych I 780/0
obszaréw zycia mtodego pokolenia objat zarowno mikrosystem
relacji rodzinnych i réwiesniczych, instytucjonalne Srodowisko
rozwoju kompetenciji, jak i strukturalne uwarunkowania
ekonomiczne oraz spoteczne. Analiza pokazuje, w ktérych
obszarach panstwo i wspadlnoty lokalne skutecznie wzmacniajg
potencjat mtodych ludzi, a gdzie powstajg luki systemowe
prowadzgce do kumulacji ryzyk, przecigzenia psychicznego

i opdzniania autonomii zyciowe;j.

nastolatkéw w wieku
15-18 lat odczuwa
lek przed porazka
na rynku pracy.

1. Rodzina i Srodowisko wychowawcze.

2. Tozsamos¢é i relacje.

3. Zdrowie i kapitat psychologiczny.

4. Cyfrowy ekosystem zycia.

5. Edukacja i rozwdgj.
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6. Zaangazowanie obywatelskie.

7. Praca i kompetencje zawodowe.

8. Samodzielnos¢ finansowa i mieszkaniowa.

IvVA.
Rodzina: przestrzen wsparcia
i zrédto ,,startowej presji”

Rodzina pozostaje gtéwnym Zrédtem wsparcia mtodych
ludzi, lecz coraz czesciej przenosi na dzieci chroniczny
lek o przysztosé, generujac presje startowa i przecigzenie
psychiczne. Skala stresu i przecigzenia (60%), leku
nastolatkéw w wieku 15-18 lat przed porazka zawodowag
(78%) oraz zaniedban emocjonalnych (ok. 25%)

pokazuje, ze mechanizm ochronny ulega erozji. Czesé
rodzin nie dysponuje wystarczajgcymi kompetencjami
emocjonalnymi do wspierania dzieci w radzeniu sobie

Z napieciem, co sprzyja obnizaniu poczucia wiasnej wartosci
miodziezy oraz narastaniu kryzysow psychicznych.

80-90% pracownikow instytucji (edukacja, zdrowie, pomoc
spoteczna) wskazuje na wzrost w ostatnich trzech latach
probleméw emocjonalnych, psychicznych, przecigzenia

i uzaleznienia ekranowego. Nasilaja sie zjawiska destrukcyjne
— konflikty rodzinne, przemoc i zaniedbanie — przy niskim
poziomie pracy instytucji z rodzinami i deficycie zaufania
rodzin do systemu wsparcia. Przy niskim poziomie

wsparcia instytucjonalnego rodzina moze sta¢ sie jednym

z kluczowych obszaréw kumulacji ryzyk rozwojowych.

v.2.
Tozsamosc i relacje: wysoki potencjat
sprawczosci i ostabione relacje

Mtode pokolenie dysponuje kapitatem optymizmu

i poczuciem sprawczosci — wiekszos$¢ przewiduje poprawe
sytuacji zyciowej w perspektywie kilku lat, dwie trzecie
wierzy, ze poradzi sobie w zyciu. Ten zasob nie przektada
sie jednak na stabilne poczucie wtasnej wartosci

ani na trwate sieci relacyjne: jedynie 39% uczniéw w wieku
15-18 lat deklaruje pozytywny stosunek do siebie, a zakres
codziennych relacji spotecznych mtodych sie zaweza.

i 60%

nastolatkéw zyje
w stanie chronicznego
stresu i zmeczenia.

23%

dzieci doswiadcza
zaniedbania
emocjonalnego.

87%

pracownikow
instytucji obserwuje
wzrost probleméw
emocjonalnych
mtodziezy w ostatnich
trzech latach.

74%

mtodych dorostych
(19-29 lat) przewiduje
poprawe swojej
sytuaciji zyciowe;j.
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Poczucie osamotnienia dotyczy 38% nastolatkéw i 42%
miodych dorostych. Relacje rowiesnicze coraz czesciej
stajg sie zrédtem stresu i przemocy réwiesniczej (dotyka
62% nastolatkéw) oraz przemocy online (25%-35%).

Prawie 44% oséb w wieku 18-29 lat nie pozostaje w zadnym
zwigzku, a co trzecia osoba w wieku 18-24 lat nie utrzymuje
relacji intymnych. Miodziez postrzega budowanie trwatych
relacji i zaktadanie rodziny jako wymagajace wysokiego
poziomu stabilnosci finansowej i emocjonalnej, ktérego
wielu z nich nie posiada. W rezultacie potencjat sprawczosci
funkcjonuje w warunkach narastajgcej izolacji spotecznej,
co sprzyja kumulacji ryzyk w trajektoriach dorostego zycia.

IV.3.
Zdrowie i kapitat psychologiczny:
regres dobrostanu i luka wsparcia

Po 2020 r. nastgpit systemowy regres dobrostanu
psychicznego mtodego pokolenia — niemal potowa
nastolatkdbw ma skrajnie niskg samoocene,

a objawy depresyjne dotyczg okoto 40% uczniow
szkot ponadpodstawowych. Narastajg zachowania
autodestrukcyjne, przy jednoczesnie niskim poziomie
kapitatu psychologicznego i niewydolnym systemie
wsparcia (luka pomocy siega ponad 20. pkt proc.).

17% ucznidéw w wieku 13-17 lat dokonato samookaleczen
w ciggu ostatnich 12. miesiecy, a w okresie 2013-2024
liczba prob samobdjczych wsréd mtodziezy w wieku

13-18 lat wzrosta okoto szesciokrotnie. Zarazem poziom
kapitatu psychologicznego mtodziezy i mtodych dorostych
(PsyCap) — po raz pierwszy szerzej analizowanego

w Polsce w ramach ,,Diagnozy” — pozostaje niski.
Zapotrzebowanie na profesjonalng pomoc deklaruje

43% mtodych dorostych, podczas gdy realne wsparcie
otrzymuje jedynie 22%, co wskazuje na trwatg luke

w opiece. Zaniedbania somatyczne w potgczeniu

z deficytami edukacji zdrowotnej dodatkowo obnizaja
witalnosé i odpornosc¢ catego pokolenia, wchodzacego

w dorostos¢. Kryzys zdrowia psychicznego staje sie jednym
z gtéwnych mechanizmoéw kumulujacych ryzyka rozwojowe
i destabilizujgcych trajektorie zycia mtodych ludzi.

63%

nastolatkéw
(15-18 lat) ma poczucie
silnej sprawczosci.

38%

odsetek nastolatkow
doswiadczajgcych
samotnosci.

24%

uczniow w wieku
13-17 lat doswiadcza
poczucia smutku i pustki.

46%

nastolatkéw w wieku
10-19 lat ma skrajnie
niska samoocene.

17%
nastolatkdw w wieku
13-17 lat dokonato

samookaleczen
w ostatnim roku.
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Rodzice sa
straumatyzowani.

Nie umieja reagowac,
wiec mowia: nie -
przesadzaj, idz do
pokoju. Nie staw!aja

dzieci sa trudne. A to
wyhnika z ich zaniedban.

Amelia, 18 lat
Fokusy w projekcie ,,Mtodzi bez sciemy”
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v.4.
Srodowisko cyfrowe: kumulacja
ryzyk i brak skutecznej ochrony

Mtodziez jest zanurzona w cyfrowym srodowisku
od wczesnego dziecinstwa bez adekwatnej ochrony

i przygotowania. Ponad 80% dzieci zaktada konta w mediach

spotecznosciowych przed ukonczeniem 13. roku zycia,
Sredni czas online siega niemal pieciu godzin dziennie.
Ekspozycja na szkodliwe tresci jest powszechna — blisko
potowa nastolatkow styka sie z materiatami przemocowymi
i skrajnymi, podobny odsetek doswiadcza hejtu w sieci.

Internet stat si¢ przestrzenig wczesnej seksualizacji

i przemocy: pierwszy kontakt z pornografig nastepuje
srednio w wieku ok. 11 lat, a zjawiska takie jak sexting,
sextortion, grooming i CSAM maja narastajaca skale.
Przemoc seksualna online pozostaje w duzej mierze
ukryta — okotfo dwie trzecie ofiar w wieku 14-18 lat
nikomu o niej nie zgtasza. Mtodziez wykazuje powazne
deficyty kompetenciji krytycznych: trzy czwarte mtodych
dorostych ocenia, ze system edukaciji nie przygotowat
ich do rozpoznawania dezinformacji, manipulacji i tresci
generowanych przez Al. W efekcie srodowisko cyfrowe
stato sie jednym z kluczowych obszarow kumulacji ryzyk
dla dobrostanu i bezpieczenstwa mtodego pokolenia.

IV.5.
Edukacja: czynnik napiec¢
i nieréwnosci startowych

Szkota coraz czesciej petni role ,wezta napie¢” w relacjach
uczniowie-rodzice—nauczyciele. Dla blisko 70% mtodziezy
Srodowisko szkolne stanowi zrodto codziennego stresu.
Niskie wsparcie rozwoju kompetenciji spotecznych

sprzyja izolacji i wykluczeniu rowiesniczemu, ktérego
doswiadcza 25% ucznidéw. Srodowisko szkolne coraz
czesciej staje sie przestrzenig reprodukcji przemocy
réwiesniczej — niemal dwie trzecie uczniow doswiadcza
bullyingu, a co trzeci przyznaje sie do jego stosowania.

System edukacji skutecznie rozwija kompetencje poznawcze,

lecz w ograniczonym stopniu ksztattuje umiejetnosci
adaptacyjne, relacyjne oraz kompetencije przysztosci

(4K). Tylko co trzeci uczen uwaza, ze szkota przygotowuje
go do wspotpracy i radzenia sobie ze stresem. Metody
nauczania za efektywne uznaje jedynie 14% mtodziezy,

4'7%

nastolatkow

w wieku 13-16 lat styka
sie ze szkodliwymi
tresciami online.

36%

nastolatkéw w wieku
13-16 lat problemowo
uzywa internetu (PUI).

26%

dzieci i mtodziezy

w wieku 7-19 lat miato
kontakt z pornografig
w sieci.

70%
ucznidéw wskazuje

szkote jako zrédto
codziennego stresu.

3/4

uczniow obawia
sie w szkole
0 bezpieczenstwo.
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co — w potgczeniu z hierarchicznym modelem nauczania
i ograniczona partycypacja — ostabia motywacje.
Wyzwaniem dla sensu edukaciji staje sie rozwdj sztucznej
inteligenciji (korzysta z niej 70% ucznidow w wieku

13-16 lat), przy braku spdéjnych ram dydaktycznych.

Z perspektywy trajektorii zycia system edukacji, zamiast
wyréwnywac szanse, czesto kumuluje ryzyka poprzez
wczesna selekcje i niska droznos¢ sciezek ksztatcenia.

IV.6.
Zaangazowanie obywatelskie: erozja
sprawczosci i ,samotnos¢ obywatelska”

Mtodzi deklaruja silng potrzebe wptywu na rzeczywistosc,
jednak realne zaangazowanie stabnie, a aktywnos¢

coraz czesciej przenosi sie do przestrzeni cyfrowe;.
Kluczowa barierg jest niskie poczucie sprawczosci

w relacjach z polityka i instytucjami oraz rozczarowanie
skutecznoscig panstwa. Jedynie okoto 35% mtodych
dorostych pozytywnie ocenia jakos$¢ ustug publicznych,

a tylko co pigta osoba uwaza, ze jej potrzeby

sa realnie uwzgledniane w decyzjach publicznych.

Istniejace formy partycypacji postrzegane sg jako fasadowe,
co sprzyja wycofaniu obywatelskiemu i poczuciu zawodu.
Roéwnolegle srodowisko cyfrowe zwieksza podatnosc

na manipulacje informacyjna i wycofanie — 45% mtodych
styka sie z dezinformacja, a 44% nastolatkbw ma trudnosci

z odrdéznianiem prawdy od fatszu. Cho¢ demokracja
pozostaje preferowanym ustrojem dla 67% mtodych, poparcie
to ma charakter warunkowy i zalezy od zdolnosci panstwa
do zapewnienia bezpieczeristwa ekonomicznego i socjalnego
(56%). Bez wzmocnienia realnego wptywu mtodych oraz
poprawy efektywnosci instytucji kapitat demokratyczny
miodego pokolenia pozostanie narazony na erozje.

IV.7.
Praca i kompetencje: toksyczna
niepewnosc¢ zatrudnienia

Mtodzi Polacy relatywnie szybko wchodzg na rynek

pracy i dysponujg rosnacym poziomem kompetencji,
jednak ich sytuacja zawodowa cechuje sie wysokg
niestabilnoscig. Ponad 60% ma trudnosci ze znalezieniem
satysfakcjonujacego zajecia — pracy dajacej sens,
elastycznosc¢ i rbwnowage miedzy zyciem zawodowym

i 35%

uczniéw

w wieku 15-19 lat
stosuje przemoc wobec
rowiesnikow.

a44%

nastolatkéw w wieku
13-16 lat ma trudnosci
z odréznianiem prawdy
od fatszu online.

22%

mtodych odczuwa
niski wptyw na sprawy
publiczne.

35%

mtodych dorostych
pozytywnie ocenia
jakos¢ ustug
publicznych.

76%

uznaje work-life
balance za wazniejszy
niz wysokosc¢
wynagrodzenia.
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a prywatnym. Mtodzi dorosli sg nadreprezentowani

w niestabilnych formach zatrudnienia. Okoto 35% os6b
do 30. roku zycia pracuje ha umowach czasowych

lub prekarnych, wobec 15% w catej populacji.

Brak stabilnosci odczuwa 58% mtodych pracownikéw,

co utrudnia planowanie dorostego zycia i wzmacnia poczucie
niepewnosci. Cho¢ okoto dwie trzecie oczekuije elastycznosci
pracy, kluczowa potrzeba pozostaje bezpieczenstwo
zatrudnienia, umozliwiajgce budowanie dtugofalowych
trajektorii. Na sciezki zawodowe silnie wptywaja takze
nierdwnosci regionalne — gorsze szanse rozwojowe
miodziezy z obszaréw wiejskich — oraz prekaryzacja

kobiet. Szczegdlnie wysokie ryzyko marginalizacji dotyczy
grupy NEET, obejmujgcej okoto 10% miodych dorostych
pozostajacych poza edukacja i rynkiem pracy.

IV.8.
Samodzielnos¢ mieszkaniowa: op6zniona
i czesciowo zablokowana dorostoscé

Na opdznienie usamodzielniania sie mtodych naktada

sie kombinacja czynnikow strukturalnych: deficyt
kompetencji adaptacyjnych, niestabilno$¢ zatrudnienia,
ograniczone zasoby finansowe oraz bariery mieszkaniowe
w postaci wysokich cen zakupu i luki czynszowej.
Mechanizm ten blokuje przejscie do petnej autonomii.

Ponad potowa oséb w wieku 25-34 lat nadal mieszka

Z rodzicami, a zjawisko ,,gniazdowania” osiagneto
poziom 39%. Wysokie koszty najmu i zakupu mieszkan
w duzych miastach pochtaniajg od 35% do nawet 55%
dochodu rozporzadzalnego, co czyni samodzielnos¢
finansowo nieosiggalng dla duzej czesci pokolenia. Luka
czynszowa dotyka okoto 35% gospodarstw domowych
mtodych, utrwalajgc zaleznos¢ od rodziny pochodzenia.

Konsekwencjg mieszkaniowej blokady jest przesuwanie
kluczowych decyzji zyciowych — niemal potowa oséb

w wieku 18-29 lat wskazuje brak wtasnego mieszkania,
jako gtéwna przyczyne odraczania rodzicielstwa.
Problemy mieszkaniowe stajg sie takze jednym

z najwazniejszych oczekiwan wobec panstwa — dla co
czwartego mtodego Polaka to priorytet polityki publicznej,
wazniejszy niz rynek pracy czy transfery socjalne.

i S8%

mtodych dorostych
odczuwa brak stabilnosci
zatrudnienia.

62%

ma trudnosci
ze znalezieniem
satysfakcjonujacej pracy.

53%

mtodych dorostych
w wieku 25-34 |at
mieszka z rodzicami.

39%
0s6b w wieku
25-34 lat nie jest

w zwigzku i mieszka
Z rodzicami.

48%

0s0b do 29. roku zycia
odracza rodzicielstwo
z powodow
mieszkaniowych.



‘na panstwo. Starsze |
0Soby sie wspiera, nas
zostawiono samym [

sobie. Mamy sobie po
prostu jakos poradzic.

Kaja, 18 lat
Fokusy w projekcie ,,Mtodzi bez sciemy”
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V. Rekomendacje
dia Strategii Miodziezy

Analiza o$miu kluczowych obszaréw zycia mtodego pokolenia I 1 1
pokazuje, ze wyzwania mtodziezy majg charakter systemowy,
kumuluja sie na kolejnych etapach zycia i wzajemnie

sie wzmacniajg. Problemy zdrowia psychicznego, edukacji,
rynku pracy, relacji spotecznych, cyfrowego srodowiska
zycia oraz samodzielnosci mieszkaniowej tworzg sprzezone
mechanizmy, wptywajace na trajektorie dorostosci.

Ich skuteczne ograniczanie wymaga zatem nie punktowych
interwencji, lecz skoordynowanych, miedzysektorowych
polityk publicznych oraz dtugofalowych dziatan panstwa.

liczba celow w Strategii
Unii Europejskiej
na Rzecz Miodziezy.

Rekomendacje ,Diagnozy” dotyczg trzech obszaréw:
1) wykorzystania dobrych praktyk i do$wiadczen I 3
strategii mtodziezy innych krajéw, 2) zastosowania
w tworzeniu strategii metody analizy trajektorii zycia,
3) kluczowych obszaréw merytorycznych strategii.

obszary rekomendagcji
do strategii mtodziezy

w Polsce.
V.
Dobre praktyki i benchmarki
Wigkszos¢ strategii mtodziezowych w Unii Europejskiej I 1 I 3
odpowiada na podobne wyzwania strukturalne o
mtodziezy

jak zdiagnozowane w Polsce, stosujgc konkretne

i zweryfikowane pod katem efektywnosci instrumenty
polityk publicznych. Analiza ich zawartosci pozwala wskazac¢
spojny zestaw dobrych praktyk, ktére moga stanowié

punkt odniesienia dla Strategii Mtodziezy w Polsce:

w UE i w Polsce oczekuje
od panstwa bezpiecznego
rynku i perspektyw
zawodowych.

1. Polityka mtodziezowa jako inwestycja
rozwojowa panstwa, a nie dziatania dorazne.

2. Podejscie trajektoryjne zamiast koncentracji na wieku.

3. Horyzontalna koordynacja miedzyresortowa
w ramach jednej strategii mtodziezy.

4. Stata partycypacja mtodziezy w projektowaniu,
wdrazaniu i ewaluacji polityk.

5. Zarzadzanie oparte na danych - wskazniki,
monitoring i regularna ewaluacja.

6. Dwupoziomowe priorytety — cele uniwersalne oraz
dziatania dla grup o szczegdlnych potrzebach.
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V.2.

Rekomendowane podejscie
do opracowania strategii

- analiza trajektorii

Metoda analizy trajektorii zyciowych najlepiej odpowiada

na ztozony i kumulatywny charakter wyzwan mtodego
pokolenia, ktérych nie da si¢ skutecznie rozwigzywacé
poprzez rozproszone dziatania sektorowe. Umozliwia
przejscie od reaktywnej polityki naprawczej do wczesnej,
prewencyjnej i zintegrowanej interwencji w kluczowych
momentach rozwojowych. Podejscie to wzmacnia
koordynacje miedzysektorowa oraz pozwala kierowac
wsparcie tam, gdzie moze ono realnie zmienic¢ przebieg zycia
mtodych przy nizszych kosztach spotecznych i finansowych.
Dlatego zespot ,Diagnozy Mtodziezy” rekomenduje przyjecie
analizy trajektorii zycia jako paradygmatu Strategii Mtodziezy.

Wykres 1.1

. Matryca trajektorii zastosowana
w ,,Diagnozie” do analizy sciezek zycia
miodziezy i mtodych dorostych

)

&)

Trajektoria pozadana
Trajektoria ryzykowna

Trajektoria niepozadana

Zrédto: Opracowanie wiasne

j 10

liczba obszardow,

w ktorych zastosowano
w diagnozie analize
trajektorii zycia.

7

obszary zanalizowane
pod katem kluczowych
ryzyk dla sciezek

zycia mtodziezy.

45

liczba trajektorii
zidentyfikowanych
w Matrycy Trajektorii.

19

trajektorie niepozadane
(kumulacja deficytéw,
blokady przejs¢

i ryzyko wykluczenia),
wymagajgce interwenciji
publicznych.

S

sprzezenia kumulatywne
trajektorii 0 szczegdlnie
wysokich kosztach
spotecznych.
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V.3.
Proponowane priorytety
i kierunki Strategii Miodziezy

Na podstawie analizy o$miu obszaréw zycia mtodego
pokolenia oraz mechanizmdw ksztattujgcych

ich trajektorie zyciowe zidentyfikowano kluczowe
priorytety Strategii Mtodziezy, wymagajace
skoordynowanych, miedzysektorowych dziatan

polityk publicznych. Sposréd nich szes¢ obszaréw

ma znaczenie strategiczne, przy czym trzy majg charakter
fundamentalny i sg ze sobg scisle powigzane.

Trwata poprawa bezpieczenstwa, dobrostanu psychicznego

i kapitatu psychologicznego mtodych, a takze jakosci relaciji

i kompetenciji spotecznych, wymaga Triady Odpornosci

- réwnoczesnego dziatania w trzech obszarach: (1) budowy
odpornosci psychicznej mtodziezy i mtodych dorostych,

(2) zapewnienia bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym
oraz (3) systemowego wzmacniania kompetencji spotecznych
poprzez prace z mtodziezg i rodzinami (Wykres 1.2).

Giéwne priorytety horyzontalne
- Triada Odpornosci

1. Odpornosé¢ psychiczna i kapitat rozwojowy
miodego pokolenia. Zintegrowany,
miedzysektorowy system profilaktyki, wczesnej
interwencji i wsparcia zdrowia psychicznego oraz
wzmachiania kapitatu psychologicznego.

2. Cyfrowa tarcza ochronna dla dzieci i mtodziezy.
Regulacja platform cyfrowych, ograniczenie ekspozycji
na przemoc, pornografie i patotresci, rozwdéj kompetencji
cyfrowych oraz szybkie systemy reagowania i pomocy.

3. Wzmocnienie relacji i kompetencje spotecznych
przez prace z mtodzieza i rodzinami. Rozwdj
pracy z mtodziezg poza szkotg oraz systemowe
wsparcie rodzin w budowaniu umiejetnosci
spotecznych, emocjonalnych i wychowawczych.

Kolejne trzy obszary odpowiadajg na zdiagnozowane
problemy, dotykajgce znaczng cze$¢ mtodego pokolenia
i w istotny sposéb wptywajace na ich trajektorie zyciowe:
(1) ograniczenie przemocy domowej i rowiesniczej oraz
wzmochnienie ochrony dzieci i mtodziezy, (2) zwiekszenie

i 6

obszary horyzontalne
wskazane w ,Diagnozie”
jako kluczowe

pola dziatan.

1/3

mtodych dorostych

w Polsce — najmniej

w OECD - uwaza, ze ma
dostep do dobrej jakosci
ustug publicznych.

70%

pracownikéw sektora
edukaciji i wsparcia
zauwaza wzrost
liczby nastolatkow

Z problemami
psychicznymi

w ostatnim okresie.

36%

rodzicéw dzieci w wieku
7-27 lat uwaza, ze media
spotecznosciowe
najbardziej utrudniajg
dzis wychowanie.
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Wykres 1.2

. Triada Odpornosci oraz pozostate priorytety horyzontalne
Strategii Mlodziezy rekomendowane na podstawie diagnozy

Odpornosc¢
i rozwoj kapitatu
psychologicznego
(PsyCap)
Triada
Odpornosci
Rozwdéj Cyfrowa tarcza
umiejetnosci - bezpieczne
relacyjnych srodowisko
i spotecznych dorastania
Stop Praca Mobilnosé
przemocy + mieszkanie: dostepna
wobec i wsréod stabilny start lokalnie: dostep
miodych w dorostosc¢ do transportu

Triada Odpornosci stanowi fundament propozyciji strategii. Obejmuje kluczowe mechanizmy,
decydujace o zdolnosci mtodych ludzi do radzenia sobie z presja psychiczng, ryzykami
srodowiska cyfrowego oraz ostabieniem relacji spotecznych — gtéwnymi czynnikami
destabilizujgcymi trajektorie rozwojowe. Jej trzy komponenty tworzg zintegrowany system
ochronny ograniczajgcy kumulacje stresu, przemocy i kryzyséw emocjonalnych. Pozostate
priorytety horyzontalne dopetniaja Triade Odpornosci poprzez stabilizacje warunkow zycia.

Zrédto: Opracowanie wiasne (PTPS, 2025)
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stabilnosci zatrudnienia i warunkéw mieszkaniowych
jako fundamentu usamodzielnienia mtodych dorostych
oraz (3) zmniejszenie wykluczenia komunikacyjnego
poprzez poprawe lokalnej mobilnosci i dostepu

do edukaciji, kultury, sportu i relacji spotecznych,
zwtlaszcza na obszarach wiejskich i peryferyjnych.

Gléwne priorytety horyzontalne
- wyzwania o znacznej skali

1. Stop przemocy wobec i wérod mtodych.
Spaojny, miedzysektorowy system ochrony dzieci
i mtodziezy: wczesne rozpoznawanie zagrozen,
szybkie wsparcie ofiar oraz praca z rodzinami.

2. Stabilny start w dorostos¢ — praca + mieszkanie.
Instrumenty wzmacniajgce stabilnosé
zatrudnienia oraz dostep do mieszkan jako
podstawe samodzielnosci zyciowej.

3. Mobilnos¢ dostepna lokalnie. Rozwdj
transportu zbiorowego i mechanizmow
obnizajgcych koszty mobilnosci mtodych
na obszarach wiejskich i podmiejskich.

Analiza danych oraz trajektorii zyciowych pozwolita takze
wskazac osiem kluczowych obszaréw wymagajacych
skoordynowanych, miedzysektorowych dziatar polityk
publicznych. Obejmuja one zaréwno wyzwania dotyczace
okreslonych grup mtodych (mtodziez z obszaréw wiejskich,
mtodzi mezczyzni, mtode kobiety), jak i tematy przekrojowe,
takie jak dobrostan reprodukcyjny, zdrowie fizyczne

i zdrowy styl zycia, réwnos¢ szans, bezpieczeristwo

i relacje spoteczne, przedsiebiorczosé, samorealizacja,
zaangazowanie obywatelskie oraz troska o klimat.

Monitoring rezultatéw powinien by¢ oparty
o cykliczne badania o spdéjnej metodologii i statych

wskaznikach (ISM - Indeks Sytuacji Mtodziezy).

Priorytety dziatan miedzysektorowych

1. Potencjat mtodziezy na obszarach wiejskich.

2. Zdrowie i dobrostan reprodukcyjny mtodziezy.

25%

nastolatkéw jest
przekonane, ze bedzie
im zyciu trudniej
niz ich rodzicom.

67%

ofiar cyberprzemocy
nie zgtasza doznanej
krzywdy.

64%

mtodych

dorostych uwaza,

ze panstwo nie dziata

by poprawi¢ ich sytuacje
mieszkaniowa.

28%

mieszkancéw Polski

jest zagrozonych
wykluczeniem
transportowym — gtownie
na obszarach wiejskich.
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3. Zdrowe nawyki - odzywianie i aktywnos¢ fizyczna.

4. Réwnosé szans i bezpieczenstwo
rozwoju mtodych kobiet.

5. Relacje i odpornosé mtodych mezczyzn.

6. Samorealizacja przez kulture, sport i czas wolny.

7. Przedsiebiorczosé i potencjat innowacji oséb mtodych.

8. Troska o klimat, Srodowisko i zréwnowazony rozwgj.

Zarazem istnieje grupa kluczowych kwestii spotecznych I 560/0
wymagajgcych statego monitoringu oraz — w przypadku
narastania zagrozen — uruchamiania odpowiednich
instrumentow polityk publicznych. Obejmuja one:

(1) skale i wptyw dezinformacji na postawy polityczne
mtodego pokolenia, prowadzgce do radykalizacji

lub wycofania obywatelskiego, (2) niskie zaangazowanie
mtodziezy w zycie publiczne oraz ostabienie poparcia

uwaza, Ze poparcie
dla demokraciji jest
zalezne od zdolnosci
do zapewnienia
bezpieczenstwa
ekonomicznego

dla demokracji, (3) bariery rozwojowe mtodziezy | socjalnego.
neuroréznorodnej, (4) wyzwania zwigzane z integracja
mtodych oso6b z doswiadczeniem migracyjnym. I 27%

mtodych oséb
uwaza, ze media
spotecznosciowe
zagrazajg demokracji.

Nowe wyzwania do monitoringu

1. Odpornosé informacyjna i kryzysowa miodziezy.

2. Zaufanie miodziezy do panstwa i demokraciji.

3. Mtodzi neuroréznorodni — bariery systemowe.

4. Integracja mtodziezy z doswiadczeniem migracyjnym.

Ostatnia grupa rekomendac;ji dotyczy zasad projektowania I 22%
i wdrazania Strategii Mfodziezy. Strategia powinna
opierac sie na danych, analizie dtugofalowych trendéw
oraz odpowiednio dtugim horyzoncie realizacji. Kluczowe
jest zapewnienie realnych mechanizméw partycypacji
mtodego pokolenia w planowaniu, wdrazaniu i ocenie
dziatan. Skuteczna realizacja strategii wymaga powotania
statego organu odpowiedzialnego za monitoring

tylko co pigta mtoda
osoba uwaza,

ze jej potrzeby

sg uwzgledniane
przy projektowaniu
ustug publicznych




I Diagnoza Miodziezy 2026
Il Diagnoza Miodziezy - kluczowe wnioski

postepdw, ewaluacje efektéw oraz wprowadzanie korekt.
Fundamentem powinny by¢ dziatania miedzysektorowe.
Szczegdlne znaczenie nalezy przypisa¢ zwiekszeniu
zakresu pracy z mtodziezg oraz rodzinami.

Rekomendacje zasad wdrazania strategii

1. Staty monitoring danych i efektéw dziatan.

2. Realna partycypacja mtodziezy
w decyzjach publicznych.

3. Centralna koordynacja wdrazania strategii.

4. Miedzysektorowa wspétpraca resortow i instytucji.

5. Wzmocnienie pracy z mtodzieza i rodzinami.

Zakres Strategii Mtodziezy powinien obejmowac programy I 1 3_3 5 I at
adresowane do mfodziezy w wieku 15-18 lat oraz

mtodych dorostych w wieku 19-29 lat, przy jednoczesnym
rozszerzeniu wybranych dziatan — zwtaszcza w obszarze
zdrowia psychicznego, bezpieczenstwa cyfrowego

i kompetenciji spotecznych — takze na mtodsze

nastolatki i dzieci. Z kolei instrumenty rynku pracy

i usamodzielnienia moga obejmowac réwniez starszych
miodych dorostych (do okoto 35. roku zycia).

rekomendowany
zakres wiekowy
polityk publicznych
dla mtodziezy,
uwzgledniajagcy
specyfike wyzwan.

Skala i strukturalny charakter zdiagnozowanych wyzwan I 3 I 4
uzasadniajg etapowe, kroczgce wdrazanie priorytetow
strategii. W najblizszych latach kluczowe dziatania
powinny obejmowac Triade Odpornosci dla mtodziezy
13-18 lat (dobrostan psychiczny, bezpieczenstwo cyfrowe,
kompetencje spoteczne), a dla mtodych dorostych

(19-29 lat) — wzmocnienie stabilnosci zatrudnienia

i dostepu do mieszkan jako fundamentu samodzielnosci.
Kumulacja probleméw mtodego pokolenia przekracza
mozliwosci rozproszonych polityk sektorowych.
Doswiadczenia innych panstw pokazuja, ze skuteczna
polityka mtodziezowa wymaga horyzontalnej koordynacji
panstwa, oparcia na trajektoriach zycia, partycypacji
mtodych oraz decyzjach opartych na danych i ewaluacii.

pracownikéw sektorow
edukaciji, zdrowia, kultury
i pomocy spotecznej
uwaza za konieczna
blizszg wspotprace
miedzysektorowa.




a presla mnie przytlacza,
wszedzie, w domu i szkole |

-..) Czuje sie codziennie
przeciazona, wypalona.
Zmeczona zyciem, zanim
S|e jeszcze zaczelo.-*"fﬁ?f*




1.3

Jak powstat raport

1. Pogtebiony desk research
- ponad 200 raportow i strategii

Metodologia ,,Diagnozy Mtodziezy 2026”
opiera sie na podejsciu mieszanym,
taczacym analizy desk research z badaniami
ilosciowymi i jakosciowymi. W czesci
analitycznej przeprowadzono przeglad

126 raportéw z badan krajowych,

63 raportéw i analiz miedzynarodowych
oraz 32 strategii i programoéw publicznych
dotyczacych dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych, realizowanych zaréwno w krajach
Unii Europejskiej, jak i poza Europa.

2. Badania miodziezy, rodzicow
i pracownikow instytuciji

Czes¢ empiryczng stanowity badania
ilosciowe CAWI, w ktdérych tacznie wzigto
udziat 5007 respondentéw. Obejmowaty

one préby reprezentatywne miodziezy

w wieku 15-18 lat (N=514) oraz 19-29 lat
(N=511), a takze rodzicow dzieci i mtodziezy
(facznie N=1008). Uzupetnieniem byty préby
celowe obejmujace pracownikéw instytucji
publicznych, mtodziez i mtodych dorostych
oraz osoby aktywne w organizacjach
miodziezowych (tacznie N=2974). Réwnolegle
zrealizowano badania jakosciowe w formule
FGI, w ktorych uczestniczyto 99 oséb w wieku

15-20 lat (w tym grupa 15-18 lat). Badania
wiasne ,,Diagnozy” koncentrowaty sige na
takich obszarach jak dobrostan psychiczny,
relacje spotfeczne, uzaleznienia cyfrowe,
postawy obywatelskie oraz stereotypy
pokoleniowe. Zastosowanie triangulacji metod
badawczych zwiekszyto rzetelnos¢ oraz
interpretacyjna gtebie uzyskanych wynikéw.

3. Metaanaliza danych
w perspektywie trajektorii zycia

W trzecim etapie przeprowadzono syntetyczng
analize i interpretacje zgromadzonego
materiatu empirycznego w perspektywie
trajektorii zycia mtodziezy i mtodych
dorostych. Analiza polegata na integrowaniu
wynikow badan ilosciowych, jakosciowych
oraz desk research, identyfikacji punktéw
krytycznych, ryzyk i zasobdw na kolejnych
etapach rozwoju oraz przejscia do dorostosci.
Pozwolito to na wyodrebnienie dominujgcych
wzorcow oraz zréznicowanych sciezek
rozwojowych, a takze potencjatow i zagrozen
charakterystycznych dla wspétczesnych
doswiadczen mtodych oséb. Na tej podstawie
sformutowano wnioski diagnostyczne oraz
rekomendacje dla polityk publicznych

i dziatan systemowych skierowanych

do mtodziezy i mtodych dorostych w Polsce.
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Mtode pokolenie

w liczbach

»,Diagnoza Mlodziezy”
opisuje potencjat

I wyzwania dotyczace
réznych aspektow

zycia osob w wieku

15-29 lat - reprezentantéw
pokolenia Zet. Lacznie
jest ich ponad 5,73 min,
stanowia duza i roznorodna
populacje. Najstarszych

I najmtodszych

jej przedstawicieli

dzieli kilkanascie lat.

,Diagnoza Mtodziezy” obejmuje osoby w wieku
15-29 lat, co stanowi 5,73 min oséb - 15,3%
mieszkancéw kraju. Dwie kluczowe podgrupy
to mtodziez w wieku 15-18 lat oraz mtodzi
dorosli w wieku 19-29 lat. Za dolng granice
wieku przyjeto prog 15 lat, jednak opisywane
trendy i zjawiska dotycza takze populacji

o kilka lat mtodszej. Gorna granica wieku

(29 lat) jest zgodna ze standardami strategii
mtodziezowych i badan, w praktyce jednak
wydtuzanie sie przejscia w dorostosc sprawia,

ze diagnoza czesto opisuje rowniez sytuacje
oso6b w wieku 30-34 lata. Uwzgledniono
zatem ptynnos$¢ i wielowymiarowos¢

faz dojrzewania i usamodzielniania.

Liczba nastolatkow w przedziale wieku 15-18 lat
(roczniki 2008-2011) wynosi 1,68 mIn; mezczyzn
jest o 10 tys. wiecej niz kobiet (Tabela I1.1).
Niemal 55% populacji mieszka w miastach.
Najliczniejsze sg osoby w wieku 17 lat,
najmniej liczny rocznik to urodzeni w 2011 r.
Wiliczajac do tej kohorty réwniez nastolatkéw
w wieku 13 i 14 lat, obejmuje ona tacznie

2,47 min, réwniez z nieznaczng przewaga
chtopcow nad dziewczetami i nieznacznie
mniejszg przewaga mieszkancéw miast

nad mieszkaricami wsi (GUS 2025). Liczba
0s0b w wieku 19-29 lat wynosi zas obecnie
4,04 min, z czego 49% to kobiety (Tabela I1.2).
Roczniki 1997-2007 to pierwsze roczniki
pokolenia Zet. 54,3% mieszka w miastach.
Najliczniejsze w tej grupie wiekowej roczniki

to osoby, ktore w 2026 r. ukoncza 29, 19 oraz
28 lat. kagcznie populacja w przedziale wieku
15-29 lat liczy 5,73 mIn 0oséb (15,3% ludnosci
kraju). Dla poréwnania, liczba oséb w wieku
0-27 lat obejmuje 9,72 min 0s6b (26% ludnosci
Polski), zas liczba oséb w wieku 65 i wiecej

— 8,46 min osdb (22,6% catej populacii).
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Tabela I1.1

. Liczba nastolatkéw w wieku 15-18 lat (2026)

Wiek

w 2026 r. Rok ur. Ogoétem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies
15 2011 403735 207607 196128 218559 185176
16 2010 427405 219635 207770 233332 194073
17 2009 431433 220882 210551 239396 192037
18 2008 425413 217697 207716 234955 190458

1687986 865821 822165 926242 761744

Zrodto: GUS, 2025

1 15-18 lat

Mtodziez w wieku szkolnym (szkota srednia), facznie 1,68 min mieszkancow Polski.

Tabela 11.2

. Liczba miodych dorostych w wieku 19-29 lat (2026)

wig(')‘% . Rokur. Ogétem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies
19 2007 396503 203063 193440 218381 178122
20 2006 375370 192 066 183304 204959 170411
21 2005 360849 184430 176419 190867 169982
22 2004 348710 178601 170109 182686 166 024
23 2003 342127 174677 167450 177108 165019
24 2002 346151 176888 169263 178284 167867
25 2001 358118 181930 176188 190454 167 664
26 2000 367678 187083 180595 200850 166 828
27 1999 371128 188762 182366 206053 165075
28 1998 382619 194995 187624 218355 164264
29 1997 399485 196 344 203141 232938 166547
4048738 2058839 1989899 2200935 1847803

Zrédto: GUS, 2025

119-29 Iat

Mtodzi dorosli po ukonczeniu szkoty sredniej, facznie 4,04 min mieszkancow Polski.
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15,73

5 736 724 - tyle doktadnie osob

jest w 2026 r. w wieku objetym
analizami ,,Diagnozy”: z czego

1,68 min to osoby w wieku 15-18 lat,
a 4,04 min - w wieku 19-29 lat.

15,3%

Odsetek populacji kraju,
ktérego dotyczy ,,Diagnoza”.

a45,5%

Odsetek mtodych oraz mtodych
dorostych w Polsce, ktérzy
zamieszkuja na terenach wiejskich.

8%

Taki odsetek ogotu oséb

w wieku 15-29 lat zamieszkujacych
w Unii Europejskiej stanowig
nastolatki i mtodzi dorosli z Polski.

15-29

Przyjety w ,,Diagnozie” wiek mtodych
oraz mtodych dorostych, w podziale
na dwie grupy: 15-18 lat oraz 19-29 lat
(zgodny z podejsciem europejskim).

34

Taki wiek przyjmuje jako gérny wiek
~mtodej dorostosci” Singapur — jako
efekt analizy trendéw i uwzglednienie
p6znego wchodzenia w dorostoscé.




I.2

Mapa pokolen

Obecni mtodzi i mtodzi
dorosli to niemal w catosci
pokolenie Zet (roczniki
1997-2011). Generacja

ta stanowi obecnie catosé
populacji w wieku 15-29 lat
w Polsce. Ze swoj3a ztozona
charakterystyka

I potrzebami, Zetki beda
dominowacé w dyskursie

o potrzebach miodego
pokolenia, dopdki na scene
pokolen nie wejdzie
szerzej pokolenie Alfa.

Przyjety podziat na generacje jest niekiedy
krytykowany jako nadmiernie upraszczajacy,
pozwala on jednak wskaza¢ umowne

granice wchodzenia w dojrzatos¢ kolejnych
pokolen, a takze — w oparciu o big data

i wieloletnie analizy — okresli¢ charakter

i natezenie miedzypokoleniowych réznic
(Twenge, 2023). Jak wynika z ,,generacyjnej
mapy” (Wykres II.1), najblizsza dekada bedzie
okresem usamodzielniania sie pokolenia

Zet, a w wiek adolescencji wchodzg

juz przedstawiciele pokolenia Alfa (,polarnego”)
— urodzeni w 2013 r. i nastepnych.

Wiekszos$¢ pokolenia Z (urodzenia

w latach 1996-2012, wiek od 14 do 30 lat)

w latach 2026-2030 bedzie na etapie pdznej
adolescencji, stabilizacji zawodowej oraz
usamodzielniania sig. Ostatnie roczniki
urodzone w pokoleniu milenialsow
(1994-1995) przekroczyty juz wiek 30 lat.

W 2030 r. najstarsi przedstawiciele pokolenia
Zet beda w potowie czwartej dekady zycia,
zas najmtodsi przekroczg prog formalnej
dorostosci. Najstarsi przedstawiciele pokolenia
Alfa ukoncza w 2030 r. 17 lat, co oznacza,

ze obie kohorty — Alfa i Zet — znajda

sie w najblizszej dekadzie jednoczesnie

w obszarze polityk publicznych adresowanych
do os6b mtodych, cho¢ z odmiennymi

Z racji wieku potrzebami, doswiadczeniami

i wyzwaniami rozwojowymi. Pod koniec
dekady (2036 r.), wraz z dojrzewaniem ,,Alf”,
w grupie 15-25 lat znajdzie sie doktadnie
taka sama liczba rocznikéw obu generaciji).

Pokolenie Alfa liczy obecnie okoto

4,37 min os6b i jest najmniej liczng generacja
we wspotczesnej historii Polski. Rekordowo
niska dzietnos¢ (TFR ok. 1,1 w 2024 r)) wynika
Z naktadajgcych sie proceséw spotecznych

i kulturowych. Istotng role odgrywa réwniez
tzw. ,,efekt waskiego gardta” — rodzice

0s6b przychodzgcych na swiat po 2013 r.
wywodzg sie z niezbyt licznych rocznikdéw
urodzonych po 1990 r. Niska liczba oséb

w tym pokoleniu bedzie miata wptyw na rynek
edukacji wczesnoszkolnej i szkolnej, a pdzniej
na sektor edukacji wyzszej i rynek pracy.
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Tabela 11.3

. Liczba os6b w przedziatach pokoleniowych (2025)

Pokolenie

Przedziat wieku

Liczba os6b w populacji

Pokolenie Alfa (polarne)

Pokolenie Z

Pokolenie Y (Milenialsi)

Pokolenie X

Pokolenie Boomers

2013-2025 (0-12 lat)
1996-2012 (13-29 lat)
1980-1995 (30-45 lat)
1965-1979 (46-60 lat)
1946-1964 (61-79 lat)

4374173
6556932
8990105
7683636
8097981

Zrodto: GUS, 2025

Mtodzi Polacy stanowig obecnie ok. 8%
populacji mtodych Europejczykow. Odsetek
mtodziezy w populacji UE zmniejszyt

sie 2 17,6% w 2013 r. do 16,2% w 2023 .

W Estonii, na kotwie i Litwie, w Butgarii,
Polsce i na Stowacji spadek ten byt wyzszy
niz europejska srednia — wyniést ok. 5%.

Polska jest wsréd tych krajow UE, w ktorych

spadek populacji oséb w wieku 0-19 lat
wyniesie w najblizszych dwéch dekadach
15-20% (EU Youth Report, 2024).

Szybsze niz w Unii Europejskiej tempo spadku
liczby mtodych wynika z kilku naktadajacych

sie czynnikow: (1) Polska nalezy do panstw

0 najnizszej dzietnosci w Europie, (2) liczebnos¢

generacji wchodzgcych dzis w dorostosc
jest wyraznie nizsza niz w przypadku
pokolen urodzonych w latach 80. i 90.,

(3) odptyw migracyjny mtodych (zwtaszcza

lata 2004-2015), zmniejszyt rozmiar populaciji

mtodych dorostych i wptynat na mniejsza

liczbe urodzen. Gtéwng przyczyna sa jednak

gtebsze procesy i trendy demograficzne,

kulturowe i spoteczne, ktére ksztattujg sposéb

zycia generacji Zet i nastepnych pokolen.

18,9 min

Liczba przedstawicieli pokolenia
milenialséw (urodzeni w latach
1981-1995): jest ich dwa razy wiecej
niz przedstawicieli pokolenia Alfa.

! 6,5 min

Liczba przedstawicieli pokolenia
Zet w Polsce (urodzeni 1996-2012), ktorzy
obecnie sg w wieku 13-29 lat. (GUS, 2024)

14,3 min

Liczba przedstawicieli pokolenia

Alfa w Polsce (urodzeni 2013

i pdzniej) — ostatnia dekada to znaczacy
spadek dzietnosci. (GUS, 2024)
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Wykres 11.1

. Mapa generaciji w latach 1981-2050

Pokolenie X Milenialsi Zet Alfa
obecny wiek: 46-60 obecny wiek: 31-45 obecny wiek: 14-30 obecny wiek: 0-13

Alfa
Urodzenia 2013-2025
Zet
Urodzenia 1996-2012

Milenialsi Wiek 15-29 Wiek 30+
Urodzenia 1981-1995 w latach 1996-2024 po 2025
l | ! | ! ! !
’9%\ &Qb q?,{b q'oqf) ,19‘50 (19‘50.’ ‘19@0

2004 - |—< 2025
Wejscie Polski do UE Wojna w Ukrainie,
Poczatek masowej migraciji Gazie, Iran-lzrael
Polakéw do krajéw UE Rosnaca polaryzacja spoteczna
Uruchomienie Facebooka

— 2022
2007 - Agresja Rosiji na Ukraine
Premiera iPhona Ponad 2 min uchodzcow

z Ukrainy w Polsce
2008 - Ekspansja TikToka
Szczyt optymizmu
pokolenia X iY « 2020
Szczyt kredytow frankowych Poczatek pandemii COVID-19
Zakaz aborcji w Polsce,
2012 - Strajk Kobiet
Kryzys strefy euro
= 2017

2015 - Poczatek likwidacji gimnazjow

Kryzys migracyjny w Europie Wycinka Puszczy Biatowieskiej



1.3

Pragmatyczni, ostrozni,

wrazliwi

Przedstawiciele pokolenia
Zet (GenZ, iGen) dorastaja
w petni cyfrowym,
niepewnym swiecie,
nieustannie narazeni

na nowe bodzce. Gtdwne
wyrozniki generaciji

to natywna biegtos¢
technologiczna, szybkie
uczenie sie i adaptacja,
realizm i pragmatyzm,
otwartosc¢ i wrazliwosé

- oraz ostroznosgé,
poszukiwanie stabilnosci

i bezpieczenstwa.

W opisie tak rozlegtych kategorii
analitycznych jak generacje nie sposob
unikna¢ uproszczen i generalizacji. Skupiaja
sie one na dominujgcych trendach,

starajgc sie sprowadzi¢ ztozonos¢ postaw,
aspiraciji, biografii i loséw do wspodlnych
mianownikéw. Zarazem jednak uproszczenia
te sg ich zaletg — pozwalajg dostrzec

trendy oraz charakterystyczne rysy
generaciji, zmieniajgce sie z uptywem lat.

Pokolenia jako dynamiczne
formacje spoteczne

Podejscie do badan pokolen ewoluowato

od refleksiji filozoficznej do empirycznej
analizy opartej na danych. Z perspektywy
socjologicznej definiowano pokolenia

jako grupy uformowane przez wspdlne
doswiadczenia historyczne okresu mtodosci
(Mannheim, 1928). W drugiej potowie XX w.
badania przesunety sie w strone perspektywy
demograficznej i kohortowej, analizujgce;j
réznice wynikajgce z wieku, okresu i kohorty
urodzenia, za$ od lat 90. rosnie znaczenie
ujecia kulturowo-ekonomicznego (Strauss,
Howe, 1991,1997). W ostatnich dwdch
dekadach nastgpit zwrot ku empirycznym
badaniom miedzynarodowym, opartym

na duzych zbiorach danych (WVS, EVS,
Eurofound, OECD) oraz analizach zmian
pokoleniowych (Twenge, 2023). Obecnie
badania generaciji tacza socjologie,
psychologie, ekonomie i nauki o kulturze,
pokazujac pokolenia jako dynamiczne formacje
spoteczne, ksztattowane przez procesy
globalne, technologie i warunki zycia.

Amerykanska szkota badan pokolen
wypracowata najbardziej rozpoznawalne
okreslenia i ramy czasowe kolejnych

generaciji (boomersi, X, milenialsi, Gen Z).

W oparciu o wieloletnie badania longitudinalne
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udowodniono, ze kluczowym motorem
przemian pokoleniowych sg technologie

— od telewizji po smartfony — ktérych

rozwoj ksztattuje dojrzewanie, tozsamosc¢

i styl zycia, zapewniajgc wiecej czasu

i wydtuzajgc mtodos¢ (Twenge, 2023). Szkota
ta wprowadzita rowniez narracje o pokoleniach
jako ,aktorach zmiany spotecznej”, a nie

tylko grupach demograficznych. Podejscie
oparte o dane (evidence-based) oraz analizy
zmian w wieloletnich danych wyznacza
obecnie standard refleksji o trendach zmian
pokoleniowych i przysztych wyzwaniach
spotecznych, pozwalajgc zidentyfikowac relacje
i zaleznosci miedzy ré6znymi czynnikami.

Pokoleniowe cechy
a pokoleniowe stereotypy

W Polsce refleksja nad pokoleniami rozwineta
sie w kilku nurtach badawczych, m.in.
socjologii transformacji, badaniach mtodziezy,
socjologii styléw zycia, badaniach pokolenia
cyfrowego, psychologii miedzygeneracyjne;j

i rynku pracy. Tradycja badan pokolen w Polsce
jest szeroka i wieloperspektywiczna, cho¢
rzadko odbywa sie w ramach wieloletnich,
podtuznych badan prowadzonych wedtug
spojnej metodologii. Wiedza o mtodym
pokoleniu jest raczej fragmentaryczna

i rozproszona, co jest staboscia refleksji

Tabela 1l1.4

. Najwazniejsze réznice miedzy generacja milenialséw a pokoleniem Zet

Obszar

Milenialsi (Y)

Pokolenie Zet (iGen)

Tozsamosc¢ i wartosci

Zdrowie psychiczne

Technologie

Relacje spoteczne

Praca i kariera

Wejscie w dorostosé

Wartosci obyczajowe

Polityka i Swiatopoglad

Stosunek do ryzyka

Edukacja

Cechy
charakterystyczne

Haslo pokoleniowe

Silny indywidualizm
- ,Generacja Ja”

Wzrost stresu, wieksza troska
o dobrostan

Cyfrowi migranci

Wyzsza aktywnosc offline
Sens, rozwdj, aspiracje
Opdznione (warunki rynkowe)
Silna liberalizacja i akceptacja
Liberalni, egalitarni

Gotowosc¢ do prob

Wysoka samoocena

Optymizm, pewnosc¢ siebie

»Mozesz by¢ kim chcesz”

Autentycznosé, ostroznosc¢
i lek

Rekordowa depresja, lekKi

Cyfrowi tubylcy

Relacje gtownie online
Stabilnosé, bezpieczenstwo
Jeszcze bardziej opdznione
Jeszcze silniejsza liberalizacja
Bardziej spolaryzowani
Tendencja do unikania ryzyka
Perfekcjonizm, presja

Ostroznosc¢, wrazliwosé,
niska pewnos¢ siebie

»,Badz sobg, ale ostroznie”

Zrédto: Twenge 2023; Haidt 2024, raporty o cechach generacii
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nad pokoleniami, zwtaszcza w kontekscie
migedzygeneracyjnym. Diagnoza osob
starszych jest obecnie znacznie bardziej
pogtebiona (m.in. badania PolSenior

['ill), co wynika ze starzenia sie populacji

i koncentracji na politykach publicznych
adresowanych do osoéb starszych i zaleznych.

Publiczna refleksja o mtodym pokoleniu

i réznicach miedzy generacjami jest rowniez
obcigzona stereotypami i uproszczeniami.
Wiele opinii 0 pokoleniu Zet jest formutowane
przez przedstawicieli pokolenia Y lub starszej
generaciji (40-60 lat), ktérych swiat ambicji

i wartosci wygladat inaczej, a doswiadczenia
generacyjne formowaty zupetnie inne
czynniki i codzienne przezycia, niedostepne
dla obecnego mtodego pokolenia. Zrédtem
uogodlnien na temat charakterystycznych
cech pokolen sa rowniez indywidualne
doswiadczenia i obserwacje rodzicow

czy dziadkdéw — cenne, nie oparte jednak

na badaniach naukowych i modelach
poréwnawczych. Analiza gtéwnych réznic¢
pomiedzy generacjami w oparciu o wieloletnie,
systematyczne badania haukowe pozwala
jednak wychwycic istotne roznice, dotyczace
sposobu myslenia, stylu zycia i reagowania
na swiat pokolenia Zet (Tabela I1.4.).

Milenialsi i Zetki:
podobni i odmienni

W analizach globalnych, milenialsi sg opisywani
jako generacja silnie indywidualistyczna,
pewna siebie i aspiracyjna — wychowana

w przekonaniu ,mozesz by¢ kim chcesz”.
Ich wartosci ksztattowata kultura rozwoju
osobistego, edukacji i samorealizacij,

a relacje w duzej mierze opieraty

sie na kontaktach offline. W pracy kieruja
sie sensem, rozwojem i mozliwoscia
realizowania ambicji; podejmowanie ryzyka
i prébowanie nowych sciezek kariery jest
dla nich naturalne. Przedstawiciele tego
pokolenia majg co do zasady dos¢ wysoka

samoocene i znaczny optymizm wobec
swojej przysztosci — cho¢ z uptywem

lat zmniejszony rosngcym rozczarowaniem,
ze jednak zycie znacznej czesci z nich

nie utozyto sie tak dobrze, jak oczekiwali.

Pokolenie Zet jest bardziej od poprzednikow
ostrozne, ma wiecej lekow i jest bardziej
skoncentrowane na swoim bezpieczeristwie,
zwitaszcza psychicznym. Utrzymujac

(i wzmacniajac) poziom indywidualizmu
poprzedniego pokolenia, jego przedstawiciele
swojg tozsamos¢ buduja juz bardziej

na autentycznosci. Réwnoczesnie odczuwajg
silng niepewnosc i ,zabezpieczajg si¢”

przed presjg Swiata. Nie znajg Swiata

bez smartfondw — wiekszos¢ relaciji

przeniesli do online, odczuwajg jednak
wyzszy niz poprzednicy poziom samotnosci.
W pokoleniu tym wystepuje takze rekordowy
wzrost probleméw psychicznych. Zamiast
poszukiwania sensu i ambicji przedstawiciele
pokolenia Zet majg tendencje do wybierania
stabilnosci i przewidywalnosci. Zetki unikajg
ryzyka, czesciej czuja presje i perfekcjonizm
edukacyijny, a ich swiatopoglad jest bardziej
spolaryzowany niz milenialséw — sg pokoleniem
znacznie silniejszych podziatow
tozsamosciowych. W dorostos¢ wchodza
jeszcze pdzniej niz wczesniejsza generacja.

Indywidualizm i réznorodnosc¢
dwoch ostatnich pokolen

Gtebsza analiza danych wskazuje zaréwno
na réznice, jak i punkty wspdlne miedzy
pokoleniem, ktére zaczeto wchodzié

w dorostos¢ pod koniec lat 90., a tym ktérego
pierwsi przedstawiciele zaczeli dorastac
okoto 2015 r. Realizowane cyklicznie badania
European Value Survey (EVS), wskazuja np.
na gteboka zmiane, ktéra zaszta w ciggu
ostatnich trzech dekad w podejsciu Polakéw
do rodziny i pracy. Rodzina pozostata
najwazniejszg wartoscia, lecz zmienit sie jej
charakter: maleje znaczenie tradycyjnych



norm i rél ptciowych, rosnie indywidualizacja
wyboréw i zwieksza sie elastycznos¢é modeli
zycia. W obszarze pracy nastgpito przesuniecie
od etosu ,,powotania” i poszukiwania

sensu oraz realizacji ambicji do podejscia
pragmatycznego — praca ma przede

wszystkim zapewniaé stabilnos¢ i dochdéd,

a nie nadawac zyciu sens czy misje. Wzrosty
materialistyczne oczekiwania wobec pracy

i akceptacja elastycznych form zatrudnienia.

Dane z European Value Survey (EVS)

oraz World Value Survey (WVS), jednego

Z najwiekszych i najdtuzej (od 1981 r.)
realizowanych badan nad wartosciami,
normami spotecznymi i postawami ludzi

na catym swiecie, obejmujgce 90% sSwiatowej
populacji, sg barometrem gtebokich
~Spotecznych zmian tektonicznych”.

Wyniki EVS wskazujg na zmiany wartosci:
tradycjonalizm stabnie, wzmacniajg sie¢ postawy
liberalne i indywidualistyczne, co zwieksza
réznorodnos¢ modeli rodziny i podejsc

do zycia zawodowego. Gtebokie przemiany
w sferze wartosci zachodzg we wszystkich
krajach europejskich, w niektérych wolniej,

a w niektérych szybciej — ich kierunek jest
jednak od kilku dekad staty i niezmienny.

Lokalne konteksty pokoleniowe

Zarazem wartosci i postawy pokoleniowe
ksztattowane sg przez lokalne konteksty.
Region Europy Srodkowej otworzyt sie na
sSwiat w 1989 r., przyjmujac zachodnie wzorce
polityczne, spoteczne i konsumpcyijne.

W Polsce lata 90. miaty charakter burzliwego
okresu transformaciji, ktéry dla czesci Polakéw
stanowit szanse, ale dla czesci oznaczat
pogorszenie codziennego losu. Wejscie
Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. oraz
dekady wzrostu gospodarczego stanowity
wazng historyczng cezure historyczna

— i tozsamosciowa. Polscy milenialsi
doswiadczyli jednak w wigkszym stopniu

niz rowiesnicy w krajach EU-15 niestabilnosci
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zatrudnienia, umoéw cywilnoprawnych oraz
trudnosci z wchodzeniem na rynek pracy,

a istotnym obcigzeniem zyciowego startu
staty sie kredyty mieszkaniowe. Ostatnia
dekada bytfa z kolei naznaczona tamaniem
praworzadnosci i tadu instytucjonalnego
panstwa, atakami na prawa oséb LGBTQ+,
ograniczeniem praw reprodukcyjnych kobiet,
pandemig COVID-19 oraz konsekwencjami
wybuchu wojny w Ukrainie oraz kryzysem
hybrydowym na granicy polsko-biatoruskie;.

Zdarzenia te nie stanowig ,pokoleniowych
przetomoéw”, wptywaja jednak na zbiorcze
biografie pokolen. Na kolejnych stronach
przedstawiamy uproszczony opis generaciji Y,
Zet oraz Alfa (,,polarnego”), z zaznaczeniem
najwazniejszych wyréznikdow kazdej z nich
oraz uwzglednieniem polskiej specyfiki.
Modele te pozwolg w lepszej orientacii

w lekturze ,,Diagnozy” oraz zrozumieniu
kontekstu przytaczanych danych z badan

i analiz mtodziezy i mtodych dorostych

w Polsce. Zawarte w nich uproszczenia

nie oznaczajg, ze kazda osoba w wieku

15-29 lat z pokolenia Zet jest doktadnie taka
jak ,zbiorowy portret”. Opisujg one jednak
kluczowe determinanty pokolen, wyznaczajace
mozliwosci i ograniczenia danej kohorty.

Jednostkowe losy i wartosci mocno roznig
sie w kazdym pokoleniu. Pokolenie Zet juz
cechuje duza otwartosc¢ i roznorodnosc,
cho¢ polaryzacja wartosci i postaw stata

sie juz jednym z jego markeréw — mozna
okresli¢ je jako ,,pokolenie réznorodnosci”.
Wiele analiz wskazuje na to, ze pokolenie

Alf (,polarne”) bedzie jeszcze bardziej
zréznicowane i spolaryzowane, réwniez
wskutek narastajgcych wyzwan

w srodowisku cyfrowym oraz wzmacniajgcej
sie dezinformacji. Trendy, ktore uksztattujg
przysztos¢ obecnych nastolatkow i determinujg
obecne pokolenie mtodych dorostych zostaty
opisane szerzej w kolejnym rozdziale.
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Tabela I1.5

. Pokolenie milenialséw (1981-1996)
Nowe cechy w stosunku do poprzedniego pokolenia (X)

9.

10.

Pierwsza generacja
online

Indywidualizm i wiara
w siebie

Dzieci globalnej
kultury pop

Edukacyjny boom

Odkrywanie
wirtualnych relacji

Akceptacja
réznorodnosci

Dorostos¢é w czasie
kryzysu

Opodzniona dorostosé

Progresywni
i prosystemowi

Work-life balance

Pokolenie, ktdre dorastato z komputerem i stacjonarnym
internetem, poczatek mediéw spotecznosciowych

Optymizm, marzenia i wysokie aspiracje, poczucie, ze ,,mozliwe
jest wszystko”, dgzenie do samorealizaciji

Duzy wptyw kultury masowej na oczekiwania i wzorce, globalne
marki, tanie linie lotnicze, konsumpcja online

Masowe wyzsze wyksztatcenie, w efekcie czesto aspiracje
wyzsze niz mozliwosci rynku pracy

Korzystanie z mediow spotecznosciowych, randki online, praca
zdalna, swiaty gamingowe

Akceptacja réznych styléw zycia, liberalizacja wartosci
obyczajowych, tolerancja

Niepewne i prekaryjne formy zatrudnienia, rosngce ceny
mieszkan, trudnos¢ w osigganiu stabilnosci

Pierwsze pokolenie pdzniej wchodzace w dorostosg,
zycie ,na projektach”, dtuzsze mieszkanie z rodzicami,
odkfadane zwigzki

Proréwnosciowi, prosystemowi, nastawienie na wspotprace,
wiara w sprawczos¢ instytucji, nastawienie na sens w zyciu

Stawiajgcy granice w pracy, oczekujacy réwnowagi miedzy
pracg a zyciem prywatnym, stawiajgcy granice, oczekujacy
sensu w pracy




Specyficzne cechy
polskiego pokolenia
milenialséw

Pokolenie wysokich aspiraciji,
ale ,,przytemperowanych”
przez nizsze mozliwosci
rozwoju: mniej niz X
skorzystali na transformacji

Doswiadczenie wiekszych
niz réwiesnicy w UE
trudnosci na rynku pracy,
doswiadczenie migraciji

| pracy za granica

Poczucie, ze inwestycja

w wyzsze wyksztatcenie
nie zawsze data
odpowiedni zwrot

Pokolenie duzej kumulaciji
kapitatu, tworzace zreby
nowoczesnej klasy sredniej

Ze wzgledu na rézne
mozliwosci rozwoju swojego
potencjatu bardzo
zréznicowana grupa

pod wzgledem statusu,
aspiracji i mozliwosci
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Tabela 11.6

Pokolenie Zet (1997-2013)
Nowe cechy w stosunku do poprzedniego pokolenia (milenialséw)

1.

2.

10.

11.

12.

Zatarcie granic online/
offline

Cyfrowa tozsamos¢é
czescia ,ja”

Wyzszy poziom
samotnosci i zaburzen
psychicznych

Niska odpornosé¢
na niepewnosé

Najwieksza tolerancja
réznorodnosci
w historii

Moralnosé
indywidualna

Zwiazki, matzenstwa
i rodzicielstwo

Koncentracja
na bezpieczenstwie

Rownos¢ i wrazliwosé
spoteczna

Wysokie wymagania
wobec instytuciji

Po6zna dorostosé
jako norma

Réwnowaga i sens
w pracy

Wchodzili w srodowisko cyfrowe w wieku ok. 10-12 lat,
poszukiwanie wiedzy, informacji, komunikacja i relacje w online

Permanentnie online — duza energia w budowanie tozsamosci
online, poréwnywanie sie, presja na bycie idealnym

Po 2012 r. globalnie wzrost depresiji, leku, prob samobdjczych,
zaburzen snu - duza skala w pokoleniu

Wymagajg wigkszego bezpieczeristwa emocjonalnego, wsparcia
psychicznego, jasnych zasad, mniej odporni na chaos

Akceptacja 0osob innej narodowosci, religii, grup
mniejszosciowych — najbardziej tolerancyjna generacja w historii

Przejscie od moralnosci religijnej do autonomiczne;j,
indywidualizacja moralnosci seksualnej i rodzinnej

Wzrost akceptacji zwigzkéw nieformalnych i jednoptciowych,
matzenstwo przestaje by¢ warunkiem ,,udanej dorostosci”, zmiana
rél w zwigzkach

Znacznie wigksza ostroznos¢, mniej buntowniczosci, mniejsza
sktonnos¢ do ryzyka, mniejsza ekspresyjnosc¢ i niezaleznosc

Wysoka akceptacja roznorodnosci, szersze spektrum tozsamosci
seksualnych, popieranie mniejszosci, progresywni, etyczni

Wieksza ufnos¢ do instytucji, oczekiwanie zapewnienia warunkéw
rozwoju, srodowiska bez przemocy

Pierwsze pokolenie, ktdére pdzno zaczyna ,,doroste zajecia”:
prace, zwigzki, wyprowadzanie sie z domu — pdzne dojrzewanie

Praktyczni, oczekuja elastycznosci, autonomii, kultury pracy
i relacji, dbania o ich zdrowie psychiczne, ale tez samorozwoju




Specyficzne
cechy polskiego
pokolenia Zet

Wyzszy poziom leku

i problemoéw psychicznych

— wysokie poziomy ztego

stanu psychicznego na tle UE

Silniejszy pesymizm

co do przysziosci, wiekszy

lek i obawy (m.in. wojna,

klimat, niepewnos¢ pracy,

samotnosc, relacje)

Mniejsze poczucie
sprawczosci, wptywu
na rzeczywistos¢

Jeden z najwyzszych
w EU poziomdow stresu
szkolnego, presja

ocen i egzaminow,

niska podmiotowosc¢

w systemie edukacji

Silniejsza wrazliwos¢
spoteczna
i prospotecznosé,

ale nizsze zaangazowanie

(wolontariat, aktywizm)
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Tabela Il.7

10.

Pierwsza generacja
Al native - skrajna
cyfryzacja dziecinstwa

Wysoki poziom
kontaktéw online

Wysoki poziom
samotnosci

Krétki czas uwagi
i ,dopaminowe”
wzmochienia

Duzy poziom kontroli
rodzicielskiej

Gtebsza polaryzacja
informacyjna

Wyzsza potrzeba
bezpieczenstwa
emocjonalnego

i nadzoru

Wysoka swiadomosé
spoteczna
i ekologiczna

Jeszcze wigksze
opoznienie rozwoju
spotecznego

i emocjonalnego

Nowe srodowisko
pracy

Pokolenie Alfa (polarne) (2013-2025)
Przewidywane cechy w stosunku do poprzedniego pokolenia (Zet)

Dorasta w srodowisku cyfrowym i Al (rekomendacje, voice
assistant, edukacja, gry), algorytmy ksztattujga uwage a granica
on/offline jest rozmyta

Wchodzenie w relacje od razu poprzez ekrany, rozwijajg mowe
emocje i empatie w kontakcie z urzgdzeniami

Mniej realnych kontaktéw, mniej r6znorodnych znajomosci,
istnieje spore ryzyko cyfrowego autyzmu i opéznien spotecznych

Krétki czas koncentraciji, przyzwyczajenie do szybkich nagréd
(dopamine drip), czesciej doswiadcza przecigzenia sensorycznego

State monitorowanie (GPS, aplikacje, szkota), czesciej chronione
przed ryzykiem, nauczone ze swiat jest niebezpieczny

Ekspozycja na tresci spolaryzowane, brak wspdélnych zrodet
informaciji (algorytmy), moze rozwingc¢ ,,mikroplemiona”

Wieksza wrazliwos¢ emocjonalna przyczynek podatnosc na
przecigzenia lek wysoka potrzeba struktury rutyny i ochrony

Zorientowanie na problemy globalne, ekologiczne, podejscie
egalitarne i tolerancyjne (wzmocnienie cech generaciji Zet)

Prognozuje sig, ze wejda w doroste zycie z jeszcze wigkszym
opdznieniem niz generacja Zet ze wzgledu na intensywne
rodzicielstwo (intensive parenting)

Przewidywana praca w swiecie automatyzacji, wspétpracy
z Al, potrzeba odpornosci psychicznej i zarzgdzania uwaga,
problemem moze by¢ brak kompetenciji spotecznych offline




.4

O mtodziezy bez sciemy.
Sigma czy enigma?

Badania ,,Diagnozy”
przedstawiaja portret
pokolenia znacznie bardziej
refleksyjnego, Swiadomego
i pragmatycznego,

niz sugeruja stereotypy.
Tworzy ono model
dorostosci na witasnych
warunkach, dazac

do stabilnosci,

sensu i dobrostanu.

To prawdopodobnie
najbardziej dojrzata
emocjonalnie

generacja w historii.

Wspotczesny dyskurs publiczny czesto
maluje obraz mtodego pokolenia za pomoca
uproszczonych etykiet. ,Roszczeniowi”,
sptatki $niegu”, ,,uzaleznieni od ekranéw?”,
»Zzbuntowani”, ,wieczne dzieci” — to tylko

kilka powielanych i ,klikalnych” opinii.
Przeprowadzone w ramach diagnozy i badan
jakosciowych ,,Mtodzi bez $ciemy” rozmowy
z nastolatkami przynosza jednak zupetnie
inne, znacznie bardziej ztozone rozpoznanie.
Whytania sig z niego obraz mtodziezy i mtodych
dorostych jako ,aktoréw spotecznych”, ktérzy
zamiast bezrefleksyjnego buntu, dokonuja
chtodnej, niemal technicznej analizy swiata

dorostych i instytucji, w ktorych przyszto
im funkcjonowac - i przyjmujg adekwatne
do tej analizy strategie przetrwania.

Jakie jest miode pokolenie?

1. Swiadomi siebie
poszukiwacze stabilnosci

Mtodzi charakteryzujg sie wysoka
swiadomoscig swoich emociji, zdrowia
psychicznego i ograniczen. Dostrzegajg wptyw
srodowiska spotecznego i technologii na swdgj
dobrostan. W odpowiedzi na zmiennos¢

i niepewnos¢ daza do stabilizaciji,
przewidywalnosci i kontroli nad wtasnym
zyciem. Jako gtéwne potrzeby wskazuja
stabilng i uczciwa prace, réwnowage
psychiczng, poczucie sensu dziatania,
sprawiedliwe traktowanie oraz jasne, spdjne
zasady. Od innych oczekujg jasnych regut,
spoéjnosci i redukcji chaosu. Poszukiwanie
stabilnosci jest dla nich kluczowa strategia
adaptacyjna w chaosie wspotczesnych realiow.

2. ,Eksperci od dobrostanu”

Wykazujg wyjatkowa biegtos¢ w nazywaniu
wtasnych stanéw emocjonalnych

i mechanizméw psychologicznych. Potrafig
rozpozna¢ symptomy kryzysu psychicznego
czy depresiji. Wielu z nich mowi wprost

0 wypaleniu - juz na etapie szkoty sredniej
czuje sie zmeczonych zyciem, zanim ono sie
w ogodle zacznie. Ich jezyk jest nasycony



I Diagnoza Miodziezy 2026

I Mtodzi 2026 - czyli kto?

pojeciami z zakresu psychologii — méwig

o ,traumie pokoleniowej”, ,fatszywe;
dopaminie” czy ,,deficytach poznawczych”
wywotanych pandemia. Otwarcie opowiadajg
o leku, depresji oraz potrzebie terapii

i wsparcia. Dbatos¢ o swoje zdrowie
psychiczne postrzegajg jako kluczowy
zasob, a nie przejaw stabosci. To nie tabu
czy wstyd, lecz element dbania o siebie.

3. Wrazliwosc jako ,,supermoc”

Wrazliwo$¢ stanowi dla mtodego pokolenia
swiadomag wartos¢ i element strategii
odpornosci, a nie oznake stabosci

czy tozsamosciowy defekt. Traktowana

jest jako sposodb regulowania emocji

i przeciwstawiana ,twardosci” wczesniejszych
generaciji, kojarzonej z ttumieniem uczuc

i toksyczng dyscypling. Towarzyszy jej wysoki
poziom empatii i zyczliwosci — mtodzi,

mimo krytycyzmu wobec dorostych, staraja
sie rozumiec ich postawy jako efekt deficytéw
wsparcia psychicznego w przesztosci.

Sa tez wrazliwi na potrzeby emocjonalne
swojego otoczenia i otoczenie spoteczne.

4. Cyfrowi realisci

Mtodzi nie idealizujg srodowiska cyfrowego
online i majg wysoka Swiadomosc¢
mechanizmoéw ryzyka — algorytméw
sprzyjajacych dekoncentracji i uzaleznieniu,
normalizacji przemocy cyfrowej,
szkodliwych tresci, dezinformaciji, presiji
autoprezentaciji oraz iluzorycznej kontroli
dorostych nad platformami. Postrzegaja
srodowisko cyfrowe nie jako neutralne
narzedzie, lecz jako przestrzen, w ktorg
wpisane jest ryzyko. Cenig relacje online

i potrafig wyraznie odréznia¢ relacje online
od bezposrednich, uznajgc te drugie za inaczej
wartosciowe ze wzgledu na obecnosc¢

w komunikacji sygnatéw niewerbalnych

i obecnos¢ emocjonalng drugiej osoby.

5. Nowe kryteria autorytetu

Autorytet ma dla nich charakter warunkowy.
Nie wynika z hierarchii, wieku ani zajmowane;j
pozycji. Musi by¢ zbudowany poprzez
kompetencje, wiarygodnos¢ oraz wzajemny
szacunek. Gdy nauczyciel lub rodzic

nie tworzy relacji opartej na autentycznosci

i podmiotowym traktowaniu, traci wptyw

na rzecz alternatywnych figur — rowiesnikoéw
lub twércow internetowych dostepnych,
mowigcych zrozumiatym jezykiem,
rozumiejacych potrzeby mtodych. Wysokie
oczekiwania autentycznosci, jasnej
komunikacji, angazowania wobec autorytetéw
ttumacza dystans mtodego pokolenia

wobec instytuciji, nie oznaczajgc jednak
odrzucenia wartosci ani odpowiedzialnosci.

Jakie nie jest mtode pokolenie?

1. Nie sa roszczeniowi,
lecz maja swoje oczekiwania

Etykiete ,roszczeniowosci” mtodzi
postrzegaja jako mechanizm obronny
przypisywany im przez dorostych. To, co bywa
uznawane za nadmierne oczekiwania, jest

w istocie racjonalng odmowag uczestnictwa

w destrukcyjnych wzorcach — kulturze
przecigzenia, chronicznego wypalenia i pracy
ponad sity za niskie wynagrodzenie. Mtodzi

z pogranicza pokolen Z i Alfa nie oczekuja
~fatwego sukcesu”, lecz stabilnosci, sensu
pracy i elementarnej sprawiedliwosci.

Ich postawa jest swiadoma strategia

ochrony dobrostanu psychicznego

i ekonomicznego. Dostrzegajg, jak zmeczeni
praca i zobowigzaniami finansowymi

sg ich rodzice i krewni — i nie chca tak zyc¢.
Podkreslajg, ze wspotczesne czasy daja

im wybor — a oni majg wole, by z tego wyboru,
ktdrego czesto nie mieli dorosli — skorzystac.



2. Nie sa ,,ptatkami Sniegu”,
ale swiadomymi emocjonalnie realistami

Odrzucajg etykiete ,,ptatkdéw sniegu”,
postrzegajac ja jako uproszczenie
deprecjonujgce realne problemy
psychiczne. Uwazaja, ze tak nazywajg
ich dorosli, ktérzy nie przepracowali
swoich problemow i czesto nie potrafig
nazwac swoich emocji. Podkreslaja,

ze potrafig jasno stawia¢ granice i dgzy¢
do swoich celéw — a wrazliwo$¢ nie oznacza
nadwrazliwosci, ale Swiadomos¢ tego,
ze emocje reguluja ich zachowanie.
Swiadomosci swojej psychiki i stanéw
emocjonalnych nie kojarza z kruchoscia,
przeciwnie — uznajg to za kompetencije,
ktérej bywajg pozbawieni dorosli.

3. Nie sa pokoleniem buntu dla buntu,
ale chfodnymi krytykami systemu

Narracje mtodziezy nie sg emocjonalnym
krzykiem przeciwko dorostym, lecz
analityczng, chtodng diagnoza btedéw
systemowych, ktérych ofiarami sg ich
nauczyciele i rodzice. Zamiast oskarza¢
jednostki (np. konkretnych nauczycieli),
punktuja logike instytucji, ktéra nie uczy
ich praktycznych umiejetnosci (kontakty
z instytucjami, praktyczne zyciowe
umiejetnosci) i nie zapewnia wsparcia
emocjonalnego. Ich dystans wobec
tradycyjnych modeli zycia nie wynika

z odrzucenia odpowiedzialnosci, lecz

z determinaciji, by nie powiela¢ wzorcow
przymusu, zaleznosci i wypalenia
obserwowanych u starszych pokolen.
To préba redefinicji dorostosci w kierunku
wiekszego dobrostanu, autonomii

i podejmowania odpowiedzialnych
wyborow, w ktorych presja spoteczna
nie gra dominujgcej roli.

Diagnoza Miodziezy 2026 B
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4. Nie sa ofiarami technologii,
lecz jej Swiadomymi uzytkownikami

Mtodzi nie czuja sie bezwolnymi ofiarami
Internetu, mimo ze przyznaja sie do utraty
kontroli (np. nadmiernego scrollowania).
Wiedzg, ze platformy sg zaprojektowane tak,
by przechwytywac ich uwage. Dostrzegaja
systemowy brak prewenciji, wskazujac

na mechanizmy platform jako gtéwne Zrédto
probleméw, a nie wtasng ,stabg wole”.
Krytycznie oceniajg presje poréwnan i nadmiar
bodzcdéw, ktérych dostarczajg platformy
internetowe. Wyraznie oddzielajg ,widocznosc¢”
w mediach spotecznosciowych od wptywu

— autorytetem jest kto$ z kim tgczy ich realna
relacja i zaufanie a nie osoba ogladana czesto
na ekranie. Majg tez Swiadomos¢, ze bliskos¢
buduje sie poza ekranem — cho¢ przyznaja,

ze trudno o przestrzen i czas na takie relacje.

5. Nie chca powielaé modelu
wtradycyjnej dorostosci”

Nastoletni mtodzi dystansuje sie wobec
wzorca zycia opartego na schemacie:
praca — dom - ttumienie emociji i potrzeb
— podporzadkowanie sie spotecznym
oczekiwaniom. Obserwujgc zmeczenie,
niespetnienie rodzicéw, presje modelu zycia
w kredycie, postrzegajg ten scenariusz
jako kosztowny i mato atrakcyjny. Ich wizja
dorostosci zaktada prace wspierajaca
rozwoj i potrzeby zyciowe, a nie
pochtaniajgcg wiekszos¢ czasu i energii.
Dazg do mobilnosci zawodowej i zyciowe;j
oraz wiekszej autonomii, traktujac jg jako
sposdb przerwania miedzypokoleniowego
wzorca przecigzenia i przekazywania
dzieciom ,,pokoleniowej traumy”.

Wiasny ,,projekt pokoleniowy”

Fundamentem ,,pokoleniowego

projektu” generaciji Zet, ktory pojawia

sie w wypowiedziach jego przedstawicieli
wydaje sie by¢ zatem dazenie

do uporzadkowanej i bezpiecznej codziennosci
w czasach niepewnosci i chaosu, zycia
opartego na swiadomych wyborach oraz
stabilnosci. Jest to pokolenie rekonstruujace
definicje dorostosci poprzez nacisk

na troske o siebie, dobrostan psychiczny,
poczucie sensu wykonywanej pracy

i wysoka jakos¢ relacji miedzyludzkich, przy
odcinaniu sie od wzorcéw postrzeganych
jako destrukcyjne i nieefektywne.

Ten ostatni watek charakteryzuje kazde
pokolenie — bo kazde ma aspiracje, by zy¢
petniej i szczesliwiej niz rodzice.

Redefinicja dorostosci nie oznacza jednak
odrzucenia odpowiedzialnosci, pracy czy wiezi
spotecznych, lecz sprzeciw wobec modelu
opartego na ciggtym poswiecaniu zdrowia,
emocji i zycia prywatnego w imie nadmiernych
oczekiwan. Nastolatki i mtodzi dorosli dazg

do dorostosci bardziej zrownowazonej,
swiadomej i odpornej psychicznie. Wysoka
samoswiadomosé, pragmatyzm oraz
potrzeba sensu stanowig ich kluczowe cechy.
Whioski takie wytaniajg sie z kilkunastu
zanalizowanych w ramach ,Diagnozy”
raportéw, budujgc obraz jednego z najbardziej
inteligentnych emocjonalnie i emocjonalnie
dojrzatych pokolen w historii dorastania,
funkcjonujace jednak w warunkach, ktére

te dojrzatos¢ wystawiajg na powazna prébe.

Sigma czy Enigma?

Charakterystyke te potwierdzajg rowniez
badania iloSciowe dotyczgce stereotypdw

w grupie mtodziezy 15-18 lat (PTPS, 2025).
Z badan tych rowniez wytania sig¢ obraz
mtodziezy, ktéra w duzej mierze utozsamia
sie z narracjg sprawczosci, odpornosci

i samoswiadomosci, a znacznie rzadziej

Z wizerunkiem stabosci czy bezradnosci.

Az 76% respondentéw deklaruje wysoka
wytrwatos¢ mimo porazek, co pokazuije silne
poczucie kompetenciji i zdolnosci radzenia
sobie z trudnosciami. Jednoczes$nie mtodzi
w wiekszosci postrzegaja siebie jako szybko



adaptujgcych sie do zmian, emocjonalnie
swiadomych i sprawnych technologicznie,
co wzmachia obraz pokolenia refleksyjnego,
a nie biernego czy zagubionego (Wykres
I.2.a oraz I.2.b). Dane ilosciowe
potwierdzajg wiec to, co wida¢ w badaniach
jakosciowych. To pokolenie realistow,

ktoére trafnie diagnozuje swoje trudnosci,

ale jednoczesnie postrzega siebie jako
zdolne do adaptacji i budowania bardziej
stabilnej, sensownej dorostosci.

Opisywane cechy koresponduja z pojeciem
»Sigma”. Weszto ono szerzej do jezyka jako
mtodziezowe stowo roku 2024, opisujac
osobe pewng siebie, niezalezng, odnoszaca
sukcesy i wartg podziwu. Zrédtem jest
uproszczona, memiczna adaptacja

tzw. hierarchii samcéw znanej z foréw
smanosfery” i pop-psychologii. Obok figur
»alfa” i ,beta” w cyfrowej sferze pojawita
sie postac ,sigma male” — osoby sprawczej,
zdystansowanej, samowystarczalne;j

i niewymagajgcej spotecznego uznania.

Postac ,,sigma” jest metaforycznie
opisywana jako ,samotny wilk”, dziatajgcy
poza tradycyjnymi hierarchiami spotecznymi.
W odrdéznieniu od ,,alfy”, sigma nie dominuje
otwarcie, lecz odnosi sukces w ciszy,
poprzez samokontrole i indywidualizm.
Kulturowy wzorzec upowszechnity

krétkie formaty wideo, zestawiajace
estetyke samotnosci, dyscypliny, chtodu
emocjonalnego i ,wewnetrznej sity”

z popkulturowymi bohaterami (np. filmowymi
antybohaterami). Popularnosé ,sigmy”
wynika zaréwno z rozpowszechnienia

w mediach spotecznosciowych, jak i z tego,
Ze nabrato ono pozytywnych konotacji
zwigzanych z indywidualizmem, autonomig

i pewnoscia siebie. To, co pojawia

sie w badaniach w obszarze deklarowanych
postaw, mozna takze opisaé stowami
»,€8sa” (jest dobrze, mam kontrole,

datem radeg) i ,,slay” (robie co$ dobrze,
ogarniam zycie, dziatam skutecznie)

Diagnoza Miodziezy 2026 B
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Wykres 11.2.a
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|0 100%|

Mtodzi ludzie sa religijni

;-E- WERNEN =

Miodzi sa patriotami ‘

|

Gl &= = =
Miode pokolenie angazuje sie spotecznie
|

= T2 EET N =
Mtode osoby szybko adaptuja sie do nowosci
|

=
Miodzi sa sprawni w zakresie technologii
|

= J
Miodzi sa roszczeniowi w pracy (pensje, elastycznosé, benefity)
|

B8 BBl a3 | @

Boja sie dorostosci i chca by¢ wiecznie dzieémi

Eﬁl“

B Zdecydowanie sie [ Ani sie zgadzam, Il Zdecydowanie si¢e
nie zgadzam ani sie nie zgadzam zgadzam

Raczej sie nie zgadzam [ Raczej sie zgadzam

Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywne badanie mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=514
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Wykres 11.2.b

. Opinie mlodziezy o stereotypach na swéj temat (%)
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Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywne badanie mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=514
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— bo mtodzi sg z reguty zadowoleni z tego,
w jaki sposéb wchodzag w swoje doroste
zycie i uznajg to za powdd do dumy.

Czy mtode pokolenie chce by¢ postrzegane
jako ,,sigma”? To kulturowe wyobrazenie
stanowi dos¢ trafny rodzaj aspiracyjnego
autoportretu. Zarazem moze to by¢ projekcja
mniej chetnie wyrazanych w badaniach
lekdéw i ,martwych punktow”. W sytuaciji,
gdy 38% mtodych doswiadcza braku
samoakceptacji, a 40% leku przed porazka,
»Sigma” oferuje narracje sity bez ekspozycji
na ocene. Gdy 22% wskazuje brak gtebszych
relacji, ,,sigma” przeksztatca samotnosc¢

z doswiadczenia braku w znak autonomii

i wyboru. W obliczu niskiej pewnosci

siebie ,,sigma” proponuje alternatywny
model sprawczosci i kontroli: nie przez
relacje, lecz przez samodoskonalenie.

Jedna z mniej chetnie wyrazanych wprost
przez mtode pokolenie cech jest bowiem
niska pewnosc siebie (zdiagnozowana w wielu
badaniach). Poszukujg sprawczosci, wptywu

i sity, ktorej czujg sie pozbawieni — imponujg
im osoby silne i sprawcze. Pod chtodng
maska polskich ,,sigm” pulsuje réwniez gniew
na starsze pokolenia, ktére ,popsuty swiat”,
na niskiej jakosci polityki publiczne, blokowanie
miejsc pracy, sciezek awansu, mozliwosci
wptywu na polityke. Pokolenie Zet jest
~blokowane” w rodzinach, w szkole, w zyciu

Zrodia:

publicznym, w politykach publicznych - rodzi
to napiecia, ktére moga ujawnié sie w réznej
formie. Poszukiwanie ,roztadowujacych
metafor” jest jedng z takich drdg. ,,Sigma”
bywa uzywana serio jako model tozsamosci,
ale réwnie czesto ironicznie, jako zartobliwy
komentarz do wiasnej bezradnosci, zmeczenia
relacjami czy presjg sukcesu — co sprzyja

jej viralowosci i szerokiemu upowszechnieniu.
Frustracje pokolenia, ktére zostato pominiete
w wielu waznych dla niego sprawach moga
jednak ujawniac sie takze na inne sposoby.

Sigma czy enigma? W analizach mtodego
pokolenia, naukowych i publicystycznych,
czesto brakuje nie tylko twardych danych

i monitoringu newralgicznych obszaréw,

ale réwniez pokoleniowej i miedzypokoleniowej
rozmowy o tozsamosci. To rowniez jeden

z deficytow, na ktéry zwracamy uwage

w ,Diagnozie Mtodziezy”. Bez autentycznego
dialogu mtode pokolenie bywa redukowane

do uproszczonych etykiet — od ,,ptatkow
Shiegu” po ,,pokolenie roszczen”. Bez poznania
rzeczywistego portretu mtodego pokolenia
rozwigzania systemowe reaguja na mity, a nie
na realne potrzeby i gtebsze mechanizmy
ksztattujgce dobrostan i trajektorie zycia.
Potrzeby mtodego pokolenia pozostajg
wowczas enigma, a oni sami postrzegaja
panstwo jako niesprawny system, ktory
zamiast wspierac ich rozwdj, pogtebia proznie
opiekuncza i blokuje szanse na przysztosc.

Badania jakosciowe — zogniskowane wywiady grupowe (FGI) mtodziezy w wieku (17-19 lat), zrealizowane przez zespot
w sktadzie: Iga Kazimierczyk i Jacek Pyzalski (koncepcja badania), Ewelina Zdebska, Alicja Zielinska, Wiktoria Krajewska,

N=36. Wyniki opracowywane do publikacji (PTPS, 2025).

Badania jakosciowe — zogniskowane wywiady grupowe (FGI) mtodziezy w wieku 15-20 lat), zrealizowane przez
przedstawicieli organizacji mtodziezowych: Zofia Czerwiriska, Aleksandra Giska, Kacper Nowicki, Jan Patasz oraz fokusy

wsréd mtodziezy licealnej (15-18 lat), tacznie N=27 (PTPS, 2025).

Badania ilosciowe metodg CAWI: mtodziezy w wieku 15-18 lat, reprezentatywna proba ogdlnopolska (N=514); rodzicéw
nastolatkéw w wieku 15-19 lat — reprezentatywna préba ogdélnopolska (N=505); mtodziezy w wieku 15-18 lat zrealizowane

przez dotarcie instytucjonalne (N=1035), (PTPS, 2025).
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metatrendy
strukturalne

Indywidualizm i zmeczenie mozliwosciami

Rosnacy indywidualizm i nacisk na autonomie wigzg sie ze zmianami w sposobach
budowania relacji, obejmuje redefinicje bliskosci, relacji i zwigzkdéw, zmiane znaczenia
wiezi wspdlnotowych oraz wieksze zréznicowanie sciezek dorostosci.

Cyfrowa immersja, algorytmy i sztuczna inteligencja (Al)

Cyfrowa immersja, algorytmy i Al ksztattujg sposdb spedzania czasu,
uczenia sie i relacje mtodych, tworzac nowe mozliwosci i formy wiezi,
ale takze nowe zagrozenia dla tozsamosci, dobrostanu i autonomii.

Chroniczny kryzys, napiecie i lek

Dorastanie w epoce chronicznej niepewnosci, kumulujgcych sie globalnych
zagrozen i cyfrowego klimatu alarmowego, wzmacnia poczucie napiecia i leku
— nieprzewidywalnos¢ prowadzi do paradoksow i ztozonos$ci zachowan.

Infodemia, dezinformacja, polaryzacja

Informacyjny chaos i dezinformacja utrudniajg mtodym ocene rzeczywistosci,
sprzyjaja powstawaniu rozbieznych narracji i podziatéw oraz wptywaja
na zmiennos$¢ opinii, poziom zaufania i jakos¢ relacji spotecznych.

Inne istotne trendy

Obnizony poziom dobrostanu mtodego pokolenia.
Metropolizacja zyciowych szans.

Transformacja warunkoéw wejscia na rynek pracy.
Nieréwne szanse startu w dorostos¢ i ubdstwo mtodych.
Starzenie sie populacji i mniejsza dzietnosc.

Ryzyko deficytow rozwojowych mtodych mezczyzn.
Bariery mobilnosci i wykluczenie komunikacyjne.



Indywid
I redefinicja
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Zjawiska

Sekularyzacja norm - Indywidualizm biografii — Autonomia wyboru - Znaczenie
autentycznosci — Ekspresyjny indywidualizm - Przecigzenie decyzyjne
- Selektywne relacje — Ostabienie instytucji wieziotworczych — Kruchosc relacyjna

Indywidualizm
I redefinicja relacji

W ciggu ostatnich trzech dekad doszto

w Polsce do gtebokich zmian wartosci
moralnych i normatywnych. Ich efektem

jest gteboka liberalizacja spoteczna,

wzrost tolerancji oraz zmiany modelu

rodziny, aspiracji i wzorcow zycia. Zmiany

te zwiekszajg autonomie mtodziezy i mtodych
dorostych, wptywaja réwniez na ich relacje

i wiezi. To czes¢ procesow, ktére zachodnie
spoteczenstwa przechodzg od lat 60. XX w.,

a ktérych elementem jest indywidualizacja
modelu zycia. Zyciorysy zdeterminowane
przez tradycje zastepuja ,,biografie z wyboru”,
w ktorych relacje i wybory zyciowe sg efektem
osobistych decyzji (Beck & Beck-Gernsheim,
2002). Znacznie wzrosto znaczenie
autentycznosci i potrzeba zycia zgodnie

z wiasnymi potrzebami, ,bycia sobg”, okreslane
jako ekspresyjny indywidualizm (Taylor, 1991).

Indywidualizacja pozwala dokonywac
swobodniejszych wyboréw trajektorii
zyciowych, a takze zwieksza subiektywny
dobrostan dzieki poszerzeniu realnych
mozliwosci wyboru (Inglehart, Welzel;

Sen, 1999). Proces réznicowania biografii
przyspieszyt rozwoj sSrodowiska cyfrowego,
ktore sprzyja autorefleksji, autoprezentaciji,

konstruowaniu wielu réwnolegtych wersiji ,ja”,
ale takze uptynnieniu tozsamosci (Castells,
1997; Bauman, 2000; Turkle, 1995).

zycia spotecznego

Whioski z wieloletnich badan European
Values Study (EVS) wskazuja, ze w ostatnich
trzech dekadach doszto w Polsce do silnej
liberalizacji spotecznej w zakresie moralnosci
i obyczajow, wzrostu tolerancji spotecznej
oraz zaniku moralnosci religijnej jako jednego
zrédfa norm. Zmiany te wyjasniajg wiele zjawisk
spotecznych w Polsce — indywidualizacje,
sekularyzacje, pluralizm stylu zycia oraz nowe
podejscia do obywatelstwa. Objety one,

m.in. obszary tozsamosci, zwigzkéw i relaciji,
zycia rodzinnego, matzenstw, rodzicielstwa,
rél ptciowych i tozsamosci seksualnej oraz
wchodzenia w dorostos¢ (Tabela l11.1.1).

Ich wyrazem sg m.in. rosngca akceptacja
réznorodnosci relacyjnej i tozsamosciowe;j,
rekonstrukcja form funkcjonowania
matzenstwa i rodziny, opdznianie matzenstwa
i rodzicielstwa, zmiany w podejsciu

do edukaciji i pracy (EVS 1990-2022).
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Tabela I11.1.1

Zmiany modelu zycia w latach 1990-2022 w Europie i w Polsce

Obszar

Tozsamosc

Zycie rodzinne

Matzenstwo

Zwiazki i relacje

Rodzicielstwo

Normy rodzinne

Role piciowe

Tozsamos¢é
seksualna

Religia

Praca i kariera

Edukacja
i dorostosc¢

Model tradycyjny

Tozsamos¢ nadana przez rodzine,
religie, sSrodowisko.

Rodzina wielopokoleniowa,
silne normy, obowigzek zgodny
z tradycja, rozwody tabu.

Slub jako obowigzek spoteczny,
szybkie zawieranie matzenstw.

Relacje oparte na sztywnych
normach i rolach ptciowych.

»Dzieci sg obowigzkiem” -
wczesne i niemal powszechne
rodzicielstwo.

Silny nacisk na petna rodzine
i formalnos¢ relacii.

Mezczyzna zywiciel, kobieta
opiekunka.

Heteronormatywnosc¢, wrogos¢
wobec oséb odmiennych
od wzorca.

Religia ksztattujgca normy rodzinne
i moralnosc¢; wysoka praktyka.

Praca ,na cate zycie”,
stabilnos¢, lojalnosé wobec firmy
i pracodawcy.

Jasna i krotka trajektoria: szkofa,
zawdd, Slub, dzieci.

Model zindywidualizowany

Tozsamosc jako ,,projekt”: wybor,
zmiana, autentycznosc.

Rodzina jako wybor, rézne modele,
silna autonomia jednostek.

Matzenstwo jako jedna z mozliwych
Sciezek zycia, opdznianie zawarcia,
zwigzki nieformalne.

Relacje partnerskie, negocjowane,
oparte na jakosci i satysfakcji.

Rodzicielstwo jako wybér,
pozniejsze decyzje, nie zawsze
posiadanie dzieci.

Akceptacja rodzin
patchworkowych, samotnego
rodzicielstwa, niedzietnosci.

Rownos¢ rél, wieksze
zaangazowanie ojcow, praca
zawodowa kobiet jako norma.

Akceptacja osob LGBTQ+,
ptynnosci pfci, transptciowosci,
aseksualnosci.

Religia jako prywatny wybor,
sekularyzacja; spadek liczby osob
praktykujgcych.

Mobilnos¢ i elastycznosé
zawodowa, praca jako projekt,
sens i rozwoéj ponad stabilnosgé.

Wiele sciezek, opdzniona
dorostosé, indywidualne tempo,
uczenie przez cate zycie.

Zrédto: Analizy wtasne, European Values Study (EVS), fale 1990-2022



i koniecznos¢ wyboru

Zwiekszeniu autonomii w ostatnich
dziesiecioleciach towarzyszy jednak
czesto przecigzenie decyzyjne, lek przed
»Z1a decyzjg zyciowa” oraz presja sukcesu,
wynikajace z nadmiaru dostepnych opcji
(OECD, 2023; UNICEF, 2024). Przeniesienie
odpowiedzialnosci za przebieg zycia

na jednostke oznacza ,,obowigzek wyboru”
i ciggtego zarzadzania wtasng biografig

— co jest trudne zwtaszcza w okresie mtodosci

i wezesnej dorostosci. Tworzy to chroniczng
niepewnosc i obcigzenie psychiczne
(Ehrenberg, 1995; Giddens, 1991). Jednostka

coraz czesciej funkcjonuje jako ,,przedsiebiorca

samego siebie”, co sprzyja wypaleniu oraz
ostfabieniu poczucia sensu dtugofalowego
wysitku (Sennett, 1998). Jak okreslit to filozof
Byung-Chul Han, zindywidualizowane
spoteczenstwo przeksztatca

sie w ,spofeczenstwo zmeczenia” (Han, 2015).

Diagnozy te potwierdzajg badania empiryczne

— nadmiar opcji obniza satysfakcje z decyzji,
zwieksza lek decyzyjny i sktonnos¢

do unikania wyboru (Schwartz, 2004; Chernev

i in., 2015). Wsréd mtodych dorostych
Zjawisko to szczegdlnie dotyczy kluczowych
obszaréw wchodzenia w dorostos¢: edukacii,
kariery, relacji i tozsamosci. Indywidualizm
poszerza zakres wolnosci i sprawczosci,

lecz jednoczesnie sprzyja przecigzeniu
psychicznemu, alienacji i kryzysom

sensu, ktdre coraz czesciej ujawniajg

sie jako istotne wyzwania spoteczne,

a nie wytacznie jednostkowe trudnosci.

i deficyt wiezi

Sprzyja takze redefinicji i ostabianiu
tradycyjnych wiezi spotecznych. Nastepuje
przesuniecie od wiezi ,,dziedziczonych”,
zakorzenionych w sasiedztwie, pracy, parafii
czy organizacjach, ku relacjom ,wybranym?”,
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selektywnym (,,wspdlnoty z wyboru”)

i intencjonalnym (EVS/WVS, 2022). Mtodzi
ludzie funkcjonujg obecnie w znacznie
mniejszych kohortach spotecznych, kurcza
i rozluzniaja sie sieci spoteczne obejmujace
rodzing, wspodlnote lokalng i struktury zbiorowe.
Deficyt relacji jest efektem szerszych zmian
strukturalnych: cyfryzacji relaciji, presiji
edukacyjno-zawodowej, rozpadu lokalnych
wspdlnot i niestabilnosci zyciowe;j.

Spadek uczestnictwa w strukturach
zbiorowych oraz homogenizacja kontaktow
ograniczajg tzw. ,rotacje relacyjng”, czyli
mozliwos¢ nawigzywania nowych, luznych
relacji spotecznych (weak ties), ktére sg polem
trenowania umiejetnosci spotecznych
(Putnam, 2020; OECD, 2019-2023). Srodowisko
cyfrowe nie kompensuje tego deficytu:
mimo wiekszej liczby kontaktéw online
miodzi dysponuja mniejszg liczba trwatych,
wielowymiarowych i realnie wspierajacych
relacji (Turkle, 2011; 2015; Twenge,

2017; 2023). Funkcjonowanie w waskiej
kohorcie relacyjnej obniza odpornos¢ sieci
spotecznych i sprzyja poczuciu samotnosci;
kryzys pojedynczej relacji moze mie¢
nieproporcjonalnie silny wptyw na dobrostan
jednostki (Cacioppo & Hawkley, 2009).

jako stabnagce
srodowiska wieziotworcze

Rownolegtym procesem jest ostabienie
wieziotworczej roli instytuciji, ktére coraz
rzadziej petnig dla mtodych funkcje
przestrzeni budowania i podtrzymywania
relacji spotecznych. Badania CBOS,
EVS/WVS oraz analizy OECD zgodnie
pokazuja niski i selektywny poziom
zaufania mtodego pokolenia do instytucji
posredniczacych, takich jak partie polityczne,
Kosciot czy administracja publiczna,
przy jednoczesnym wiekszym znaczeniu
relacji nieformalnych i sieci osobistych.
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Instytucje sg czesciej postrzegane jako
odlegte od realnych problemdéw mtodych,
sztywne i nadmiernie sformalizowane,

nie zas jako naturalne przestrzenie spotkania,
wspotdziatania i relacji. Mtodzi preferuja
dziatania konkretne, krotkoterminowe

i oddolne, instytucje oferujag zas dtugotrwate
procedury, formalne role i ograniczone
poczucie wptywu (Putnam, 2015; Arnett, 2023-
2024; OECD, 2019-2024). Brak ,,rezonansu”

- doswiadczenia bycia wystuchanym,
zauwazonym i wspottworzacym sens

- ostfabia zdolnos$¢ tradycyjnych instytucji

do generowania trwatych wiezi (Rosa, 2013).
Ostabienie instytucjonalnych srodowisk

Wykres I11.1.1

relacyjnych sprzyja jednak prywatyzaciji
relacji i pogtebianiu nieréwnosci. Mtodzi

0 wyzszym kapitale spotecznym potrafig
kompensowag brak instytucjonalnych sieci
wsparcia, podczas gdy osoby o nizszych
zasobach czesciej doswiadczajg izolacji

i deficytu relacji pomostowych (OECD,
2021; Cacioppo & Hawkley, 2010).

ku autonomii
i samostanowieniu

Dtugofalowe badania spoteczne
potwierdzaja wyrazne przesuniecie
systemu wartosci w Polsce w kierunku

Wzrost indywidualizaciji biografii w Polsce (1990-2025)
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Rodzicielstwo — Relacje ponad = Autonomia moralna
jako wybor instytucje

Zrédto: European Values Study (1990-2022); CBOS (1992-2025)



autonomii, sprawczosci i subiektywnego
dobrostanu, przy ostabieniu pres;ji realizaciji
jednego, normatywnego modelu zycia
(EVS, 1990-2022). Dokumentujg one wzrost
znaczenia satysfakcji z zycia, kompetenciji
osobistych oraz zdrowia psychicznego,
czemu towarzyszy upowszechnienie

jezyka terapii, dobrostanu i pracy nad soba
oraz coraz czestsze ujmowanie zdrowia
psychicznego i neuroréznorodnosci jako
elementow tozsamosci. Coraz wiecej obszaréw
zycia interpretowanych jest przez pryzmat
indywidualnych doswiadczen i emociji.

Wykres 11.1.1 przedstawia dtugofalowy wzrost
orientacji indywidualistycznych w Polsce

w latach 1990-2025. We wszystkich trzech
analizowanych wymiarach — autonomii
moralnej, traktowaniu rodzicielstwa jako
wyboru oraz prymacie jakosci relaciji

nad formalnymi instytucjami (przesuniecie
akcentu z formalnych ram zycia rodzinnego
na jakosc i satysfakcje) — widoczny jest
wyrazny, systematyczny wzrost. Oznacza

to przejscie od normatywnego modelu zycia
ku biografiom konstruowanym w coraz
wiekszym stopniu indywidualnie. Zmiana

ta znajduje odzwierciedlenie w strategiach
zyciowych mtodych Polakéw. Dane CBOS
wskazuja, ze okoto 70% oséb w wieku

18-29 lat preferuje partnerski model zwigzku,
a 21% osob w wieku 18-24 deklaruje

brak planéw posiadania dzieci (CBOS,
2022-2024). Odkfadanie decyzji o matzenstwie
i rodzicielstwie nie jest dominujaco postrzegane
jako porazka, lecz jako wybor zgodny

z indywidualnymi wartosciami i priorytetami.

i prywatyzacja
sSwiatopogladu

Religia i instytucje normatywne rzadziej petnia
obecnie funkcje ramy organizujacej biografie
miodych ludzi. Analizy EVS i WVS dokumentuja
przesuniecie systemow wartosci od orientacji
tradycyjnej ku swiecko-racjonalnej oraz

od norm opartych na obowigzku ku autonomii
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70%

Tylu mtodych w wieku 18-29 lat preferuje
partnerski model zwigzku oparty

na réwnosci rél i negocjowaniu

decyzji. (CBOS, 2022-2024)

68%

Mtodzi w wieku 18-29 lat, ktérzy zgadzaja
sie ze stwierdzeniem , kazdy odpowiada
za swoje zycie” — wskaznik internalizaciji
indywidualizmu. (CBOS, 2018-2022)

64%

Dla tylu mtodych oséb ,udany
zwigzek jest wazniejszy niz formalne
matzenstwo”. (CBOS, 2021)

42%

Odsetek mtodych deklarujgcych,
ze ,ma bardzo niewielu bliskich
znajomych” — koncentracja kapitatu
relacyjnego. (CBOS, 2022)

14,5%

Odsetek mtodych uwazajgcych,

ze ,porazka zyciowa jest dzi$ postrzegana
jako osobista wina” — indywidualizacja
ryzyka i porazki. (CBOS, 2023)

6-7

Wzrost w latach $redniego wieku
zawarcia pierwszego matzenstwa kobiet
i mezczyzn od 1990 r. (GUS; Eurostat)

1-2

Najczesciej wskazywana liczba bliskich
relacji wérod mtodych. Zawezenie
kohorty relacyjnej. (CBOS, 2021; 2023)
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i samostanowieniu (EVS/WVS, 1990-2022;
FES, 2021). Zyskuje na znaczeniu autonomia
moralna i decyzje podejmowane ,,na wtasnych
warunkach”. Dane CBOS z lat 2021-2023
dokumentujg ostabienie normatywnej roli religii
w zyciu mtodych Polakéw przy utrzymywaniu
sie zindywidualizowanych, selektywnych form
religijnosci lub duchowosci, co potwierdza
postepujacy trend prywatyzacji Swiatopogladu
i pluralizacje ram aksjonormatywnych.

Zmniejszenie wptywu norm religijnych

jest najbardziej widoczne w przemianach
postaw wobec zycia rodzinnego. W 1990 r.
ok. 70-75% respondentéw w Polsce zgadzato
sie ze stwierdzeniem, ze kobieta musi

mie¢ dzieci, aby by¢ spetniona, a 20-25%
traktowato macierzynstwo jako kwestie
indywidualnego wyboru. W kolejnych falach
EVS odsetek ten systematycznie malat:

w 2008 r. przekonanie o ,,obowigzkowym”
charakterze macierzynstwa podzielato

juz ok. 40-45%, a w fali 2017/2022

- ok. 25-30%, przy robwnoczesnym wzroscie
akceptaciji dla bezdzietnosci i rodzicielstwa
jako decyzji biograficznej. Analogiczny trend
widoczny jest w ocenach alternatywnych
form zycia rodzinnego. Akceptacja
zwigzkow nieformalnych wzrosta w Polsce

z poziomu ok. 20-25% w 1990 r. do ponad
65-70% w ostatnich falach EVS. Zmiany
potwierdzajg tez dane dotyczace udziatu
urodzen pozamatzenskich, ktory wzrost w UE
z ok. 17% na poczatku lat 90. do ok. 42%

w 2022 r. (w Polsce wynosi ok. 27-28%),
przy rbwnoczesnym wzroscie znaczenia
zwigzkow nieformalnych, gospodarstw

bez dzieci oraz opdznianiu zawierania
matzenstw (Eurostat, 2022-2023).

jako
elementy autonomii miodziezy

Dane empiryczne wskazujg, ze pokolenie
Z traktuje tozsamos¢ — w tym tozsamosc
ptciowa oraz neuroréznorodnos¢ — jako

istotny element swojego ,,ja”, podlegajgcy
indywidualnej interpretacji i ekspresji. Zjawisko
to wpisuje sie w szerszy trend autonomizaciji
tozsamosci oraz upowszechnienia jezyka
psychologicznego i tozsamosciowego w opisie
doswiadczen jednostki. Badania potwierdzaja,
ze tozsamosci ptciowe poza binarnym
podziatem nie majg charakteru marginalnego.
Ipsos LGBT+ Pride (2023) wskazuje, ze okoto
2% dorostych Polakéw deklaruje tozsamos¢
inng niz kobieta lub mezczyzna, a okoto 5%
deklaruje orientacje inng niz heteroseksualna.
Choc¢ dane te moga by¢ zanizone ze wzgledu
na kontekst spoteczno-kulturowy

w Polsce, potwierdzaja istotng obecnosc
niebinarnych i transptciowych tozsamosci.
Badania prowadzone w populacjach oséb
transptciowych wskazujg dodatkowo,

ze okoto 40% tej grupy stanowig osoby
niebinarne, co swiadczy o postepujace;j
dywersyfikacji kategorii tozsamosciowych,
szczegolnie widocznej w mtodszych kohortach
wiekowych i w pokoleniu Z (Twenge, 2023).

Rownolegle dane wskazujg na wzrost

liczby diagnoz zaburzen ze spektrum
autyzmu (ASD) w Polsce, zwtaszcza wsréd
dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych

(NFZ; MEN; NIK). Trend ten jest spojny

z obserwacjami miedzynarodowymi

i wigze sie zarébwno z rozszerzeniem
kryteriow diagnostycznych oraz poprawa
dostepnosci diagnozy, jak i ze zmiang

ram interpretacyjnych — od uje¢ deficytowych
ku paradygmatowi neuroréznorodnosci

i bardziej inkluzywnemu jezykowi opisu
funkcjonowania neurorozwojowego (WHO;
CDC; OECD; Singer, 1999; Walker, 2021).

W literaturze przedmiotu szacuje sie, ze okoto
15-20% populacji nalezy do grupy osob
neuroatypowych, w tym oséb w spektrum
autyzmu, z ADHD/ADD, dysleksja, dyskalkulia,
dyspraksjg czy zespotem Tourette’a (Doyle,
2020, cyt. za Pisula i in., 2024).

W pokoleniu Z neuroréznorodnos¢ coraz
czesciej funkcjonuije nie tylko jako kategoria



kliniczna, lecz takze jako rama interpretacji

wtasnych doswiadczen i stylu funkcjonowania.

Mtodzi czesciej postuguja sie pojeciami
takimi jak ,,neurotyp” czy ,neuroatypowosc¢”
oraz deklaruja samodiagnozy ADHD

lub spektrum autyzmu, co wigzane jest

z dostepnoscia tych kategorii w Srodowisku

Wykres 111.1.2
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cyfrowym (Twenge, 2023; OECD, 2023).
Jednoczesnie badania wskazuja, ze proces
ten — obok potencjatu destygmatyzacyjnego
— moze sprzyja¢ nadmiernej indywidualizacji
problemow, ktére maja rowniez istotne
uwarunkowania strukturalne i Srodowiskowe
(Rose, 2007; WHO, 2022).

Rozszczepienie kluczowych przejsé do dorostosci w Polsce

(1990-2025)
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urodzenia wyprowadzki wejscia na rynek zakonczenia
pierwszego z domu pracy edukaciji
dziecka

Zrédto: GUS (Roczniki Demograficzne); Eurostat; CBOS
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zycia i wzrost znaczenia indywidualnych

nie obowiagzek decyzji biograficznych. W latach 1990-2022
akceptacja zwigzkéw nieformalnych

Dane dobrze dokumentujg trwate przesuniecie w Polsce wzrosta z ok. 20% do ponad

od normatywnego modelu rodziny 70%, natomiast akceptacja tradycyjnego

ku traktowaniu matzenstwa i rodzicielstwa podziatu rél ptciowych (,mezczyzna pracuje

jako elementéw indywidualnej biografii, a nie zawodowo, kobieta zajmuje sie domem”)

spotecznego obowigzku (EVS, 1990-2022). spadta z okoto 55% do okoto 25% (EVS;

Wspotczynnik zawierania matzenstw obnizyt CBOS). 21% oséb w wieku 18-24 deklaruje

sie z okoto 7-8 na 1000 mieszkancow brak planéw posiadania dzieci (Swiadoma

w latach 90. do okoto 4-5 w latach niedzietnosc), co potwierdza upowszechnienie

2022-2023, co Eurostat interpretuje jako biografii ,,otwartych”, w ktérych rodzicielstwo

odejscie od normatywnego kalendarza ma charakter wyboru (CBOS, 2022-2024).

Wykres 111.1.3

Paradoks indywidualizaciji: odpowiedzialnos¢ jednostki i ostabienie
wsparcia instytucjonalnego (2000-2025)
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Zrédto: CBOS (2000-2025)



Wspotczesne zycie rodzinne i relacyjne
coraz wyrazniej odchodzi od jednego
dominujgcego modelu matzenstwa na rzecz
zréznicowanego ekosystemu form zycia

w relacji. Obok matzenstwa funkcjonuja
zwigzki kohabitacyjne (krotkie i dtugotrwate,
takze z dzieémi), quasi-matzenstwa,
zwigzki LAT (living apart together), zwiazKi
sekwencyjne i typu on-off, zwigzki otwarte,
relacje nieekskluzywne, poliamoria oraz sieci
relacji intymno-emocjonalnych (Szlendak,
2025). Upowszechnia sie takze singlowanie
i solo-living oraz samotne rodzicielstwo
(takze z wyboru). Coraz czesciej spotykane
sa rodziny kohabitacyjne z dzie¢mi, rodziny
patchworkowe (rekonstruowane), rodziny
wielorezydencyjne, opieka naprzemienna,
rodziny jednorodzicielskie, a takze pary
bezdzietne z wyboru (DINK/childfree).
Pluralizacja form zycia rodzinnego wskazuje
na daleko zaawansowang transformacje

z modelu instytucjonalnego, wzmacnianego
mitem mitosci romantycznej, w kierunku
rodziny i relacji jako dobrowolnych,
negocjowanych i zréznicowanych form
organizaciji zycia prywatnego. Nastgpito
takze rozszczepienie kluczowych przejsé
do dorostosci: zakonczenia edukaciji,
wejscia na rynek pracy, usamodzielnienia
mieszkaniowego oraz rodzicielstwa. Dane
pokazuja, ze procesy te, dawniej wzglednie
zsynchronizowane, obecnie coraz czesciej
przebiegajg niezaleznie, co prowadzi

do wydtuzania i destabilizacji trajektorii

zyciowych mtodych dorostych (Wykres 111.1.2).

bliskich
relacji miodziezy

Cho¢ rodzina pozostaje dla mtodego pokolenia

najbardziej stabilnym punktem odniesienia,
to liczba bliskich relacji ulegta ograniczeniu.
Mtodziez i mtodzi dorosli rzadziej deklaruja
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na miodziez i mtodych
dorostych

i sprawczosg,
elastyczne biografie.

autentycznosc¢
zamiast normy.
pracy i zycia prywatnego.

réznorodnych
tozsamosci i styléow zycia.

dotyczgca dobrostanu
i wkasnych emociji.

mniej relacii,
wieksza intensywnosgé.

- presja odpowiedzialnosci
za biografie.

i ostroznos¢ decyzyjna.

- bezpieczenstwo oparte
na relacjach z bliskimi.

pogtebiania
nierédwnosci.
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posiadanie wielu ,,bliskich znajomych”,

a czesciej wskazujg na 1-2 osoby lub bardzo
niewielka grupe relacji kluczowych (CBOS,
2021-2023). Badania FES Youth Study Poland
(2021) potwierdzaja ten wzorzec: ponad

80% mtodych utrzymuje najwazniejsze
relacje w bardzo waskim kregu przyjaciot,
charakteryzujacym sie wysokg intensywnoscia
emocjonalng i duzg selektywnoscia.

W mtodszych kohortach wzrosta waga relacji
prywatnych, maleje z kolei liczba regularnych
kontaktow twarza w twarz z osobami spoza
najblizszego kregu, a kontakty cyfrowe stajg
sie dominujgcym kanatem podtrzymywania
relacji, co sprzyja homogenizaciji sieci
spotecznych (EVS, OECD, 2019-2023).

Konsekwencje tej struktury wiezi maja
charakter ambiwalentny. Dane ,,Stanu Mtodych
2025” wskazuja, ze 38% osdb w wieku
18-29 lat czesto lub zawsze doswiadcza
poczucia samotnosci mimo obecnosci
innych ludzi. Badania UNICEF (2021) oraz
OECD (2021) pokazuja, ze mtodzi czesciej
niz osoby w wieku srednim deklarujg brak
wystarczajgcego wsparcia poza najblizszym
kregiem oraz trudnosci w uzyskaniu
pomocy w trudnych sytuacjach.

Ograniczony udzial mlodziezy
w zyciu instytuciji

Rowniez trend ostabienia zainteresowania
angazowaniem czasu w dziatania instytuciji
formalnych znajduje odzwierciedlenie

w danych. W 1992 r. liczba oséb w wieku
18-24 lata uprawiajgcych regularnie praktyki
religijne wynosita 69%, w 2022 r. byto

to ok. 23% (CBOS) - to jeden z najbardziej
czytelnych wskaznikéw odchodzenia mtodych
od instytucjonalnych form wspdlnotowosci.



Analizy wskazujg, ze ograniczone uczestnictwo
instytucjonalne nie oznacza wycofania
spotecznego, lecz trwatg zmiane form
relacyjnosci i uczestnictwa, w ktorej instytucje
traca funkcje posredniczaca w budowaniu
wiezi spotecznych mtodego pokolenia.

Okoto 2/3 mtodych nie angazowato

sie w ostatnim czasie w zadna
instytucjonalng forme aktywnosci
spotecznej, taka jak organizacije,
stowarzyszenia czy ciata konsultacyjne
(Gagatek i in., 2025). Analizy FES Youth
Study Poland (2021), Eurofound (2023) oraz
OECD pokazujg, ze brak zaangazowania
nie wynika z apatii obywatelskiej, lecz z barier
instytucjonalnych, w tym wysokiego kosztu
wejscia (czasowego i emocjonalnego),
ztozonych procedur, niskiej przejrzystosci
proceséw decyzyjnych oraz ograniczonego
poczucia wptywu jednostki. Instytucje

sg czesciej postrzegane jako srodowiska
kontrolujgce i nadmiernie oceniajgce

niz oferujgce dialog i wspottworzenie,

co istotnie ostabia ich potencjat relacyjny.

koniecznosciag
zyciowego wyboru

Badania CBOS pokazuja systematyczny
wzrost przekonania, ze ,kazdy odpowiada

za swoje zycie” — w latach 2018-2022

zgadzato sig z nim ok. 65-70% osob w wieku
18-29 lat, wyraznie wiecej niz w starszych
kohortach (CBOS, 2018-2022). Wzorzec

ten interpretowany jest jako jeden z kluczowych
wskaznikéw internalizacji indywidualizmu

i prywatyzacji odpowiedzialnosci

zyciowej w mtodszym pokoleniu.
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~80%

Odsetek mtodych utrzymujacych
najwazniejsze relacje w bardzo
waskim kregu 1-2 oséb.

(FES, Youth Study Poland, 2021)

~20%

Poziom akceptacji zwigzkow
nieformalnych w Polsce — wzrost z 8,2%
w 1990 r. (EVS; CBOS, 1990-2022)

~720%

Wzrost odsetka uznajacych
macierzynstwo za kwestie indywidualnego
wyboru, a nie obowigzku spotecznego.

Z 14,6% w 1990. (EVS, 1990-2022)

S8%

Mtodzi, ktérzy w sytuacji kryzysowej
licza wytacznie na rodzing lub partnera
— oznaka prywatyzacji wsparcia
spotecznego. (CBOS, 2023)

25%

Akceptacja tradycyjnego podziatu

rél ptciowych (,mezczyzna pracuje,
kobieta zajmuje sie domem”) —w 1990 r.
byto to 50%. (EVS, 1990-2022)

295%

Poziom zaufania mtodych (18-29 lat)

do Kosciofa jako instytucji — sekularyzacja
i dystans wobec normatywnych

instytuciji. (CBOS, 2023)

13,4%

Odsetek mtodych deklarujgcych czeste
poczucie osamotnienia — koszt waskich
sieci relacyjnych. (CBOS, 2024)
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Zarazem dane empiryczne wskazuja

na narastanie deklaracji wyrazajgcych
niepewnosc¢, zagubienie i obawy dotyczace
przysztosci. Okoto 45-55% mtodych dorostych
deklaruje lek zwigzany z konsekwencjami
decyzji edukacyjnych i zawodowych,

a ponad 50% wskazuje na trudnos¢

w dtugoterminowym planowaniu zycia
osobistego i rodzinnego (CBOS, 2022-2025).
W badaniach jakosciowych czesto pojawiaja
sie deklaracje poczucia przyttoczenia
koniecznoscia podejmowania kluczowych
decyzji oraz obawy przed popetnieniem btedow
o trwatych skutkach (CBOS, 2022-2025).

Paradoks wspoéfczesnego wchodzenia

w dorostos¢ dobrze ilustruje Wykres 111.1.3.
Wraz ze wzrostem przekonania o indywidualnej
odpowiedzialnosci za wtasne zycie rosnie

w Polsce poczucie braku wsparcia ze strony
polityk publicznych. Proces indywidualizacji
nie jest rownowazony przez wzmocnienie

ram instytucjonalnych, co zwieksza podatnosc¢
obywateli, zwtaszcza mtodych dorostych,

na ryzyka ekonomiczne i biograficzne.
Wskaznik poczucia braku wsparcia panstwa
opiera sie na badaniach populacji dorostych,
jednak jego interpretacja w odniesieniu

do mtodych znajduje potwierdzenie

w badaniach dedykowanych tej grupie (CBOS,
2022-2025). Mtodzi biorg odpowiedzialnos¢
za wilasne zycie, ale moga nie mie¢

poczucia, ze panstwo im w tym pomaga.
Funkcjonujg zatem w trwatym napieciu
miedzy indywidualizacjg zycia — rozumiana
jako autonomia wyboru i odpowiedzialnos¢

za wtasna biografie, potrzebg wiezi

i zakorzenienia, a poczuciem, ze w matym
stopniu moga liczy¢ na wsparcie instytuciji.

65

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Integracja dobrostanu

i zdrowia psychicznego
z gtéwnymi politykami
publicznymi.

Wzmacnianie autonomii
przez wsparcie osob mtodych
w realizacji sciezek edukacii,
pracy i ustug spotecznych.

Obnizanie kosztéw decyz;ji
zyciowych - programy
wsparcia umozliwiajace
bezpieczne decyzje
diugoterminowe.

Celowane wsparcie

dla mtodych o nizszych
zasobach - polityki
wyréwnawcze.

Projektowanie instytucji
(szkoty, ustugi spoteczne,
instytucje lokalne)

jako ,platform relacji”,
nie tylko systemoéw
swiadczen czy ustug.

Wzmacnianie sprawczosci
i realnego wptywu -
partycypacji mtodych.




R

immersja,
algorytmy




Zjawiska

Ekonomia uwagi - Kompulsywne korzystanie — Dopaminowa petla zaangazowania
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Cyfrowa
immersja, algorytmy i Al

Od kilkunastu lat srodowisko cyfrowe

w istotny sposob ksztattuje proces dorastania
i dojrzewania mtodziezy, tworzgc zaréwno
nowe szanse rozwojowe, jak i istotne ryzyka.
Pokolenie Z byto pierwszym, ktérego rozwaj
przebiegat rownolegle w swiecie offline

i online, natomiast dorastaniu pokolenia

Alfa towarzyszy dynamiczny rozwdoj

narzedzi sztucznej inteligencji oraz rosnacy
wptyw algorytmow rekomendacyjnych.

Technologia jest jednym z kluczowym
czynnikéw zmian pokoleniowych w ostatnich
dekadach (Twenge, 2023). Upowszechnienie
smartfonéw, medidow spotecznosciowych

i narzedzi Al spowodowato, ze srodowisko
cyfrowe przejeto czes¢ funkcji rozwojowych
wczesniej realizowanych gtéwnie w relacjach
bezposrednich, takich jak eksploracja,
zabawa, uczenie sie norm spotecznych

czy podejmowanie ryzyka (Haidt, 2023).
Cyfrowa infrastruktura organizuje dzis sposob
poznawania swiata, przetwarzania informacji
i reagowania emocjonalnego, co sprawia,

ze mtodos¢ coraz czesciej opisywana jest
jako ,ksztattowana algorytmicznie” (Hargittai,
2024). Mtodzi nie tylko korzystajg z technologii,
ale funkcjonuja w srodowisku, ktére aktywnie
wptywa na ich wybory, uwage i zachowania.

Technologia jest trendem, w ktérym silnie
zaznaczajg sie paradoksy wspotczesnosci.
Dzieki tacznosci cyfrowej mozemy rozwijac
relacje i budowac wiezi, z drugiej strony

— silniej doswiadczac poczucia samotnosci.
Internet daje szanse na dostep do kultury
wysokiej (np. wirtualne wizyty w muzeach,
dostep do zasobow online), jednoczes$nie
zwiekszajac stycznosc z prymitywnymi
treSciami czy wulgarnymi przekazami. Dorosli
przede wszystkim widzg swiat cyfrowy

i sposoby funkcjonowania w nim ludzi
mtodych w kategoriach wyzwan i zagrozen,
mtodziez przeciwnie — jako szanse

na rozwoj, zwiekszanie dostepu do wsparcia
czy rozrywki. Sposoby funkcjonowania

w sieci i stosunek do swiata cyfrowego
silnie réznicuja populacje mtodych.
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Pozytywne i nhegatywne

Srodowisko cyfrowe stanowi istotny zaséb
rozwojowy, z ktérego korzystanie posiada
zardbwno pozytywne, jak i negatywne aspekty
(Tabela lll.2.1). Poszerza dostep do wiedzy,
narzedzi edukacyjnych i zasobow Al, sprzyja
wyréwnywaniu szans, podtrzymywaniu relacji
réwiesniczych oraz budowaniu poczucia
przynaleznosci (Livingstone, 2014; Boyd,
2014; Odgers, 2020). Media spotfecznosciowe
umozliwiajg mtodym tworzenie tresci,
eksperymentowanie z tozsamoscig, rozwo;
kompetencji spotecznych i pierwsze
aktywnosci zawodowe, a takze petnig
funkcje waznego kanatu uczestnictwa
obywatelskiego i mobilizacji spotecznej

(Ito, 2009; Jenkins i in., 2009; UNICEF, 2025).

Rownolegle cyfrowy ekosystem wptywa

na sposob przetwarzania informaciji

i budowania obrazu Swiata. Badania

nad algorytmami rekomendacyjnymi
pokazujg, ze systemy te premiujg tresci
skrajne i emocjonalne, poniewaz generujg

one najwieksze zaangazowanie uzytkownikow,
co sprzyja fragmentaryzacji przekazu,
powstawaniu baniek informacyjnych

i polaryzaciji (Bakshy i in., 2015; Pariser, 2011;
Sunstein, 2017; Ribeiro i in., 2020). Szybkie,
bodzcowe formaty tresci fragmentyzuja
uwage i zwiekszaja podatnosc¢ na wptywy,

a mechanizmy wzmacniajgce zaangazowanie
(,dopaminowa kropléwka”) moga prowadzic¢
do rozregulowania rytmu dobowego, obnizenia
koncentracji i kompulsywnych wzorcéw
korzystania (Twenge, 2017; Lembke, 2021).

a zdrowie psychiczne

Liczne badania i analiz wskazujg, ze nadmierne
zanurzenie w srodowisku cyfrowym wigze

sie z ryzykami rozwojowymi, m.in. takimi

jak (1) deprywacja snu i relacji spotecznych,

(2) presja autoprezentacji i poréwnan,

(3) uzaleznienia behawioralne, (4) ekspozycja
na szkodliwe tresci, (5) cyberprzemoc,

(6) grooming, (7) manipulacje oraz

(8) utrate prywatnosci. Zjawiska te moga
znacznie obniza¢ dobrostan psychiczny
mtodych, pogarszaé koncentracje i jakos¢
uczenia sig, przy czym ich nasilenie jest
zréznicowane i zalezne od kontekstu,
intensywnosci korzystania oraz poziomu
kompetencji i wsparcia spotecznego
(Livingstone i in., 2019; Odgers, 2020).

Debata naukowa dotyczgca wptywu
srodowiska cyfrowego na zdrowie psychiczne
miodziezy nie rozstrzyga wielu kwestii.

Czesé badaczy wskazuje na korelacje

miedzy intensywnym korzystaniem z medioéw
spotecznosciowych a wzrostem depresyjnosci,
leku i zaburzen snu po 2012 r. (Twenge, 2023;
Haidt, 2024). Inne analizy, w tym badania
longitudinalne, pokazuja jednak, ze efekty

te sg umiarkowane i silnie zréznicowane:

u czesci mtodych problematyczne korzystanie
pogarsza samopoczucie, u innych media
spotecznosciowe petnig funkcje wspierajgca

i wzmacniajgca relacje (Thorisdottir i in.,

2020; Plackett i in., 2023; Odgers, 2024).

- howe wyzwanie

Nowy obszar wyzwan wprowadza do kontekstu
mtode pokolenie — srodowisko cyfrowe
rosngce znaczenie algorytmow i Al. Algorytmy
staty sie strukturg organizujacg srodowisko
informacyjne, wptywajac na nawyki medialne,
interpretacje rzeczywistosci i emocje mtodych
uzytkownikéw, przy jednoczesnie ograniczone;j
Swiadomosci mechanizmdw ich dziatania
(Swart, 2021; Malcorps i in., 2023; Jylha i in.,
2025). Dla dzieci pokolenia Alfa, algorytmy

Al zaczynaja petnic role statego ,,cyfrowego
towarzysza”, co przy braku kompetenciji
krytycznych moze prowadzi¢ do delegowania
proceséw poznawczych (cognitive offloading)

i ostabienia samodzielnego myslenia (Sparrow
i in., 2011; Risko & Gilbert, 2016). Kluczowe
znaczenie bedzie miat zatem sposéb
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Pozytywne i negatywne aspekty wpltywu srodowiska cyfrowego
na miodziez i mtodych dorostych

Kategoria

Relacje spoteczne

Tozsamosé i rozwoj

Edukacja i wiedza

Kreatywnos¢é
i kompetencije

Wsparcie emocjonalne

Bezpieczenstwo
i prywatnosc¢é

Aktywnosc¢ obywatelska

Zasoby i rownoscé

Funkcjonowanie
poznawcze

Pozytywne aspekty

Utatwienie kontaktow,
budowanie wiezi, poczucie
przynaleznosci, grupy
wsparcia

Eksploracja rol, wyrazanie
siebie, rozwoéj sprawczosci
i autonomii

Dostep do materiatéw
edukacyjnych, zasobdw,
kurséw, narzedzi kreatywnych

Tworzenie tresci, rozwoj
talentéw, zdobywanie
kompetencji cyfrowych

Pomoc rowiesnicza, wsparcie
dla grup wrazliwych, poczucie
normalnosci w kryzysie

Edukacja cyfrowa, mozliwos¢
zgtaszania zagrozen,
narzedzia kontroli

Udziat w kampaniach
spotecznych, aktywizm,
rozwoj kompetencji
obywatelskich

Szanse rozwoju niezaleznie
od miejsca zamieszkania;
mozliwos¢ rozwoju pasji

Nauka nowych formatow
komunikaciji, szybkie
reagowanie, elastycznosc¢
poznawcza

Negatywne aspekty

Cyberprzemoc, heijt,
wykluczanie, izolacja
emocjonalna

Presja autoprezentacii,
poréwnania spoteczne
(FOMO/FOPOQ), obnizenie
samooceny

Przeciazenie informacyjne,
dezinformacja, trudnosé
w ocenie zrodet

Uzaleznienia behawioralne,
kompulsywne korzystanie
z platform

Wzrost leku, depresiji,
zaburzen nastroju

i samookaleczen

(u czesci mtodych)

Grooming, sextortion,
manipulacja, zagrozenia
prywatnosci i danych

Polaryzacja, radykalizacja,
ekspozycja na
ekstremistyczne tresci

Nieréwnosci cyfrowe: brak
sprzetu/kompetencji pogtebia
wykluczenie

Spadek koncentraciji, ,scroll
fatigue”, gorsze przetwarzanie
gtebokie

Zrédto: Przeglad analiz i badar z lat 2023-2025
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integracji Al — jako narzedzia wspierajgcego
refleksje, a nie automatyzujacego decyzje
(OECD, 2024; UNESCO, 2024).

Rozwdj Al zwigksza réwniez skale

i skutecznos¢ oddziatywania tresci
dezinformacyjnych poprzez automatyzacje,
personalizacje i generowanie realistycznych
materiatéw typu deepfake. Mtodzi
uzytkownicy sa szczegolnie podatni

na krétkie, emocjonalne i spersonalizowane
przekazy, co moze sprzyjac polaryzaciji,
izolacji poznawczej i procesom radykalizacji
(European Commission, 2023; OECD, 2024;
UNICEF, 2021; Ciesiotkiewicz i in., 2025).
Opracowany w trakcie prac nad diagnozag
dla celéw poréwnawczych konstrukt
analityczny — indeks immersiji cyfrowe;j

(w oparciu o wskazniki czasu i intensywnos¢
korzystania z technologii cyfrowych,
powszechnosc¢ i mobilno$¢ urzadzen,

Wykres 111.2.1

wptyw i role platform spotecznosciowych

w relacjach i regulacji emociji, stopien
algorytmizaciji posrednictwa w doswiadczeniu
online, w tym rosnace znaczenie systemoéw
rekomendacyjnych i generatywnej Al)
wskazuje, ze z wyjatkiem okresu tuz po
pandemii ,,cyfrowe zanurzenie” pogtebia

sie z kazdym przetomem technologicznym.

Zdolnos¢ rzaddéw do ograniczania
negatywnego wptywu platform
spotecznosciowych i algorytmoéw jest
tymczasem strukturalnie ograniczona.
Globalne platformy cyfrowe funkcjonuja
ponad granicami parnstw, a ich modele
biznesowe, oparte na maksymalizacji uwagi
i zaangazowania, utrudniajg skuteczng
regulacje na poziomie krajowym (OECD,
2023; Komisja Europejska, 2024). Proby
wprowadzania regulacji napotykaja ponadto
na silne napiecia polityczne i spoteczne,

Indeks ,,zanurzenia cyfrowego” 2008-2025
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Zrédto: Opracowanie wiasne na potrzeby analizy trendéw



w tym argumenty odwotujgce sie do
wolnosci stowa oraz sprzeciw czesci aktorow
populistycznych wobec ingerencji paristwa
w przestrzen cyfrowag (UNESCO, 2023). Czes¢
panstw podjeta dziatania interwencyjne

— m.in. Australia, wprowadzajac regulacje
dotyczace odpowiedzialnosci platform

za tresci oraz Chiny, stosujgc daleko idgce
ograniczenia w dostepie i czasie korzystania
z mediéw cyfrowych przez mtodych (OECD,
2022; World Bank, 2023) — nie wiadomo
jednak, czy okazg sie one skuteczne.

i samoregulacje

Réwnolegle coraz wieksze znaczenie
przypisuje sie rozwigzaniom miekkim, takim
jak wzmacnianie kompetencji uzytkownikéw,
mechanizmy samoregulacji, edukacja
medialna oraz inicjatywy oparte na ,,cyfrowych
paktach” miedzy instytucjami publicznymi,
szkotami, rodzinami i platformami. Obszar

ten stat sie przedmiotem intensywnej

debaty publicznej i politycznej, dotyczacej
sposobdéw minimalizacji szkdd srodowiska
cyfrowego — w szczegdlnosci dla dzieci

i mtodziezy — bez rezygnaciji z korzysci
rozwojowych, edukacyjnych i spotecznych,
jakie przynosi technologia (OECD, 2024;
UNESCO, 2024). W debacie w Polsce
podnoszona jest kwestia budowania
kompetencji samoregulaciji, krytycznego
myslenia oraz swiadomego projektowania
srodowiska cyfrowego dzieci i mtodziezy,
zamiast przenoszenia catej odpowiedzialnosci
na jednostke (Bigaj, 2022; 2023). Dyskutowane
rozwigzania obejmujg, m.in. edukacje cyfrowa
od najmtodszych lat, wsparcie rodzicow

w ustalaniu zasad korzystania z technologii,
szkolne ,,cyfrowe kontrakty”, a takze
wtgczanie zagadnien dobrostanu cyfrowego
do polityk zdrowia publicznego i edukaciji
(Instytut Cyfrowego Obywatelstwa, 2025).
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4:59

Sredni czas korzystania dziennie
przez nastolatki (w wieku 13-16 lat)

z Internetu — w weekendy to 5 godzin
i 16 minut. (NASK, 2025)

3:23

Sredni czas korzystania z mediéw
spotecznosciowych przez nastolatki
(w wieku 13-16 lat) — dziewczeta 3:49,
chtopcy 2:59 godziny. (NASK, 2025)

1/3

Tylu ucznidw trzecich klas szkét
ponadpodstawowych deklaruje
czeste kompulsywne korzystanie
z internetu. (Debski i in., 2025)

2/3

Taki odsetek dzieci z przedostatnigj
klasy szkoty podstawowej zetkneto
sie z treSciami wysmiewajgcymi

lub obrazajgcymi rézne grupy
spoteczne. (Debski i in., 2025)

73%

Tyle dzieci w wieku 12-14 lat oraz

71% nastolatkéw w wieku 16 lat
stwierdzito, ze tatwo znalez¢ materiaty
pornograficzne online. (NASK, 2025)

40%

Odsetek dzieci przedostatnich klas szkot
podstawowych, ktérym wyswietlaty

sie tresci zwigzane z samookaleczeniem
lub samobodjstwem. (Debski i in., 2025)
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i kompulsywne korzystanie

Dostep do internetu wsréd mtodziezy (13-17 lat)

w Polsce jest niemal powszechny i silnie
zdominowany przez smartfony: korzysta

z nich 93% mtodych, zas laptop posiada
36%, komputer 23%, a tablet 6% (NASK,
2025). Pierwszy smartfon mtodzi otrzymuja
zazwyczaj w wieku 9-10 lat, a 40% jeszcze
wczesniej. Sredni czas korzystania z internetu
wynosi 4:59 godz. w dni powszednie oraz
5:16 godz. w weekendy; dziewczeta spedzaja
W sieci nieco wiecej czasu niz chtopcy

(0 ok. 15-20 minut dziennie). Korzystanie

ma czesto charakter ,réwnolegty”: 58%
nastolatkéw uzywa internetu podczas nauki,
positkéw, ogladania telewizji lub zasypiania
(NASK, 2025). Nastolatkowie maja srednio
6,5 konta w mediach spotecznosciowych,

a dzienny czas spedzany w tych aplikacjach
wynosi 3:23 godz.; wsréd dziewczat dominuja
Instagram, TikTok, Snapchat i Pinterest,

a wsrod chtopcow czesciej YouTube, Discord
i Twitch. Mimo wysokiego dostepu, ok.

5% mtodziezy nigdy nie miato wtasnego
komputera z internetem, a czes¢ uczniow
korzysta z urzadzen wspotdzielonych.
Widoczne sg tez rozbieznosci miedzy
deklaracjami rodzicow a doswiadczeniem
mtodziezy: 57% rodzicow twierdzi, ze ustala
zasady korzystania, podczas gdy potwierdza
to jedynie 21% nastolatkow (NASK, 2025).

Immersja cyfrowa przybiera wymiar
pasywny i kompulsywny. W badaniach

w ramach projektu ,,Zdrowie psychiczne
mtodych cyfrowych” wysoki poziom
kompulsywnego uzywania internetu deklaruje
ponad 1/3 uczniéw klas trzecich szkot
ponadpodstawowych oraz 1/4 ucznidéw klas
siodmych szkoty podstawowej, co wskazuje
na narastanie problemu wraz z wiekiem

i autonomig cyfrowa (Debski i in., 2025).
Ponad 55% uczniéw klas siodmych i ok.
67% ucznidéw szkot ponadpodstawowych
czesto lub zawsze korzysta z internetu

»dla zabicia nudy”, zas 35% starszych uczniow

— by uciec od swoich zmartwien. Od 24%
do 38% ucznidw ma przy tym swiadomosc,
ze jest to czas bezwartosciowy.

szkodliwe
tresci i przemoc

Badania z obszaru psychologii i neuronauki
wskazuja, ze stata ekspozycja na bodzce
cyfrowe, powiadomienia i mechanizmy
wzmachiajgce zaangazowanie moze
prowadzi¢ do przecigzenia poznawczego
oraz utrzymywania sie organizmu w stanie
podwyzszonej gotowosci (Mark, 2015;
Gazzaley & Rosen, 2016). Zjawisko

to zwieksza podatnos¢ czesci mtodych

na zaburzenia lekowe, obnizenie nastroju,
drazliwosc¢ oraz trudnosci w regulacji uwagi
i snu, przy czym efekty sa zréznicowane

i zalezne od indywidualnej wrazliwosci
oraz kontekstu uzycia (Orben & Przybylski,
2019; Odgers, 2020; Twenge i in., 2018).

Raport ,Internet Dzieci” wskazuje wysoki
poziom narazenia dzieci i mtodziezy na tresci
szkodliwe, obejmujace, m.in. agresje,
autodestrukcje, pornografie, przemoc
seksualng, mowe nienawisci, patostreamy
oraz ryzykowne wyzwania internetowe

(np. ,pakty samobojcze”); ekspozycja na te
tresci nalezy do najwyzszych w UE (Bigaj

i in., 2025). Co trzeci nastolatek podejmuje
wyzwania internetowe zagrazajace

zdrowiu lub zyciu; ok. 1,3 min korzysta

Z najwiekszego serwisu pornograficznego,
800 tys. z serwisu hazardowego, a ponad
25% oglada patostreamy. W badaniach
zrealizowanych przez NASK, 73% dzieci

w wieku 12-14 lat oraz 71% w wieku

16 lat stwierdzito, ze fatwo znalezé materiaty
pornograficzne online (najczesciej przez
wyszukiwarki lub bezposrednio na stronach),
a 41% nastolatkow natrafito na takie tresci
co najmniej raz (NASK, 2025). Ponad
potowa dzieci w wieku 7-14 lat oraz 53,8%
nastolatkéw (15-18 lat) odwiedzito serwisy
erotyczne — na ekspozycje na pornografie
(takze jako niechciane tresci, podsuwane



przez algorytmy) narazone sg obecnie
rowniez dzieci w wieku 7-8 lat (PKDP, 2025).

Mocno obecha w srodowisku cyfrowym jest
cyberprzemoc: 1/3 ucznidow doswiadczyto
obrazania w internecie przez osoby

ze szkoty, a 66% uczniéw klas siodmych
szkoty podstawowej zetkneto sie z tresciami
wysmiewajgcymi lub obrazajgcymi grupy
spoteczne (Debski i in., 2025). Okoto 45%
uczniodw, ktorzy mieli mysli samobdjcze,
deklaruje, ze w mediach spotecznosciowych
wyswietlaty im sie tresci zwigzane

z samobojstwem lub samookaleczeniem

— mimo ze ich nie wyszukiwali, co wskazuje
na negatywng role mechanizmaéw
rekomendacyjnych. Ponad potowa uczniéw

Wykres 111.2.2
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szkot ponadpodstawowych przyjmowata z kolei
zaproszenia online od nieznajomych, a 45%
podawato zawyzony wiek, by uzyskac dostep
do tresci dla dorostych, co zwieksza podatnosc
na manipulacje, grooming i naduzycia.
Wskazuije to, jak wysoki jest poziom narazenia
na przemoc i wykorzystanie seksualne.

Wptyw srodowiska cyfrowego
na zdrowie psychiczne

Diagnozy wptywu mediow spotecznosciowych
na zdrowie psychiczne miodziezy

podkreslajg korelacje miedzy intensywnym
korzystaniem z social mediow a wzrostem
depresyjnosci, leku i pogorszeniem
samopoczucia nastolatkow. Badania

. Wplyw czasu ekranowego, przemocy, wykorzystywania seksualnego
w sieci, tresci nienawisci, krwawych i brutalnych tresci oraz
niepozadanych tresci seksualnych na samookaleczenia

Screen time

B Online sexual abuse
Bl Online bullying
8 Hate content

Self-harm

B Gory or violent content

Unwanted sexual content

Zrédto: UNICEF, 2025; Childhood in a Digital World, N=43 tys. dzieci i mtodziezy
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w Stanach Zjednoczonych wskazujg

na zbieznos¢ czasowg miedzy popularyzacija
smartfonow (ok. 2010-2012) a pogorszeniem
wskaznikéw zdrowia psychicznego (Haidt,
2024; Twenge, 2023). Najnowsze badania
podtuzne podkreslaja jednak, ze u czesci
miodych osob intensywne lub problematyczne
korzystanie moze pogarsza¢ samopoczucie,

u innych zas media spotecznosciowe petnig
funkcje wspierajgce, wzmachniajgce relacje

i poczucie przynaleznosci. Istotny wptyw

ma kontekst, sposéb uzycia oraz indywidualna
wrazliwos¢ (Thorisdottir i in., 2020; Plackett

i in., 2023; Nagata, 2025; Xiao, 2025).

UNICEF podkresla, ze obecny stan wiedzy
nie pozwala uznac¢ czasu ekranowego

za gtéwng przyczyne kryzysu psychicznego
mtodziezy. Wnioski z raportu ,,Childhood

in a Digital World” (wnioski z badania

43 tys. dzieci mtodziezy w wieku 9-17 lat)
podkreslajg, ze najsilniejszy i najbardziej spojny
wptyw na lek, samookaleczanie oraz mysli
lub zachowania samobdjcze majg negatywne
doswiadczenia w sieci — wykorzystywanie
seksualne i nekanie w Internecie (UNICEF,
2025). Kontakt z treSciami nacechowanymi
nienawiscia, przemoca lub krwawymi
scenami, a takze niechcianymi tresciami
seksualnymi ma mniej spéjny wptyw i jest
nieco stabszy, ale nadal znaczacy i wart
powaznego potraktowania (Wykres 111.2.2).

Algorytmy jako nowy
obszar wyzwan

Rownoczesnie rosnie liczba badan
eksperymentalnych i podtuznych
sugerujagcych, ze ograniczanie korzystania
z medidéw spotecznosciowych moze
poprawia¢ nastrdj i obniza¢ nasilenie
objawow lekowo-depresyjnych, zwlaszcza
u dziewczat. Srodowisko cyfrowe dziata
wiec jak ,wzmacniacz”. Moze podnosic¢
dobrostan (gdy zapewnia wsparcie,
przynaleznosc¢ i szanse), ale i generowac
ryzyko (gdy dominuje presja, hejt



i kompulsywne uzycie). W tym sensie trafna
jest teza, ze ,smartfony sag zte dla czesci
nastolatkéw, nie dla wszystkich” (Odgers,
2023), co uzasadnia potrzebe dalszych,
pogtebionych badan nad wptywem aktywnosci
ekranowej na rézne wymiary dobrostanu.

Kluczowym obszarem analizy pozostaje wptyw
algorytmoéw. Badania wskazuja, ze algorytmy
rekomendacyjne staty sie struktura ksztattujaca
srodowisko informacyjne: wptywaja na to,

jakie tresci mtodzi widzg, jak interpretuja

Swiat oraz jak budujg nawyki medialne (Swart,
2021; Malcorps i in., 2023; Jylha i in., 2025).
Mtodzi korzystajg z platform intensywnie,

ale ich swiadomos¢ dziatania algorytméw

jest czesto ograniczona i intuicyjna;

systemy funkcjonujg jak ,czarne skrzynki”,

do ktérych uzytkownicy dostosowuja sie bez
petnego zrozumienia. Algorytmizacja niesie
jednoczesnie korzysci (wygoda, personalizacja)
i ryzyka (podsuwanie tresci emocjonalnych,
polaryzujacych lub uzalezniajgcych,

wptyw na emocje i tozsamosc).

- sztuczna inteligencja

Badania wskazujg réwniez, ze Al coraz silnigj
wptywa na sposob uczenia sie, podejmowania
decyzji, tworzenia tresci oraz ksztattowania
tozsamosci poznawczej mtodych, petniac
funkcje statego cyfrowego towarzysza
codziennych aktywnosci (OECD, 2023;
UNESCO, 2024). W przypadku pokolenia Alfa
rosnie ryzyko traktowania Al jako domysinego
zrodta odpowiedzi i wsparcia poznawczego,
co - przy braku kompetenciji krytycznych

— moze prowadzi¢ do delegowania proceséw
poznawczych (cognitive offloading) i ostabienia
samodzielnego rozumowania (Risko &

Gilbert, 2016; Sparrow i in., 2011). Kluczowe
znaczenie ma zatem sposoéb integracji

Al w edukaciji i praktykach codziennych: jako
narzedzia wspierajgcego myslenie, a nie
mechanizmu automatyzujgcego decyzje

i poznanie (OECD, 2024; UNESCO, 2024).
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srodowiska
cyfrowego

rozwoju i samorealizacii.

relacji spotecznych.

nowe kompetencje,
Zzaangazowanie spoteczne.

emocji i wyborow
przez algorytmy.

od srodowiska
cyfrowego (scrolling).

poréwnywania
sie i autoprezentacii.

z offline do online.

i kompulsywne.

zmanipulowane
i dezinformacje.

Latwa ekspozycja
na

i autodestrukcyjnych.
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Analizy pokazujg, ze mtodzi z pokolenia

Zet funkcjonujg w logice , digital first”,

jednak nie zawsze s3 ,digital ready”. Czesto
przeceniajg wtasne kompetencje cyfrowe,
przy jednoczesnych deficytach w zakresie
krytycznej oceny tresci, zarzadzania
prywatnoscig oraz odpornosci psychicznej
(OECD, 2023; EU Kids Online, 2020).

Cyfrowe srodowisko dorastania nie tylko
reorganizuje codzienne praktyki komunikacyjne
i informacyjne mtodziezy, lecz takze wptywa
na strukturalne warunki wejscia w dorostosg,
ksztattujgc dobrostan psychiczny, tozsamosg,
relacje spoteczne oraz formy uczestnictwa
obywatelskiego. W tym kontekscie
kompetencje poznawcze, emocjonalne

i spoteczne stajg sie kluczowym zasobem
bezpieczenstwa rozwojowego mtodego
pokolenia (OECD, 2024; UNICEF, 2021).

Waznym obszarem, na ktoéry wptywa
srodowisko cyfrowe s3a relacje
miedzygeneracyjne. Pod wptywem mediow
spotecznosciowych przemianom ulega wigz
miedzypokoleniowa, ktdrej sita mierzona jest
za pomocag okreslenia poziomu integracji
lub dezintegracji miedzypokoleniowej,

1j. stopnia uwzgledniania w swych
poczynaniach opinii i intereséw innych
generaciji. Opiera sie ona na informacji,
porozumieniu i komunikacji. Aktualnie
rodzice dysponujg innymi informacjami,
opieraja sie na odmiennych zrédtach niz ich
potomstwo, preferuja takze inne style relacji
czy komunikaciji. Nigdy wczesniej w historii
nastolatek z Polski nie miat takich samych
informacji i nie byt bardziej podobny

w przekonaniach, pogladach czy preferencjach
konsumpcyjnych do swojego rowiesnika

na drugim koncu swiata, i jednoczesnie

tak znaczaco nie réznit sie od swoich
rodzicow. Rozwdj srodowiska cyfrowego
zmniejszyt znaczenie nasladownictwa,
wymiany miedzypokoleniowej oraz
terytorialnych i rodzinnych doswiadczen.

76

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Systemowe wiaczenie
zagadnien dobrostanu

i higieny cyfrowej

do polityki zdrowia, edukacji
I wsparcia spotecznego.

Redukcja nierownosci
cyfrowych jako warunek
bezpieczenstwa
rozwojowego.

Rozwdj edukaciji cyfrowej,

w tym w zakresie algorytmow
i korzystania z Al oraz
kompetenciji krytycznych.

Celowane programy ochrony
dzieci i mtodziezy przed
tresciami szkodliwymi.

Wptyw na regulacje
srodowiska cyfrowego

w celu minimalizacji

szkadd i projektowania
bezpiecznego srodowiska.

Systemowe przeciwdziatanie
krzywdzeniu srodowisku
cyfrowym, egzekwowanie
odpowiedzialnosci

od platform.
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Zjawiska

Niepewna przysztosc¢ — Permanentny kryzys — Globalne zagrozenia — Strach
klimatyczny i ekonomiczny — Nierownosci i nieciggtosci — Atmosfera leku
- Wyolbrzymiane niebezpieczenstwa - Poczucie bezradnosci — Niepokdj trudny

do roztadowania

Chroniczny
kryzys, napiecie I lek

Narastajgca niepewnos$¢ stata sie jednym
z kluczowych kontekstow dorastania
miodego pokolenia, wptywajgc na decyzje
zyciowe, dobrostan psychiczny i relacje

z instytucjami. Jej skutki sa zréznicowane
i zalezg od kapitatéw indywidualnych

i Srodowiskowych oraz zdolnosci systemu
publicznego do zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa i przewidywalnosci.

W ostatnich dwéch dekadach mtode pokolenia
dorastajg w warunkach trwatej i narastajacej
niepewnosci spotecznej, ekonomiczne;

i geopolitycznej, obejmujacej kluczowe
obszary bezpieczenstwa: zdrowie, stabilnosc
ekonomiczna, edukacje, klimat oraz relacje
spoteczne. Osoby w wieku 15-29 lat wchodzag
w dorostos¢ w rzeczywistosci naktadajgcych
sie kryzyséw — ksztattowanej przez
doswiadczenia pandemii COVID-19, trwajacej
od 2022 r. wojny w Ukrainie, rosngcego
zagrozenia globalnym konfliktem, inflacje

i wzrost kosztow zycia, przyspieszenie

zmian klimatycznych, a takze polaryzacje

i dezinformacje (UNDP, 2021; OECD, 2023).
Zjawiska te coraz czesciej opisywane

sa jako ,nowa norma dorastania”.

ciggtej niepewnosci

Pasmo skumulowanej niepewnosci
zapoczatkowat globalny kryzys finansowy

w 2008 r., wzmocniony nastepnie kryzysem
zadtuzeniowym strefy euro (2010-2015) oraz
szokami inflacyjnymi po 2020 r. W ostatniej
dekadzie narasta réwniez rywalizacja
geopolityczna (USA-Chiny—-Rosja), utrzymuja
sie konflikty na Bliskim Wschodzie i w innych
regionach swiata, a takze rosnie ryzyko
cyberatakow, terroryzmu, radykalizacji oraz
zdarzen o charakterze nuklearnym. Pandemia
COVID-19 przyniosta dodatkowo okres
izolacji spotecznej i wzmochnita spoteczng
percepcje zagrozen zwigzanych z chorobami
zakaznymi, zdrowiem psychicznym oraz
samotnoscig. Sytuacja ta bywa okreslana
mianem ,,permakryzysu” — wydtuzonego
stanu niestabilnosci wynikajacego z kumulacji
kolejnych kryzyséw (Collins Dictionary, 2022).

Istotnym czynnikiem niepewno$ci i niepokoju
pozostaje kryzys klimatyczny. Obserwowana
jest intensyfikacja ekstremalnych zjawisk
pogodowych, takich jak susze, pozary laséw,
powodzie czy fale upatéw (szczegdlnie
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po 2010 r.), a takze postepujgce topnienie
lodowcow. Raporty IPCC ostrzegaja

przed ryzykiem przekroczenia punktow
krytycznych systemu klimatycznego

i wskazujg na koniecznos¢ ,,dziatan
ostatniej szansy” (IPCC, 2024). Zagrozenia
klimatyczne postrzegane sg jako istotne
ryzyko dla zdrowia, bezpieczenstwa

i dobrostanu przysztych pokolen, a kryzysy
klimatyczne i zasobowe moga prowadzi¢
do przymusowych migracji wewnetrznych

i regionalnych, wzmacniac¢ niestabilnos¢
panstw — szczegolnie tych o mtodej strukturze
demograficznej — oraz generowac obawy
przed masowymi migracjami do Europy.

Zarazem badania wskazujg, ze wptyw
szerokiego katalogu ryzyk na codzienne
strategie zyciowe miodych zalezy przede
wszystkim od kontekstu spotecznego,
zasobow indywidualnych oraz stabilnosci
i responsywnosci instytucji publicznych,
a nie od samej liczby identyfikowanych
zagrozen (OECD, 2021; UNICEF,

2024). Dla czesci mtodego pokolenia
ekspozycja na niepewnosc¢ skutkuje
mobilizacjg i adaptacjag, w przypadku
innych — moze powodowac biernosé
oraz opoznianie decyzji zyciowych.

w Polsce

W Polsce po 2010 r. wyraznie nasilita

sie polaryzacja polityczna oraz
doswiadczenie instytucjonalnej nieciggtosci
i nieprzewidywalnosci. W ostatnich dwéch
dekadach system panstwa zostat dotkniety
wstrzgsami podwazajgcymi stabilnos¢

ram instytucjonalnych (m.in. reforma OFE
(2014), kryzys praworzadnosci (2015-2020),
zmiany w systemie edukaciji i likwidacja
gimnazjéw (2017-2019), ograniczeniu

praw reprodukcyjnych (2020-2021).

Dla pokolenia Zet w Polsce pandemia
COVID-19 byta krytycznym punktem
biograficznym, ktére moze by¢ interpretowane

74%

Prawie 3/4 mtodych Polakéw w wieku
18-29 lat optymistycznie postrzega
przysztos¢, spodziewajac sie poprawy
wtasnej sytuacji zyciowej. (CBOS, 2025)

62%

Odsetek respondentow w wieku

18-29 lat, ktérzy obawiajg sie¢ masowych
migracji z Afryki i Bliskiego Wschodu

do Europy. (CBOS, 2025)

S8%

Konsekwencje zmian demograficznych
oraz starzenia sie spoteczenstwa

sg powodem niepokoju dla ponad potowy
mtodych dorostych. (CBOS, 2025)

S7%

Tylu mtodych Polakéw wskazuje jako
zrodto najwiekszego niepokoju rosngce
koszty utrzymania. (Eurobarometr, 2025)

S7%

Kwestia zmian klimatycznych i zwigzanych
Z nimi konsekwencji powaznie

niepokoi ponad potowe mtodych
dorostych. (18-29 lat, CBOS, 2025)

S56%

Ponad potowa mtodych dorostych
obawia sie, ze moze miec¢ kitopoty

z jakoscig zycia na emeryturze

w zwigzku z niskimi wynagrodzeniami
obecnie. (Swiat Mtodych, 2025)



jako doswiadczenie nieciggtosci trajektorii
zyciowych. Przerwato lub istotnie zaktdcito
szlaki edukacyjne, spoteczne i zawodowe
mtodszych kohort, wptywajac na ich
poczucie bezpieczeristwa, sprawczosci

i przewidywalnosci przysztosci. Mtodsi
przedstawiciele tej generacji doswiadczyli
zamkniecia szkoét i zdalnej edukacii, starsi

— utraty i tak czesto chwiejnego zatrudnienia.
Analizy i badania wskazywaty na korelacje
pandemii i istotnego pogorszenia zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy (narastanie
leku, zaburzen nastroju, stresu, probleméw
ze snem), wzrost trudnosci w relacjach
spotecznych i adaptacji po lockdownach
(FDDS, 2022). W badaniu zrealizowanym
przez Biuro Rzecznika Praw Dziecka

ponad 2/3 rodzicow wskazato pogorszenie
samopoczucia swoich dzieci po izolacji
spoteczne (BRPD, 2022/2023).

Niedtugo pdzniej konflikt hybrydowy i kryzys
humanitarny na granicy polsko-biatoruskiej
(2021-2023), a nastepnie agresja Rosiji

na Ukraine i fala uchodzcéw wojennych

w 2022 r. wzmochity poczucie zagrozenia

i niepewnosci. Niemal 2/3 Polakéw deklaruje
dzis istotne poczucie zagrozenia w zwigzku

z ryzykami militarnymi i cybernetycznymi

ze strony wschodniej wobec Polski i panstw
NATO (CBOS, 2025). Odczucia te poteguja
incydenty z uzyciem drondéw, akty dywersyjne
oraz cyberataki na infrastrukture publiczna,
ktérych czestotliwosé w 2024 r. wzrosta

0 23% r/r (CSIRT, 2025), a takze intensyfikacja
dziatan dezinformacyjnych.

braku stabilizacji

Diagnozy wptywu niepewnosci

na rzeczywistosc¢ spoteczng i doswiadczenie
mtodych opieraja sie na dwoch
komplementarnych podejsciach analitycznych.
Pierwsze opisuje wspodtczesny Swiat

w kategoriach trwatej ,,architektury
niepewnosci” (UNDP, 2021/2022), ,ery ciagtej
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niepewnosci, ktora staje sie nowg normg”
(OECD, 2023) oraz reprodukowania
niepewnosci jako dominujacej logiki
funkcjonowania spoteczenstw péznej
nowoczesnosci (Tooze, 2022). W tym
ujeciu niepewnos¢ prowadzi do ostabienia
instytuciji i relacji spotecznych, ograniczenia
przewidywalnosci sciezek edukacyjnych,
zawodowych i rodzinnych miodych ludzi
oraz zwieksza ostroznos¢ w podejmowaniu
dtugofalowych decyzji (Bauman, 2007).

To podejscie koresponduje z tezg Byung-
Chul Hana (Han, 2022), ktéry wskazywat,
ze kazda epoka ma swoje dominujgce
choroby — naszg epoke dotyka przede
wszystkim syndrom zmeczenia.

Drugie podejscie podkresla, ze niepewnosc
zawsze stanowita integralny element
dorastania, a wspoétczesnym problemem

jest jej nadprodukcja i intensyfikacja

w dyskursach medialnych, instytucjonalnych

i wychowawczych (Furedi, 2006). Badacze
tego nurtu wskazujg, ze okres wczesnej
dorostosci (18-29 lat) tradycyjnie charakteryzuje
sie poszukiwaniem, niestabilnoscig

i odraczaniem decyzji, cho¢ obecnie zjawiska
te sg silniej widoczne statystycznie i spotecznie
(Arnett, 2024). W tym ujeciu wyzwania

mtodych majg w duzej mierze charakter
interpretacyjny, a nadmierne ,bablowanie”
zagrozen w przestrzeni mediéw cyfrowych

i tworzenie atmosfery ,,nadciggajgcego konca”
moze paradoksalnie ostabia¢ odpornosc,
samodzielnosc¢ i zdolnos¢ adaptacii.

Brytyjskie badania nad zmianami
generacyjnymi wskazuja ponadto,

Ze narracja o ,bezprecedensowo trudnej
miodosci” pojawia sie cyklicznie co najmniej
od XIX w. i stanowi powtarzalng ,kalke
generacyjng” (Savage, 2007; McConville,
2021). Kazda epoka doswiadczata wtasnych
destabilizatoréw — od wojen i kryzyséw
gospodarczych po transformacije spoteczne
— a poczucie wyjatkowosci obecnych
wyzwan jest w czesci efektem wspotczesne;
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Tabela 111.3.1

Obawy dotyczgce przysziosci w pokoleniu Z i X

Zagadnienie Wiek 18-29 Wiek 30-44
Mozliwosé wybuchu kolejnej wojny swiatowej 69°% 68°%
!Vla_sm_/ve migracje do Europy z Afryki 62% Z70%
i Bliskiego Wschodu

Centralizacji wiadzy w rekach elity 62% 66°%
Negatywne konsekwencje rozwoju Al 60°% 62%
Narastapie globalnych nieréwnosci 59% 63%
ekonomicznych

Inwazja Rosji na Polske 58% 65%
Katastrq_fa demograficzna - starzenie sie 58°% 60°%
populaciji

Zmiany klimatu, globalne ocieplenie 57% 57%
Upadek wartosci: rodzina, religia, naréd 46°% 61°%%
Rozwoju ruc!néw nacjonalistyczno- a45°% 53%
fundamentalistycznych

Pandemia grozniejsza od COVID-19 38°% a47%
Zrédto: CBOS, 2025

percepcji i intensywnosci przekazow, o stabilnos¢

nie za$ wytgcznie obiektywnych zdarzen i nieréwnosci

historycznych. Oznacza to, ze wspotczesna

niepewnosc nie jest ani catkowicie nowym Zakres obaw mtodego pokolenia o przysztosc

Zjawiskiem, ani jedynie konstruktem
percepcyjnym — jej specyfika polega

dobrze ilustruja wyniki badann Eurobarometr
556 (2025). Srednio 41% mtodych

na jednoczesnej kumulacji realnych ryzyk Europejczykéw w wieku 16-30 lat wskazuje
oraz ich statej obecnosci w obiegu medialnym rosngce koszty utrzymania jako najwieksze
i narracyjnym, co wzmachnia ich subiektywne Zrodto niepokoju (w Polsce az 57%, najwyzszy

oddziatywanie na mtode pokolenie.

odsetek w UE). Kolejne obawy dotycza



67%

Odsetek osoéb, ktére czuja

sie przyttoczone informacjami

w mediach spotecznosciowych

i innych mediach dotyczgcych
sytuacji na swiecie. (WHO, 2025)

S7%

Tylu mtodych Polakéw wskazuje jako
zrodto najwiekszego niepokoju rosngce
koszty utrzymania. (Eurobarometr, 2025)

96%

Ponad potowa mtodych dorostych
obawia sie, ze moze mie¢ ktopoty

z jakoscig zycia na emeryturze

w zwigzku z niskimi wynagrodzeniami
obecnie. (Swiat Mtodych, 2025)

S51%

Odsetek mtodych dorostych, ktérzy

sg przekonani, ze w przysztosci beda
zy¢ na wyzszym poziomie materialnym
niz ich rodzice. (Swiat Mtodych, 2025)

30%

Blisko 1/3 miodziezy i mtodych
dorostych w UE wskazuje na obawy
zwigzane z brakiem stabilnosci i pokoju
na swiecie i lek o przysztos¢ na tym

tle. (Eurobarometr, 2025)

41%

Rosnace koszty utrzymania to zrodto
niepokoju najwiekszego niepokoju
miodych (w wieku 16-30 lat) w catej
Unii Europejskiej. (Eurobarometr, 2025)
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braku stabilnosci gospodarczej (30%), zmian
klimatycznych i degradacji Srodowiska

(26%) oraz nierdwnosci ekonomicznych
postrzeganych jako zagrozenie dla demokraciji
(82%). Jednoczesnie 24% mtodych
Europejczykéw wskazuje na erozje zaufania
do instytucji publicznych. Badania UNICEF
(2022) potwierdzajg wysoki poziom niepokoju:
co druga osoba w wieku 16-24 lat deklaruje,
ze czesto martwi sie przysztoscig, a wskazniki
stresu i somatycznych objawéw lekowych
nalezg do najwyzszych od poczatku pomiardw.

Dane krajowe pokazujg bardziej ztozony obraz
(Tabela lll.1). Z jednej strony 74% mtodych
Polakéw w wieku 18-29 lat optymistycznie
ocenia perspektywy wtasnej sytuacji zyciowej,
z drugiej — znacznie bardziej pesymistycznie
postrzega przysztosc¢ kraju i Swiata (CBOS,
2025). Do najczesciej wskazywanych obaw
nalezg zmiany klimatyczne (57%), groZzba
masowych migracji (62%), wybuch trzeciej
wojny swiatowej (69%) oraz mozliwos¢ inwazji
na Polske (58%). Wysokie odsetki dotycza
rowniez obaw zwigzanych z centralizacjg
wtadzy i rozwojem sztucznej inteligenciji
(62%), starzeniem sie spoteczenstwa

i kryzysem demograficznym (58%)

oraz ryzykiem przysztych pandemii
grozniejszych niz COVID-19 (38%).

Poréwnania danych CBOS miedzy pokoleniami
wskazujg, ze poziom obaw o przysztosc jest
wyzszy w niemal wszystkich kategoriach
wsrod osob w wieku 30-44 lat niz w generaciji
Zet. Osoby w wieku 18-29 lat rzadziej uwazaja,
ze ich pokolenie czekaja wigksze wyzwania

niz poprzednie (61% wobec 66%), jednak

obie grupy sa zgodne, ze ich rodzicom

zyto sie w ich wieku fatwiej (ok. 47-48%).

Starsi czesciej niz mtodsi deklarujg réwniez
potrzebe wigkszej reprezentacji wtasnego
pokolenia w polityce (55% wobec 49%).
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istotna,
lecz nie dominujaca

Badanie ,,Stan Mtodych” pokazuje, ze ponad
potowa mtodych dorostych (18-29 lat)

ma poczucie stabilnosci finansowej, przy
czym czesciej dotyczy to mezczyzn niz kobiet
(69% wobec 42%). Dane te nie wskazujg

na dominujgcy pesymizm, lecz raczej

na umiarkowany optymizm i wiare w mozliwos¢é
poprawy warunkéw zycia: 51% mtodych
oczekuje, ze w przysztosci bedzie zy¢ lepiej
niz ich rodzice, a jedynie 11% spodziewa

sie pogorszenia (Gagatek, Karas

& Kelsz, 2025). Jednoczesnie 56% obawia

sie trudnosci finansowych na emeryturze,

co szczegolnie czesto deklarujg kobiety.

Poziom lgku wyraznie wzrasta w sytuacjach
konkretnych zagrozen — przyktadowo

45% osoéb w wieku 18-24 lat deklarowato

silny niepokdj w zwigzku z wtargnieciami
dronéw na terytorium Polski (CBOS,

2025). Jednoczesnie brak dtugofalowych,
poréwnywalnych badan prowadzonych
wedtug jednolitej metodologii nie pozwala
jednoznacznie okresli¢, w jakim stopniu obawy
0 przysztos¢ przektadaja sie na trwate zmiany
strategii zyciowych mtodego pokolenia, takie
jak odktadanie decyzji o zatozeniu rodziny

czy pogorszenie zdrowia psychicznego.
Wyniki badan ,Swiat Mtodych” (IQS, 2025)
wskazujg raczej na umiarkowany poziom obaw
- 25% mtodych w wieku 16-29 lat deklaruje
lek o przysztos¢ — co sugeruje, ze niepewnosc¢
pozostaje istotnym, lecz nie dominujacym
elementem ,pejzazu mtodosci”.

nadmiarem
ztych informaciji

Wedtug raportu UNICEF Understanding

the Mental Health Impact of Global Challenges
on Gen Z (2025), 60% oséb w wieku

18-25 lat deklaruje, ze czuje sie przyttoczona
nattokiem informacji i wydarzen globalnych,
Cco wigze sie z obnizonym dobrostanem

niepewnosci

zagrozenia, braku sensu
diugofalowych wysitkéw.

lek o przysziosc,
wptywajacy na decyzje
zyciowe.

do instytuciji publicznych
i wiezi spotecznych.

przewlekte napiecie
i zte samopoczucie.

wptltywu i znaczenia
wilasnych dziatan.

mobilizacja adaptacyjna
u czesci miodych oraz

paraliz decyzyjny u innych.

O usamodzielnieniu,
zaktadaniu rodziny
i dilugoterminowych
zobowigzaniach.

uproszczone
i skrajne narracje
porzadkujace chaos.
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psychicznym oraz stabszym poczuciem
sprawczosci. Az 67% badanych wskazuije,
ze najbardziej obcigzajace emocjonalnie

sg informacje o sytuacji na swiecie — czesciej
niz wiadomosci krajowe (60%) czy lokalne
(40%). Najwyzszy poziom przecigzenia

i frustracji psychicznej odnotowano wsrod
mtodych dorostych oraz dziewczat i mtodych
kobiet. Analizy potwierdzaja, ze im wieksze
przecigzenie informacyjne, tym nizszy
dobrostan psychiczny. Jednoczesnie w grupie
nastolatkdéw (14-17 lat) obserwowany jest
paradoks emocjonalny: wyzsze poczucie
nadziei i sprawczosci wspotwystepuje

z poréwnywalnym poziomem leku

0 przysztosc¢ kraju jak u starszych mtodych.

UNICEF wskazuje ponadto, ze utrwalona
niepewnosc¢ sprzyja ostabieniu zaufania

do instytuciji publicznych oraz zwigksza

ryzyko wycofania spotecznego lub podatnosci
na radykalne narracje. Istotnym problemem
pozostaje ograniczona zdolnos¢ radzenia sobie
z obcigzeniem psychicznym: 52% mtodych

nie wie, gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej,
a jedynie 55% ocenia wtasne strategie radzenia
sobie jako skuteczne (UNICEF, 2025).

Przeglad badan wskazuje, ze poziom
niepewnosci nalezy traktowac jako relatywnie
istotny czynnik wptywajacy na strategie
zyciowe mtodego pokolenia, dezaktualizacje
dotychczasowych ,,drogowskazéw” dorostosci
oraz poszukiwanie alternatywnych form
adaptaciji. Jej konsekwencje nie sg jednak
jednorodne: zalezg od zasobéw materialnych

i kulturowych, sieci wsparcia oraz stabilnosci

i responsywnosci instytucji publicznych.

Dla czesci mtodego pokolenia (zwtaszcza

Z mniejszymi zasobami i kapitatem relacyjnym)
niepewnos¢ moze czesciej przyjmowac postac
realnego zagrozenia rozwojowego, podczas
gdy dla innych staje sie impulsem do strategii
adaptacyjnych, selektywnego optymizmu

i koncentracji na obszarach, nad ktérymi
jednostki zachowujg poczucie kontroli.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Wzmacnianie stabilnosci
i przewidywalnosci
instytucjonalne;j.

Przesuniecie w narracji
publicznej akcentu

z ,odpornosci jednostki”

na odpowiedzialnosé

i bezpieczenstwo systemowe.

Wzmacnianie zaufania
do instytucji publicznych
i ich sprawczosci.

Celowane wsparcie dla grup
najbardziej narazonych
na obawy i leki.

Wzmacnianie sprawczosci
i sensu dziatania mtodych
przez partycypacije.



Infodemia,
dezinformacja,
polaryzacja




Zjawiska

Chaos informacyjny - Rownolegte narracje — Erozja faktow - Prawda tozsamosciowa
- Banki informacyjne — Uplemiennienie debaty - Emocjonalizacja przekazu
- Algorytmiczna polaryzacja — Propaganda cyfrowa — Dezorientacja poznawcza

- Zmeczenie informacyjne - Spadek zaufania

Infodemia,
dezinformacja,

polaryzacja

W ostatnich latach obieg informaciji przeszedt
gteboka transformacje strukturalna.
Wzmocnione przez algorytmy i Al zaczety
dziata¢ autonomicznie, premiujac skuteczng
koordynacje i stabilnos¢ systemu nad prawda,
zrozumieniem i ludzka kontrola poznawcza.
Mtodzi i mtodzi dorosli funkcjonujg

w rzeczywistosci ,,cyfrowej papki”: niskiej
jakosci tresci, ostabiajgcych jakosé wiedzy,

zaufanie i zdolnosc¢ orientacji w rzeczywistosci.

W ciggu ostatniej dekady Srodowisko
cyfrowe stato sie dla mtodych ludzi gtéwnym
Zrodtem wiedzy o Swiecie, a towarzyszy

mu rosngcy sceptycyzm wobec tzw.
~Starych mediéw”. Dla 69% osob w wieku
16-29 lat podstawowym zrédtem informacii
jest Facebook, dla 67% - YouTube,

a dla 33% - niepubliczne stacje telewizyjne.
Cyfrowa infosfera nie jest jednak neutralnym
nosnikiem informaciji. Stata sie przestrzenia
dezorientacji — miejscem, gdzie dezinformacja,
teorie spiskowe i przekazy antysystemowe

rozprzestrzeniaja sie tatwiej niz fakty,
wptywajac na postawy i emocje mtodziezy
oraz wzmachiajg polaryzacje i radykalizacje.

Miejsce ,ekonomii uwagi” — walki o uwage,
czas i zaangazowanie uzytkownikéw,
poprzez tresci emocjonalne, kontrowersyjne

i tatwe w konsumpciji — zajeta ,,ekonomia
cyfrowej papki” (The Economist, 2025).
Spadek kosztu produkciji tresci dzieki
generatywnej Al prowadzi do zalewu

niskiej jakosci materiatdw w internecie i ich
ciggtego recyclingu wzmacnianego przez
emocje, CO zanieczyszcza ekosystem
informacyjny, utrudnia odréznianie wiedzy

od szumu oraz obniza zaufanie do informaciji.
Jest to olbrzymim wyzwaniem dla mediow,
edukaciji i debaty publicznej. Wraz z erozjg
wspolnego pola faktéw powstaja tzw.
réwnolegte rzeczywistosci informacyjne,

w ktorych spér spoteczny przestaje dotyczyc
réznic pogladéw, a zaczyna opieraé sie na
odmiennych fundamentach poznawczych
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(Bennett & Livingston, 2018). W takich
warunkach prawda coraz czesciej przybiera
charakter tozsamosciowy, a nie merytoryczny,
co utrudnia dialog spoteczny i zwigksza
podatnosc¢ na narracje polaryzujace.

i banki informacyjne

Proces dezinformacji jest wzmacniany

przez mechanizmy funkcjonowania platform
cyfrowych. Algorytmy, zaprojektowane w celu
maksymalizacji uwagi i zaangazowania,
premiujg tresci emocjonalne i skrajne
(Sunstein, 2018), stajac sie wspottworcami
przekonan, emocji i decyzji uzytkownikow
(Harari, 2024). Informacje docieraja

do mtodych poprzez silnie spersonalizowane
kanaty, co sprzyja powstawaniu ,,baniek
informacyjnych” i ogranicza kontakt

z odmiennymi punktami widzenia (Guess,
Nagler & Tucker, 2019). W efekcie zycie
publiczne ulega ,,uplemiennieniu” — podziatowi
na antagonistyczne wspélnoty symboliczne,
postrzegajace sie wzajemnie jako zagrozenie.

Narastajgca polaryzacja zwieksza popyt

na tresci skrajne, co z kolei napedza obieg
dezinformaciji i informaciji fatszywych
(Wykres 111.4.1). Skutkiem jest erozja zaufania
spotecznego, wzrost agresji symbolicznej oraz
ryzyko przemocy (UNICEF, 2021). Mfodziez
dorasta w srodowisku, w ktérym granica
miedzy faktem a spersonalizowanym feedem
informacyjnym ulega zatarciu, a orientacja
poznawcza wymaga coraz wiekszych
kompetencji i wysitku (Ciesiotkiewicz i in.,
2025). W ,,nexusie” — cyfrowej sieci relaciji
miedzy ludzmi, algorytmami, instytucjami

i narracjami — kontrola nie opiera

sie na przemocy, lecz na sterowaniu
przeptywem informaciji (Harari, 2024).

68%

Taki odsetek nastolatkow (13-16 lat) uznato
deepfake za technologie stanowigca
istotne zagrozenie. (NASK, 2025)

65%

Taki odsetek mtodych w Polsce
(16-29 lat) raczej lub zdecydowanie
nie ufa mediom - ufa jedynie 21%.
(Mtodzi w EU Srodkowej, 2024)

62%

Zainteresowanie osob mtodych sprawami
publicznymi w 2024 r. — spadto z 80%

w 2018 r., w 2024 r. wynosito 68%, w 2023
- 50,5%. (Mtodzi w EU Srodkowej, 2024)

40%

SWazni inni” w ksztattowaniu opinii

to gtéwnie rodzina (dla 40% osdb),

31% wskazato przyjaciela lub przyjaciotke,
28% — partnerow. (Mtodzi w EU
Srodkowej, 2024)

36%

Odsetek polskich mtodych i mtodych
dorostych (18-29 lat), ktérzy uwazajg
dezinformacje jako najwazniejsze
wyzwanie dla demokracji.
(Eurobarometr, 2025)

33

Tyle przypadkéw ujawnionych
zagranicznych operacji dezinformacyjnych
przeciw Polsce opisuje europejski raport
na ten temat EDMO 2024 (najwiecej w EU).
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Srodowiska populistyczne i autokratyczne, Sterowane kampanie

okreslane przez Anne Applebaum mianem dezinformacyjne

sKoncernu autokracja”, traktujg informacje jako

narzedzie wptywu i destabilizacji. Wspoétczesna Analizy pokazuja, ze przestrzen cyfrowa
dezinformacja nie ma na celu przekonywania, jest systematycznie wykorzystywana

lecz dezorientowanie — podwazanie samej do wzmacniania niepewnosci informacyjnej
idei prawdy jako wspdlnej kategorii oraz i polaryzaciji przez panstwa, partie polityczne,
wytwarzanie chaosu poznawczego (,nic nie ruchy ekstremistyczne oraz aktoréw
wiadomo na pewno”) (Applebaum, 2024). komercyjnych. Raporty Computational

Z tego wzgledu problem ten coraz czesciej Propaganda Research Project (Oxford
postrzegany jest jako strategiczny nie tylko Internet Institute) zidentyfikowaty

z punktu widzenia polityk mtodziezowych, w 2020 r. zorganizowane kampanie

lecz takze bezpieczenstwa panstwa. manipulacji w mediach spotecznosciowych

w 81 krajach, prowadzone przez rzady,

Wykres 111.4.1

. Siedem rodzajoéw znieksztalcen informacyjnych i dezinformaciji

Satyra albo Tresci Natozenie Sfabrykowane

parodia wprowadzajace tresci tresci

Nie ma w biad Prawdziwe tresci Nowe tresci

na celu skrzywdzenia, Wprowadzajace sg podrabiane sa catkowicie

ale moze osmieszac w btad uzycie ==, fatszywe, by oszukac
informacji, ktére ma i skrzywdzic

na celu ,ramowanie”
kwestii lub osoby
N\

Najmniej szkodliwe Najwieksze szkody

N
7

Nieprawdziwe Sfatlszowane Zmanipulowane

tresci tresci tresci

Nagtowki, Prawdziwa tresé Prawdziwa

ilustracje i podpisy jest zmieszana informacja lub zdjecie

manipulujg tresci z fatszywymi sg zmanipulowane
informacjami by oszukaé
kontekstowymi

Zrédto: UNICEF, 2021
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partie, podmioty powigzane ze stuzbami
bezpieczenstwa, a takze organizacje
terrorystyczne i podmioty komercyjne.
Dezinformacja dotyczyta, m.in. tresci
antydemokratycznych i antysystemowych,

zdrowia i szczepien, narracji mizoginicznych,

rasistowskich i homofobicznych, tresci
antyimigranckich (w tym antyukrainskich),
podwazania ustalen naukowych oraz
wptywania na biezgce decyzje wyborcze.

Celem tych dziatan jest wytworzenie

stanu ,information disorder” — sytuacji,

w ktorej prawda przestaje petni¢ funkcje
porzadkujaca zycie spoteczne, a kryterium
oceny tresci staje sie ich emocjonalnosc

i zgodnosc¢ z tozsamoscia grupowa (Wardle
& Derakhshan, 2017). Badacze opisuja

to zjawisko jako ,,propagande komputacyjng”,

czyli systematyczne wykorzystanie narzedzi
cyfrowych — botéw, algorytmow, mikro-
targetowania i danych o uzytkownikach

— do manipulowania emocjami, poglagdami

i zachowaniami. Celem nie jest jedynie
przekonanie do okreslonych pogladow,

lecz przede wszystkim wzmacnianie
nieufnosci, poczucia chaosu i przekonania,
ze prawdy nie da sie ustalié, co sprzyja
dalszej polaryzacji spoteczne.

najbardziej podatne
na manipulacje

Na fatszywe i zmanipulowane informacje

najbardziej podatni sg nastolatkowie i mtodzi

dorosli. Juz w jednym z wczesniejszych
badan UNICEF (2021) az 75% mtodych

nie potrafito poprawnie oceni¢ prawdziwosci

informaciji online, a 76% oséb w wieku

14-24 lat deklarowato kontakt z dezinformacjg

co najmniej raz w tygodniu. Obecnie skala
ekspozycji jest jeszcze wigksza. Od ponad
dekady Rosja prowadzi zorganizowane
kampanie dezinformacyjne wymierzone
w panstwa zachodnie (m.in. ingerencje

w wybory w USA w 2016 r., kampanie wokot

81

W tylu krajach zaobserwowano
zorganizowane kampanie manipulaciji

w mediach spotecznosciowych w badaniu
Oxford Internet Institute, 2020.

31

Miejsce Polski w Indeksie Wolnosci
Prasy 2025/2024 r. (World Press
Freedom Index), poprawa z miejsca 47.

6,5

Srednia liczba kont w aplikacjach
i serwisach (wedtug rodzicow - 3,42).

2

Polska jest w drugim klastrze panstw
pod wzgledem odpornosci informacyjnej
— odpornos¢ wysoka, ale z lukami.
(Media Literacy Index, 2023)

6 7%

SWazni inni” w ksztattowaniu opinii

to gtéwnie rodzina (dla 40% osdb),

31% wskazato przyjaciela lub przyjacibtke,
28% - partneréw. (Mfodzi w EU
Srodkowej, 2024)

40%

Taki odsetek mtodych w Polsce
(16-29 lat) korzysta z YouTube jako
zrodta informacji, dla 69% zrédtem
jest Facebook, 45% — TikTok.
(Mtodzi w EU Srodkowej, 2024)

21%

Odsetek mtodych (16-29 lat), ktorzy
zabierali gtos w réznych sprawach
publicznych poprzez komentarze
na portalach. (Mtodzi w EU
Srodkowej, 2024)



Brexitu, narracje antyukrainskie po 2014 r.
oraz intensywne dziatania po 2022 r., w tym

manipulacje dotyczgce uchodzcow); aktywnym

aktorem w tym obszarze sg réwniez Chiny.

Mtodzi postrzegajg dezinformacije jako
istotne zagrozenie dla demokraciji. Wedtug
Eurobarometru (2025) 34% respondentow
w wieku 16-30 lat uznato fatszywe

lub wprowadzajgce w btad informacje

W sieci za najpowazniejsze zagrozenie

dla demokracji w UE (w Polsce 36%,

w Czechach 46%). Co piaty badany
wskazat takze spadek wolnosci i rzetelnosci
mediéw (20%) oraz ograniczenie mozliwosci
wyrazania opinii przez obywateli (20%);

18% zwrdcito uwage na niewystarczajace
regulacje technologii (np. Al, deepfake),

a 16% — na wzrost populizmu. Dane

te swiadcza o rosngcej Swiadomosci
miodych w zakresie zagrozen zwigzanych

z dezinformacja, populizmem i radykalizacja.

rozpoznawania dezinformaciji
Analiza jakosciowa ,,Miedzy faktem a feedem”
(Ciesiotkiewicz i in., 2025) wskazuje
mechanizmy tej podatnosci: (1) mtodzi czesto
nie rozrézniajg typu i pochodzenia informaciji,
(2) ,prawda” jest czesto interpretowana

jako cos, co jest popularne, powtarzane

w feedzie, mtodzi nie oddzielajg przestrzeni
informacyjnej od spotfecznosciowe;,

(3) percepcja prawdziwosci wigze

sie z czestotliwoscig zetkniecia z przekazem,
(4) odczuwane emocije (lek, zto$¢, poczucie
zagrozenia, ekscytacja) drastycznie

obnizaja krytyczne myslenie, (5) mtodziez
funkcjonuje w warunkach ,,permanentnego
stresu informacyjnego”, a mechanizm
sinformation disorder” dziata gtdwnie poprzez
emocjonalne przyspieszenia i impulsowe
udostepnianie tresci, (6) teorie spiskowe dajg
poczucie kontroli i porzadkujga chaotycznag
rzeczywistosgé, (7) najstabszym ogniwem

jest ,kompetencja odbiorcza” mtodziezy.
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wpltyw dezinformaciji

i erozja
pewnosci poznawczej.

do wiasnego osadu
i kompetenciji
poznawczych.

spolecznej
i relacji miedzyludzkich.

poczucia
zagrozenia oraz
skltonnosci do teorii
spiskowych.

postaw antysystemowych
i podatnosci
na radykalizacje.

do instytuciji
publicznych, mediéw
i wiedzy naukowej.

i ,Zmeczenie
informacyjne” prowadzgce
do impulsywnych

reakcji lub wycofania.

z aktywnosci
obywatelskiej (biernosgé,
cynizm, apatia polityczna).
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W Polsce zagrozenie wieksze
niz w innych krajach

Polska jako kraj potozony blisko dziatan
wojennych, znajduje sie w szczegdlnej sytuacji.
W 2024 r. ujawniono 33 zagraniczne operacje
dezinformacyjne wymierzone w Polske

(EDMO, 2024). W latach 2023-2025 dziatania
te koncentrowaty sie na polityce i wyborach,
wojnie w Ukrainie, migracjach oraz kwestiach
zdrowia, energetyki i klimatu. Wykorzystywano,
m.in. sieci kont podszywajacych

sie pod media, narracje antyukrainskie

i antyuchodzcze oraz przekazy wzmacniajace
lek przed mniejszosciami. W 2025 r. osoby

w wieku 19-29 lat byty szczegdinym

adresatem kampanii dezinformacyjnych

w kontekscie wyboréw prezydenckich.

Podatnos¢ mtodych wigze sie z ograniczonymi
kompetencjami weryfikacyjnymi oraz brakiem
doswiadczenia ,,przedalgorytmicznego”.
Badania HKS Misinformation Review

(Swamy, Ames & Salehi, 2024) pokazuja,

ze mtodzi maja trudnosci z odréznianiem
tresci fatszywych, niewiarygodnych

i satyrycznych od prawdziwych. Deklarowana
swiadomos¢ ryzyka manipulacji nie przektada
sie automatycznie na skuteczng weryfikacje,
a zmeczenie informacyjne sprzyja

zarowno wycofaniu z debaty publicznej,

jak i podatnosci na uproszczone narracije.

Paradoks ,,wiecej wiem,
mniej dziatam”

Badania wskazujg réwniez na paradoks

»iM wiecej wiem, tym mniej dziatam”:

wyzsza swiadomos$é mechanizméw
algorytmicznych zwigksza krytycyzm wobec
tresci w mediach spotfecznosciowych,

ale jednoczesnie moze ostabia¢ gotowos¢

do reagowania na dezinformacje i aktywnego
uczestnictwa w debacie publicznej. Mtodzi
uzytkownicy, dostrzegajac barki informacyjne
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i manipulacyjne mechanizmy platform, czesciej
doswiadczajg poczucia bezsilnosci i wycofania
zamiast sprawczosci (Chung, 2025).

Roéwnolegle metaanaliza 151 badan

z udziatem oséb w wieku 5-25 lat pokazuije,
ze ekspozycja na dezinformacje wigze sie z
dezorientacjg poznawczg, wzrostem leku,
spadkiem zaufania do mediéw i instytucji oraz
ograniczeniem uczestnictwa spotecznego

i obywatelskiego (Kops, Schittenhelm &
Wachs, 2025). Skutki te sg wzmacniane

przez algorytmiczna personalizacje tresci,
ktéra zaweza kontakt z réznorodnymi
perspektywami i sprzyja informacyjnej izolaciji.
Dezinformacja osiaga zatem swoj cel nie

tylko poprzez rozpowszechnianie fatszu

i polaryzacje postaw, lecz takze poprzez
produkowanie cynizmu, biernosci i wycofania
wsrod bardziej swiadomych uzytkownikow,
ktérzy mimo rozumienia zagrozen czuja
ograniczong mozliwos¢ wptywu na srodowisko
informacyjne (Chung, 2025; Kops i in., 2025).

Jak podkreslajg badania Centrum

Analiz Spoteczenstwa Informacyjnego

Uczelni Korczaka, rozprzestrzeniajgca

sie dezinformacja i liczne teorie spiskowe
podwazaja zaufanie do instytucji publicznych,
prawa, dezintegrujg spoteczenstwo, oraz
generuja coraz wiekszg nieufnosé i niepewnosé
(Ciesiotkiewicz i in., 2025). Najbardziej narazong
na te nowe ryzyka grupa spoteczng sg dzieci

i mtodziez, co w ogromnej mierze wynika

z czynnikdw rozwojowych — braku gotowosci
poznawczo-emocjonalnej do radzenia sobie

z wyrafinowanymi mechanizmami strukturalnej
przemocy, destrukcyjnymi tresciami,
niebezpiecznymi kontaktami i relacjami

w sieci. Jednoczesnie stuzby spoteczne nie sg
dostateczne przygotowanie stuzb spotecznych
do przeciwdziatania tym groznym tendencjom.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Wprowadzenie profilaktyki
dezinformacji w ramach
edukacji wczesnoszkolne;.

Edukacja medialna

i informacyjna jako
wzmochienie odpornosci
miodziezy na dezinformacje.

Regulacyjne ograniczanie
algorytmicznej polaryzaciji
i propagandy cyfrowej.

Strategie komunikacji
publicznej wzmacniajace
zaufanie do instytuciji,
medidow i wiedzy naukowej.

Wzmacnianie sprawczosci
miodych w przeciwstawianiu
sie dezinformaciji (programy
partycypacyjne).

Celowana ochrona
miodziezy przed operacjami
dezinformacyjnymi

i radykalizacja: programy
wsparcia psychologicznego
i edukacyjnego.
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Obnizony poziom
dobrostanu mtodego
pokolenia

Mtodzi w wieku 18-24 lat relatywnie ciezkich symptomoéw depresyjnych,
najgorzej oceniajg stan swojego zdrowia a kolejne 27% — objawdw o umiarkowanym
psychicznego w catej populacji. Wielu nasileniu (IP PAN, 2024). Mtodzi dorosili
przedstawicieli tej grupy wiekowej deklaruje uzyskujg takze najnizszy wynik samooceny
doswiadczenie chronicznego stresu, leku, jakosci zdrowia psychicznego, wynoszacy
napiecia i zmeczenia, a takze obnizonego Srednio 5,76 w skali od 1 do 10.

nastroju oraz poczucia bezradnosci.
Jednoczesnie mtodzi ludzie sg bardziej

W ostatnich latach obserwowany niz inne grupy wiekowe swiadomi problemodw
jest skokowy wzrost liczby mtodych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym
pacjentéw korzystajgcych z pomocy oraz bardziej otwarci na korzystanie
specijalistycznej. W 2023 r. w Polsce z profesjonalnego wsparcia. Poziom
swiadczenia psychiatryczne, psychologiczne tej Swiadomosci i gotowosci do siegania

i psychoterapeutyczne otrzymato okoto po pomoc wynosi 19,18 w skali 0-30 w grupie
303 tys. dzieci i mtodziezy ponizej 18. roku mtodych dorostych w wieku 18-24 lata

zycia, co oznacza wzrost o okoto 12% oraz 18,90 w grupie 25-34 lata. Mtodzi dorosli
rok do roku oraz ponad 60 tys. wiecej w wieku 18-24 lat wykazujg réwniez najwyzszy
niz w 2019 r. Jako gtéwne przyczyny w populacji poziom wiedzy psychologicznej
tego zjawiska wskazuje sie kumulacje — 3,37 w skali 0-4, przy sredniej dla catej
obciazen emocjonalnych, nasilony populacji wynoszacej 3,0.

stres szkolny, wzrost objawéw lekowo-
depresyjnych, poczucia samotnosci oraz

zachowan autodestrukcyjnych. Zjawiska 5 OO/

te sg konsekwencja naktadania sie presiji (o

rozwojowych, funkcjonowania w cyfrowym Wzrost liczby nastolatkéw
Srodowisku zycia, niepewnosci dotyczacej (do 18. roku zycia) korzystajgcych
przysztosci oraz ostabienia relacji spotecznych Z pomocy psychiatrycznej w Polsce

i systemow wsparcia (McGorry i in., 2025). w latach 2010-2020. (FDDS, 2022)
Najgorzej stan swojego zdrowia psychicznego (o)

oceniajg mtodzi dorosli w wieku 18-24 lat 1 3 - 1 6 /O

(CBOS, 2025). Grupa ta wskazuje rowniez Odsetek dzieci i mtodziezy w wieku
na najwyzsze w catej populacji nasilenie 7-12 lat, ktérzy doswiadczyli zaburzer
objawow depresiji: 32% mtodych dorostych zdrowia psychicznego. (EZOP II, 2021)

doswiadcza ciezkich lub umiarkowanie
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Nadmierna

opiekunczosc¢
I kontrolowane

dziecinstwo

W ostatnich dekadach obserwowany jest
wzrost nadopiekuriczosci rodzicielskie;.

Cho¢ model ten zwigksza poczucie
bezpieczenstwa fizycznego, ostabia kluczowy
dla usamodzielniania proces nabywania
autonomii i radzenia sobie z niepewnoscia.

Badania OECD i WHO wskazujg, ze mtodsze
kohorty dorastajg w warunkach silniejszej
kontroli, ,,planowania” i ochrony przed
wysitkiem. Nadopiekuriczos¢ stata

sie modelem kulturowym, czego efektem jest
np. spadek samodzielnej mobilnosci dzieci

i mtodziezy o ok. 20-30 p.p. w poréwnaniu

z latami 80. i 90. XX w. (OECD, 2021).
Jednoczesnie rosnie skala rodzicielskich
interwencji w sferze edukacyjnej, spotecznej
i emocjonalnej, opisywana w literaturze

jako overparenting lub helicopter

parenting (Twenge, 2017; Haidt, 2024).

Badania empiryczne i metaanalizy naukowe
wskazuja, ze nadopiekurnczosc¢ rodzicielska)
stanowi istotny, cho¢ umiarkowany, czynnik
ryzyka dla zdrowia psychicznego mtodych
ludzi. Nadmierna kontrola i wyreczanie

sg statystycznie powigzane z wyzszym
poziomem leku, objawdw depresyjnych i stresu
oraz z nizszym dobrostanem i satysfakcja

z zycia (Cui i in., 2022; Hu i in., 2025). Inne
potencjalne negatywne objawy to, m.in.:

(1) zmniejszone poczucie sprawczosci,

(2) ostabienie umiejetnosci podejmowania
decyzji i tolerowania niepewnosci, (3) wyzszy
poziom fobii spotecznej, (4) lek przed bliskoscia
i intymnoscia. Nadopiekunczosé utrudnia
przejmowanie odpowiedzialnosci i radzenie
sobie mtodziezy z decyzjami szczegdlnie

w okresie wchodzenia w dorostosé, takich
jak przejscie z edukaciji na rynek pracy.

Jej skutkiem moze by¢ wyzsza mediana
wieku opuszczania domu rodzinnego,

ale takze trudnosci z samodzielnym wyborem
trajektorii zyciowych i zarzgdzaniem nimi.

20-30

Obserwowany spadek (w punktach
procentowych) samodzielnej mobilnosci
dzieci i mtodziezy w poréwnaniu

z latami 80. i 90. XX w. w badaniach
OECD. (OECD, 2022)

30-50%

Wzrost czestosci objawow lekowych
i psychosomatycznych wsréd
mtodszych kohort w okresie
2010-2022. (WHO 2022, HBSC)
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Metropolizacja
Zzyciowych szans

Od kilku dekad utrwala sie dtugookresowy
mechanizm drenazu demograficznego

— metropolie ,wysysaja” mtodg populacje

Z mniejszych miast i powiatow. Do wiekszych
osrodkéw miejskich przeprowadza sie wiecej
mtodych kobiet niz mtodych mezczyzn.

Analizy migracji wewnetrznych wskazuja,

Ze w ciggu ostatnich dwoch dekad wzrost
liczby mtodych dorostych odnotowano
jedynie w pieciu wojewodztwach, a gtéwnymi
beneficjentami tego trendu pozostaja
najwieksze osrodki metropolitalne, takie

jak Warszawa, Krakéw, Wroctaw, Trojmiasto

i Poznan (Szukalski, 2025). W Warszawie,
Wroctawiu i Krakowie liczba mtodych
dorostych wzrosta w latach 2004-2024 o ponad
120%, podczas gdy w wielu powiatach
peryferyjnych spadki siegaty 30-35%.

Przeprowadzka do wigekszych miast,

w tym do stolic regiondéw, w istotny sposob
determinuje szanse edukacyjne, zawodowe,
relacyjne i mieszkaniowe mtodego pokolenia.
Mtodzi ludzie, ktorzy nie podejmujg migracii,
czesciej doswiadczajg mniej korzystnych
trajektorii zawodowych, natomiast mtodzi
dorosli decydujagcy sie na przeprowadzke
ponoszg wysokie koszty adaptacyjne

— emocjonalne, mieszkaniowe i relacyjne.
Mobilnos¢ przestrzenna jest wyraznie
wyzsza wsréd mtodych kobiet, co prowadzi
do nadwyzki mezczyzn na obszarach
peryferyjnych oraz nadreprezentaciji kobiet
w najwigkszych miastach. W wielu powiatach
odptyw mtodych ludzi w kluczowej fazie
zycia ma charakter trwaty (Szukalski, 2025),

co oznacza dla tych miejscowosci
dtugofalowg utrate nie tylko biezacej populaciji,
lecz takze potencjatu rozwojowego — swoiste
sWyjatowienie zaplecza” mniejszych osrodkow.

+27%

Wozrost liczby mtodych mieszkarncow
z rocznikow 1990-1994 w Katowicach
i Biatymstoku. (Szukalski, 2025)

-27%

Spadek liczby mieszkancow z rocznikéw
1990-1994 w Koninie i Wioctawku
w latach 2004-2024. (Szukalski, 2025)

127%

O tyle wzrosta liczba mtodych
mieszkaricow w latach 2004-2024
we Wroctawiu. (Szukalski, 2025)

15-20%

O tyle wieksza jest populacja kobiet
w wieku ok. 30 lat od populaciji
mtodych mezczyzn w duzych
miastach. (Szukalski, 2025)
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Sprzyjajacy
mtodym rynek pracy
- ale selektywnie

Odptyw starszych pracownikéw tworzy
potencjat do zwiekszenia stabilnosci
zatrudnienia mtodych pracownikéw.
Zarazem rozwoj technologii i rosnace
wymagania kompetencyjne beda premiowac
szybsze zmiany kompetenciji i przyspiesza
polaryzacje rynku pracy.

Mtodzi ludzie wchodza na rynek pracy

w momencie najsilniejszej od dekad
transformaciji strukturalnej. Spadek liczby
pracownikéw w Polsce — do 2030 r.
populacja w wieku 20-64 lata zmniejszy

sie 0 okoto 1,1 min osdb, a do 2035 .

0 12,6%, czyli 0 2,1 min os6b — zwigkszy
zapotrzebowanie na pracownikéw (PIE, 2024).
Rownoczesnie model pracy ulega gtebokim
przemianom pod wptywem technologii.
Zgodnie z analizami Polskiego Instytutu
Ekonomicznego, do 2030 r. okoto 60%
pracownikéw bedzie musiato przejs¢ proces
reskillingu lub upskillingu. Do 2030 r. zmiany
technologiczne, demograficzne i klimatyczne
wygenerujg, wedtug prognoz, okoto 22%
zmian w strukturze zatrudnienia (WEF,

2025). Oznacza to znacznie wiekszg

rotacje rél zawodowych, profesiji i Sciezek
kariery niz w poprzednich dekadach.

Zmiany te mogag utatwiaé ksztattowanie
trajektorii kariery zawodowej mtodziezy

i mtodych dorostych, jednoczesnie jednak
wigzg sie z ryzykiem niestabilnosci dochodow
oraz rozpowszechnienia niepewnych

form zatrudnienia, czesto pozbawionych
dostepu do swiadczen socjalnych, takich
jak ptatne urlopy czy ubezpieczenie
zdrowotne. Odptyw starszych pracownikéw
oraz restrukturyzacja branz tworzg nowe
»OKno mozliwosci” dla mtodego pokolenia,
jednak czesc¢ tradycyjnych zawodow
,startowych” moze oferowac ograniczone
szanse trwatego zatrudnienia.

Ogdlna sytuacja na rynku pracy bedzie jednak
zasadniczo sprzyja¢ mtodemu pokoleniu.
Moze to prowadzi¢ do wzrostu odsetka
mtodziezy w wieku 20-24 lata tgczacej studia
z pracg zawodowa (obecnie okoto 14%

tej grupy), a takze do utrzymania wysokiej
aktywnosci zawodowej wsréd mtodych
dorostych w wieku 15-34 lat, juz obecnie
wyzszej niz Srednia dla catej populacji.
Pomimo tych pozytywnych tendencji nadal
strukturalnym wyzwaniem moze by¢ bedzie
problem mtodych oséb pozostajgcych poza
systemem pracy i edukacji (NEET — not in
education, employment or training).

2,1 min

Przewidywany spadek liczby
zatrudnionych ze wzgledu na odptyw
starszych generaciji z rynku pracy

do 2035 . (PIE, 2024)



Latwo o uczucie

- jakiejs pustki, smutku,
_bezradnosci. | mysle, |
ze to jest duzy problem,
Ze nie mamy tej mitosci, -
‘tego Jakiegos sensu )y
‘i poczucia spetnienia.

BTosia, 18 lat g i
Fokusy w projekcie ,,Mtodzi bez sciemy”
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Nierowne szanse
startu w dorostosc¢
i uboéstwo mtodych

Nierowne warunki wejscia w dorostosé
prowadza do polaryzaciji trajektorii
edukacyjnych, zawodowych

i mieszkaniowych, a takze zwigkszonego
ryzyka wzglednego ubdstwa w poczatkowej
i podzniejszych fazach samodzielnosci.

Mtodzi dorosli w wieku 18-29 lat nalezg

do grup relatywnie najbardziej narazonych

na nowe formy rozwarstwienia spotecznego
oraz ryzyka ubostwa. W 2024 r. wskaznik
AROPE w Polsce wyniést okoto 16%, podczas
gdy srednia dla Unii Europejskiej siegata 21%.
Dane EU-SILC wskazujg, ze mtodzi ludzie

w wieku 15-29 lat byli ogotem bardziej narazeni
na ryzyko ubdstwa i wykluczenia spotecznego
niz populacja jako catosc¢. W Polsce odsetek
mtodych dorostych zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym szacowany
jest na blisko 20%, wobec okoto 16%

w populacji ogétem (Eurostat, EU-SILC 2024).

Ubdstwo relatywne wsrod mtodych dorostych
w praktyce oznacza funkcjonowanie ponizej
spotecznie akceptowalnego poziomu
konsumpciji, ograniczony dostep do zasobéw
materialnych i instytucjonalnych oraz
narastajgce poczucie dystansu wobec
réwiesnikow znajdujacych sie w lepszej sytuaciji
ekonomicznej. Cze$¢ mtodego pokolenia
stosunkowo szybko osigga stabilnos¢
ekonomiczng, podczas gdy inni pozostajg

w stanie przedtuzonej niepewnosci dochodowej
i ograniczonej sprawczosci, co prowadzi

do wyraznego ,rozjazdu startéw” zyciowych.
Badania wskazujg réwniez, ze jednym

z kluczowych zrdédet stresu wsrdéd mtodych
dorostych staje sie lek o bezpieczenistwo
finansowe. Zjawisko to bywa okreslane mianem
peniafobii — wedtug badan UCE Research

47% osob w wieku 18-35 lat deklaruje

obawy zwigzane z brakiem wystarczajgcych
srodkow finansowych (UCE Research, 2024).

1/5

Co pigty mtody dorosty

w Polsce funkcjonuje w warunkach
~podwyzszonego ryzyka spotecznego”.
(EU-SILC, 2024)

~20%

Szacowany odsetek mtodych w wieku
18-29 lat w Polsce, ktérzy mieszkaja
z rodzicami. (Eurostat; EU-SILC)

a4°7%

Niemal potowa oséb w wieku 18-35 lat
martwi sie z powodow finansowych

— to gtéwne zmartwienie mtodych.
(UCE Research, 2024)
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Starzenie sie populaciji
I mniejsza dzietnoscC

Kurczenie sig i starzenie populacji prowadza
do zmiany struktury demograficznej oraz
presji miedzypokoleniowej. Mtodzi dorosli
postrzegaja siebie jako grupe pomijang

w politykach publicznych, odczuwajac
zarazem presje zwigzang z niskg dzietnoscia.

Najnizsza od siedmiu dekad dzietno$é

w Polsce (TFR 1,1 w 2024 r.) oznacza brak
zastepowalnosci pokolen, a wydtuzanie
zycia skutkuje szybkim wzrostem udziatu
0s0b starszych w populacji. Odsetek oséb
w wieku 65+ przekroczyt 19% i wedtug
prognoz moze siegna¢ okoto 30% w potowie
XXI wieku. Proces ten ma charakter
dtugookresowy i strukturalny, a jego skutki
kumulujg sie w kolejnych dekadach.

Zmiana struktury wieku zwieksza presje
na systemy publiczne — ochrone zdrowia,
opieke dtugoterminowg, pomoc spoteczng
i system emerytalny — przy jednoczesnym

kurczeniu sie populacji w wieku produkcyjnym.

Sprzyja to przesuwaniu priorytetoéw polityk
publicznych w strone zabezpieczania potrzeb
0s0b starszych. Mtodzi dorosli coraz czesciej
interpretuja ten proces jako ograniczenie
przestrzeni dla inwestycji w obszary
kluczowe dla ich startu w dorostosé, takie

jak stabilnos¢ zatrudnienia, dostepnosc¢
mieszkan czy wsparcie w zaktadaniu rodzin
(PTPS, 2025). Az 80% os6b w wieku 19-29 lat
uwaza, ze panstwo bardziej dba o osoby
starsze niz o mtodsze - przekonanie

to podziela od 73% do 86% wyborcow
wszystkich partii (Stan mtodych, 2025).
Narastajg w ten sposéb obawy o przyszte

emerytury i stabilnos¢ systemu, co sprzyja
pogtebianiu napie¢ miedzypokoleniowych
oraz wzmachia spoteczng i polityczng presje
na mtode pokolenie w zakresie dzietnosci.

2:1

Szacowana relacja osob

pracujacych przypadajacych

na jedna osobe w wieku 65+ w latach
2035-2040. (prognozy GUS i ZUS)

-157 tys.

O tyle oséb zmniejszyta

sie liczba mieszkancow Polski

w 2024 r. wskutek przewagi zgonoéw
nad urodzeniami. (GUS, 2024)

80%

Odsetek mtodych dorostych

w wieku 18-29 lat ktérzy sadzg,

ze rzadzacy bardziej dbaja o starszych
niz o mtodych. (Stan mtodych, 2025)

19%

Odsetek oséb starszych (65+) w populacji
— wedtug prognoz w 2050 r. osiggnie
on ok. 30%. (prognoza GUS)
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Ryzyko deficytow
rozwojowych mtodych

mezczyzn

Kumulacja wczesnych deficytow
ujawniajacych sie juz na etapie edukacji
szkolnej, w warunkach szybkich zmian
kulturowych i spotecznych, przekfada
sie na mniej stabilne trajektorie wejscia
w dorostos¢ czesci mtodych mezczyzn.

Zjawisko to ma charakter strukturalny i narasta
w diuzszej perspektywie, wptywajac na pozycje
spoteczng i zyciowa tej czesci mtodych
dorostych — zwtaszcza gorzej wyksztatconych

i mieszkajgcych poza duzymi osrodkami
miejskimi. Wynika ono z dlugofalowych
trendéw obserwowanych w systemie edukaciji,
na rynku pracy, w obszarze zdrowia oraz

w zyciu rodzinnym (Klub Jagiellonski, 2021).

Badania miedzynarodowe wskazuja

na utrzymujace sie luki pfciowe w zakresie
kluczowych kompetenciji szkolnych,

w szczegolnosci czytania ze zrozumieniem

i matematyki (PISA, 2022). Mtodzi mezczyzni
sg statystycznie bardziej narazeni na nizsze
wyniki edukacyjne i stabsze $ciezki ksztatcenia
w porownaniu z mtodymi kobietami (OECD,
2021). Konsekwencja tych rdéznic sg wyrazne
nierownosci w poziomie wyksztatcenia.
Wedtug danych Eurostatu luka ptciowa

w zakresie wyksztatcenia wyzszego w Polsce
w grupie wieku 25-34 lata wynosi okoto 18 p.p.
na korzys¢ kobiet (EU-LFS, 2024). Dane
krajowe potwierdzajg ten obraz: wyksztatcenie
wyzsze posiada okoto 56% kobiet i 37%
mezczyzn w tej grupie wieku (CBOS, 2024).

Nowym i szczegdlnie istotnym zjawiskiem

nie jest wystepowanie pojedynczych trudnosci,
lecz ich kumulacja oraz koncentracja

w okreslonych segmentach mtodych
mezczyzn. Obejmuje ona, m.in. wieksza
podatnos¢ na niekorzystne zmiany na rynku
pracy, w tym zwigzane z automatyzacja
(OECD, 2024), czynniki zdrowotne

i demograficzne, lokalne nieréwnowagi ptciowe
wynikajgce z selektywnych migracji do miast
(czestszych wsrdd mtodych kobiet), a takze
podwyzszone ryzyko izolacji spoteczne;j

i podatnosc na procesy radykalizacji. Zjawiska
te w najwiekszym stopniu dotycza miodych
mezczyzn o nizszym kapitale edukacyjnym,
spotecznym i terytorialnym, pogtebiajgc
réznice w trajektoriach wejscia w dorostosc.

Roznica w przecietnej dtugosci zycia
pomiedzy kobietami a mezczyznami
i na niekorzys¢ mezczyzn.
(GUS, 2023; OECD, 2024)

27%

Ponad 1/4 chtopcéw nie osigga

w testach PISA minimalnego poziomu
kompetencji w czytaniu ze zrozumieniem
- 17% dziewczat. (PISA, 2022)
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Bariery mobilnosci

I wykluczenie

komunikacyjne

Dostepnosc¢ transportu réznicuje przestrzen
kraju na obszary wiaczone oraz funkcjonalnie
»odciete”. Dla mtodych dorostych wykluczenie
komunikacyjne stato sig istotng barierg
wejscia w niezaleznos¢ i dorostosc,
ograniczajac przestrzen mozliwosci.

Ograniczona dostepnos¢ transportu
publicznego zmniejsza zasieg dojazdéw

do pracy, nauki, stazy oraz ustug publicznych,
zwiekszajgc ryzyko bezrobocia, biernosci
zawodowej lub zatrudnienia niskiej jakosci.
Skala zjawiska ma charakter strukturalny:
wedtug szacunkéw Ministerstwa Infrastruktury
wykluczeniem transportowym zagrozonych
jest okoto 10,5 min os6b, a 25,8% sotectw
nie posiada bezposredniego potgczenia

Z miejscowoscig gminng. W latach 2016-2020
dtugosc sieci autobusowej zmniejszyta

sie 0 ok. 1/3, co w najwigkszym stopniu
dotkneto obszary wiejskie i peryferyjne.

Dla mtodych dorostych mobilnos¢
przestrzenna staje sie kluczowym zasobem
réznicujgcym szanse zyciowe, a jej brak dziata
jak mechanizm reprodukciji nieréwnosci.
Ograniczenia transportowe sprzyjaja
migracjom przymusowym do metropolii

i ich stref podmiejskich, przyspieszajac
depopulacje peryferii, podczas gdy mtodzi
ludzie niemigrujacy czesciej doswiadczajg
wzglednego ubdstwa, izolacji spoteczne;j

i ograniczonej partycypaciji. Problem

ma rowniez wymiar kosztowy: dla okoto 25%

gospodarstw domowych wydatki na transport
stanowia istotne obcigzenie, co przy niskich

i niestabilnych dochodach mtodych dodatkowo
zaweza ich mozliwosci. W tym sensie
wykluczenie komunikacyjne nie jest wytgcznie
problemem infrastrukturalnym, lecz takze
akceleratorem metropolizacji oraz trwatym
czynnikiem rozwarstwienia mtodych dorostych
i fragmentacji terytorialnej szans rozwojowych.

10,5 min

Liczba mieszkanicow kraju zagrozonych
wykluczeniem transportowym. (Szacunki
Ministerstwa Infrastruktury, 2025)

1/3

Odsetek oséb mtodych, ktorzy

muszg polegac na innych rodzicach

lub znajomych, by dojechac do szkoty,
pracy i na zajecia. (UCE Research, 2025)

31%

Odsetek miodziezy w wieku 10-19 lat
wykluczonej komunikacyjnie wedtug
badan w regionie zachodniopomorskim.
(Ministerstwo Infrastruktury, 2025)
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Ekspertyza. Przemiany tozsamosci
miodego pokolenia z perspektywy

cwiercécwiecza

Jak zmienia si¢ matryca tozsamosci
mtodego pokolenia? Kilkanascie

lat temu w analizach mtodego pokolenia
dominowato pytanie, czy mtodzi sg zasobem
zmiany i szansa rozwojowa kraju. Dzi$
ustepuje ono w dyskusjach miejsca

innemu: czy i jak bardzo mtodzi ludzie

sg problemem - takze sami dla siebie.

Start zyciowy mtodego pokolenia coraz rzadziej
przebiega wedtug stabilnych i przewidywalnych
wzorcéw, a obecnie ksztattowany jest

przez koncentracje naktadajacych

sie na siebie ryzyk o charakterze spotecznym,
ekonomicznym, zdrowotnym i kulturowym.
Rodzi sie niepewnos¢ wywodzgca sie z leku
przed wojng, emocjonalnego przezycia
COVID-19, emocjonalnej polaryzaciji,

nadmiaru bodZcéw niesionych przez nowe
technologie, doznania realnosci katastrofy
klimatycznej w zyciu codziennym. Ryzyka

te wptywaja na formowanie tozsamosci, relacji
spotecznych oraz poczucia sprawczosci
mtodych ludzi. Juz Raport Mtodzi 2011
wskazywat, ze nie istnieje jednolity model
~mtodego pokolenia”. Obecnie obserwujemy
pogtebienie i intensyfikacje procesow,
réznicujacych trajektorie zycia, ktére mozna

uporzadkowac wzdtuz siedmiu kluczowych
osi opisujacych wspotczesne doswiadczenie
miodosci. Dodatkowo — w poréwnaniu

z okresem sprzed lat: polaryzacja i podziat
pokolenia na co najmniej dwie grupy

niszczy mozliwa wspdlnote dziatania.

Demokracja: miedzy
potencjatem mobilizacji
a poczuciem bezsilnosci

Wsréd mtodych ludzi w Europie, szczegdlnie

w Polsce, narasta poczucie niskiej sprawczosci
w ramach demokraciji, niski poziom zaufania
do instytucji publicznych (a takze przy

niskim kapitale spotecznym w Polsce - ludzi
do siebie w ogdle) oraz deprecjacja polityki
jako sfery ,nieuczciwej” i ,,nie dla mtodych”,

co sprzyja wycofywaniu sie czesci mtodych

z trwatych form aktywnosci obywatelskiej.
Negatywna role odgrywa wieloletnia dominacja
jednego pokolenia — generacji szeroko pojetej
~2olidarnosci”, niedopuszczajacej mtodych

do przywddczej roli w spoteczenstwie.

Jednoczesnie doswiadczenia ostatnich
lat — protesty w obronie praw kobiet, walka
o wolne sady, solidarno$é z uchodzcami



z Ukrainy oraz wysoka frekwencja mtodych
w wyborach parlamentarnych w 2023 roku
— ujawnity istotny potencjat mobilizacyjny
miodego pokolenia. Widac juz, ze zostat
on zmarnowany przez rzady po 2023 r.,

nie umiejgce docenic¢ wielkiego zrywu
obywatelskiego. Brak mechanizméw
trwatego wtgczania tego potencjatu

w procesy decyzyjne sprzyja narastaniu
frustraciji, obojetnosci politycznej oraz
przesunieciom sympatii w kierunku narraciji
antysystemowych, co w warunkach silnego
oddziatywania algorytméw cyfrowych

i generatywnej Al na percepcije (brain rot,

emocjonalna i poznawcza degradacja) stanowi

dtugofalowe wyzwanie dla istoty demokraciji
jako swiadomego uczestnictwa w procesach

podejmowania decyzji. Zarazem otwiera droge
do kwestionowania dorobku demokratycznego

po 1989 roku i prowadzi ku konserwatywnym
skrajnosciom, nawet ku faszyzacji zycia.

Deficyty panstwa
i polityk publicznych

Mtode pokolenie funkcjonuje w warunkach
znaczgcych strukturalnych deficytéw polityk
publicznych, w ktorych priorytet polityczny
koncentruje sie przede wszystkim na innych
grupach spotecznych (seniorzy i mieszkancy
wsi — te grupy przynosza gtosy w wyborach),
podczas gdy polityka mtodziezowa
pozostaje fragmentaryczna, incydentalna

i czesciej projektowana dla mtodych

niz z mtodymi. Szczegdlnie widoczne jest

to w obszarze polityki mieszkaniowej,
edukacji — w tym braku systemowego
ksztatcenia kompetencji adaptacyjnych

i krytycznej nawigacji w srodowisku
cyfrowym — oraz w niedostatku pogtebionego
dialogu z mfodymi na temat wolnosci

i odpowiedzialnosci, m.in. w kontekscie
wolnosci wyboru (np. poboru do wojska)

i funkcjonowania w przestrzeni online

(w tym bez otwartosci instytucji publicznych
na podejmowanie kwestii fatszowania modelu
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wolnosci w sieci — jako nieodpowiedzialne;j,
egoistyczno-indywidualistycznej swobody
wszystkiego, bez troski o innych i ich
podmiotowos$c¢ i wolnosc). Dodatkowym
wyzwaniem pozostaje brak otwartej debaty
z mtodymi o dtugofalowych konsekwencjach
internalizacji narracji katastrofy klimatycznej,
ksztattujgcej postawy okreslane jako
swoista ,etyka korica swiata”.

Eksplozja niepewnosci jako
doswiadczenie pokoleniowe

Tozsamos$¢é mtodego pokolenia ksztattuje
sie obecnie w warunkach zwigkszone;j
niepewnosci, wynikajgcej m.in.

z doswiadczen pandemii (,roztrzaskanie”
dojrzewania), leku klimatycznego, obaw
zwigzanych z zagrozeniem wojng (uciekac
— czy angazowac sie, to pytania, ktére
mitodzi zadajg) oraz narastajgcego poczucia
utraty podmiotowosci. Proces ten wzmacnia
przecigzenie technologiczne (m.in. redukcja
poznawcza, nadmiar bodzcow), skadingd
niosgce wygode w zyciu codziennym.

Dodatkowo rosnie
poziom polaryzacji
spotecznej pod presja
dezinformacji i manipulacji
tresciami w sieci.

Wszystkie te zjawiska sg potegowane przez
mechanizmy ekonomii uwagi i niskiej jakosci
Srodowisko informacyjne (,,ekonomia pomyj”
— niskiej jakosci informacyjny fast food),
sprzyjajgce dezorientacji i skrajnosciom.
Polaryzacja nie tylko dzieli mtodych
Swiatopogladowo, lecz takze ostabia zdolnos¢
do dialogu wewnatrz — i miedzypokoleniowego,
w efekcie ograniczajgc realng sprawczosc¢
mtodej generaciji i site oddziatywania
generacji na reszte spoteczenstwa.
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Narastanie i normalizacja
wzorcow przemocy

Badania dotyczgce srodowiska szkolnego
(Chmura-Rutkowska, 2015-2020), przestrzeni
cyfrowej (NASK, 2025; Debski i in., 2025;
Instytut Cyfrowego Obywatelstwa, 2025)
oraz sfery publicznej (przemocowy charakter
polskiej polityki — nienawis¢, degradacja

i wykluczanie) wskazujg na narastanie
doswiadczen przemocy symbolicznej,
psychicznej i fizycznej wsrod mtodych

ludzi. Mtodzi coraz czesciej normalizuja

i internalizuja przemoc jako dominujacy sposéb
komunikacji, i rozwigzywania konfliktéw

w Swiecie dorostych, szczegdlnie w obszarze
debaty publicznej i polityki, gdzie utrwala

sie wiasnie przemocowy model rywalizaciji.

Konsekwencjg tych procesow jest

rosngca kruchosc¢ psychiczna mtodego
pokolenia (Szafraniec, 2020-2021),

widoczna w skali autoagresiji, zaburzen
emocjonalnych i probleméw zdrowia
psychicznego. W czesci przypadkéw reakcja
mtodych staje sie internalizacja postaw
przemocowych i roszczeniowych, wyrazajgca
sie przekonaniem, ze swiat powinien
bezwarunkowo zaspokaja¢ potrzeby jednostki,
co dodatkowo utrudnia budowanie relacji
opartych na dialogu i odpowiedzialnosci.

Kruchos¢ materialna
spleciona z psychiczna

Zrdznicowanie dochodowe mtodych
ludzi, silnie powigzane z miejscem
zamieszkania oraz kapitatem rodzinnym,
przektada sie na narastajaca kruchosc¢
materialng. Dla czesci mtodego pokolenia
praca — zwtaszcza w niestabilnych
formach zatrudnienia — przestaje petnic¢
funkcje ochronng i nie rozwigzuje
podstawowych probleméw zyciowych,
takich jak bezpieczenistwo mieszkaniowe
czy samodzielnos$¢ ekonomiczna. Wzrost
liczby mtodych oséb pozostajgcych poza

zatrudnieniem, edukacja i szkoleniami
(NEET) sygnalizuje nie tylko trudnosci
ekonomiczne, lecz takze procesy wycofania,
obnizenia aspiraciji i erozji motywacji,

ktore wymagajg pogtebionych badan.

Szczegdlnie niepokojacym
zjawiskiem staje

sie narastajaca niecheé
czesci mtodego pokolenia
do podejmowania
aktywnosci,
interpretowana jako
reakcja na diugotrwata
niepewnos¢ i brak
realnych perspektyw.

Sprzezenie kruchosci materialnej z kruchoscig
psychiczng coraz czesciej tworzy wzajemnie
wzmachniajgcy sie mechanizm, stanowigcy
jeden z charakterystycznych ryséw sytuacji
wspotczesnego mtodego pokolenia.

Przemiany poczucia
wspolnotowosci

Analizy wskazujg na istotne przeksztatcenia

W sposobie rozumienia wspolnoty,

ktorym towarzyszy narastajgca sktonnosc

do wykluczania ,innych” (potrzeba

odrdzniania sie — indywidualnego, grupowego,
plemiennego, narodowego), w tym wzrost
niecheci wobec migrantéw oraz dystans
wobec wartosci uniwersalnych opartych

na prawach cztowieka i wobec projektu
europejskiego. Paradoksem jest to, Zze te oznaki
konserwatywnych postaw (w duchu i formach
populizmu) wspoétwystepujg z procesami
sekularyzacji, odchodzenia od Kosciota i wiary.

Identyfikacje europejskie coraz czesciej
przyjmuja charakter instrumentalny,
powigzany z korzysciami dnia codziennego



(bezwizowa podréz po Europie), podczas
gdy zakorzenienie narodowe ulega
przeksztatceniu w kierunku nacjonalizmu

i plemiennosci, sprzyjajacych polaryzacji
spotecznej (widac¢ to w pop-kulturze,
symbolice, upowszechniajgcych

sie kibicowskich nawykach, wptywie
influencerow z chwilowymi atrakcjami

— lekcje rozumienia polityki z ,Kanatu Zero”).
Jednoczesnie potrzeba przynaleznosci

i wspolnotowosci nie zanika, lecz realizuje
sie w formach nietrwatych, sytuacyjnych

i algorytmicznie zaposredniczonych
(,zmiennosc¢ przewijajacych sie w rolkach
tresci”), co sprzyja fragmentaryzacji wigzi
oraz rosnacej przypadkowosci relaciji
spotecznych. Utrwalanie logik wykluczania
stanowi ryzyko dla spdjnosci aksjologiczne;j
spoteczenstwa, prowadzac do powstawania
form integracji opartych na silnych, lecz
wasko definiowanych granicach ,,my-oni”.
W diuzszej perspektywie moze to sprzyjac
modelowi ,przypadkowego spoteczenstwa”,
cho¢ pod wyrazistymi sztandarami
integracji (od nacjonalizmu do faszyzmu).

Internet jako srodowisko
formowania tozsamosci

Internet istotnie utatwia codzienne
funkcjonowanie w kazdym aspekcie

zycia, jednoczesnie sprzyja procesom
redukcji poznawczej, rozwojowi uzaleznien

o charakterze dopaminowym oraz zjawiskom
okreslanym jako narcyzm grupowy (Golec
de Zavala, 2025) — na coraz wigkszg skale.
Logika srodowiska cyfrowego, oparta

na szybkim obiegu nowosci, intensyfikacji
emocji i algorytmicznym wzmacnianiu tresci
traumatycznych, wymusza koncentracje

na doswiadczeniu ,tu i teraz”, ograniczajgc
zdolno$¢ osadzania doswiadczen zaréwno
w perspektywie przesztosci (rozumienia
procesoéw i ciggtosci, historii), jak i przysztosci
(planowania oraz projektowania dziatan).
Procesy te sa na wielka skale wzmacniane
przez dynamiczny rozwoj generatywne;j
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sztucznej inteligenciji, ktora zwieksza poziom
przebodzZcowania informacyjnego oraz
fatszowania obrazu swiata oraz moze obnizaé
gotowos¢ do podejmowania samodzielnego
wysitku poznawczego, zwiekszac ulegtosc
wobec dezinformacji i teorii spiskowych.

Umyst nieustannie narazany

na przebodzcowanie, nadmiar emociji,
uproszczenia chetniej siega po teorie spiskowe
(szybciej roztadowywane sa leki ptynace

z eksplozji niepewnosci), niz rzetelng wiedze,
poddaje sie monopolowi stosowanych
algorytméw (bez mozliwosci wyboru i bez
pluralizmu algorytmow), sprowadza wartosc
wtasnej osoby do wytgcznie zewnetrznych
atrybutéw (dzidbek ust na zdjeciach,

stroje, atrakcyjnos¢ prezentacji chtopakéw

i dziewczyn, makijaz), neutralizuje wyzwania
kontroli nad wtasnymi danymi i nawet
podmiotowoscig. Widac to od wczesnego
dziecinstwa (fascynacje patotresciami,
uzalezniajacy czas bycia w sieci, brak
refleksji przy kontaktach z obcymi

— zagrozenie przemocg seksualng, sktonnosc¢
do hejtu i upokarzania réwiesnikow).

Jednoczesnie badania wskazuja, ze w czesci
mtodego pokolenia zagrozenia srodowiska
cyfrowego sg ostabiane, m.in. poprzez
zréznicowane formy aktywnosci, zainteresowan
i bardziej refleksyjne sposoby korzystania

z internetu (por. Debski i in., 2025).

Kluczowg kwestig analityczna, ale i przestanka
do dziatan pozostaje mechanizm odpornosci
na opisywane zagrozenia. W szczegolnosci
wymaga refleks;ji, w jakim stopniu mogtaby
wynikac¢ ona z oddziatywan srodowiskowych
—takich jak kompetencje réwiesnicze, edukacja
formalna (przedszkole, szkota) oraz roli mediéw
—a w jakim z kapitatu kulturowego i wzorcow
wynoszonych z domu rodzinnego, w tym m.in.
praktyk czytelniczych i tradycji uczestnictwa

w kulturze. W tym kontekscie uzasadnione jest
wigczenie do analiz takze sytuacji kulturowe;j

i mentalnej rodzicow, jako potencjalnego
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czynnika ryzyka, przy czym niski kapitat
kulturowy domu rodzinnego (co jest w Polsce
dosy¢ powszechne) moze wspotwystepowac
z wiekszg podatnosciag dzieci i mtodziezy

na zagrozenia srodowiska cyfrowego.

Mamy zatem

do czynienia z pokoleniem
doswiadczajacym
gtebokiego
»przeprogramowania”,
wzmachianego przez
technologie cyfrowe

I generatywna Al.

Tozsamos¢ mtodych ksztattuje

sie w warunkach niskiej sprawczosci
demokratycznej, deficytéw panstwa,

eksplozji niepewnosci, przemocy, kruchosci
materialno-psychicznej oraz przeksztatconych
form wspodlnotowosci. Odpowiedzig czesci
mtodych staje sie poszukiwanie prostych,
czesto prawicowych narracji sensu

i zakorzenienia, czesto tych oferowanych
przez nurty odwotujgce sie do wykluczajgcych
i zamknietych wizji wspolnoty.

Jednoczesnie polityki publiczne dysponujg
realnym potencjatem ksztattowania
alternatywnych trajektorii — pod warunkiem,
ze beda odpowiadac¢ na kluczowe
doswiadczenia mtodych: wzmacniaé
sprawczos¢, odbudowywac poczucie sensu
i bezpieczenstwa, oferowac stabilne warunki
startu oraz tworzy¢ trwate, inkluzywne
formy wspodlnotowosci. Inwestowanie

w relacje, kompetencije krytyczne,

zdrowie psychiczne i realne mechanizmy
wspotdecydowania moze nie tylko ograniczac
ryzyka, lecz takze uruchamia¢ zasoby
adaptacyjne mtodego pokolenia, sprzyjajac
budowaniu bardziej otwartych, odpornych

i demokratycznych $ciezek rozwoju.

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Edukacja nawigaciji cyfrowej:
systemowe kompetencje
cyfrowe na wszystkich
etapach edukaciji, takze

dla dorostych.

Zwiekszenie zakresu
ochrony dzieci i mtodziezy
w internecie, zgodnych

z rezolucja PE (26.11.2025).

Higiena cyfrowa dorostych
oraz programy adaptaciji
do swiata cyfrowego

i generatywnej Al (media,
instytucje, liderzy).

Bardziej sprawcza

i partycypacyjna
demokracja - rozwgj
dialogu obywatelskiego
i wspoitworzenie
polityk z mtodymi.

Zwiekszenie materialnego
bezpieczenstwa
startu zyciowego.

Komunikacja do wszystkich
miodych - przekazy

uwzgledniajace polaryzacje
pogladéw i réznice ptciowe.
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1 91%

Odsetek mtodych respondentéw

(18-34 lat) w polskiej edycji badania
Voices for Choices, ktorzy uwazaja,

ze politycy sa odpowiedzialni

za polaryzacje. (Debating Europe, 2025)

68,6%

Frekwencja wyborcza w wyborach

do parlamentu w 2023 r. w grupie
wiekowej 18-29 lat: ogétem frekwencja
wyniosta ponad 74% uprawnionych.
(IPSOS, 2023; PKW, 2023)

63%

Mtode pokolenie ma niski poziom poczucia
bezpieczenstwa instytucjonalnego:

taki odsetek uwaza, ze panstwo

nie zapewni im ochrony w trudnych
momentach. (Debating Europe, 2025)

60%

Odsetek mtodych dorostych (19-29 lat),
ktérzy w badaniu dla ,,Diagnozy” wskazuja
na ,antykruchos¢” — umiejetnoscé

radzenia sobie z sytuacja. (PTPS, 2025)

24%

Tylko co czwarty Polak uwaza,
ze innym mozna ufa¢ — co uznaje
sie za ,staby punkt” odpornosci
informacyjnej. (CBOS, 2024)
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V.

Analiza sytuaciji
mtodziezy i mtodych
dorostych w kontekscie
trajektorii zycia

1 Rodzina i Srodowisko wychowawcze

I Wsparcie rodzinne i jego deficyty w kontekscie potrzeb rozwojowych.
2 Tozsamosc¢ i relacje

I Postrzeganie siebie, aspiracje i deficyty, relacje spoteczne i zagrozenia relacyjne.
3 Zdrowie i kapitat psychologiczny

I Mechanizmy i wymiary obnizonego dobrostanu i zatamania zdrowia psychicznego.
4 Cyfrowy ekosystem zycia

I Zjawiska kumulujace ryzyka w srodowisku cyfrowym i negatywne sciezki korzystania.
5 Edukacija i rozwagj

I Edukacja szkolna jako kluczowy zasdéb, obszary deficytéw i wptyw na trajektorie zycia.
& Zaangazowanie obywatelskie

I Wzory zaangazowania w sprawy publiczne, deficyty i oczekiwania.
# Praca i kompetencje zawodowe

I Sciezki wejscia na rynek pracy, szanse i przeszkody dla pozadanych trajektorii.
8 Samodzielnosc¢ finansowa i mieszkaniowa

I Przyczyny utrudnionego wejscia w dorostos¢ i péznego usamodzielnienia.
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Rodzina
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V.1

Przestrzen
bezpieczenstwa i silnej
presji

1 Rodzina jest bezpieczna baza, ale...

Rodzina jest zrodtem wsparcia, stabilizujgc trajektorie mtodych
w warunkach niepewnosci. Jednoczesnie nie wszyscy mtodzi doswiadczaja
w jej srodowisku zrozumienia i akceptaciji, a wielu doswiadcza presii.

2 Transmisja leku o przysziosc¢ i ostabianie wiary w siebie

Rodzice przekazujg dzieciom silny lek o przyszto$¢ oraz wysokie
oczekiwania, nie zawsze réwnowazone adekwatnym wsparciem
emocjonalnym i uwaga. Mechanizm ten sprzyja internalizacji presiji.

3 Normalizacja stresu i reprodukcja rytmu przecigzenia

Zrédtem stresu i obcigzenia psychicznego jest nie tylko szkota, lecz takze
dom rodzinny. Zmeczenie, napigcie i tryb ,,ciggtej mobilizacji” staty sie norma,
Z ograniczonym czasem na regeneracjeg, odpoczynek i sen.

4. Ulomne mechanizmy interwencji i wsparcia

w sytuaciji famania praw dzieci

Przemoc, zaniedbanie oraz chroniczne konflikty rodzinne destabilizujg rozwdj dzieci
i mtodziezy oraz kumulujg sie z innymi czynnikami ryzyka. Negatywne doswiadczenia
istotnie zwiekszajg prawdopodobienstwo niestabilnych trajektorii zycia.

5 Istotny deficyt kompetencyjno-wsparciowy rodzin

Niewystarczajgce przygotowanie wychowawcze, emocjonalne i spoteczne rodzicow,
w potaczeniu z ograniczonym dostepem do systemowego wsparcia, utrudnia skuteczne
reagowanie na ztozone obecnie problemy rozwojowe dzieci i mtodziezy.

& Niski poziom pracy z mtodziezg i rodzinami

redukowac problemy. Dodatkowym wyzwaniem jest trudna wspoétpraca miedzy rodzinami

‘ Dostepnos¢ miejsc i form pracy z mtodzieza oraz rodzinami jest niewystarczajgca, by skutecznie
a instytucjami, czesto obcigzona postawami roszczeniowymi i niskim poziomem zaufania.
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Diagnoza w liczbach - co méwia dane?

1 87% 1 60%

Odsetek pracownikéw instytucji sektora
edukacji, pomocy spotecznej i zdrowia,
ktérzy uwazajg, ze w ciggu ostatnich
trzech lat znacznie lub bardzo znacznie
wzrosty trudnosci z regulacja emociji
oraz agresja dzieci i mtodziezy w grupie
wiekowej 7-15 lat. (PTPS, 2025)

78%

Obaw o znalezienie satysfakcjonujgcej
pracy doswiadcza az ponad %
nastolatkdw w wieku 15-18 lat. Jest to lek
niewiele mniejszy niz w grupie 19-29 lat,
ktora jeszcze studiuje lub weszta na rynek
pracy. Swiadczy to o intensywnym
transferze lekéw rodzicow na dzieci

we wczesnym okresie dorastania i duzej
presji na najmtodszych. (PTPS, 2025)

21%

Ponad 2/3 nastolatkéw czuje wysoka
akceptacje i zrozumienie ze strony swojej
najblizszej rodziny (w tym 37% bardzo
wysoka). 24% respondentow ,,Diagnozy”
w wieku 15-18 lat wskazato jednak, ze nie
majg takiego poczucia. (PTPS, 2025)

67%

Ponad 2/3 pracownikéw instytucji
sektora edukaciji, pomocy spotecznej

i zdrowia wskazato na znaczny wzrost
w ostatnich trzech latach konfliktéw

w rodzinie, zaburzenia wiezi oraz
przemocy domowej. Zjawisko nasila
sie i tworzy nowe ryzyka. (PTPS, 2025)

Tylu uczestnikow badan ,,Diagnozy”

w wieku 15-18 lat odczuwa stres,
zmeczenie i brak energii, zwigzany

z obowigzkami szkolnymi, egzaminami
oraz rytmem obowigzkdéw w placéwkach
edukacyjnych oraz w domu. (PTPS, 2025)

S9%

Wiecej niz potowa rodzicow wskazata
mitos¢, bliskosc¢ i rodzine jako gtéwne
wartosci, ktére chce przekaza¢ swoim
dzieciom. ,,Ukrytymi” priorytetami,
ujawnianymi w analizie oczekiwan

sg jednak szczescie, zdrowie
psychiczne (68-80%), niezaleznos¢
(59-66%) oraz praca i stabilnos¢
finansowa (561-68%). (PTPS, 2025)

1/2

Ponad potowa rodzicéw wskazuje

lek o przysztos¢ swoich dzieci

jako jedno z gtdwnych wyzwan
wychowawczych. Atmosfera leku

i obaw przed przysztoscia jest czescia
rodzinnych narraciji i niedopowiedzen,
przenoszonych ze starszego pokolenia
na mtodsze. (PTPS, 2025)

23%

Prawie 1/4 dzieci w wieku 11-17 lat
doswiadczyto w swoim dotychczasowym
zyciu zaniedbania emocjonalnego,
20-35% parentyfikacji, 8% — zaniedbania
fizycznego. (FDDS, 2023)



Stowa kluczowe
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Rodzina jako bezpieczna baza - Presja oczekiwar — Indukcja pokoleniowego leku

- Odwrocona socjalizacja do dorostosci — Przecigzenie wychowawcze rodzin — Deficyt
wsparcia emocjonalnego — Normalizacja stresu i napiecia — Zaniedbanie i przemoc

w rodzinie — Niski kapitat spoteczny rodzicow — Niewydolnosc¢ systemu wsparcia

Rodzina jest podstawowym srodowiskiem
rozwoju dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych. W jej ramach ksztattujg

sie pierwsze i najbardziej trwate relacje
emocjonalne, poczucie bezpieczenstwa,
wzorce komunikaciji, normy spoteczne oraz
kluczowe kompetencje relacyjne. Metaanalizy
oraz krajowe badania wskazuja, ze relacje
mtodych z rodzicami sg najlepiej ocenianym
obszarem ich relacji spotecznych — pozytywnie
ocenia je okoto 70-80% respondentéw,

co potwierdza centralng role rodziny jako
zasobu rozwojowego. Ponad potowa mtodych
umieszcza rodzing w gronie najwazniejszych
wartosci (CBOS, 2025), cho¢ zarazem

tylko 33% mtodych Polakéw wskazuje
rodzing i posiadanie dzieci jako priorytet
zyciowy — to najnizszy poziom od poczatku
pomiaréw w 1994 r. (CBOS, 2021).

1. Rodzina jako zasdéb
i obcigzenie

Z perspektywy ,,Diagnozy” kluczowe znaczenie
ma identyfikacja deficytow srodowiska
rodzinnego i wychowawczego, ktére wptywajg
na trajektorie zycia mtodych oséb. Dzieci

i mtodziez wchodzg w dojrzewanie z kapitatem
zardwno pozytywnych, jak i negatywnych
doswiadczen rodzinnych. Prawidtowo
funkcjonujgca rodzina sprzyja rozwojowi,
dobrostanowi i poczuciu bezpieczenstwa
dzieci, jej dysfunkcje moga stanowic istotne
zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego

i bezpieczenstwa. Wsrdd najczesciej
wskazywanych czynnikéw ryzyka znajduja

sie, m.in. przewlekte konflikty rodzinne,

rozpad rodziny, brak stabilnych relaciji

Wykres 1V.1.1

. Poczucie akceptaciji
i Zrozumienia w najblizszej
rodzinie - opinie mtodziezy
w wieku 15-18 lat (%)

8\ 4\(1

W bardzo duzym stopniu

W duzym stopniu

W umiarkowanym stopniu
W niewielkim stopniu

Bl Wogdle

Nie mam relacji

Zrodio: PTPS, 2025; reprezentatywna préba
mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=514
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z obojgiem rodzicdw, przecigzenie opiekundéw
obowigzkami, niedojrzatosc¢ rodzicielska

oraz niewystarczajgce wsparcie spoteczne

dla rodzin (FDDS, 2022). Z tego wzgledu
analiza w tym obszarze koncentruje sie przede
wszystkim na zjawiskach problemowych,

co nie powinno przestania¢ faktu, ze znaczna
czes$¢ rodzin stanowi dla mtodych zrodto
mitosci, zrozumienia i wsparcia.

Poczucie akceptacii i zrozumienia przez
najblizszg rodzine jest wsrdd nastolatkow
na ogot wysokie, cho¢ niejednorodne.
37% uczestnikéw badan ,,Diagnozy”

w wieku 15-18 lat deklaruje, ze czuje

sie akceptowanych i rozumianych w bardzo
duzym stopniu, a kolejne 34% — w duzym
stopniu. 71% mtodych doswiadcza zatem
silnego poczucia akceptacji (Wykres
IV.1.1). Jednoczesnie 24% respondentdw
ocenia je jako umiarkowane lub niewielkie,
CcO wskazuje na znaczaca grupe mtodych,
dla ktorych relacje rodzinne nie sg w petni
wspierajgce. Niskie poczucie zrozumienia

Okiem badacza

o

.

i akceptacji w najblizszej rodzinie
deklaruje 13%, w dalszej rodzinie — 29%,
zas w grupie rowiesniczej (ha przyktad
w klasie) — 21% respondentéw badania.

75-82% oséb w wieku 15-18 lat deklaruje,

ze moze liczy¢ na pomoc i wsparcie rodziny

w réznych sprawach — rodzice pomagaja

im w podejmowaniu decyzji i stanowig waznych
rozmoéwcow w sytuacjach problemowych
(Wykres IV.1.2). Wyniki badan ,Diagnozy”

sg zbiezne z ustaleniami badan Biura
Rzecznika Praw Dziecka, wedtug ktorych

83% nastolatkéw zazwyczaj moze liczy¢

na wsparcie ze strony rodziny (BRPD, 2025).
Jednoczesnie, cho¢ poziom deklarowanego
wsparcia jest wysoki, nie ma on charakteru
bezwarunkowego — odpowiedzi sa rozproszone
i rzadko przybierajg forme jednoznacznego
,zdecydowanie tak”. W wielu obszarach
rodzice nie sg tez jedynym, ani dominujgcym
pierwszym wyborem w sytuacjach

trudnych; alternatywa sg réwiesnicy

lub rezygnacja z poszukiwania wsparcia.

PROF. DR HAB. SLAWOMIR KALINOWSKI
Instytut Rozwoju Wsi i Rolnictwa Polskiej Akademii Nauk

Z mojej perspektywy jako badacza zajmujgcego

sie regionami wiejskimi i wyzwaniami spotecznymi,

ktore ich dotyczg, kluczowym wyzwaniem pozostaje
przetamanie redukcjonistycznego myslenia o wsi wylgcznie
przez pryzmat rolnictwa. Potrzebne sg polityki publiczne
odpowiadajgcych realnym potrzebom mitodziezy i mtodych
dorostych mieszkajgcych na wsi, i funkcjonujgcych poza
sektorem rolnym, zwtaszcza w warunkach rosngcej
niepewnosci dochodowej, energetycznej i instytucjonalne;.



Przyktadowo, w kwestiach zwigzanych

ze zdrowiem psychicznym jedynie 46%
nastolatkéw w pierwszej kolejnosci zwraca
sie o pomoc do rodzicow lub opiekundw.

Szersza analiza wypowiedzi respondentéw
»Diagnozy” wskazuje, ze dom rodzinny
pozostaje dla nastolatkéw oczywistym
kontekstem zycia, rzadziej jednak petni funkcje
gtébwnej przestrzeni wsparcia emocjonalnego
i budowania autonomii. Deklaracje poczucia
akceptacji w rodzinie majg czesto charakter
umiarkowany, co wskazuje na relacje raczej
spoprawne” niz ,bliskie”. Zycie rodzinne
stanowi akceptowane tto codziennosci,

nie zas aktywnie afirmowang wartosc.

Mtodzi nie kwestionuja znaczenia rodziny,

z czasem stopniowo przesuwajgc centrum
swojej podmiotowosci poza nig — ku relacjom
réwiesniczym i innym waznym osobom.

Czestsze oczekiwania wsparcia poza rodzing
czesciowo wigze sie z rosngcym znaczeniem
srodowiska cyfrowego, w tym korzystaniem

Z narzedzi Al i chatbotow jako zZrddta porad

i informaciji, zwtaszcza w obszarach zdrowia
psychicznego, relacji, edukaciji i planowania
przysztosci. Al jest postrzegane jako tatwo
dostepne, anonimowe i pozbawione oceny,
przez co bywa pierwszym punktem kontaktu

w sytuacjach stresu czy leku, zanim mtodzi
zwroca sie do dorostych lub specjalistow. Cho¢
w Polsce brakuje jeszcze badan ilosciowych

w tym obszarze, wypowiedzi z badan
fokusowych ,,Diagnozy” potwierdzajg rosngca
role Al jako substytutu relacyjnego. Stanowi

to niepokojacy sygnat ostabienia funkcji rodziny
jako pierwszej linii wsparcia emocjonalnego

w warunkach narastajgcej skali wyzwan,

z jakimi mierza sie wspotczesnie mtodzi.
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1 60-65%

Tylu nastolatkéw w wieku 15-18 lat
wskazuje rodzine jako wazne zrodto
wsparcia emocjonalnego,

ale nie jedyne i nie zawsze
pierwszego wyboru. (PTPS, 2025)

1 S3%

Ponad potowa nastolatkéw w wieku

15-18 lat deklaruje, ze moze otwarcie
porozmawiaé ze swoimi rodzicami

na kazdy temat, 60% otrzymuje wsparcie,
ktorego potrzebuje. (PTPS, 2025)

1 46%

Taki odsetek nastolatkow w przypadku
problemoéw psychicznych lub ztego
samopoczucia szuka wsparcia u rodzicow.
13% wybiera przyjaciot lub rowiesnikéw,
11% lub nie szuka pomocy. (PTPS, 2025)

1 32%

Prawie 1/3 oséb w wieku 11-17 lat
doswiadczyto przemocy ze strony bliskich
dorostych, 24% doswiadczyto przemocy
fizycznej, zas 22% — przemocy
psychicznej. (FDDS, 2023)

1 24%

Poziom wsparcia

i akceptaciji nastolatkdw w rodzinie

nie jest rownomierny. Co czwarta osoba
w wieku 15-19 lat nie odczuwa poczucia
zrozumienia i akceptacji ze strony
najblizszej rodziny. (PTPS, 2025)
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Wykres 1V.1.2

. Opinie miodziezy w wieku 15-18 lat na temat zakresu wsparcia
przez rodzine (%)

Moja rodzina naprawde stara mi sie pomoéc

@4T|z| =

Otrzymuje emocjonalna pomoc i wsparcie, ktérego potrzebuje od mojej rodziny

|
100%|

@ﬁalzl

100%|

Moge rozmawiaé z rodzing o swoich problemach

wﬁm m

100%|

Moja rodzina chetnie pomaga mi w podejmowaniu decyz;ji

@ﬁalzl =

100%|

IR N I I I
Zdecydowanie sie Nie mam Zdecydowanie sie
nie zgadzam zdania zgadzam

Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywna proba mtodziezy w wieku 15-18 lat,
odpowiedzi wskazywane na siedmiostopniowej skali, N=514



2. Giéwne wyzwania
rozwojowe nastolatkow
- cztery perspektywy

Istotnych danych na temat wyzwan mtodego
pokolenia dostarczyty badania, obejmujace
pracownikéw instytucji sektora edukaciji,
pomocy spotecznej, zdrowia i kultury,

ktdrzy na co dzien pracuja z mfodzieza

na ,pierwszej linii” (N=1035). Az 90%
respondentéw wskazato, ze w ciggu ostatnich
trzech lat wzmocnity sie problemy zwigzane
z nadmiernym korzystaniem z telefondw,
gier i aplikacji, w tym uzaleznieniem

od ekrandéw i internetu, a takze trudnosciami
z koncentracjg oraz przecigzeniem
informacyjnym. Wyniki te jednoznacznie
lokuja srodowisko cyfrowe jako jeden

z kluczowych obszaréw narastajgcych ryzyk
rozwojowych mtodych ludzi (Tabela IV.1.1).

Réwnolegle obserwowany jest wyrazny
wzrost problemow z regulacjg emociji,
agresjg i impulsywnoscia (87%) oraz
demotywacja i spadkiem zaangazowania

w nauke (85%). Wysokie odsetki dotycza
takze problemdéw neurorozwojowych

i psychicznych, w tym zaburzen ze spektrum
autyzmu (81,0%), ADHD i zaburzen funkciji
wykonawczych (80%) oraz nasilenia
objawow depresyjnych i lekowych (80%),

co wskazuje na rosnace obcigzenie systemu
wychowawczego i edukacyjnego trudnosciami
o charakterze klinicznym i subklinicznym.

Znaczaco nasility sie réwniez, zdaniem
pracownikéw instytucji problemy relacyjne:
przemoc rowiesnicza i cyberprzemoc (79%),
obnizona jakos¢ relacji rowiesniczych (78%)
oraz konflikty rodzinne i zaburzenia wiezi (67 %).
W obszarze zdrowia respondenci wskazujg
na siedzacy tryb zycia i braku aktywnosci
fizycznej (80%), wad postawy i otytosci (74%)
oraz zaburzen snu (57%). Z diagnostycznego
punktu widzenia dane te potwierdzaja
kumulacje obcigzen rozwojowych

w okresie poprzedzajgcym adolescencje
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Tabela 1V.1.1

. Wzrost wyzwan wychowawczych dzieci i mtodziezy w ciggu ostatnich
trzech lat postrzegany przez pracownikow instytucji (edukacja, pomoc
spoteczna, zdrowie i in.)

Bar-

Bardzo Ostably Sa takie Wzmocni- dzo sie W'I;r:‘r:i_

Odpowiedzi ostabty (%) jak byly ty sie wzmoc- nienia

(%) ’ (%) (%) nity (%)

(%) °

Nadmierne korzystanie z telefonu, 1 1 7 31 60 92
gier, aplikacji
Uzaleznienia od ekranéw, gier, 1 1 8 38 53 91
internetu
Trudnosci koncentraciji i przeciazenie 1 1 9 54 36 90
informacyjne
Trudnosci z regulacja emociji, agresja 1 1 11 51 36 87
Demotywacja i spadek 1 1 14 48 37 85
zaangazowania w hauke
Zaburzenia ze spektrum autyzmu 1 1 17 52 29 81
Siedzacy tryb zycia, brak aktywnosci 1 1 18 49 32 80
fizycznej
Przemoc i tre$ci nieodpowiednie 1 1 18 45 35 80
w sieci
ADHD, ADD i pokrewne zaburzenia 1 2 18 57 23 80
Wzrost dolegliwo$ci depresyjnych 1 3 16 51 29 80
i lekowych
Przemoc réwies$nicza, cyberprzemoc 1 3 17 51 28 79
Zaburzenia integracji sensorycznej 1 1 20 56 23 79
i koordynaciji
Niska jako$é relacji réwiesniczych 1 2 19 51 28 78
Obnizone poczucie wartosci, 1 3 22 48 27 75
stres szkolny
Wady postawy, otyto$é 0 2 24 51 23 74
i jej konsekwencje
Dysleksja, dysortografia, dyskalkulia 1 1 28 51 20 71
Konflikty w rodzinie, zaburzenia wiezi, 1 3 29 46 22 67

przemoc

Zrédto: PTPS, 2025; badanie pracownikéw instytuciji pracujgcych z dzieémi w wieku 7-15 lat, N=586
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Bar-

Bardzo Ostably Sa takie Wzmocni- dzo sie W'I;r;gci_

Odpowiedzi ostabty (%) jak byty ty sie wzmoc- nienia

(%) (%) (%) nity (%)

(%)

Nadopiekunnczo$é rodzicéw 2 5 31 38 25 63
Wycofanie spoteczne, brak grup 1 2 35 45 17 62
wsparcia
Zaniedbywanie ze strony rodzicow 1 4 34 40 21 61
Zaburzenia obrazu ciata, presja 2 3 35 44 17 60
wygladu
Zaburzenia snu 2 3 38 45 12 57
Ryzykowne zachowania (alkohol, 4 4 39 38 16 53
nikotyna)
Zachowania autoagresywne, proby 5 6 36 40 14 53
samobdjcze
Nieobecnosci, wagary 1 5 43 38 13 51
Wczesna inicjacja seksualna, kontakt 4 4 46 34 11 45
z pornografia
Rodziny dysfunkcyjne, ubéstwo, 3 8 51 28 10 38
migracja rodzicéw
Zaburzenia odzywiania 4 8 51 30 8 38
Astma, alergie, choroby przewlekte 2 6 59 25 8 33
Deficyty w zakresie kompetenciji 4 20 47 22 6 28

cyfrowych

Zrédto: PTPS, 2025; badanie pracownikéw instytucji pracujacych z dzieémi w wieku 7-15 lat, N=586

oraz wskazujg, ze rodzice dzieci do 15. roku
zycia coraz czesciej mierzg sie z problemami
wymagajgcymi zaawansowanych kompetenciji
wychowawczych, cyfrowych i emocjonalnych.
Rodzi to pytanie o przygotowanie
kompetencyjne rodzicow oraz o zdolnosé
systemu wsparcia do wczesnego reagowania
na narastajgce, wielowymiarowe wyzwania.
Komentarze w ankietach badawczych
wskazuja, ze w percepcji pracownikow kapitat
spoteczny i wiedza rodzicéw okazujg sie dalece
niewystarczajace, by sprostac¢ rosngcym

i ztozonym problemom wychowawczym.

3. Rozbiezne spojrzenie
na problemy dorastania

Triangulacja badan prowadzonych wsrod
mtodziezy w wieku 15-18 lat, mtodych
dorostych 19-29 lat, rodzicéw oraz
pracownikéw instytucji umozliwita identyfikacje
réznic w percepcji wyzwan wychowawczych
mtodziezy. Wszystkie cztery grupy wskazujg

te same gtéwne osie problemowe, réznigc

sie jednak hierarchig waznosci, intensywnoscia
ocen i interpretacja przyczyn. Kluczowymi,
zgodnie wskazywanymi wyzwaniami sg stres,
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Wykres 1V.1.3

. Poziom stresu odczuwanego
przez miodziez w wieku
15-18 lat w zwigzku z wynikami
szkolnymi i egzaminami (%)

10‘

12\

Bl Bardzo duzy stopien

B Znaczny stopien
Umiarkowany stopien
Niewielki stopien

Bl Brak stresu

Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywne badanie
miodziezy w wieku 15-18 lat, N=514

lek i przecigzenie psychiczne: doswiadcza
go ok. 50-55% mtodziezy w wieku 15-18 lat,
ponad 60% mtodych dorostych, a na wage
problemu wskazuje 60-65% rodzicow oraz
75% instytucji. Rdznice dotyczg sposobu
interpretacji — mtodzi opisujg go jako
codzienne doswiadczenie napiecia i stresu,
rodzice jako zagrozenie dla dobrostanu
dzieci, a instytucje jako narastajgcy
problem systemowy. Nadmiernego stresu

i presji odczuwanej w zwigzku z wynikami

szkolnymi oraz egzaminami doswiadcza

w znacznym lub w bardzo znacznym stopniu
38% mtodych w wieku 15-18 lat (Wykres
IV1.3). Ponad 1/3 deklaruje chroniczny stres,
poczucie wyczerpania oraz wypalenia.

Zbieznosg, ale i roznice perspektyw widoczne
$g W ocenie zmeczenia i braku energii. Mtodzi
i mtodzi dorosli (ok. 60%) traktuja je jako
powszechne doswiadczenie, instytucje
rozpoznaja je jako narastajgcy problem,
natomiast rodzice czesciej je dostrzegaja,

niz jednoznacznie nazywajg jako autonomiczne
wyzwanie. Tymczasem badania Biura
Rzecznika Praw Dziecka wskazaty, ze co pigty
nastolatek nigdy nie $pi osiem godzin na dobe
(BRPD, 2025). Wyrazne rozbieznosci pojawiaja
sie przy problemach internalizowanych,

takich jak wycofanie czy apatia. Mtodziez

w wieku 15-18 lat wskazuje na wysokie
subiektywne natezenie problemdéw, takich

jak stres, lek, presja szkolna i obawy
dotyczgce przysztosci — czesto niewidocznych
w zachowaniu. Rodzice nie zauwazajg

ich skali, podczas gdy instytucje wskazuja

ten obszar jako silnie narastajacy (75%).

Obszary cyfrowe, dezinformacyjne oraz
napiecia rodzinne sa silniej akcentowane
przez instytucje (ok. 90%) i rodzicéw niz przez
mtodziez, ktdra czesciej traktuje je jako
element codziennosci. Najwieksza asymetria
dotyczy zaburzen zwigzanych z zazywaniem
substanciji psychoaktywnych: mtodziez

i mtodzi dorosli wskazuja je rzadko, 61%
0go6tu rodzicéw odczuwa w tym obszarze
silny lek, a instytucje definiujg jako znacznie
wieksze wyzwanie problemy psychiczne.

4. Presja domowa oraz
indukcja leku o przyszios¢

Kwestie wyzwan rodzin zwigzanych

ze zdrowiem psychicznym oraz Srodowiskiem
cyfrowym zostaty opisane w kolejnych
rozdziatach. Z perspektywy srodowiska
rodzinnego warto natomiast zwrdcic



uwage na wptyw rodziny na poziom leku

i obaw mtodziezy, i mtodych dorostych
dotyczacych przysztosci. Obaw o znalezienie
odpowiedniej pracy doswiadcza wedtug
badan ,,Diagnozy” w réznym stopniu 78%
mtodziezy w wieku 15-18 lat, niewiele

mniej martwi sie o sytuacje mieszkaniowg

w przysztosci (najem lub zakup mieszkania).

Rodzice silnie indukuja w Srodowisku
domowym wzorzec niepokoju o przysztosé,
przenoszac wtasne (czesto negatywne
pokoleniowo) doswiadczenia i obawy
dotyczace rynku pracy, usamodzielnienia,
stabilnosci ekonomicznej, bezpieczenstwa
na mtodsze pokolenie w codziennych
komunikatach i postawach. Zrédtem napieé
psychicznych i silnego poczucia leku
mtodego pokolenia nie jest zatem tylko
otoczenie zewnetrzne, szkota i sSrodowisko
cyfrowe — istotng role w ich ksztattowaniu
odgrywa réwniez narracja domu rodzinnego.
Skutkiem przejmowania silnych obaw

0 przysztosc¢ finansowa, mieszkaniowa

i zawodowg przez dzieci juz na etapie
adolescencji moze by¢ przedwczesne
obcigzenie psychiczne ,,dorostymi”
problemami, wzrost leku antycypacyjnego

i ograniczenie poczucia sprawczos$ci. Rodzina,
zamiast buforowacé niepewnosc¢ swiata
zewnetrznego, dodatkowo jg intensyfikuje.

Zarazem nastepuje wyrazne przesuniecie

w sferze wartosci. W deklaracjach rodzicow
dotyczacych tego, co chca przekazac

i zapewni¢ swoim dzieciom, na pierwszym
planie pojawiajg sie mitosé, bliskosé

i rodzina (55%), nastepnie poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacja finansowa (21%)
oraz zdrowie psychiczne i fizyczne (14%).
Pienigdze i sukces materialny majg w tym
ujeciu marginalne znaczenie — wskazato

na nie jedynie 1% badanych (Wykres

IV.1.4). Inny porzadek ujawnia sie jednak

w odpowiedziach dotyczacych wyznacznikow
udanego dorostego zycia, ktére — zdaniem
rodzicéw — ich dzieci powinny osiagnag.

W tym przypadku na pierwszym miejscu
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Wykres 1V.1.4

. Wartosci, ktére rodzice
chca przekazac¢ dzieciom
- deklaracje (%)

i

/55

Mitos¢é / bliskos$¢ / rodzina

Poczucie bezpieczenstwa i stabilizaciji
finansowej

Zdrowie psychiczne i fizyczne

Odpowiedzialnos¢ spoteczna
i zaangazowanie obywatelskie

B Pienigdze / sukces materialny

Inne

Zrodito: PTPS, 2025; reprezentatywne badanie
rodzicow dzieci w wieku 15-18 lat, N=505

wskazywane sg szczescie i dobrostan
psychiczny (68% rodzicéw dzieci w wieku
15-18 lat oraz 80% rodzicow miodych
dorostych w wieku 19-29 lat), nastepnie
niezaleznosc¢ i umiejetnosc¢ radzenia sobie

w zyciu (odpowiednio 59% i 66%), a w dalszej
kolejnosci dobra praca i stabilnos¢ finansowa
(51% w grupie rodzicow nastolatkéw, i az
68% wsrod rodzicéw mtodych dorostych).
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Wytaniajacy sie w ten sposéb nowy wzorzec
aksjologiczny udanego zycia w pierwsze;j
potowie XXI wieku, opiera sie ha potgczeniu
dobrostanu psychicznego z bezpieczeristwem
ekonomicznym, a nie na jednoznacznym
prymacie sukcesu materialnego. Tendencja
ta znajduje odzwierciedlenie w deklaracjach
mtodziezy w wieku 16-18 lat, wsréd ktérych
po 26% wskazuje trzy réwnorzedne obszary
definiujgce zyciowe szczescie: samorealizacje
oraz rozwdj osobisty, zatozenie rodziny

i budowanie bliskich relacji oraz stabilizacje
finansowsg i majatek. W grupie mtodych
dorostych priorytety te ulegajg przesunieciu

— juz 36% za kluczowy wyznacznik udanego
Zycia uznaje zycie rodzinne (partner, dzieci),
na stabilnos¢ materialng wskazuje 30%.

5. Nadopiekunczosc¢
i ,podcinanie skrzydet”

Poczucie leku o przysztos¢ i presja osiggnie¢
sg w srodowisku rodzinnym wzmacniane przez
splot wielu czynnikow, w tym nadopiekuriczos¢
(overparenting), parasolowe wychowanie,
model ,,zaprogramowanego dziecifistwa” oraz
nadmierne ambicje i oczekiwania dorostych.
Rownolegle analizy wskazujg na mechanizm
systematycznego podwazania kompetenciji
oraz przysztej sprawczosci mtodych,

obecny zaréwno w przekazach rodzinnych,

jak i instytucjonalnych. Mtodzi konfrontowani
sg z werbalnymi i pozawerbalnymi
komunikatami sugerujgcymi, ze ,,nie poradza
sobie w zyciu”, ,nie posiadaja realnych
umiejetnosci” lub ,,nie sg wystarczajgco
dojrzali i odporni”. Buduje to trwatg narracje
deficytu, stabosci i przewrazliwienia.

Komunikaty te nie maja charakteru
jednostkowych ocen, lecz funkcjonuja

jako normatywne ramy interpretacyjne,
ktore z czasem zostajg internalizowane
jako realistyczny obraz wtasnych
mozliwosci. Skutkiem jest obnizenie
poczucia wtasnej wartosci, ostabienie wiary

we wtasng sprawczo$¢ oraz zmniejszona
gotowos¢ do podejmowania wyzwan

i odpowiedzialnosci. Mechanizm ten sprzyja
lekowi przed dorostosciag, defensywnemu
perfekcjonizmowi oraz wycofaniu z rol
wymagajacych autonomii. W efekcie mamy
do czynienia z ,,odwrdcong socjalizacjg

do dorostosci”. Zamiast wzmacniania
kompetencji i zaufania do mtodych, nastepuje
ich systematyczna delegitymizacja. Tworzy
to paradoksalny uktad, w ktérym mtodzi

sg zarazem silnie stymulowani do osiggniecia
zyciowego sukcesu i deprecjonowani.
Oczekuije sie od nich samodzielnosci, przy
jednoczesnym komunikowaniu, ze nie sg do
niej wystarczajgco zdolni ani przygotowani.
Utrudnia to realizacje pozadanych

trajektorii rozwoju i usamodzielnienia.

6. Prawa dziecka
w kontekscie rodziny

W kontekscie sytuacji nastolatkéw i mtodych
dorostych w rodzinie istotne znaczenie

ma podejscie oséb dorostych do praw
dziecka i ich postrzegania jako zasady
nadrzednej. Jak wynika z badan Biura
Rzecznika Praw Dziecka, 91% nastolatkow
(wiek 12-17 lat) styszato o prawach dziecka,
12% zna je dobrze, za$ 27% miodziezy w tym
wieku chciatoby wzig¢ udziat w zajeciach

na temat swoich praw. 76% nastolatkow
czuje sie sprawiedliwie traktowanych przez
swoich rodzicéw, zas 94% nastolatkéw czuje
sie bezpiecznie. Zarowno dorosli, jak i mtodziez
wskazujg jednak na niewystarczajgcg ochrone
prywatnosci. Najczesciej temat naruszen
prywatnosci oséb mtodych w badaniach
BRPD pojawia sie w kontekscie korzystania

z internetu — zdaniem nastolatkéw dochodzi
do nich takze w domu i szkole. 1/3 mtodziezy
przyznaje, ze ich rodzice nigdy nie pukajg
przed wejsciem do ich pokoju, w przypadku
6% czytajg korespondencje bez ich zgody.

W szkole za kolei prawa dziecka mylone

sg z prawami ucznia, a brak rozrdznienia



miedzy tymi pojeciami sprzyja przekonaniu,
ze prawa dziecka zalezg od spetniania
obowigzkow, np. uczniowskich.

Wyzwania zwigzane z réznymi

aspektami dobra, dobrostanu i praw

dziecka zidentyfikowane zostaty szerzej

w serii konferencji Sejmowej Komisji Dzieci

i Mtodziezy oraz Uczelni Korczaka w 2025 r.

z okazji 35-lecia Konwencji Praw Dziecka
ONZ. Dotyczyty one, m.in. (1) licznych
zagrozen praw oraz bezpieczenstwa dzieci

w Srodowisku cyfrowym, w tym uzaleznieniom,
cyberprzemocy, przemocy seksualnej online,
(2) praw dzieci z niepetnosprawnosciami

do normalnego zycia, (3) zagrozen zwigzanych
z dyskryminacja ze wzgledu na ubdstwo,

(4) zagrozen dla dzieci ze wzgledu na orientacje
seksualng i tozsamos¢ ptciowa, (5) zagrozen
zwigzanych z dezinformacjg i polaryzacja,

(6) braku warunkow do partycypacji mtodziezy.
Zagadnienie dobra dziecka jest dzis jako
kategoria aksjologiczna rozpatrywane

w dyskursie interdyscyplinarnym, obejmujacym
rézne obszary, z naciskiem na potrzeby,
prawa, jakos¢ zycia i stanowi istotny kontekst
decyzyjny — powinno ono stanowi¢ takze punkt
odniesienia do polityk na rzecz mtodziezy.

7. Milodzi zaniedbywani
przez rodzicow

Na skale powaznych zagrozen dla dzieci

i realizacji ich praw — rowniez w srodowisku
rodzinnym — wskazujg raporty Fundacji Dajemy
Dzieciom Site, odnoszgce do doswiadczen
dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat (FDDS,
2022; FDDS, 2023). Dane te pokazujg,

ze znaczna czes¢ mtodych oséb doswiadcza
réznorodnych form zaniedban i obciazen

w relacjach z opiekunami. Zaniedbania
emocjonalnego, rozumianego jako brak
uwagi, zainteresowania i wsparcia ze strony
dorostych, doswiadczyto 23% badanych.
Parentyfikacji — czyli przejmowania przez
dzieci rol i odpowiedzialnosci dorostych

— doswiadczyto 20% respondentow,
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14% byto swiadkami przemocy domowej,
a 8% dzieci i mtodziezy doswiadczyto
zaniedban fizycznych (FDDS, 2023).

Zaniedbanie stanowi jedng z mniej
widocznych, a jednoczesnie najbardziej
rozpowszechnionych form krzywdzenia,
silnie powigzang z funkcjonowaniem rodziny
i warunkami wychowawczymi. W ujeciu
analitycznym obejmuje ono zaréwno
deficyty w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb materialnych i opiekuniczych,

jak i — czesciej — brak dostepnosci
emocjonalnej dorostych, ostabione relacje,
niedostatek uwagi, wsparcia i poczucia
bezpieczenstwa, a takze przerzucanie

na dzieci odpowiedzialnosci przekraczajacych

ich mozliwosci rozwojowe. Badania

Tabela IV.1.2

wskazujg, ze parentyfikacja emocjonalna jest
zjawiskiem dos¢ powszechnym: jej bardzo
wysoki poziom wobec rodzicéw deklaruje
36% mitodych, zas wobec rodzeristwa

- 25% (Borchet, Witkowska i in., 2021-2023).
Oznacza to, ze duza grupa nastolatkéw
petni funkcje powiernika, mediatora

czy emocjonalnego opiekuna w sytuacjach,
ktére powinny by¢ rozwigzywane przez
dorostych, co wigze sie z ostabieniem
poczucia bezpieczenstwa, zaburzeniem
relacji z opiekunami oraz podwyzszonym
ryzykiem problemow psychicznych.

Raporty FDDS kwalifikujg zaniedbanie
emocjonalne i fizyczne jako formy przemocy
wobec dzieci, cho¢ sg one znacznie rzadziej
ujawniane w systemach interwencyjnych

. Najwazniejsze oczekiwania dotyczagce przysziosci dzieci

- oczekiwania rodzicow

Rodzice mto- Rodzice mto-

dziezy w wieku dych dorostych
Oczekiwanie 15-18 lat w wieku 19-29 Roznica

(N=505) lat (N=503)
(%) (%)

Szczescie i zdrowie psychiczne 61 78 +17 p.p.
Niezaleznos¢ i umiejetnosé radzenia 59 66 +7
sobie w zyciu P-p-
Dobra praca i stabilnos¢ finansowa 51 68 +17 p.p.
Samorealizacja i rozwijanie pasji 44 54 +10 p.p.
Udane matzenstwo / zalozenie rodziny 38 52 +14 p.p.
Osiggniecie wysokiego wyksztatcenia 23 -_ —_
Zamieszkanie w poblizu rodziny 18 - -

Zrodto: PTPS, 2025; badanie reprezentatywne rodzicéw dzieci w wieku 15-18 lat, N=505; badanie
reprezentatywne rodzicoéw dzieci w wieku 19-29 lat, mozliwos$¢ wskazania kilku odpowiedzi, N=503.



niz przemoc fizyczna czy seksualna (FDDS,
2023). Z perspektywy diagnostycznej
zaniedbanie wychowawcze i emocjonalne
powinno by¢ traktowane jako jeden

z obszardéw ryzyka rozwojowego, wymagajacy
systemowego monitorowania, wczesnej
profilaktyki oraz wzmacniania kompetenciji
relacyjnych i wychowawczych dorostych,

a nie wytgcznie reagowania na najbardziej
skrajne i jawne formy przemocy.

8. Wzrost postaw
przemocowych
i krzywdzenie dzieci

Z perspektywy trajektorii zycia mtodziezy
kluczowe znaczenie ma kwestii przemocy

— doswiadczenia te potrafig by¢ rujnujace

dla trajektorii zycia. Jak wynika z danych,
skala przemocy pozostaje bardzo wysoka i ma
charakter powszechny, wieloformowy oraz

czesto kumulatywny. Wedtug FDDS, 32% oséb

w wieku 11-17 lat doswiadczyto przemocy

ze strony bliskich dorostych (FDDS, 2023). 26%

dzieci i mtodziezy doswiadczyto wykorzystania
seksualnego bez kontaktu fizycznego,

a 8% - z kontaktem fizycznym. Obszar

ten wymaga pilnych dziatan systemowych.
Badania ,Diagnozy” wskazaty, ze 67%
pracownikéw instytucji wsparcia dostrzega
znaczny lub bardzo znaczny wzrost w tym
obszarze, co ma zwigzek z upowszechnianiem
sie wzorcow przemocowych w réznych
dziedzinach zycia (Wykres 1V.1.5).

Z ,Diagnhozy przemocy wobec dzieci w Polsce
2023” wynika, ze 32% dzieci i mtodziezy
doswiadczyto przemocy ze strony bliskich
dorostych, w tym przemocy fizycznej
(24-25%) i psychicznej (22%), przy czym
dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarowaty
takie doswiadczenia (FDDS, 2023). Dane
instytucjonalne potwierdzaja trwatosc
problemu: w 2024 r. odnotowano ok. 86,9 tys.
0soOb doswiadczajgcych przemocy domowej,
wszczeto ok. 59 tys. procedur ,Niebieskie
Karty”, z czego ponad 25,7 tys. dotyczyto
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Wykres 1V.1.5

. Zmiany w dynamice wyzwan
- konflikty w rodzinie,
zaburzenia wiezi, przemoc
domowa wedlug pracownikow
instytuciji (%)

1

20, ||

22

Bardzo sie wzmocnity
Wzmocnity sie
Pozostaty takie same
Ostabty

Bardzo ostabty

Zrédio: PTPS, 2025; badanie pracownikow instytucji
pracujacych z dzieémi w wieku 7-15 lat, N=586

matoletnich, co stanowi dolne oszacowanie
rzeczywistej skali zjawiska. Zarazem dane
dotyczace postaw rodzicielskich pokazuja
stopniowg, dtugookresowg zmiang norm
spotecznych w kierunku odchodzenia

od przemocy wychowawczej. W badaniach
CBOS odsetek oso6b sprzeciwiajgcych

sie stosowaniu kar fizycznych wobec

dzieci wzrést z okoto 47% w 2012 r.

do okoto 77% w 2023 r. (CBOS, 2023).
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Przemoc seksualna ma rowniez szeroki

i w duzej mierze ukryty charakter. Wedtug
FDDS, 26% dzieci w wieku 11-17 lat
doswiadczyto wykorzystania seksualnego

bez kontaktu fizycznego, a 8% - z kontaktem
fizycznym (FDDS, 2023). Wczesne

dane Parnstwowej Komisji do spraw
przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu
dzieci do lat 15 wskazujg, ze w ok. 76%
przypadkow naduzy¢ dochodzito w domu

lub innym znanym dziecku srodowisku,

a w ponad potowie przypadkdéw otoczenie

nie zauwazyto wczesniej sygnatéw krzywdzenia
(PKDP, 2021). W konsekwencji aktow
przemocy 22% nastolatkéw deklarowato
samookaleczenia, zas 9% proby samobojcze,
silnie powigzane z doswiadczeniem przemocy
réwiesniczej i seksualnej (FDDS, 2023).

9. Inne wyzwania zwigzane
ze srodowiskiem rodzinnym

Z danych wynika, ze wzmachnia sie przemoc
réwiesnicza, psychiczna, zaniedbanie

i przemoc cyfrowa, co stanowi istotne
wyzwanie dla systemow profilaktyki

i ochrony dzieci (FDDS, 2023). Postulaty
FDDS, PKDP i innych instytucji wskazuja,

ze skuteczne przeciwdziatanie przemocy
wymaga wczesnej prewencji, wzmachniania
kompetencji rodzicéw i profesjonalistéw,
szybkiego reagowania na sygnaty krzywdzenia
oraz skoordynowanego, miedzysektorowego
systemu wsparcia skoncentrowanego na dobru
dziecka — jest to nadal wyzwanie systemowe.
W tym kontekscie znaczenie ma m.in. rozwgj
systemu wczesnego wsparcia rodziny oraz
wydolnosc¢ pieczy zastepczej (w pieczy

pod koniec 2025 r. przebywato 77,3 tys. dzieci).
Deficyty w tych obszarach skutkuja sytuacja,
w ktorej reakcja panstwa nastepuje dopiero

W momencie powaznego zagrozenia dobra
dziecka, lub gdy dojdzie juz do tragedii.

»Wszystkie szczegsliwe rodziny sg do siebie
podobne, kazda nieszczesliwa rodzina jest
nieszczesliwa na swoj sposéb” — dlatego
srodowisko rodzinne jako ztozony ekosystem
powinno by¢ wielostronnie analizowane

pod katem potencjatu i zagrozen dla rozwoju
mtodego pokolenia. Istotne aspekty, ktére
wymagaja uwzglednienia w projektowaniu
polityk publicznych to, m.in. sytuacja dzieci

Z niepetnosprawnosciami — wyzwanie

to wymaga dziatan miedzysektorowych,

by sprosta¢ niespetnionym standardom
edukaciji wtgczajgcej, barierom
infrastrukturalnym, duzym obcigzeniom rodzin,
ograniczonemu wsparciu specjalistycznemu
oraz problemom z dostepem do ustug
spotecznych i informacji. Sytuacje dodatkowo
komplikuje niedostatecznie rozwiniety
system wsparcia we wszystkich fazach
zycia dziecka, co wptywa na ich socjalizacje,
rozwoj kompetenciji i perspektywy zyciowe.

W planowaniu polityk publicznych powinno
sie uwzglednic réwniez takie kwestie

jak obcigzenie oséb mtodych opieka

nad starszymi, zwigzane ze starzeniem

sie populacji (z wyliczen PTPS wynika, ze ok.
10% osob mtodych jest dodatkowo obcigzone
opieka nad seniorami); obcigzenia zwigzane

z samodzielnym rodzicielstwem, opiekg
wspotdzielong, migracjami zarobkowymi
rodzicéw; sytuacje mtodziezy LGBTQ+,

a zwilaszcza transpiciowej; sytuacje rodzin
jednoptciowych wychowujacych dzieci;
ograniczenia kompetencji wychowawczych
rodzicéw; niski kapitat spoteczny w rodzinach.

Praktycy pracujacy ,na pierwszej linii”

z dzieémi, mtodziezg oraz rodzicami wskazali
w badaniu ,,Diagnozy” obszary, ktére w ich
przekonaniu mogg zmniejszy¢ w rodzinach
poziom leku, napiecia i przecigzenia

oraz wzmocni¢ odpornos¢ rodzicow

i najmtodszych (Tabela IV.1.3). Dominujg w tym
zestawieniu wyzwania psychiczne i rozwojowe,
nie zas klasyczne ,problemy wychowawcze”.



Tabela IV.1.3

. Kluczowe wyzwania z perspektywy pracownikow instytucji
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sektora edukaciji, pomocy spotecznej i zdrowia

Odsetek
Obszar wyzwania Opis problemu wskazan
(%)
Zdrowie psychiczne Narastajgcy stres, lek, obnizony dobrostan Z70%
mitodych psychiczny dzieci i mtodziezy
Problemy Wycofanie, apatia, chroniczne zmeczenie, 65%
internalizowane brak motywaciji
Srodowisko cyfrowe Negatywny wptyw medidéw spotecznosciowych, 65%
i dezinformacja przecigzenie informacyjne
Dostepnos¢é wsparcia Niewystarczajgca liczba specjalistow, 60°%
psychologicznego dtugie kolejki, reakcja dopiero w kryzysie
Kompetencje Trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, 60%
psychospoteczne porazka i konfliktami
i odpornos¢é
Koordynacja polityk Rozproszenie dziatan, brak spéjnej polityki 60°%
publicznych wobec miodych
Presja edukacyjna Przecigzenie szkotg, niedostosowanie systemu 559
edukaciji do potrzeb mtodych
Trudnosci rodzinne Napigcig vvychowgwcze, nadopiekunczosg, 50°%
przeciazenie rodzin
Relacje instytucje Roszczeniowa postawa rodzicéw wobec instytucji )29/

- rodzice

Zrédto: PTPS, 2025; badanie pracownikéw instytucji, odpowiedzi wielokrotnego wyboru, N=1007
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10. Trajektorie
pozytywnych wyboréw

Rodzina odgrywa kluczowg role

w ksztattowaniu trajektorii zycia.

W sprzyjajacych warunkach petni funkcje
sbezpiecznej bazy”, umozliwiajgcej stopniowe
testowanie samodzielnosci przy zachowaniu
dostepu do wsparcia, konsultowania decyzji
oraz powrotu w sytuacjach niepowodzen.
Petni réwniez role ,bezpiecznika”,

gdy trajektorie eksploracyjne nie sprawdzajg
sie. Rodzice i najblizsi sg istotnym zZrédtem
wsparcia emocjonalnego i materialnego

w kluczowych tranzycjach zyciowych miedzy
etapami edukaciji, wejsciu na rynek pracy
oraz procesie usamodzielniania sie.

Jednoczesnie srodowisko rodzinne moze
generowac istotne ryzyka dla przebiegu
trajektorii zycia. Zr6znicowanie zasobow
rodzinnych prowadzi do trwatych nieréwnosci
startu. Przemoc domowa, chroniczne
konflikty i niestabilnosé relacji podwazajg
poczucie bezpieczenstwa i zaburzaja

rozwoj psychospoteczny dzieci i mtodziezy.
Istotnym czynnikiem ryzyka sg zaniedbania
wychowawcze i emocjonalne, a takze wysoki
poziom stresu, niepewnosci oraz nieadekwatne
style wychowawcze — zaréwno nadmierna
kontrola, jak i brak jasno wyznaczonych
granic. Czynniki te moga istotnie zaburzac
przebieg trajektorii rozwojowych juz na
wczesnych etapach zycia. Z perspektywy
diagnostycznej szczegdlne znaczenie

ma fakt, ze wczesne doswiadczenia

rodzinne — zwfaszcza w dziecinstwie

i adolescencji — majg charakter kumulatywny
i dlugofalowy, wptywajac na funkcjonowanie
emocjonalne, relacyjne i spoteczne w kolejnych
fazach zycia. Uzasadnia to wysokg wage
systemowych dziatan ukierunkowanych

na wzmacnianie srodowiska rodzinnego

jako czynnika, ktory intensywnie wptywa

na $ciezki zycia dzieci i mtodziezy.
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Wykres 1V.1.6

. Pozadane (bazowe) trajektorie rozwoju i wejscia w dorostosé

Trajektoria: STABILNEGO DOBROSTANU | SAMOREGULACJI
PSYCHICZNEJ

Dobre funkcjonowanie emocjonalne, zdolnos¢ regulowania stresu, korzystanie z sieci
wsparcia oraz poczucie sensu i sprawczosci.

Trajektoria: STABILNYCH WIEZI | ZAKORZENIENIA
SPOLECZNEGO

Trwate relacje rowiesnicze i miedzypokoleniowe, obecnosc sieci wsparcia oraz poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty.

Trajektoria: PLYNNEJ | KUMULATYWNEJ EDUKACJI

Ciagtosc¢ ksztatcenia, stopniowy rozwdj kompetencji oraz spéjne przejscia miedzy
etapami edukacii.

DOCHODOWEGO

State lub przewidywalne dochody, zdolnos¢ pokrywania kosztow zycia, tworzenie rezerwy
finansowej oraz niskie zadtuzenie.

Trajektoria: PLYNNEGO WEJSCIA | STABILIZACJI ZAWODOWEJ

Relatywnie szybkie przejscie z edukacji do pracy, stopniowe zwigkszanie stabilnosci
zatrudnienia oraz dochodéw.

Trajektoria: PLYNNEJ STABILIZACJI MIESZKANIOWEJ

Stopniowe przechodzenie do samodzielnego zamieszkania, wzgledna stabilno$¢ najmu
oraz mozliwosé wyboru lokalizacji.

I Trajektoria: STABILNOSCI EKONOMICZNEJ | BEZPIECZENSTWA

Zrédto: Opracowanie wiasne
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. Czynniki wzmacniajace i ostabiajgce trajektorie mtiodego pokolenia:

rodzina i relacje z najblizszymi

Mocne strony Zagrozenia
i zasoby i obciagzenia
1. Amortyzowanie ryzyk Silne nieréwnosci startu

i kryzysow, zapewnianie
bezpieczenstwa emocjonalnego

2. Transfer kapitatu
kulturowego, aspiracji
zyciowych i sieci spotecznych.

3. Rosnagca refleksyjnosc¢
wychowawcza i wieksza
wrazliwos¢ na potrzeby psychiczne
mtodych.

q. Funkcja ,,bezpiecznej
bazy” umozliwiajgcej
konsultowanie decyzji i powroty
w momentach niepewnosci.

5. Wsparcie w kluczowych
tranzycjach edukacyjnych
i zawodowych.

6. Przedluzone wsparcie

emocjonalne i materialne

i wsparcia w okresach niepewnosci.

w okresie wchodzenia w dorostosé.

wynikajace z réznic zasobow
rodzinnych.

Przemoc domowa
i konflikty destabilizujgce rozwdj
mtodych.

Zaniedbanie
wychowawcze i emocjonalne,
brak bezpiecznej relacji z dorostymi.

Deficyty kapitatu kulturowego
i wychowawczego.

Transmisja stresu,
niepewnosci i probleméw dorostych
na dzieci i mtodych.

Nadopiekunczosc¢
lub nadmierna kontrola opdzniajgce
autonomig i samodzielnosc.

Kumulacja deficytéw

i negatywne sprzezenia zwrotne
utrwalajgce trudne trajektorie
zyciowe.

Deficyt wzorcow
sprawczosci — samodzielnosci
i radzenia sobie z problemami.

Wptyw czynnikbw na trajektorie zycia
mitodziezy i mtodych dorostych

Zasoby rodziny moga petni¢ funkcje silnego czynnika ochronnego, stabilizujgc trajektorie
zycia mtodych, amortyzujac ryzyka i wspierajgc przejscia edukacyjne, zawodowe i relacyjne.
Deficyty rodzinne — przemoc, zaniedbanie, brak kapitatu spotecznego - istotnie zwiekszajg
ryzyko niestabilnych, opdznionych lub przerwanych Sciezek zyciowych.
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Wyzwania dla polityk publicznych:

1. Wzmocnienie funkcji rodziny jako ,bezpiecznej bazy”, a nie zrodta presji

Przesunigcie akcentu polityk rodzinnych z kontroli i oczekiwar na wzmacnianie
dostepnosci emocjonalnej, relacji i poczucia bezpieczenistwa w rodzinie, aby ograniczaé
transmisje leku, presji i przeciazenia psychicznego na dzieci i mtodziez.

2. Przeciwdziatanie miedzypokoleniowej transmisji leku i niepewnosci

Rozpoznanie i adresowanie mechanizmow, poprzez ktére lek, niepewnosc

i przecigzenie dorostych przenoszone sg na dzieci i mtodziez (m.in. przez style
wychowawcze, komunikacje emocjonalng, narracje o przysztosci) oraz wtgczanie
tych zagadnien do polityk rodzinnych, edukacyjnych i zdrowia psychicznego.

3. Odpowiedz systemowa na normalizacje stresu, zmeczenia i przeciazenia

Uznanie chronicznego zmeczenia, napiecia i funkcjonowania w trybie ,ciggtej
mobilizacji” za problem zdrowia publicznego i rozwojowego, wymagajacy
dziatan profilaktycznych, a nie wytgcznie interwencji kryzysowych.

4. Wzmocnienie kompetencji wychowawczych i relacyjnych rodzin

Rozbudowa dostepnych, niskoprogowych form wsparcia dla rodzicéw (psychoedukacja,
kompetencje emocjonalne, cyfrowe i wychowawcze), aby zmniejsza¢ deficyty
kompetencyjne i przecigzenie rodzin w obliczu ztozonych wyzwan rozwojowych dzieci.

5. Weczesna identyfikacja i przeciwdziatanie zaniedbaniu oraz przemocy

Przesunigcie ciezaru polityk ochrony dzieci z reagowania na skrajne przypadki
przemocy na systemowe monitorowanie, wczesng profilaktyke i szybkie wsparcie
w sytuacjach zaniedbania emocjonalnego, parentyfikacji i przemocy psychicznej.

6. Spodjna, miedzysektorowa architektura wsparcia rodziny i mtodych

Zastgpienie rozproszonych, punktowych interwencji spoéjng architektura polityk
publicznych tgczaca rodzine, edukacje, zdrowie psychiczne, srodowisko
cyfrowe i polityke spoteczna w logice trajektorii zycia dzieci i mtodziezy.
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Ekspertyza. Przeciwdziatanie przemocy
wobec dzieci - pilne wyzwanie
dla polityki spotecznej

Pomimo wprowadzonych zmian
legislacyjnych, utrzymujg sie, a w niektérych
obszarach narastajg formy krzywdzenia,

w tym w srodowisku cyfrowym. System
ochrony dzieci nadal wykazuje luki,
zwlaszcza w zakresie koordynaciji

dziatan i wczesnej profilaktyki.

Przemoc wobec dzieci jest od lat
Zjawiskiem powszechnym.

32% os6b do 18. roku
zycia doswiadczyto
przemocy ze strony
dorostych opiekunéw,

a 66% - przemocy
rowiesniczej. 26% dzieci
i mtodziezy doswiadczyto
wykorzystania seksualnego
bez kontaktu fizycznego,
a 8% - z kontaktem
fizycznym.

Rosng szczegdlnie przypadki przemocy
rowiesniczej i wykorzystywania bez kontaktu
fizycznego w Srodowisku cyfrowym. Rozne
formy przemocy czesto wspétwystepuja:
32,5% nastolatkéw doswiadczyto

co najmniej trzech jej rodzajéw (najczesciej
przemocy rowiesniczej, przemocy

ze strony dorostych i wykorzystania
seksualnego bez kontaktu fizycznego).

Jak wynika z opracowan prowadzonych
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site,
podwyzszone ryzyko dotyczy, m.in. dzieci
cudzoziemskich, dzieci z spotecznosci
LGBT+ oraz dzieci uprawiajgcych sport
wyczynowy (FDDS 2022, 2024).

Konsekwencje przemocy
i zaniedbania

Badania nad negatywnymi wydarzeniami

w dziecinstwie (ACE — adverse childhood
experiences) wskazujg, ze przemoc psychiczna
i zaniedbanie zwigkszajg czterokrotnie

ryzyko samookaleczen i dziesieciokrotnie
ryzyko proby samobdjczej. Przemoc fizyczna
podwaja, a przemoc seksualna potraja

ryzyko zachowan autodestrukcyjnych.
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Im wieksza liczba doswiadczonych form
przemocy, tym powazniejsze konsekwencje
zdrowotne i spoteczne w dorostosci. Przemoc
emocjonalna pozostaje niedoceniana

w odbiorze opinii publicznej, jako czynnik
obciazajgcy zdrowie psychiczne.

Liczba przypadkdéw cyberprzemocy,

w tym seksualnej, rosnie takze w srodowisku
cyfrowym. Dostawcy ustug cyfrowych

nie zapewniaja skutecznych mechanizmaéw
ochronnych ani nie weryfikuja wieku
uzytkownikéw, mimo ze ponad 1/3 dzieci
korzysta z medidw spotecznosciowych
ponizej 13. roku zycia (Internet Dzieci, PKDP,
2025). W ponad 60% przypadkéw sprawcami
wykorzystywania seksualnego online

sg osoby znane dziecku. W 1/3 przypadkéw
sa to rowiesnicy (Finkelhor i in., 2022).

Postepy w zakresie
przeciwdziatania przemocy
- ale brak spdéjnego systemu

Polska poczynita w ostatnich latach pewne
postepy w zakresie przeciwdziatania przemocy
wobec dzieci. Jednoczesnie, nadal nie mozna
powiedziec, ze funkcjonuje spojny system
zapobiegania przemocy wobec dzieci oraz
skutecznego reagowania na przypadki wobec
najmtodszych i zapewnienie im pomocy.

1. Brakuje spdjnego, odrebnego
systemu przeciwdziatania przemocy
wobec dzieci; obszar ten w praktyce
wigczony jest w szeroko rozumiang
przemoc domowg, bez adekwatnego
uwzglednienia specyfiki ochrony dziecka.

2. Nie rozpoczety sie prace nad Krajowym
Planem Przeciwdziatania Przemocy
Wobec Dzieci, przewidzianym do konca
2026 r. (stan na koniec listopada 2025 r.).

3. Zmiany kompetencyjne i kadrowe miedzy
resortami i w ramach resortéw opdzniaja
dziatania, a sprawozdania z realizaciji
krajowych planow ds. przeciwdziatania
przemocy domowe;j i przeciwdziatania
przestepstwom przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci na szkode
matoletnich publikowane sg z ponad
rocznym opdznieniem, ograniczajgc
transparentnos¢ i utrudniajgc spoteczenstwu
Sledzenie postepéw w dziedzinie
przeciwdziatania przemocy wobec dzieci.

4. Dziataniom legislacyjnym nie towarzysza
szerokie kampanie informacyjne,
co utrudnia wdrazanie przepisow
i sprzyja dezinformaciji (np. wokot
standardéw ochrony matoletnich).

Rozproszenie nie sprzyja
koordynacji

System jest nieskoordynowany, zasoby
instytucji zas — niewystarczajace. Prace
poszczegolnych ministerstw nie sg
skoordynowane, brakuje komunikacji miedzy
resortami, co przektada sie na czesty brak
komunikacji na poziomie lokalnym. W dziatania
zaangazowane jest wiele instytucji (m.in.
policja, szkoty, ochrona zdrowia, pomoc
spoteczna, sady, prokuratura, organizacje
pozarzadowe) bez wyznaczenia jednego
podmiotu odpowiedzialnego za koordynacje
dziatan dotyczacych dzieci (stuzb ochrony
dzieci). Instytucje funkcjonujg w sposob
rozproszony; wymiana informacji jest
ograniczona, dominuje dokumentacja
papierowa, co spowalnia dziatania.
Pracownikom czesto brakuje przygotowania
do pracy z dzie¢mi, w tym narzedzi

i wsparcia np. superwizji. Niewystarczajace
sg zarobki, co zniecheca do podjecia
kariery w zawodach pomocowych.



Brakuje systemowych, ogdlnokrajowych
rozwigzan opartych na modelu Barnahus,

czyli osrodkéw, w ktérych dziecko
pokrzywdzone przestepstwem otrzymuje
kompleksowg pomoc (prawng, psychologiczng,
psychiatryczng, medyczng, socjalng)

pod jednym dachem, bez koniecznosci
dzielenia sie swojg czesto traumatyczna historia
kilka razy z r6znymi specjalistami w roznych
instytucjach. Polska pozostaje jednym

z nielicznych panstw UE, ktdre nie wdrozyty
takiego modelu. Funkcjonujgce obecnie

Centra Pomocy Dzieciom (13 placowek),

Wykres E.1
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oparte na modelu Barnahus, dziatajg gtéwnie
dzieki inicjatywom pozarzgdowym i nie

sg stabilnie finansowane (np. z Funduszu
Sprawiedliwos$ci) ani osadzone w systemie,

co utrudnia wspotprace na poziomie lokalnym.

Niewystarczajace
profilaktyka i edukacja

Nie prowadzi sie dziatari majgcych na celu
wczesne wykrywanie trudnosci w rodzinie

— niewykorzystywane sg narzedzia takie

jak wizyty patronazowe czy bilanse zdrowia.

. Skala przemocy i zaniedban wobec dzieci i mtodziezy (%)

66 3

Przemoc ze strony
bliskich dorostych

Przemoc
rowiesnicza

2 1

Parentyfikacja Wiktymizacja

posrednia

2 23

Wykorzystywanie Zaniedbanie
seksualne emocjonalne
bez kontaktu

fizycznego

Zaniedbanie
fizyczne

Wykorzystywanie
seksualne

z kontaktem
fizycznym

Zrédto: FDDS, 2023; dzieci do 12 roku zycia (N=1717) i nastolatki powyzej 13. roku zycia (N=1403)
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Sa one jednym z najskuteczniejszych,

systemowych narzedzi wczesnego wykrywania

przemocy, zaniedbania i innych kryzysow
rodzinnych, umozliwiajg bowiem bezposredni
kontakt profesjonalisty z dzieckiem

i opiekunami. System koncentruje sie przede
wszystkim na interwenciji, czego efektem jest
rosngca liczba procedur Niebieskiej Karty
oraz wzrost liczby dzieci, wymagajacych
zabezpieczenia poza rodzing. Niedobdr miejsc
w pieczy zastepczej powoduje, ze ok. 2 tys.
dzieci pozostaje w rodzinach pochodzenia
pomimo decyzji sadu (2025). Brakuje
systemowych programéw profilaktycznych;
potencjat ,,Edukaciji zdrowotnej” nie zostat
wykorzystany z powodu nieobowiazkowego
charakteru przedmiotu. Tymczasem badania
pokazujg skutecznos¢ kompleksowych
programoéw edukacyjnych, szczegdlnie
potaczonych z dziataniami skierowanymi

do rodzicéw - ich brak ogranicza mozliwosci
realnego zmniejszenia skali przemocy
réwiesniczej i wykorzystywania.

Rekomendacje Fundacji Dajemy Dzieciom
Site dla polityk publicznych obejmuja

rozwdj statej profilaktyki przemocy

wobec dzieci realizowanej w szkotach,
ochronie zdrowia i pracy z rodzinami,
wzmochienie systemowej ochrony poprzez
wyspecjalizowane stuzby, a takze rozwdj
opartej na dowodach oferty wsparcia
terapeutycznego dla dzieci krzywdzonych i ich
rodzin. Istotnym kierunkiem jest zwigkszenie
bezpieczenstwa dzieci w cyberprzestrzeni
poprzez regulacje dotyczace mediow
spotecznosciowych i ochrony wizerunku.
Wszystkie dziatania powinny by¢ oparte

na rzetelnych danych oraz objete statym
monitoringiem i ewaluacja skutecznosci.

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Wdrozenie kompleksowej
profilaktyki skierowanej

do dzieci, rodzicow,
opiekunoéw oraz
profesjonalistow,

z wykorzystaniem zasobow
systemu oswiaty, ochrony
zdrowia i pomocy spotecznej.

Wzmocnienie ochrony
dzieci przed krzywdzeniem,
w tym rozwoj
wyspecjalizowanych stuzb.

Rozwijanie oferty pomocowej
dla dzieci krzywdzonych

i ich rodzin (np. osrodki

typu Barnahus oraz
programy oddziatywania
wobec sprawcow).

Zwigkszenie ochrony

dzieci w Srodowisku
cyfrowym, w tym weryfikacji
wieku, ograniczen

dostepu do mediéw
spotecznosciowych oraz
ochrony wizerunku.

Projektowanie i wdrazanie
dziatan w oparciu

o dane empiryczne,

z ewaluacja, ujednoliceniem
statystyk, raportowaniem

i oceng skutkow regulaciji

z perspektywy dobra dziecka.
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1 92%

Odsetek instytucji pracujacych z dzieémi,
ktére wdrozyty pisemne Standardy
Ochrony Matoletnich (SOM). (FDDS, 2025)

1 66%

2/3 nastolatkéw w wieku 11-17 lat doznato
przynajmniej raz w zyciu jednej z pieciu
form przemocy réwiesniczej. (FDDS, 2023)

11/3

Taki odsetek dzieci ponizej 13. r.2.
korzysta z mediow spotecznosciowych.
(Internet dzieci, PKDP, 2025)

1 32%

Odsetek nastolatkéw w wieku

11-17 lat doznajacych przemocy fizycznej
i psychicznej ze strony bliskich
dorostych. (FDDS, 2023)

1 26%

Taki odsetek dzieci w wieku

11-17 lat doznaje wykorzystywania
seksualnego bez kontaktu fizycznego.
(badania ,,Diagnoza przemocy

wobec dzieci” (FDDS, 2023))
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Ekspertyza. Obszary nierGwnosci
miodziezy i przestanki dyskryminacji

Mtodziez i mtodzi dorosli w Polsce
doswiadczajg réznego typu nierownosci
strukturalnych w sposéb szczegdliny,
wynikajacy z ich ograniczonej sprawczosci
oraz zaleznosci od dorostych i instytuciji.
Nieréwnosci te sg reprodukowane przez
wychowanie, system edukaciji, polityki
spoteczne, rynek pracy i media. W efekcie
~punkt startu” i dostep do zasobdéw

nie sa rowne dla wszystkich. Aby osiggnac
te same cele - takie jak wyksztatcenie,
godna praca czy wptyw na decyzje — rozne
grupy musza pokonywac odmienne, czesto
znacznie trudniejsze drogi i bariery.

Nieréwnosci jako czynnik
dyskryminaciji i przemocy

Skutki nierownosci wykraczajg poza prosty
rachunek deficytu zasobow — stanowia
one fundament strukturalnej dyskryminaciji
oraz generujg przemoc o charakterze

zaréwno systemowym, jak i indywidualnym.

Doswiadczenie wykluczania i przemocy
dotyczy najczesciej grup uznawanych za
-inne” lub defaworyzowane ze wzgledu
na wszystkie kluczowe przestanki: status

socjo-ekonomiczny, trudng sytuacje
rodzinng, pochodzenie narodowe i etniczne,
miejsce zamieszkania, stan zdrowia,
niepetnosprawnosg, religie i wyznanie

czy tozsamos¢ piciowa i orientacje
seksualng. Poniewaz czynniki te kumulujg
sie i krzyzuja, niezbedna jest analiza
intersekcjonalna. Kluczowe obszary
wykluczenia mtodych obejmujg nieréwnosci
spoteczno-ekonomiczne, niepetnosprawnosc,
tozsamos¢ ptciowa i seksualng oraz
doswiadczenie migracyjne i uchodzcze.

Nieréwnosci
spoteczno-ekonomiczne
i ubéstwo

Osoby ponizej 18. roku zycia nalezg

do grupy najbardziej zagrozonej ubéstwem

i wykluczeniem spotecznym. Wskaznik
zagrozenia ubostwem osdb w wieku 15-29 lat
jest wyzszy niz w przypadku catej populaciji
(17,3% w Polsce i 24,1% w UE). Jak wskazuja
dane, od 2021 r. silnie wzrasta ubdstwo
dzieci i nastolatkéw — w tym szczegdinie

Z niepetnosprawnoscig. W 2024 r. poziom
skrajnego ubdstwa wsrdd nieletnich



w 2024 r. szacowano na 7,6%, co oznacza,
ze w skrajnej biedzie zyje ponad 500 tys.
dzieci i mtodziezy. Dotyczy ono szczegdlnie
rodzin wielodzietnych, gospodarstw
domowych z osobg z niepetnosprawnoscia
oraz rodzin z doswiadczeniem migracyjnym.

Bezdomnos¢ mtodziezy
i mtodych dorostych

Coraz bardziej widoczny, cho¢ nadal stabo
rozpoznany, jest problem bezdomnosci dzieci,
mtodziezy i mtodych dorostych. Dotyczy on,
m.in. 0sob opuszczajgcych piecze zastepcza,
placowki resocjalizacyjne oraz mtodych ludzi
uciekajacych przed przemocg domowa.
Wedtug danych kryzysu bezdomnosci
doswiadczajg w Polsce 1524 osoby

do 17. roku zycia (5% ogoétu oséb w kryzysie
bezdomnosci). Wsréd tzw. mtodych dorostych,
czyli oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat,
problem dotyczy 1020 osob (osoby ujawnione
w systemie). Po 2022 r. zjawisko to nasilito

sie w zwigzku z kryzysem uchodzczym, przy
czym szczegolnie zagrozone sa kobiety, dzieci
i nastolatki z doswiadczeniem migracyjnym.

Miejsce zamieszkania a dostep
do edukaciji, zdrowia i wsparcia

Dostep do edukacji wysokiej jakosci, ochrony
zdrowia, wsparcia psychologicznego, zaje¢
dodatkowych i infrastruktury publicznej jest
réwniez silnie zréznicowany terytorialnie

i klasowo. Znaczace roznice wystepuja
miedzy miastem a wsig oraz obszarami

o réznej intensywnosci inwestowania

i dostepie do ustug publicznych. Badania
pokazujg, ze uczniowie i uczennice z duzych
miast majg od siedmiu do dziesieciu razy
wieksze szanse na nauke w prestizowych
liceach niz ich réwiesnicy ze szkét wiejskich
(Dolata, IBE 2025). Wielu mtodych z matych
miejscowosci nadal dotyka wykluczenie
komunikacyjne, co ogranicza ich mozliwosci
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uczestnictwa w kulturze czy dziataniach
spotfecznych a takze znacznie utrudnia dostep
do specjalistycznych ustug medycznych.
Rowniez w obrebie miast widoczne

sa silne nierdwnosci — niedoinwestowane,
zdegradowane dzielnice czesciej

kumuluja problemy ubdstwa, przemocy

i niepowodzen edukacyjnych.

Doswiadczenie migracyjne
i uchodzcze

W polskich szkotach uczy sie obecnie

ponad 200 tys. dzieci z Ukrainy (152 tys.
uchodzcéw i 51 tys. migrantéw sprzed 2022 r.),
co stanowi 4% ogotu uczniowskiej populacii.
Czterech na stu uczniéw i uczennic

uczacych sie w polskich szkotach pochodzi

z Ukrainy. Jedno z nich to migrant/migrantka,
a troje — uchodzcy i uchodzczynie. Szacuje

sie, ze kolejne 150 tys. osob pozostaje

poza systemem oswiaty. Dzieci te mierza

sie z barierami jezykowymi, psychologicznymi
oraz rosnacg dyskryminacjg interpersonalng

i systemowa. Uczniowie i uczennice

z doswiadczeniem migracyjnym czesto
wymagajg intensywnego wsparcia jezykowego,
edukacyjnego i psychologicznego. Brak
dtugofalowych rozwigzan i adekwatnego
wsparcia poteguje ryzyko ich marginalizacji
oraz pogtebia nierdbwnosci edukacyjne.

Miodziez
z niepelnosprawnoscia

W 2021 r. liczba dzieci z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci wynosita w Polsce

ok. 300 tys. (GUS — NSL, 2021). Odsetek
nastolatkdw z niepetnosprawnoscia

w poszczegdlnych grupach wiekowych

waha sie miedzy 3,4% a 5,4% w odniesieniu
do catej populacji wedtug grup wiekowych.
Najwyzszy odsetek odnotowano wsréd dzieci
w wieku 9-14 lat. Grupa ta jest szczegdinie
narazona na inne formy gorszego traktowania,

biede, liczne naruszenia dobrostanu
i zdrowia, dyskryminacje systemowag
i bezposrednig, wykluczenie i przemoc.

Specjalne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne

Ze wzgledu na odmienne kryteria trudno
oszacowac realng liczbe mtodziezy

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Nieadekwatny system edukacji i opieki oraz
zdrowia skazuje je na blokady rozwojowe

i obnizenie szans zyciowych. Trudnosci
dotyczg niemal kazdego etapu i aspektu
zycia. Problemem jest uzyskanie wtasciwej
diagnozy niepetnosprawnosci, dostep

do specjalistéw, zabiegdéw leczniczych

i rehabilitacyjnych (zwtaszcza w mniejszych
osrodkach), niejednolity system orzecznictwa
i wydawania opinii. Istothe czynniki to koszty
opieki, leczenia i rehabilitacji dziecka
Znaczgco przewyzszajgce kwoty swiadczen,
rezygnacja z pracy jednego z opiekunéw,
dostep do edukaciji, koszty emocjonalne

i psychologiczne, stres i napiecia. System
edukaciji wcigz w niewystarczajacym stopniu
odpowiada na zréznicowane potrzeby tej grupy.

Nierownosci zwigzane z piciag
i tozsamosciag piciowa

Ptec i jej rozumienie (gender) jest jednym

z wazniejszych czynnikdw biologicznych

i kulturowych, majacych wptyw na wszystkie
aspekty zycia zaréwno dziewczat,

jak i chtopcoéw. Rdéznice miedzy ptciami
dotyczg zaréwno form i czestotliwosci
okreslonych doswiadczen, jak i odmiennego
wychowania i socjalizacji zgodnych

ze stereotypami i przepisami rol ptciowych.
Im wigkszy poziom polaryzacji oraz
nierdwnosci i dystans miedzy kobietami

i mezczyznami w danym spoteczeristwie,
tym wieksza skala i czestotliwos¢ nieréwnosci,
ktorych doswiadczajg dzieci i mtodzi.
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Tabela E.1

. Obszary nieréwnosci ze wzgledu na pte¢ - wymiary i zakres zjawiska

Obszar Wystepujace nierownosci

Edukacja zawodowa, ¢ Naznaczenie orientacji zawodowe;j
praca, udziat stereotypami kompetencyjnymi.
w podejmowaniu decyzji e Segregacja dziedzinowa kobiet

(STEM vs nauki spoteczne).

¢ Rzadsze podejmowanie ptatnej pracy przez
kobiety i czestszy wymiar niepetnoetatowy.

¢ Niedoreprezentowanie kobiet w STEM przy
nadreprezentacji w edukaciji i zdrowiu.

e Czestsze zatrudnianie kobiet na
niepewnych stanowiskach.

e Duze dysproporcje ptci w instytucjach
politycznych i zarzgdach firm.

Sytuacja ekonomiczna e Powszechna luka ptacowa na niekorzysc kobiet.

¢ Nizsze dochody kobiet i wyzsze
ryzyko ubodstwa w cyklu zycia.

¢ Brak adekwatnego zaangazowania
mezczyzn w nieodpfatng opieke mimo
wzrostu aktywnosci zawodowej kobiet.

¢ QOgraniczenie mozliwosci uczestnictwa kobiet w zyciu
spotecznym i kulturalnym przez obcigzenia domowe.

Edukacja e Gorsze rezultaty chtopcéw w czytaniu i pisaniu
oraz czestszy wyboér szkét branzowych.
¢ Lepsze wyniki egzaminacyjne dziewczat
i czestsze konczenie studiow wyzszych.
e Segregacja pionowa i pozioma: lepiej
wyksztatcone kobiety w gorzej ptatnych
i mniej prestizowych sektorach.

Zdrowie ¢ Ptec jako czynnik wptywajgcy na 31 z 37 gtéwnych

wskaznikéw zdrowia adolescentéw (HBSC, 2024).

e Wyzsze wskazniki otytosci, zranien
i zachowan agresywnych u chtopcow.

¢ Nizsze zadowolenie z zycia, zaburzenia odzywiania
i negatywna samoocena wygladu u dziewczat.

e Wyzsza ekspozycja mezczyzn na utrate zycia
w wyniku ryzykownych zachowan i uzywek.

Zrédto: EIGE, 2025; Gender Equality Index 2024/2025.
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Tabela E.1

. Obszary nieréwnosci ze wzgledu na pte¢ - wymiary i zakres zjawiska

Obszar Wystepujace nierownosci

Przemoc ze wzgledu e Zabojstwa i zgwatcenia kobiet w relacjach bliskich

na ptec¢ i bezpieczenstwo

(87% sprawcéw pochodzi z najblizszego otoczenia).

¢ Normalizacja seksistowskiego ponizania
i molestowania w przestrzeni spoteczne;j.
e 27-krotnie wyzsze narazenie dziewczgt na
nekanie w sieci (deepfake, grooming, stalking).
e Kumulacja ryzyk u kobiet z mniejszosci,
Z niepetnosprawnoscig i osob LGBTQI+.

Orientacja seksualna, ¢ Powszechnosc¢ stresu mniejszosciowego

nieheteronormatywnos¢

i zaburzen psychicznych.

¢ Doswiadczanie napasci fizycznych, grozb
i niszczenia mienia przez mtodziez LGBTQ+.
¢ Przemoc homofobiczna w szkotach
obejmujgca 70% mtodych osob.

Zrédto: EIGE, 2025; Gender Equality Index 2024/2025.

W Unii Europejskiej najwieksze réznice
odnoszg sig¢ do obszaréw zwigzanych

z edukacja, sytuacjg ekonomiczna, zdrowiem
i orientacja seksualng (Tabela E.1).

Swiatopoglad, polaryzacja
i polityczne wybory mtodych

W Europie skrajnie prawicowe partie zyskuja
historycznie wysoki poziom poparcia wsrod
mtodych wyborcéw w wieku od 16 do 29

lat. Badania ujawniaja wyrazng dysproporcje
miedzy ptciami w poparciu dla tych
ugrupowan. Wsérod mtodych wyborcéw partie
te popiera 21% mezczyzn w poréwnaniu

z 14% kobiet w tej samej grupie wiekowe;.
Réznica wynika z fundamentalnych réznic

w postawach politycznych, przy czym mtode
Europejki konsekwentnie prezentujg bardziej

postepowe poglady spoteczne niz ich koledzy.

W miare jak kwestie pfci
staja sie coraz bardziej
widoczne w debatach
publicznych, zwlaszcza
wsrod mtodych ludzi,
moga one coraz bardziej
ksztattowacé sposdb, w jaki
mitodzi ludzie postrzegaja
siebie politycznie.

U niektérych mezczyzn postep
spoteczny w zakresie rownosci ptci

i wzmozone zainteresowanie kobiet
nieréwnosciami moga wywotacé
reakcje, ktére popychajg ich w kierunku
konserwatywnych postaw i mizoginii.
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Rekomendacje dia polityk
publicznych:

Wiaczenie kryteriow nieréownosci

i perspektywy intersekcjonalnej

do badan, diagnoz oraz ewaluacji
systemow wsparcia dzieci i mtodziezy.

Opracowanie i wdrozenie polityk oraz
strategii rownosciowych w ramach
wszystkich agend systemu oswiaty.

Wprowadzenie obowiazku realizacji
edukaciji antydyskryminacyjnej

w placéwkach oswiatowych
zarowno dla ucznidw, jak i w ramach
doskonalenia kadr.

Uczynienie dzieci bezposrednimi
adresatami dziatan publicznych
zwalczajacych ubéstwo,
bezdomnos¢ i przemoc oraz
programow wspierajacych grupy
narazone na wykluczenie.

Systemowe zapewnienie mtodziezy

z grup mniejszosciowych i zagrozonych
dyskryminacja prewencyjnego
wsparcia zdrowotnego, edukacyjnego

i wiaczenia spotecznego.
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iv.2

Optymistyczni, ostrozni,
samotni

1 Racjonalny optymizm i poczucie
sprawczosci jako zaséb pokolenia

Mtode pokolenie jest silnie nastawione na swoje ,ja”, ma silne poczucie
racjonalnego optymizmu, orientacje na przyszto$¢é oraz dostrzega sens
samodoskonalenia i inwestowania w swdj rozwoj i bezpieczenstwo.
2 Chec¢ samodzielnego mierzenia sie z wyzwaniami
i planowanie przysziosci

Mtodziez postrzega siebie jako osoby zdolne do radzenia sobie z trudnosciami,
rozwigzywania probleméw witasnym wysitkiem (,ja sam/a/x”) oraz adaptacji.
Skupia sie na swoim dobrostanie i ostroznie planuje przysztoscé.

3 Tozsamos¢ budowana pod presja porownan i autokrytycyzmu

Znaczny odsetek mtodziezy i mtodych dorostych doswiadcza napieé
tozsamosciowych. Proces budowania ,,JA” przebiega coraz czesciej
w warunkach deficytow relacyjnych i przecigzenia emocjonalnego.
4. Waska i selektywna sie¢ relacji spotecznych
- stabe ogniwo odpornosci

‘ Relacje sa istotnha i pozadana wartoscia, jednak koncentrujg sie wokot niewielkiej liczby
osob. Czes¢ oséb mtodych i mtodych dorostych silnie doswiadcza samotnosci.

5 Przemoc rowiesnicza i cyfrowa jako
czynnik destabilizujgcy dobrostan

Przemoc réwiesnicza, hejt i cyberprzemoc dotyczg znacznej czesci
mtodziezy i czesto wspdétwystepuja. Powaznym wyzwaniem jest
rosngca skala bullyingu i cyberprzemocy seksualne;.

& Usinglowienie mtodych dorostych

dtugotrwatych relacji i zwigzkéw. Zwiazek, rodzina i rodzicielstwo staty sie projektami,

‘ Kombinacja czynnikdéw kulturowych i spotecznych zaweza przestrzen do tworzenia
wymagajacymi wiekszych zasobow i poczucia bezpieczenstwa.
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Diagnoza w liczbach - co méwia dane?

1 74% 1 44%

Odsetek mtodych dorostych

(18-29 lat), ktorzy przewiduja poprawe
swojej osobistej sytuacji zyciowej

w perspektywie najblizszych pieciu

lat — postawa racjonalnego optymizmu
pomimo swiadomosci kryzysow

i niepewnosci. (CBOS, 2025)

63%

Prawie 2/3 mtodych dorostych (18-24 lat)
jest przekonanych, ze poradzg sobie

w dorostym zyciu — wysoki poziom
deklarowanej sprawczosci na progu
dorostosci. (Stan Mtodych, 2025)

62%

Niemal 2/3 uczniéw deklaruije,

ze doswiadcza réznych form bullyingu

— ,przynajmniej czasami” spotyka

sie z agresjg, wykluczeniem, ponizaniem
lub innymi formami przemocy
réwiesniczej. (Kaczan i in., 2025)

44%

Taki odsetek mtodych dorostych (18-29 lat)
nie jest w zadnym zwigzku, niewiele ponad
potowa populacji znajduje sie w relacji

partnerskiej lub matzenskiej. (CBOS, 2025)

39%

Taki odsetek uczniéw szkot
ponadpodstawowych deklaruje
pozytywny stosunek do siebie.
Wiekszos$¢ osdb mtodych (19-29 lat)
nie ocenia siebie jednoznacznie dobrze
(Mtode Gtowy, 2023). 30% najbardziej
ranigcych komunikatéw styszy nie od
réwiesnikow, ale od samych siebie.

Taki odsetek mtodziezy w wieku

13-16 lat twierdzi, ze w internecie

nie mozna odréznié informaciji
prawdziwych od fatszywych, 27%
uwaza zas, ze media spotecznosciowe
zagrazajg demokracji. (NASK,

2025; Stan Mtodych, 2025)

38%

Ponad 1/3 nastolatkéw

(15-19 lat) doswiadcza poczucia
samotnosci, w przypadku mtodych
dorostych odsetek ten jest wyzszy

i wynosi 42,5%. Silnej samotnosci
doswiadcza odpowiednio 16% i 25% osob
w tym przedziale wieku. (PTPS, 2025)

33%

Co trzecia osoba w wieku 18-24 lata

nie miata kontaktow seksualnych w ciagu
ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych
badanie. Znaczaca grupe mtodych
dorostych pozostaje poza relacjami
intymnymi. (CBOS, 2025)

1/4

Miedzy 25% a 35%nastolatkow w wieku
13-16 lat doswiadczyto co najmniej jednej
formy przemocy online w ostatnim roku.
47% ofiar nie zgtosito tego faktu rodzicom,
szkole czy instytucjom. (NASK, 2025)
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»JA” w centrum uwagi — Racjonalny optymizm — Nastawieni na sukces - Silna
obawa o przysztosc¢ — Poszukiwanie pewnosci siebie — Tozsamosc¢ pod presja
ocen - Ostrozne planowanie przysztosci - Waska siec¢ bliskich relacji - Zagrozenia
przemoca relacyjng — Trudnosci z ,,druga potowka” — Rosngce usinglowienie

Tozsamos$¢ mtodych ludzi ksztattuje

sie w relacjach z réwiesnikami, rodzing

i otoczeniem spotecznym. Okres dorastania
i wczesnej dorostosci to dla mtodziezy

czas intensywnego testowania rél i granic.
Dla pokolenia Zet ,JA” jest wazne — sg skupieni
na sobie i zarazem mato pewni siebie,
obawiajg sie porazki pragnac zarazem
sukcesu i bezpieczenistwa. Na stabilnosc
wiasnego obrazu, dobrostan psychiczny
oraz dalsze wybory zyciowe mitodych ludzi
wptywajag zaréwno kapitat psychologiczny
(opisany w Rozdziale IV.3), jak i kapitat
spotfeczny. Poziom tego ostatniego jest
jednym z pokoleniowych wyzwan.

1. Racjonalny optymizm
i nadzieja - zasoby
miodego pokolenia

Mtodos¢ jest okresem napiec i niepewnosci,
ale jednoczes$nie pozostaje czasem
intensywnego rozwoju potencjatu, nadziei

i orientacji na przysztos¢. Cho¢ ,Diagnoza”
koncentruje sie na identyfikowaniu wyzwan,
ryzyk i deficytow, nie oznacza to redukowania
obrazu wytgcznie do probleméw. Przeciwnie
— punktem odniesienia analizy sg takze zasoby,
ktore umozliwiaja mtodym funkcjonowanie,
adaptacje i budowanie poczucia sensu

mimo niesprzyjajacych warunkéw. Badania
spoteczne, zardbwno w wymiarze europejskim,
jak i krajowym, konsekwentnie wyrdzniajg

w mtodym pokoleniu ich racjonalny optymizm
i pozytywna orientacje wobec przysztosci.

Wedtug badania ,Mfodzi Polacy o sobie”,
az 74% osob w wieku 18-29 lat przewiduje
poprawe swojej osobistej sytuaciji zyciowej
w hajblizszych pieciu latach, przy zaledwie
7% spodziewajgcych sie jej pogorszenia
(CBOS, 2025). Pokolenie Z znacznie czesciej
niz milenialsi patrzy na swojg przysztosc

z optymizmem. Pozytywne prognozy
dotyczace wtasnej sytuacji deklaruje 74%
badanych w wieku 18-29 lat wobec 52%
wsrod osob w wieku 30-44 lata. W ocenie
przysztosci Polski prognozy pozytywne
przewazajg nad negatywnymi (38%

wobec 29%), natomiast w odniesieniu

do przysztosci Swiata nieznacznie dominujg
przewidywania pesymistyczne (34% wobec
30%), co odzwierciedla wptyw globalnych
kryzysow i zagrozen (CBOS, 2025).

Narracji o czarnowidztwie i apatii mtodego
pokolenia przeczg wyniki wielu badan.

71% mtodych dorostych badanych w projekcie
~Stan Mtodych” jest przekonanych, ze
sporadzi sobie w dorostym zyciu”, przy

czym odsetek ten rosnie z 63% w grupie
18-24 lata do 80% wsrod oséb w wieku
25-29 lat. Jednoczesnie 90% respondentéw
uwaza, ze w przysztosci bedzie zy¢ na
podobnym lub wyzszym poziomie niz ich
rodzice, a 51% ocenia swojg obecna sytuacije
finansowa jako stabilng (Gagatek i in., 2025).

Optymizm ten nie ma przy

tym jedynie charakteru materialistycznego.
Dla 61% mtodych sens pracy jest
wazniejszy niz wysokosc zarobkéw, a 76%
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Wykres 1V.2.1
. Czy wejs¢é w dorostosé jest

dzis tatwiej czy trudniej niz
pokoleniu rodzicow? (%)

10‘

66\‘

Il Trudniej niz gdy moi rodzice wchodzili
w dorostosé

Tak samo

I ‘tatwiej niz gdy moi rodzice wchodzili
w dorostosc

Zrodto: PTPS, 2025; reprezentatywna préba
miodziezy w wieku 15-18 lat, N=514

wskazuje mozliwos¢ godzenia zycia
zawodowego i prywatnego jako wazniejszg
niz wynagrodzenie. Jednoczesnie 80%
badanych uwaza, ze wolontariat i aktywizm
pozwalajg realnie zmienia¢ swiat na lepsze,
a 60% deklaruje gotowosc¢ wiekszego
zaangazowania spotecznego przy
sprzyjajacych warunkach (Gagatek i in., 2025).
Mtode pokolenie taczy wiec duzg wrazliwos¢
— takze spoteczng — z przekonaniem

o wiasnej zdolnosci adaptaciji i sprawczosci.
W badaniach ,Diagnozy”, 2/3 respondentéw
wyrazito przekonanie, ze w dorostosé

wchodzi sie dzis tak samo, jak poprzednie
generacje. 24% respondentéw uznato,
ze beda mieli trudniej, niz ich rodzice.

2. Przygotowani
na wyzwania i trudnosci

Wyniki badania przeprowadzonego

w ramach ,Diagnozy” wskazuja, ze mtodziez
i mtodzi dorosli postrzegaja siebie jako
osoby, ktére poradza sobie w Swiecie.
Czesciej zgadzaja sie niz nie zgadzaja

ze stwierdzeniami, ze potrafig poradzi¢ sobie
z problemami, jesli wtozg w to odpowiedni
wysitek (,mental jest sktadowa sukcesu”)
oraz z nieoczekiwanymi zdarzeniami

i zyciowymi niespodziankami. Réwnoczesnie
czesciej deklaruja, ze spodziewaja

sie w swoim zyciu wigcej dobrych niz ztych
doswiadczen, a przysztosc¢ budzi w nich
raczej pozytywne niz negatywne emocije.

We wszystkich analizowanych wymiarach
srednie wartosci odpowiedzi lokuja

sie wyraznie powyzej sSrodka szesciostopniowej
skali, najczesciej w przedziale od okoto

3,9 do 4,6. W ocenie wtasnych mozliwosci,
przysztego zycia i zdolnosci radzenia sobie

z trudnosciami przewazajg odpowiedzi
pozytywne nad negatywnymi. Najbardziej
stabilnym i wspdolnym elementem profilu

obu analizowanych grup wiekowych jest

silne poczucie sprawczosci, rozumiane jako
przekonanie, ze przy odpowiednim wysitku
mozna poradzi¢ sobie z problemami oraz
skutecznie reagowac na trudne sytuacje.
Pokoleniu Z imponuje pewnosc siebie i ,,silne”
cechy. Zaréwno mtodziez w wieku 15-18 lat,
jak i mtodzi dorosli w wieku 19-29 lat wysoko
oceniajg te kompetencje, przy czym w czesci
wskaznikdw mtodzi dorosli osiagajg nieco
wyzsze wyniki, co sugeruje, ze doswiadczenie
zyciowe wzmacnia instrumentalne poczucie
kompetencji i skutecznosci dziatania.

Respondenci w obu grupach stosunkowo
wysoko oceniajg réwniez swojg zdolnosc



opanowania sie w trudnych sytuacjach oraz
postrzegania stresu jako czynnika, ktéry moze
mobilizowac¢ do dziatania, a nie wytgcznie
ostabiac. Réznice miedzypokoleniowe

w tym obszarze sa niewielkie. Wyrazniejsze
zroznicowanie pojawia sie natomiast

w obszarze subiektywnej oceny aktualnego
miejsca w zyciu oraz poczucia sukcesu.
Mtodziez w wieku 15-18 lat czesciej deklaruje
przekonanie, ze odnosi sukces lub jest

bliska jego osiagniecia, podczas gdy mtodzi
dorosli w wieku 19-29 lat formutujg te oceny
znacznie bardziej krytycznie. Spadek poczucia
doswiadczanego sukcesu w starszej kohorcie
mozna interpretowac jako efekt konfrontaciji
aspiracji z realiami wczesnej dorostosci

- wejsciem na rynek pracy, presja ekonomiczna
oraz koniecznoscig podejmowania
dtugofalowych decyzji zyciowych, ktore
zmieniaja punkt odniesienia dla samooceny.

Mtodziez czesciej mysli z radoscig o tym,
co jest przed nig, oraz silniej niz mtodzi

| Okiem badacza

Uczelnia Korczaka

DR KAROLINA KRAMKOWSKA
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dorosli wierzy, ze przysztos¢ przyniesie
wiecej dobrych niz ztych wydarzen. W grupie
miodych dorostych oczekiwania wobec
przysztosci przybierajg bardziej stonowang
forme — pozytywne prognozy sg czesciej
taczone z ostroznoscig oraz swiadomoscia
mozliwych zagrozen. Wskazuje to na stopniowe
przechodzenie optymizmu w utrwalona
ostroznos¢ wobec przysztosci, oparta

na doswiadczeniu i selektywnej nadziei.
Zarazem w tle ambicji i aspiracji mtodego
pokolenia silnie obecny jest lek o przysztosé,
stabilnos¢ pracy i dostep do mieszkania

(,to marzenie, a nie plany”), socjalizowany
juz od najmtodszych lat. ,,Poprzeczka”

nie jest wiec zwykle ustawiona wysoko: jest
nig zazwyczaj ,normalnosc”, ,,przecietnosc”,
~,ZWyczajnos¢”, ,bezpieczeristwo”.

W obu grupach relatywnie nizsze wyniki
dotyczg zdolnosci szybkiego powrotu

do réownowagi emocjonalnej po powaznych
trudnosciach (odpornos¢ psychiczna) oraz

Nasze badania odstaniajg niepokojgcy obraz rodzinnego
osamotnienia. Starzejgce sie gospodarstwa domowe
stajg sie putapka deficytu uwagi — gdy rodzice skupiajg
sie na opiece nad seniorami, dzieci zostajg zepchniete
na boczny tor, a niekiedy same stajg sie przedwczesnie
opiekunami. W rodzinach patchworkowych brak wspodtpracy
dorostych zamienia zycie mtodych w emocjonalne

pole walki. Uwiezieni w konfliktach lojalnosciowych
Mmiodzi tracg fundament bezpieczenstwa. To nie

sg tylko bledy wychowawcze - to kryzys uwaznosci,
ktory ostabia dobrostan miodego pokolenia.
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Wykres 1V.2.2

. Profil sprawczosci, odpornosci i optymizmu mtodziezy
w wieku 15-18 lat i mtodych dorostych

1. inm
2. oE
3. LR
4. L |
5. on
6. m
7. om
8. LN
9. LA
10. u |
11. L [
12. LR
N Q9 ™ () ©
Hl 15-18lat B 19-29 lat
1. Spodziewam si¢, ze w zyciu przytrafi 7. Umiem zachowa¢é spokdj —

mi si¢ wiecej dobrych niz ztych zdarzen

2. Przyszto$é ma mi do zaoferowania
wiele dobrego

3. Ciesze sie na zycie, ktora
jest przede mna

4. Wierze, ze radzenie sobie
ze stresem moze mnie wzmocnic¢

5. Po trudnosciach zyciowych
szybko wracam do siebie

6. Jestem w stanie wiele zniesé i nie

zniechecam sie tatwo z powodu porazki

10.

1.

12.

gdy napotkam na trudnosci
wiem jak sobie z nimi radzi¢

Moge rozwigzac wiekszos¢ problemow,
jesli tylko wioze w to konieczny wysitek

Umiem skutecznie radzi¢ sobie
z nieoczekiwanymi zdarzeniami

Moge wymysli¢ wiele sposobow
na osiagniecie moich aktualnych celéw

Obecnie uwazam sie za osobe,
ktora odniosta spory sukces

W kiopotliwej sytuacji moga wymysli¢
wiele sposobéw jak sie z niej wydostacé

Zrédto: PTPS, 2025; badania reprezentatywne mtodziezy w wieku 15-18 lat (N=514)

oraz mtodych dorostych w wieku 19-29 lat (N=511)



zachowania petnego spokoju w sytuacjach
kryzysowych. Pokazuje to, ze cho¢ mtodzi
wierzg w swojg zdolnosc¢ radzenia sobie

w dtuzszej perspektywie, krotkoterminowe
przecigzenia emocjonalne pozostajg

istotnym wyzwaniem niezaleznie od wieku.
Catosciowy obraz jest jednak spdéjny: mtodzi
Polacy postrzegaja siebie jako osoby zdolne
do dziatania, uczenia sie i adaptacji, nawet jesli
nie zawsze towarzyszy im poczucie pewnosci
siebie, sukcesu, komfortu czy bezpieczenstwa.
Réznice miedzy kohortami polegaja przede
wszystkim na przesunigciu akcentéw

ku bardziej realistycznej i ostroznej postawie
wobec przysztosci (,unikam eksperymentow”,
»wole i$¢ utartag sciezkg”). W tym sensie
wejscie w dorostos¢ nie oznacza utraty
nadziei, lecz jej redefinicje — z wiary w ,,dobrg
przysztos¢” w przekonanie ,poradze sobie

z tym, co przyniesie”, z naciskiem na unikanie
ryzyka oraz planowanie, a nie ,,spontanu”.

3. Tozsamosc¢ konstruowana
w warunkach niepewnosci

Zarazem tozsamos$¢ mtodziezy ksztattuje

sie — co potwierdzajg dane empiryczne

— w warunkach niepewnosci, pres;ji
poréwnywania, autokrytycyzmu oraz
ciagtego ,badania” witasnych deficytow.

W badaniach CBOS z 2025 r. jako elementy
charakterystyki mtodego pokolenia czesto
pojawiajg sie stany negatywne: rozdraznienie
(55%), przyttoczenie wieloscig decyzji (48%),
poczucie nieszczescia (36%) oraz samotnosé
(85%). W raporcie ,,Mtode Gtowy” jedynie 39%
uczniow szkét ponadpodstawowych deklaruje
pozytywny stosunek do wtasnej osoby,

zas 33% wyraza wyrazne niezadowolenie

z siebie (Debski i in., 2023). Badania mtodziezy
szkolnej wskazuja, ze okoto 40% nastolatkdw
doswiadcza obnizenia samooceny w wyniku
poréwnywania sie z innymi w mediach
spotecznosciowych i przekonania, ze ich
réwiesnicy majg ciekawsze zycie (Lange

i in., 2023). Podobny mechanizm widoczny
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jest wsréd mtodych dorostych — 38% oséb

w wieku 19-29 lat deklaruje, ze poréwnywanie
sie z innymi negatywnie wptywa na ich
samoocene (Gagatek i in., 2025).

Istotnym elementem obrazu tozsamosci
miodziezy jest sposdb prowadzenia dialogu
z samymi soba. Az 30,7% badanych
wskazuje, ze najbardziej ranigce komunikaty
styszy od siebie, co $wiadczy o nasilonym
negatywnym dialogu wewnetrznym (tzw.
autohejcie) oraz internalizacji negatywnych
ocen spotecznych (Debski i in., 2023).
Zjawisko to bywa wzmacniane przez
doswiadczenia hejtu, przemocy réwiesniczej
i presji normatywnej, co sprzyja utrwalaniu
przekonania o byciu ,niewystarczajgcym”.

Jednoczesnie miodzi formutujg wysokie
aspiracje wobec wiasnego zycia. W badaniach
»Diagnozy” okoto potowa respondentéw
wskazuje samorealizacje oraz rozwoj

osobisty jako kluczowe wartosci, podobnie
jak posiadanie pasji i robienie ,czegos
swojego” (PTPS, 2025). Skupienie na sobie,
swoich celach i dobrostanie znajduje

sie wysoko w hierarchii waznosci. Aspiracje

te czesto nie znajdujg przetozenia na realne
dziatania nie z powodu ich braku, lecz
ograniczonych zasobdéw, niestabilnych
warunkéw oraz niskiej faktycznej sprawczosci,
CO generuje napiecie miedzy wyobrazonym

a rzeczywistym obrazem siebie. Znaczacym
czynnikiem ostfabiajgcym stabilnos¢
tozsamosci pozostaje réwniez brak relacyjnego
oparcia. Od 8% do 10,5% mtodziezy deklaruje,
ze nie ma ani jednej osoby, ktéra w petni by je
akceptowata lub do ktdérej mogtoby zwrdcic
sie w sytuacji kryzysowej, a ponad jedna
czwarta mtodych w trudnych sytuacjach

nie szuka wsparcia u nikogo (Debski i in.,
2023; FDDS, 2023). W efekcie obraz ,ja” bywa
niespajny i podatny na zewnetrzne bodzce,

co utrudnia podejmowanie stabilnych decyzji
edukacyjnych, zawodowych i relacyjnych.

4. Obszary napiec¢
tozsamosciowych i relacyjnych

Zestawienie oparte na analizie kilkunastu
przekrojowych badan mtodziezy i mtodych
dorostych z lat 2023-2025, pokazuje,

ze w zaleznosci od analizowanego

obszaru istotna czes$¢ mtodego pokolenia
(15-29 lat) doswiadcza réznych form napigc.
Zastosowanie przedziatéw procentowych
wynika z faktu, ze przywotywane dane
pochodzg z badan realizowanych na réznych
grupach wiekowych, z uzyciem odmiennych
narzedzi pomiarowych oraz obejmujgcych
rézne aspekty tozsamosci i relacii;

ich taczne zestawienie pozwala uchwycié
skale zjawisk w sposob poréwnawczy,

a nie redukowacg je do jednej, pozornie
precyzyjnej wartosci (Wykres 1V.2.3).

Istotng cecha wydaje sie by¢ niska
pewnosc siebie. Niska samooceneg,
niezadowolenie z siebie lub poczucie

bycia ,niewystarczajgcym” deklaruje

od okoto 30% do 40% miodych dorostych.
Podobna skale deficytéw samoakceptaciji
oraz nasilonego negatywnego obrazu
wewnetrznego (ok. 30%) potwierdzajg takze
badania mtodszych kohort, wskazujgce

na powszechnos$é obnizonej samooceny

i nadmiernie surowych ocen wtasnej wartosci.

Przedziaty dotyczace spojnosci i stabilnosci
obrazu ,ja” (ok. 30-45%) pokazuja,

ze znaczna czes¢ mtodych funkcjonuje

w stanie dezorientacji lub braku jasnego
kierunku, co wskazuje, ze trudnosci
tozsamosciowe w duzej mierze wykraczajg
poza poziom jednostkowy. Dane dotyczace
sprawczosci i sensu dodatkowo wzmacniajg
ten obraz: od 35% do 50% mtodych wskazuje
obnizone poczucie wptywu na wtasne

zycie, a 40-55% brak jasnego sensu

lub celu. Wartosci te sugeruja istnienie luki
miedzy aspiracjami a wiarg w mozliwos¢

ich realizacji, co sprzyja odktadaniu

decyzji oraz adaptacyjnemu wycofaniu.
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Wykres 1V.2.3

. Czynniki zwigzane z tozsamoscia i relacjami mtodziezy
- zakresy wskaznikow z badan (%)

|
Niska samoocena lub m
niezadowolenie z siebie

Dezorientacja, poczucie
bycia ,,w zawieszeniu”

Poczucie braku jasnego
sensu lub celéw w zyciu

Obnizone poczucie wplywu
lub skutecznosci

=)
|
Poczucie przynaleznosci

do grupy, wspolnoty

Czeste doswiadczanie 30-55)
samotnosci

Doswiadczanie samotnosci m
chronicznej

Lek i samotnosé
w srodowisku online

Niski poziom zaufania
do innych oséb

Poréwnywanie si¢ z innymi
jako zrédto napiecia

Autokrytyka, autoheijt,
niskie poczucie wartosci m
Hejt, przemoc réwiesnicza,

bullying

|
BT
|
Brak ,,bezpiecznej” osoby

do rozmowy i relacji

Obecnosé choé jednej
stabilnej relacji w zyciu

Zrédto: Szacunki na podstawie zrédet bibliograficznych cytowanych w rozdziatach IV.1-IV.5, N=12
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1 91%

Tylu mtodych dorostych uwaza,
Ze dzieki rodzicielstwu mozna
sie wiele nauczyc. (CBOS, 2025)

86%

Taki odsetek oséb w wieku
18-29 lat uwaza, ze wychowanie
dzieci jest duzym wyzwaniem,

a 83% - ze wigze sie z wieloma
wyrzeczeniami. (CBOS, 2025)

79%

Tyle % dzieci i nastolatkéw doswiadczyto
W SWoim zyciu co najmniej jednej

formy przemocy lub zaniedbania
(Diagnoza przemocy wobec dzieci,
2023). Najczesciej zgtaszanymi formami
przemocy byta przemoc ze strony
réwiesnikéw (66%) badanych, a takze
przemoc ze strony bliskiego dorostego
(32%) oraz wykorzystywanie seksualne
bez kontaktu fizycznego (26%). Ponadto
23% dzieci i nastolatkow doswiadczato
zaniedbania emocjonalnego, 20%

— parentyfikacji. (Makaruk i in., 2023)

65%

Tyle oséb w wieku 19-29 uwaza, ze dzis
trudno znalez¢ odpowiedniego partnera/
partnerke. (Stan Mtodych, 2025)

60%

Tylu mtodych zadeklarowato, ze w ciggu
ostatniego roku doswiadczyto hejtu
w sieci (cyberprzemoc)

Relacyjny wymiar tozsamosci ujawnia
szczegolnie wysokie ryzyko w waskich, lecz
kluczowych grupach. Od 8% do 22% mtodych
nie posiada ani jednej osoby, z ktéra mogliby
bezpiecznie porozmawiac lub doswiadczy¢
petnej akceptacii, a od 25% do 45% nie czuje
sie czescig zadnej trwatej wspolnoty — szkolnej,
rowiesniczej czy lokalnej. Zakresy te sa spdjne
z wynikami badan pokazujgcych jednoczesne
wspoétwystepowanie wysokiej potrzeby relacii
z doswiadczeniem samotnosci emocjonalne;

i ograniczonym dostepem do bezpiecznych
wiezi. Istotnym sygnatem ostrzegawczym

sg takze dane dotyczagce zaufania — od 45%
do 65% mtodych deklaruje niski poziom
zaufania do innych ludzi, dorostych

lub instytucji, co oznacza, ze relacje bywaja
postrzegane jako potencjalne zrédto oceny
lub zagrozenia i sprzyjaja defensywnym
strategiom budowania wtasnego ,,ja”.

Istotnym obszarem napie¢ pozostaje
srodowisko cyfrowego zycia. Od 30%

do 50% mtodych doswiadcza presiji, leku

lub samotnosci w kontekscie funkcjonowania
online, a 38-40% wskazuje poréwnywanie
sie z innymi w mediach spotecznosciowych
jako wazne zrédto napiecia wptywajacego

na samoocene. Podobne wnioski dotyczgce
presji poréwnan, ekspozycji na ocene

oraz ostabienia dobrostanu psychicznego

w srodowisku cyfrowym formutowane

sg w badaniach poswieconych funkcjonowaniu
dzieci i mtodziezy w internecie.

Jednoczesnie dane ujawniaja paradoks
zasobéw. Od 60% do 85% mtodych posiada
co najmniej jedna relacje, petnigca funkcije
ochronnga. Przy wysokiej skali samotnosci,
braku przynaleznosci i niskiego zaufania
oznacza to jednak, ze sieci wsparcia sg czesto
waskie i mato odporne na kryzysy. Catosciowo
badania pokazuja, ze tozsamos¢ mtodziezy
ksztattuje sie dzi§ w warunkach nieréwnowagi
miedzy aspiracjami a zasobami. Przedziaty
wynikéw nie wskazuja na jednorodny kryzys,



lecz na szerokie pole ryzyka, w ktérym
kumulacja deficytéw relacyjnych, niskiego
poczucia sensu i sprawczosci moze prowadzié
do destabilizacji dalszych trajektorii zycia
mtodych. W tym konteks$cie wzmacnianie
relacji oraz bezpiecznych punktéw odniesienia
staje sie kluczowym warunkiem stabilizacji
tozsamosci mtodego pokolenia.

5. Zbyt waska siec¢ relacji
- ryzyko dla odpornosci

Sieci wsparcia osob mtodych maja charakter
silnie selektywny. W sytuacjach trudnych
najczesciej zwracajg sie do rodzicow (53,2%)
oraz przyjacioét (41,2%), natomiast znaczenie
dalszych kregow relacyjnych — réwiesnikow
szkolnych, nauczycieli czy specjalistow

— pozostaje marginalne (Debski i in., 2023).
Jednoczesnie az 26,5% mtodych nie szuka
wsparcia u hikogo, a strategia ,radze sobie
sam” nasila sie wraz z wiekiem, co mozna
interpretowac zaréwno jako dgzenie

do autonomii, jak i rosngca izolacje. Relacje
réwiesnicze nie sg rozbudowane. Okoto

20% mtodych nie ma naprawde bliskiego
przyjaciela, 26% nastolatkdw ocenia swoj
krag przyjaciét jako zbyt ograniczony, 25%
doswiadcza poczucia odrzucenia, a blisko
29% deklaruje poczucie pustki emocjonalnej
(Makaruk i in., 2023; Debski i in., 2023;). Dane
te wskazujg, ze choc relacje sa obecne, sieci
wsparcia mfodych sg waskie i kruche.

Badania ,,Diagnozy” pokazaty, ze wigkszos$¢
mtodziezy dysponuje co najmniej jednym
stabilnym punktem oparcia. Ponad 60%
osob w wieku 15-18 lat deklaruje wysokg
pewnos¢ wsparcia ze strony jednej szczegolnej
osoby, 59,6% - ze strony rodziny, natomiast
50,4% wskazuje na rownie pewne wsparcie
przyjacielskie (PTPS, 2025). Zarazem — na co
wskazaty z kolei badania jakosciowe - relacje
sg przez czes¢ oséb mtodych i mtodych
dorostych postrzegane jako wyzwanie
trudne, wymagajace wysitku i inwestyciji
emocjonalnej, narazajgce takze na zranienie.
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tatwiejsze staje sie niekiedy nawigzanie

relacji z ,wirtualnym powiernikiem”,

jakim dla nastolatkéw staty sie aplikacje

Al — ChatGPT, Gemini czy Character Al.

Czes¢ mtodziezy traktuje je nie tylko jako
pomocne narzedzia, ale rowniez jako partnera
do rozmowy oraz powiernika w roznych
sytuacjach. Lumen, Solis, Sage, Kai, Avery,
Gideon, Felix, ale rowniez Maksymilian,

Kasia, Antovani, Pat, Andrzej — to imiona
nadawane ,,aplikacjom wsparcia”, wybierane
albo przez uzytkownikow, albo przez same
aplikacje proszone o to, aby wybraty sobie
imie. Jak wskazaty badania NASK, 52%
nastolatkéw w wieku 13-16 lat deklaruje
pozytywne nastawienie do sztucznej
inteligenciji, co sprzyja budowaniu zaufania

do tych narzedzi. 23% uwaza, ze wirtualni
znajomi rozumieja ich lepiej niz przyjaciele

i znajomi z realnego swiata, 21% czuje, ze ich
relacje z osobami, z ktérymi komunikuja sie za
pomoca urzadzen cyfrowych, sa bardziej
zazyte niz te w Swiecie rzeczywistym. 12%

- miodych ludzi korzysta z narzedzia Character
Al, ktére stuzy bezposrednio do interakciji

i rozmoéw z wirtualnymi postaciami (kadna i in.,
2025b). Al moze wiec ewoluowac w kierunku
AEIl - sztucznej inteligencji emocjonalnej,
zaspokajajgcej gtdd relacji i kontaktu.

6. Niski poziom relacyjnego
bezpieczenstwa

Szerokiego wsparcia relacyjnego nie dostarcza
miodziezy wspodlnota — miedzy 25% a 45%
0s0b miodych nie czuje sie czescig zadnej
trwatej wspdlnoty — szkolnej, réwiesniczej,
lokalnej czy Srodowiskowej. Relacje coraz
czesciej majg charakter tymczasowy

i fragmentaryczny. Doswiadczenie bycia
spomiedzy”, bez silnego zakorzenienia

W grupie, staje sie zatem jednym

z dominujacych ryséw relacyjnych mtodego
pokolenia (IQS, 2025; Gagatek i in., 2025).
Srodowisko cyfrowe odgrywa ambiwalentng
role w ksztattowaniu osobistych relaciji.
Choc¢ jest kanatem kontaktu, pogtebia
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powierzchownos¢ wiezi i presje poréwnawcza.
W$&rdd mtodych dorostych 23% wskazuije,

ze interakcje online przynosza wiecej
przykrosci niz radosci, a 49% odczuwa

presje i lek zwigzane z obecnoscig w sieci
(Gagatek i in., 2025). U nastolatkéw media
spotecznosciowe wigzg sie z nasilonym
poczuciem osamotnienia, pomimo czestych
kontaktéw cyfrowych (Lange i in., 2023).

Oznacza to, ze realne poczucie
bezpieczenstwa relacyjnego koncentruje

sie wokot waskiego rdzenia. Stanowi to istotne
zagrozenie dla odpornosci psychiczne;j.
Wedtug analizy CBOS ,,Kondycja psychiczna
mtodych Polakéw”, istnieje wyrazny zwigzek
miedzy liczbg przyjaciot, bliskich i znajomych
a dobrostanem psychicznym. W pokoleniu

Z (18-29 lat) wyrazna poprawa samopoczucia
pojawia sie dopiero przy posiadaniu

7-10 bliskich relacji, podczas gdy mniejsza
sie¢ wigze sie z gorszym funkcjonowaniem
(CBOS, 2025). Brak silniejszych i bardziej
zréznicowanych relacji wzmacnia zatem
ryzyko, ze utrata jednej kluczowej wiezi
doprowadzi do ostabienia kondyciji psychicznej
i destabilizacji dalszych trajektorii zycia.

7. Samotnos¢ miodziezy
i mtodych dorostych

Zawezajgca sie sieC kontaktéw i relacii
spotecznych, ich mate zréznicowanie oraz
trudnosci z ich budowaniem powoduija,

ze bliskosc jest coraz trudniejsza, a samotnosé
staje sie elementem codziennosci oséb
mtodych (Debski i in., 2023; Gagatek i in., 2025;
Solecki, 2023). Wedtug badan Bertelsmann
Stiftung umiarkowanej lub wysokiej samotnosci
doswiadcza az 57% mtodych dorostych w Unii
Europejskiej w wieku 18-35 lat, zas samotnosci
chronicznej — 17%. W Polsce wskazniki

sie nieco nizsze, lecz nadal bardzo wysokie

— odpowiednio 51% oraz 12% — co potwierdza
ponadnarodowy i pokoleniowy charakter
zjawiska (Bertelsmann Stiftung, 2024). Odsetek
mtodych deklarujgcych w krajowych badaniach



spotfecznych czeste lub trwate poczucie

samotnosci miesci sie najczesciej w przedziale

30%-55%, przy czym samotnos¢ chroniczna,
rozumiana jako wysoka lub bardzo wysoka,

dotyczy zwykle od 10% do 20% oséb mtodych.

Badanie ,,Mtode Gtowy”, jedno z pierwszych
opisujgcych masowg skale samotnosci

w populacji uczniow, podkreslito jakosciowy
charakter samotnosci. Mtodzi czesto maja
kontakty réwiesnicze, ale relacje te nie
zapewniajga poczucia bycia rozumianym,
akceptowanym i bezpiecznym (Debski i in.,
2023). Problem nie konczy sie na edukacji
szkolnej. Najnizsze wartosci obserwowane
sg w badaniach mtodszych nastolatkow,

a najwyzsze — wsrod mtodych dorostych
wchodzgcych w dorostosé. 38% osob

w wieku 18-29 lat deklaruje, ze czesto

lub zawsze czuje sie samotnie, tylko

13% nie doswiadcza tego stanu stale.
Samotnos¢ jest szczegodlnie nasilona w grupie
18-24 lata, co wigze si¢ z kumulacjg tranzyciji
edukacyjnych, zawodowych i relacyjnych
oraz rozluznieniem dotychczasowych

sieci wsparcia (Gagatek i in., 2025).
Nasilenie samotnosci koreluje z gtebokim
zanurzeniem w komunikaciji cyfrowe;.

W badaniach ,,Diagnozy” poczucie
samotnosci i izolacji spotecznej wskazato
38% nastolatkéw w wieku 15-18 lat, z czego
16% w znacznym lub w bardzo duzym

stopniu (Wykres IV.2.4). Zgodnie z trendem,
wyzszy poziom odczuwania samotnosci
wystepuje wéréd mtodych dorostych

(19-28 lat) — dotyczy 42,5% tej populacii,

z czego az 25% odczuwa samotnosc¢ w silnym
stopniu. Cho¢ wigkszo$¢ mtodych deklaruje
posiadanie kontaktéw spotecznych, jednak
relacje te czesto nie dajg poczucia uznania,
bezpieczenstwa i emocjonalnej bliskosci.
Samotnos¢ wspotwystepuje z niskim
zaufaniem spotecznym, doswiadczeniem hejtu
i przemocy symbolicznej oraz trudnosciami

w budowaniu tozsamosci, co czyni

ja jednym z kluczowych czynnikdéw ryzyka
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Wykres 1V.2.4

. Odczuwanie samotnosci przez
miodziez w wieku 15-18 lat (%)

12\ 4

Bl Nie odczuwa w ogdle

B Odczuwa w niewielkim stopniu
W umiarkowanym stopniu
W znacznym stopniu

B Odczuwa w bardzo duzym stopniu

Zrodio: PTPS, 2025; reprezentatywna proba
mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=514

dla dalszych trajektorii zycia mtodych.

8. Osamotnieni w sieci
- potaczeni, ale ,,niewidzialni”

Intensywne korzystanie z mediéw cyfrowych
paradoksalnie sprzyja pogtebieniu samotnosci
— mtodzi sg ,,potaczeni”, ale relacje online
czesto nie zaspokajajg potrzeby bliskosci,
uznania i ,bycia naprawde widzianym”.

Wsrod nastolatkow w wieku 13-16 lat prawie
54% wykazuje wysoki lub ponadprzecietny
poziom osamotnienia powigzanego z mediami
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153,2%

Mtodzi najczesciej poszukuja wsparcia
spotecznego w swoich domach.

Jak wynika z badania Mfode gtowy
(Debski i Flis, 2023), w chwilach
trudnych 53,2% respondentéw

zwraca sie o0 pomoc do rodzicow,

co stawia rodzine na pierwszym miejscu
wsrod systemow wspierajacych.

149,6%

Tyle % mtodych deklaruje brak
zaufania do innych oséb.

1 38%

Tyle % przyznaje, ze czesto lub zawsze
odczuwa samotnos$¢, mimo obecnosci
innych ludzi w swoim otoczeniu.

126,5%

Tyle % mtodych w chwilach trudnych

w ogole nie szuka wsparcia i stara

sie samodzielnie rozwigzywac swoje
problemy. Takie zachowanie moze
Swiadczy¢ o braku wiary w skutecznosé
wsparcia lub niewystarczajacych
umiejetnosciach korzystania

Z niego. (Debski i Flis, 2023)

1 20%

Tylko tyle oséb wskazuje zatozenie
rodziny jako gtéwny wyznacznik
dorostosci — wazniejsze sa samodzielnos¢
finansowa (56%) i dojrzatos¢ psychiczna
(45%). (Stan Mtodych, 2025)

1 8%

Tyle % dzieci i nastolatkéw deklarowato
brak jakiejkolwiek osoby, do ktérej
mogliby zwrdcic sie w trudnej sytuaciji.
(Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg, 2025)

spotecznosciowymi, co oznacza, ze kontakt
online wiaze sie z nasileniem poczucia izolacji
(Lange i in., 2023). Odczucia te s3 silnie
zwigzane z porownywaniem sie z innymi,
lekiem przed oceng i poczuciem bycia
pomijanym w cyfrowych interakcjach.

Analogiczne mechanizmy obserwowane

sg wsrod mtodych dorostych. W grupie

19-29 lat 23% deklaruje, ze interakcje online
przynosza wiecej przykrosci niz radosci,

a 49% doswiadcza presji i leku zwigzanego

z obecnoscig w mediach spotecznosciowych.
Jednoczesnie internet pozostaje podstawowym
kanatem kontaktu, a Polska nalezy do krajéw
0 jednej z najwyzszych réznic miedzy
mtodziezg a ogotem populacji w intensywnosci
korzystania z social mediow, co sprzyja
zjawisku statego bycia online bez realnego
poczucia relacji (Gagatek i in., 2025;

European Commission/EACEA, 2025).

Poczucie samotnosci w sieci wzmacniaja
mechanizmy psychologiczne zwigzane z ciggta
dostepnoscig i porownywaniem spotecznym.
Syndrom FOMO (lek przed byciem pominietym)
dotyczy 14% mtodych w wieku 12-21 lat,
czesciej dziewczat (17%) niz chtopcow (10,8%),
i sprzyja kompulsywnemu sprawdzaniu

sieci przy jednoczesnym nasileniu poczucia
wykluczenia. W starszych grupach zjawisko

to ewoluuje w FOBO, czyli lek przed utrata
lepszej opciji, prowadzac do wycofania
relacyjnego i paralizu decyzyjnego (Debski,
Bigaj, 2019; DataReportal: Poland,

2025). Srodowisko cyfrowe nie petni

funkcji kompensacyjnej wobec deficytéw

wiezi offline, lecz czesto je wzmacnia,
pogtebiajgc poréwnywanie sie, lek przed
oceng i wycofanie z relacji bezposrednich.

W efekcie samotnos$é online dziata jako
mechanizm wzmacniajacy ogolng samotnosé
mtodych, z istotnymi konsekwencjami

dla ich dobrostanu i tozsamosci.



9. Przemoc jako istotne
zagrozenia dla relacji

Z perspektywy polityk publicznych, uwagi

i potencjalnych interwencji publicznych

w obszarze dobrostanu relacyjnego

mitodziezy i mtodych dorostych wymaga pie¢
powigzanych ze sobg zjawisk (1) wysoki poziom
hejtu i przemocy werbalnej, (2) skala przemocy
réwiesniczej; (3) bullying, (4) cyberbullying

oraz (5) przemoc seksualna w sieci. Sg one
powaznym zrédtem zagrozen. Okoto 80%
pracownikéw sektora edukaciji i pomocy
spotecznej wskazato, ze skala wiekszosci tych
zjawisk w ciggu ostatnich trzech lat wzrosta
lub wzrosta zdecydowanie (PTPS, 2025).

Zestawienie danych pokazuje, ze przemoc
réwiesnicza — zarowno offline, jak i online

— ma wsrdd dzieci i mtodziezy charakter
Zjawiska wielkoskalowego i strukturalnego
(Tabela IV.2.1). Poszczegodline formy roznia

sie natezeniem, ale naktadajg sie na siebie

i wzajemnie wzmacniajg, tworzac spdjne
Srodowisko ryzyka (Debski i in 2023; Kaczan
iin., 2025). Hejt dotyka okoto 45-50% mtodych
w wieku 10-19 lat, a jednoczesnie okoto

jednej trzeciej mtodych przyznaje sie do bycia
sprawcg, co wskazuje na wysokg normalizacje
tego zjawiska w relacjach réwiesniczych
(Debski i in., 2023; kadna i in., 2025b).
Przemoc réwiesnicza w szerokim ujeciu
obejmuje od 25% do 50% ucznidw, przy czym
kilka-kilkanascie procent doswiadcza

jej w sposob regularny i powtarzalny
(WHO/HBSC, 2024; Debski i in., 2023).

Bullyingu — diugotrwatego dreczenia
opartego na nierdbwnowadze sit — doswiadcza
przynajmniej czasami 40-60% uczniow szkoét
ponadpodstawowych, natomiast czesto

lub codziennie 3-8% uczniéw, co w praktyce
oznacza obecnosc¢ systematycznie dreczonej
osoby w niemal kazdej klasie (Kaczan

iin., 2025). Z kolei cyberbullying obejmuje
okoto 30-35% nastolatkow w wieku
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13-16 lat i charakteryzuje sie bardzo niskim
poziomem ujawniania — od 40% do 70%
ofiar nie zgtasza doswiadczanych probleméw
dorostym ani instytucjom (NASK, 2023;

EU Kids Online, 2020; Ladna i in. 2025b).

Szczegdlnie alarmujgca jest jednak skala
cyberprzemocy seksualnej, ktéra dotyczy
okoto 20-35% mtodych w wieku 12-18 lat w co
najmniej jednej formie, takiej jak niechciane
tresci seksualne, nagabywanie czy presja

na przesytanie materiatéw intymnych (kadna

i in., 2025a; EU Kids Online, 2020). 5-15%
nastolatkéw doswiadcza cyberprzemocy
seksualnej w postaciach ciezkich, w tym
sextortion (szantaz seksualny), groomingu
(manipulowanie w celu wykorzystania
seksualnego) lub przymusu, a 2-5% w sposéb
chroniczny i wieloetapowy, co wiaze

sie z najwyzszym ryzykiem dtugofalowych
konsekwenciji psychicznych (Ladnai in.,
2025a; WeProtect Global Alliance, 2024).

Zjawiska te rzadko wystepujg w izolaciji

— doswiadczenia hejtu, przemocy relacyjnej
i bullyingu w srodowisku offline czesto
przenosza sie do przestrzeni cyfrowej, gdzie
zyskujg wiekszg intensywnosg, trwatosé

i zasieg, a granica miedzy swiatem online

i offline ulega zatarciu (kadna i in., 2025b).
Z perspektywy diagnostycznej i polityk
publicznych kluczowe jest rozréznienie
miedzy szeroka grupg mtodych narazonych
na przemoc epizodyczng a wezsza,

lecz szczegdlnie zagrozong grupa
doswiadczajgca przemocy dtugotrwate;j,
powtarzalnej i wielowymiarowej (CBOS,
2025; Debski i in., 2023). To wtasnie w tej
drugiej grupie kumuluja sie najpowazniejsze
konsekwencje psychiczne, relacyjne

i rozwojowe. Skuteczne przeciwdziatanie
tym zjawiskom nalezy traktowac jako
inwestycje w zdrowie psychiczne mtodych,
jakosc relacji spotecznych oraz dtugofalowg
odpornosc i spoéjnosc spoteczna.
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Tabela 1V.2.1

. Skala negatywnych zjawisk w zakresie przemocy offline i online

Obszar C_har_akterystyka Szacowgna skala _Konsekwencje
zjawiska - przedziaty i negatywny wplyw

Hejt Publiczne lub Doswiadcza ok. Obnizenie samooceny,
potpubliczne 45-50% osob w wieku  autohejt, wycofanie
obrazanie, wyzywanie, 10-19 lat, ok. 1/3 z relacji, lek przed
osmieszanie przyznaje sie do bycia  ocenag, utrata poczucia
i ponizanie, gtéwnie sprawca, wysoka bezpieczenstwa
w srodowisku normalizacja. w kontaktach
cyfrowym, czesto spotecznych.
normalizowane jako
»zart” lub ,opinia”.

Przemoc Powtarzalne dziatania Miedzy 25% a 50% Poczucie odrzucenia,

rowiesnicza

Bullying

Cyberbullying

Cyberprzemoc
seksualna

relacyjne: wykluczanie,
obgadywanie,
osmieszanie,
podwazanie pozycji

w grupie, gtéwnie
offline.

Diugotrwate
dreczenie oparte
na nieréwnowadze
sit i powtarzalnosci,
ukierunkowane na
jedna osobe.

Dreczenie przeniesione
do internetu:
kompromitowanie,
nekanie, oSmieszanie,
rozpowszechnianie
tresci bez zgody.

Sextortion,
molestowanie online,
niechciane tresci
seksualne, manipulacja
prowadzgca do
wykorzystania
wizerunku intymnego.

uczniéw doswiadczyto
jednej z form,
regularna dotyczy kilku
— kilkunastu procent.

=Przynajmniej
czasami” — ok.
40-60% uczniéw szkot
ponadpodstawowych,
czesto lub codziennie
- 3-8%.

Doswiadcza ok.
30-35% nastolatkéw
(13-16 lat) regularnie
3-7% procent, 40-
70% ofiar nie zgtasza
problemow.

Ok. 20%-35%

0sob w wieku 12-

18 lat doswiadczyto
CO najmniej jednegj
formy, z czego
5-15% ciezkich form,
chronicznie narazone
2-5%.

osamotnienie,

spadek zaufania do
rowiesnikow, trwate
ostabienie relacyjnego
kapitatu.

Chroniczny stres, lek,
depresyjnosé, trwate
wycofanie spoteczne,
trudnosci w budowaniu
relacji w dorostosci.

Poczucie statego
zagrozenia, brak
mozliwosci ,ucieczki”,
izolacja, rezygnacja

z aktywnosci online

i offline.

Trauma, wstyd,
poczucie utraty
kontroli nad ciatem

i wizerunkiem, gteboka
nieufnosc relacyjna,
dtugofalowe skutki dla
tozsamosci.

Zrédto: Opracowanie wtasne, szacunki na podstawie zrédet

bibliograficznych cytowanych w rozdziatach 1V.1-1V.5



10. Neuroréznorodnos¢ jako
wyzwanie systemowe

Z perspektywy polityk publicznych istotnym
zagadnieniem jest neuroréznorodnosg.

Jak omowiono w rozdziale ,Metatrendy”,
pokolenie Zet traktuje tozsamosé
neuroatypowa oraz seksualng jako

istotny element swojego ,,ja”, podlegajacy
indywidualnej interpretaciji i ekspresji. Wsréd
mtodych (15-18 lat) i mtodych dorostych
(19-29 lat) jest to zjawiskiem o istotnej skali,
choc¢ brak w Polsce reprezentatywnego
badania epidemiologicznego. Szacuije sie,
ze osoby ze zdiagnozowang neuroatypowoscia
(m.in. spektrum autyzmu, ADHD/ADD,
specyficzne trudnosci uczenia sig)

stanowig ok. 15-20% populacji, przy czym
odsetek oséb faktycznie funkcjonujacych
neuroatypowo moze by¢ wyzszy ze wzgledu
na ograniczong wykrywalnosc i opdzniong
identyfikacje spektrum autyzmu, ADHD/
ADD, dysleksji, dyskalkulii, dyspraksiji

czy zespotu Tourette’a (Pisula i in., 2024).

Dane NFZ pokazujg rosngca liczbe dzieci

i mtodziezy do 17 roku zycia z rozpoznaniem
autyzmu i zespotu Aspergera (NFZ, 2023).

W przypadku ADHD dane systemowe
réwniez wskazujg na wzrost — w 2024 r. liczba
pacjentéw, ktérym udzielono swiadczen

Z rozpoznaniem zaburzen hiperkinetycznych
(F90), wynosita ok. 64 tys., a najwiekszy udziat
stanowita grupa 0-12 lat (58%), co sugeruije,
ze czes¢ tej kohorty ,,przechodzi” nastepnie
do wieku nastoletniego z utrzymujgcymi

sie trudnosciami (eZdrowie, 2025).

Raport o studentach neuroatypowych
wskazuje, w szkolnictwie wyzszym rosnie
liczba oséb w spektrum autyzmu, z ADHD/
ADD i specyficznymi trudnosciami uczenia
sie oraz ze ich funkcjonowanie zalezy

w duzym stopniu od dostosowarn srodowiska
i dydaktyki (CEWIS UW, 2024). W ujeciu
systemowym oznacza to, ze rosngca
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grupa 0sob neuroatypowych w wieku

15-29 lat wymaga wczesniejszej i dostepnej
diagnostyki, wsparcia funkcji wykonawczych
i organizaciji nauki, elastycznych form
zaliczen, redukcji przecigzen sensorycznych,
bezpiecznych relacji réwiesniczych

oraz wsparcia zdrowia psychicznego
(CEWIS UW, 2024). W przeciwnym razie
czesc trudnosci studentow jest btednie
interpretowana jako ,,brak motywac;ji”,

co zwieksza ryzyko kryzyséw, wycofania

z edukacji i obnizenia szans rozwojowych.

11. Poszerzone spektrum
ekspresji tozsamosci
seksualnej

Badania CBOS ,,Mtodzi Polacy o sobie”
wskazujg na istnienie w populacji pokolenia
milenialséw oraz Z poszerzonego spektrum
tozsamosci ptciowej. Poglady mtodych
Polakéw na temat meskosci i kobiecosci
tacza obecnie elementy utrwalonych
wzorcéw tradycyjnych z rosngcg akceptacija
dla bardziej zré6znicowanych form ekspresji
tozsamosci ptciowej. W obszarze oczekiwan
wobec mezczyzn najsilniejsze poparcie
uzyskuja cechy zgodne z klasycznym
wzorcem rol, takie jak zaradnosc¢ zyciowa,
odpowiedzialnos¢ oraz uprzejmosc¢

wobec kobiet. Elementy te pozostajg
spotecznie normatywne i rzadko podlegaja
kontestacji, takze wsrdd najmtodszych
dorostych (CBOS, 2025). Znacznie stabsze

i bardziej zroznicowane jest natomiast
poparcie dla ,tradycyjnych” (w rozumieniu
XX wieku) wzorcow kobiecosci — mtodzi
respondenci czesciej dystansuja sie wobec
norm ograniczajgcych autonomie kobiet,
ich aspiracje zawodowe czy role spoteczne.

Istotnym czynnikiem réznicujgcym postawy
wobec rol ptciowych jest pte¢ respondenta.
Mezczyzni — zaréwno z pokolenia Z (18-29 lat),
jak i z pokolenia milenialséw (30-44 lata)

— czesciej niz kobiety bronig tradycyjnych
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wzorcow meskosci i kobiecosci. Kobiety
natomiast wyraznie czesciej opowiadajg

sie za rownoscia rol, elastycznoscia
tozsamosciowg oraz odejsciem od sztywnych
norm pfciowych. Réznice miedzypokoleniowe
sg widoczne, lecz stabsze niz roznice miedzy
kobietami i mezczyznami, co wskazuje

na narastajgca polaryzacje ptciowa, a nie
wytacznie generacyjng (CBOS, 2025).

Badania CBOS ,,Mtodzi Polacy o sobie”
wskazujg zarazem, ze znaczna czes¢ mtodych
0so6b lokuje swojag tozsamosé na skali
meskos¢ — kobiecos¢ poza jednoznacznymi
biegunami, traktujac pte¢ bardziej jako
kontinuum niz kategorie dychotomiczng
(Wykres IV.2.5). Wyniki te wskazuja na rosnaca
akceptacje dla hybrydowych i niebinarnych
form tozsamosci, zwtaszcza w mtodszych
kohortach wiekowych, przy jednoczesnym
utrzymywaniu sie spotecznych oczekiwan
normatywnych w sferze rél i zachowan.
Nalezy zaznaczyc, ze podobng (a nawet
wiekszg) ,,ptynnoscé” wykazujg takze
przedstawiciele pokolenia milenialsow.

Zmiana widzialnosci i spotecznej mozliwosci
ekspresiji zréznicowanych tozsamosci
ptciowych stawia nowe wyzwania przed
systemem edukacji, ochrony zdrowia i wsparcia
psychospotecznego. Stanowi takze istotny
kontekst dla relacji, dobrostanu psychicznego
oraz poczucia przynaleznosci mtodych,

a takze jeden z obszaréw potencjalnych
konfliktdw normatywnych w okresie
wchodzenia w dorostos$é, zaréwno w ujeciu
réwiesniczym, jak i miedzypokoleniowym.

12. Ostrozne zwiazki intymne
- usinglowienie mtodych

Wyraznym rysem mtodego pokolenia jest
zmiana dotyczgca podejscia do trwalszych
zwigzkow. Poza statymi zwigzkami pozostaje
obecnie w Polsce w grupie 18-29 lat ok.
44% osoéb (CBOS, 2025). 65% os6b w tym

wieku lat uwaza, ze trudno jest znalez¢
odpowiedniego partnera lub partnerke
(Gagatek i in., 2025). W grupie 18-24 lat
wysoKi jest brak aktywnosci seksualnej

- ok. 1/3 oséb w tym wieku deklaruje

brak wspétzycia w ciggu ostatniego roku,
co wskazuje na istnienie znaczgcej grupy
mtodych dorostych, ktérzy w danym momencie
zycia nie uczestnicza w relacjach intymnych
(CBOS, 2025). Jednoczesnie swobodne,
krotkotrwate relacje seksualne nie stanowia
dominujacego wzorca wsrod mtodych.

Powody tego zjawiska sa opisywane
wielorako. Wéréd powoddéw badania
wskazujg gtéwnie: (1) zmiane norm

— relacje intymne i rodzicielstwo przestajg
by¢ obowigzkowym etapem dorostosci,

a stajg sie jednym z mozliwych wyboréw
zyciowych, (2) ostroznos¢ decyzyjna

— opOznienie wejscia w trwate role partnerskie
i rodzicielskie, co jest odpowiedzig

na obnizone poczucie bezpieczenstwa
ekonomicznego, finansowego i relacyjnego,
(8) zmiane kultury relacyjnej — niska tolerancje
na niesatysfakcjonujace relacje, co sprzyja
etapowosci i mniejszej trwatosci zwigzkow,
(4) trudnosci ze znalezieniem partneréw,
wynikajgce m.in. z réznic edukacyjnych
miedzy ptciami, cyfryzaciji relacji i ostabienia
tradycyjnych kanatéw nawigzywania
znajomosci, (5) luke miedzy aspiracjami

a realizacjg — mtodzi nadal chca mie¢
dzieci, lecz odktadajg decyzje lub redukuja
ich liczbe z powodu barier strukturalnych.

Powody te moga sie naktadac i wzmacniaé
decyzje zyciowe. Badania CBOS potwierdzaja,
Ze rodzicielstwo postrzegane jest przez

osoby w wieku 18-29 lat jako doswiadczenie
wartosciowe, ale wymagajace. Az 86%
mtodych dorostych uwaza, ze wychowanie
dziecka w obecnych czasach jest duzym
wyzwaniem, a 83% wskazuje na liczne
wyrzeczenia zwigzane z posiadaniem dzieci.
Trudnos$¢ pogodzenia pracy zawodowej
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Wykres 1V.2.5

. Skala meskosci - kobiecosci w podziale na wiek
- pokolenie Zet i milenialsi (%)
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Zrodio: CBOS, 2025; N=1573
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z opieka nad dzie¢mi deklaruje 68% mtodych,
a 70% zgadza sie ze stwierdzeniem,

ze mozna prowadzi¢ szczesliwe i spetnione
zycie bez posiadania dzieci (CBOS, 2025).

Jednoczesnie w grupie tej dominuja
pozytywne oceny sensu rodzicielstwa: 91%
badanych uwaza, ze dzieki rodzicielstwu
mozna sie wiele nauczyc, 86% wskazuje,

ze dzieci dajg duzo radosci, 79% traktuje

je jako naturalny etap zycia, a 76% uznaje,
ze dzieci nadaja zyciu sens (CBOS, 2025).
Che¢ posiadania dwojga dzieci deklaruje 44%
miodych dorostych, trojga lub wiecej — 20%,
jednego dziecka — 15%, natomiast 12-15%
badanych nie planuje posiadania dzieci

w ogole. Rzeczywista dzietnos¢ pozostaje
bardzo niska — 88% 0so6b z pokolenia Z nie
ma jeszcze dzieci, podczas gdy wsréd
milenialséw posiada je 67% respondentow
(CBOS, 2025). Za najlepszy wiek na pierwsze

| Okiem badacza

/ l DR JOANNA LIZUT
Uczelnia Korczaka

dziecko respondenci uznajg srednio 26-27 lat
dla kobiet i 28 lat dla mezczyzn, co wyraznie
rozmija si¢ z rzeczywistym momentem
rodzicielstwa w Polsce (CBOS, 2025). Zjawiska
te wskazujg na potrzebe pogtebionych

analiz splotu czynnikdéw, opdzniajgcych
wejscie w role partnerskie i rodzicielskie.

13. Znaczenie relacji
dla trajektorii zyciowych

Jakos¢ i dostepnosc relacji spotecznych
stanowig jeden z kluczowych czynnikow
ksztattujgcych trajektorie zyciowe mtodych
osob. Pozytywne, stabilne i gtebokie relacje

— réwiesnicze, rodzinne i miedzypokoleniowe
— sprzyjaja przebiegom rozwojowym
uznawanym za pozgdane. Zapewniajg

one poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci
i sprawczosci, umozliwiajg regulacje emocii,
podejmowanie decyzji oraz skuteczne

W relacjach mtodych widoczny jest paradoks. Z jednej
strony deklarujg silng potrzebe wiezi i bliskosci, lecz
jednoczesnie niskg gotowosc¢ do kompromisu, pracy

nad relacjg i rezygnaciji z czesci witasnych potrzeb. Czesto
brakuje im swiadomosci, ze trwate relacje wymagajg
zaangazowania, radzenia sobie z konfliktami i akceptacii
trudnosci, czasem takze dyskomfortu. Brakuje sklonnosci
do dyskusji, ustepstw, zmian w zachowaniu. Wskazuje

to na potrzebe systemowej edukaciji w zakresie emaocji,
komunikacji i budowania relacji spotecznych.



przechodzenie przez kolejne etapy zycia.
Petnig funkcje ochronna: amortyzujg skutki
niepewnosci, stresu i porazek, a takze
wzmacniajg odpornos¢ psychiczng i spoteczna.

Z kolei samotnos¢, stabe lub fragmentaryczne
wiezi spoteczne oraz brak stabilnych punktéow
oparcia relacyjnego zwiekszajg ryzyko
przebiegéw problemowych. Szczegdlnie
destrukcyjny wptyw maja doswiadczenia
przemocy relacyjnej, bullyingu, cyberprzemocy
i odrzucenia, ktore podwazajg zaufanie

do innych i gotowos¢ do wchodzenia

w relacje. Moga prowadzi¢ do negatywnych
scenariuszy: samotnosci, kruchych wiezi

czy wycofania. Dtugofalowo prowadzi

to do kumulacji ryzyk — pogorszenia

zdrowia psychicznego, ostabienia kapitatu
spofecznego oraz utrwalenia niekorzystnych
trajektorii zycia (Wykres 1V.2.6).

Od jakosci, trwatosci i bezpieczenstwa

relacji w duzej mierze zalezy, czy mtodzi

beda w stanie budowac stabilne, pozgdane
trajektorie, czy tez beda dryfowac ku izolacji

i marginalizacji spotecznej. Wymaga to uznania
relacji jako zasobu rozwojowego w politykach
publicznych oraz wtgczenia jakosci relaciji
spotecznych jako jednego z kluczowych
obszarow polityki mtodziezowej, edukacyjnej

i zdrowia psychicznego. Poza koncentracja

na potrzebach jednostki, réwniez wzmacnianie
srodowisk wspierajacych, wspdlnot i sieci
relacyjnych jest warunkiem stabilnych

i pozadanych trajektorii zycia mtodych.

Diagnoza wskazata, ze ryzyka w tym obszarze
sg istotne: waska siec relacji spotecznych,
poczucie osamotnienia, bullying

i przemoc réwiesnicza moga prowadzic

do trajektorii narastajgcej samotnosci

i izolacji, chronicznie kruchych wiezi oraz
catkowitego wycofania relacyjnego.
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Wykres 1V.2.6

. Pozadane i negatywne trajektorie relacji mtodziezy i mlodych dorostych

Trajektoria: STABILNYCH WIEZI | ZAKORZENIENIA SPOLECZNEGO

Trwate relacje rowiesnicze i miedzypokoleniowe, obecnosc sieci wsparcia oraz poczucie
przynaleznosci do wspdinoty.

Trajektoria: EKSPLORACJI RELACYJNYCH

Testowanie réznych form relaciji i przynaleznosci, zmiennos¢ kregéw spotecznych oraz
poszukiwanie wlasnego miejsca wsréd innych.

Trajektoria: RELACJI ZAPOSREDNICZONYCH CYFROWO

Dominacja kontaktow online, ograniczenie relacji bezposrednich,
sptycenie wiezi spotecznych.

Trajektoria: NARASTAJACEJ SAMOTNOSCI | IZOLACJI
RELACYJNEJ

Istotne ograniczenie kontaktdéw spotecznych, poczucie osamotnienia mimo obecnosci
online, doswiadczenie odrzucenia.

Trajektoria: FRAGMENTARYCZNYCH | KRUCHYCH WIEZI

Krétkotrwate relacje, trudnosci w utrzymaniu bliskosci, brak stabilnych wzorcéw relacyjnych.

Trajektoria: WYCOFANIA RELACYJNEGO

Aktywne unikanie relacji i wiezi, izolacja spoteczna oraz ograniczone uczestnictwo
w zyciu wspolnotowym.

Zrédto: Opracowanie wtasne



Diagnoza Miodziezy 2026 B
Potencjat i wyzwania mtodego pokolenia

. Mapa czynnikbw wzmacniajagcych i ostabiajgcych trajektorie mtodego

pokolenia: tozsamose¢ i relacje

Mocne strony
i Zzasoby

1. Racjonalny optymizm

i orientacja na przysztosc¢, wiara

W poprawe swojej sytuacji zyciowej
i mozliwosé poradzenia sobie

w dorostosci.

2. Silne poczucie sprawczosci
i adaptacyjnosci.

3. Zdolnos¢ uczenia sie na
doswiadczeniach oraz traktowania
trudnosci jako wyzwan.

q. Wysokie aspiracje rozwojowe
i znaczenie samorealizacji — rozwo;
osobisty, sens pracy, pasje

i autonomia jako wazne punkty
odniesienia.

5. Obecnosc¢ realnych punktéw
wsparcia (osoby dajgce poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego).

6. Rosngca refleksyjnosc¢
tozsamosciowa - praca nad
sobg, granicami, potrzebami
dobrostanem.

Kwestia kluczowa:

Zagrozenia
i obcigzenia

Niska samoocena, brak
pewnosci siebie.

Deficyty relacyjne i waskie
sieci wsparcia — kruche, selektywne
sieci relaciji.

Masowa skala samotnosci
emocjonalnej, zwtaszcza mtodych
dorostych.

Wysoka ekspozycja na
przemoc relacyjng i cyfrowa:
hejt, bullying, cyberbullying

i cyberprzemoc seksualna.

Presja porownan

w Srodowisku cyfrowym: lek przed
oceng, FOMO/FOBO i poczucie
bycia gorszym lub pomijanym.

Niski poziom zaufania
spotecznego i wspolnotowosci.

Wycofywanie sie z relacji
i ostroznos¢ intymna, rosnace
usinglowienie.

Kumulacja deficytow
relacyjnych tworzaca spirale ryzyka.

Tozsamos¢ i relacje sg jednoczesnie kluczowym zasobem i jednym z najsilniejszych
obszarow ryzyka trajektorii mtodego pokolenia. Racjonalny optymizm i poczucie
sprawczosci sprzyjaja adaptacji, i podejmowaniu wyzwan zyciowych. Jednoczesnie stabe
wiezi i relacje, chroniczna samotnos$é, przemoc relacyjna i niska samoocena moga wptywaé
negatywnie na decyzje edukacyjne, zawodowe i rodzinne.
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Wyzwania dla polityk publicznych:

1. Upowszechnienie treningéw umiejetnosci spotecznych (TUS)
Programy rozwojowe w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych: wzmacnianie
relacji, komunikaciji, regulacji emocji, rozwigzywania konfliktdw i przeciwdziatanie
wycofaniu relacyjnemu, a takze wzmacnianie kapitatu psychologicznego.

2. Tworzenie bezpiecznych przestrzeni relacyjnych offline poza szkota

Rozwadj lokalnych, niskoprogowych przestrzeni spotkarn mtodziezy
i mtodych dorostych (kluby mtodziezowe, domy kultury, centra
aktywnosci), szczegdlnie na obszarach wiejskich i peryferyjnych.

3. Wzmocnienie pracy z grupa réwiesnicza i wspolnota

Spoteczne projekty mtodziezowe, wolontariat, inicjatywy obywatelskie, sport zespotowy
i dziatania w obszarze kultury artystyczne — przeciwdziatanie fragmentaryzaciji wiezi.

4. Zintegrowane przeciwdziatanie przemocy relacyjneji cyfrowej

Spojny system profilaktyki i reagowania na przemoc réwiesnicza, bullying

i cyberprzemoc, taczacy szkote, pomoc psychologiczna, rodzicéw i Srodowisko
cyfrowe. Nacisk na wczesne wykrywanie, prace z grupami rowiesniczymi

oraz ochrone osob doswiadczajgcych przemocy chroniczne;j.

5. Wsparcie relacji w okresach przejscia i tranzycji zyciowych

Kierunkowanie dziatan na momenty szczegdlnie ryzykowne relacyjnie: zmiana szkoty,
wejscie na studia, pierwsza praca, migracja, opuszczanie domu rodzinnego. Programy
adaptacyjne i mentoringowe wzmacniajgce sieci wsparcia i zapobiegajace samotnosci.
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CBOS. (2025). Mtodzi Polacy o sobie. Centrum Badania Opinii Spoteczne;j.

Debski, M., Flis, J. oraz zespot Fundacji Dbam o Méj Zasieg. (2023). Mfode Gfowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym
miodych. Fundacja Dbam o Mdj Zasieg.

European Commission, EACEA, Eurydice. (2025). Youth in Europe: Social inclusion and well-being. Publications Office
of the European Union.
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Edukacyjnych.
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Ekspertyza. Przemoc rowiesnicza
w srodowisku cyfrowym - ryzyka

I czynniki ochronne

Diagnozy naukowe wskazujg, ze przemoc
elektroniczna stanowi przedtuzenie
tradycyjnych form krzywdzenia, wzmacnianych
przez technologie cyfrowe. Cyberbullying,
czesto powigzany z przemocg offline, prowadzi

do powaznych konsekwencji psychologicznych.

Szczegolnie dotkliwie dotyka mtodych ludzi
w sytuacjach wrazliwych, w tym migrantéw
i uczniow ze szczegolnymi potrzebami.

Przemoc elektroniczng nalezy traktowac jako
jedna z form przemocy, funkcjonujacg obok
przemocy fizycznej, werbalnej, relacyjnej

i seksualnej. Jej specyfika nie wynika

z odmiennosci samego aktu krzywdzenia,
lecz z uzywanych narzedzi cyfrowych, takich
jak media spotecznosciowe, komunikatory
czy platformy wymiany tresci. Technologie
tworzg srodowisko, w ktérym znane formy
przemocy przyjmuja nowe konfiguracje i nowe
kanaty ekspresji. Nie jest to zjawisko odrebne
od przemocy offline. Poza przemoca fizyczng
praktycznie kazdy inny typ krzywdzenia moze
zostaé przeniesiony do przestrzeni cyfrowe;.
Narzedzia online stajg sie nosnikiem tresci

i zachowan o charakterze przemocowym,

ale takze modyfikujg ich dynamike
psychologiczna. Szybkos¢ komunikaciji,

mozliwos¢ anonimowosci, brak ograniczen
czasowych oraz powtarzalnos¢ ekspozycji
moga wzmacniac skutki dziatan krzywdzacych.

Znaczenie problemu wynika z faktu,

ze korzystanie z internetu jest dla mtodych
ludzi czynnos$cia codzienng i intensywng
(NASK-PIB, 2025). Komunikacja
zaposredniczona stanowi staty kontekst
ich relacji rowiesniczych, co oznacza,

ze przemoc elektroniczna funkcjonuije
réwnolegle do przemocy tradycyjnej. Osoby
bedace ofiarami agresiji offline czesto stajg
sie rownoczesnie ofiarami przemocy online,
a sprawcy obu form przemocy czesto

sie pokrywaja (Pyzalski, 2012). Przenikanie
sie doswiadczen przemocowych pomiedzy
Srodowiskiem offline i online zwigksza

ich zasieg i trwatos¢, a takze utrudnia
mtodym ludziom przerwanie wiktymizaciji.

Rozwdj technologii wptywa bezposrednio
na formy i skale przemocy elektroniczne;j.
Wspodtczesne modalnosci internetu oparte
na algorytmach rekomendacyjnych,
technologiach rozszerzonej i mieszanej
rzeczywistosci oraz narzedziach
umozliwiajacych przetwarzanie tresci
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wizualnych (np. deepfake) otwierajg nowe
mozliwosci naduzy¢. Mechanizmy te zwiekszaja
potencjat do eskalacji przemocy, przyspieszaja
jej rozpowszechnianie i utrudniajg identyfikacje
sprawcoéw, a jednoczesnie ograniczajg

kontrole oséb pokrzywdzonych nad wtasnym
wizerunkiem i tozsamosciag cyfrowa.

Cyberbullying moze obejmowac publikowanie
obraZliwych komentarzy, udostepnianie
ponizajacych materiatéw czy wielokrotne
nekanie w komunikatorach. Najczesciej
cyberprzemoc ma charakter relacyjny

i psychiczny, nie spektakularny. Dominuja
obrazanie, oSmieszanie, wykluczanie

z grup online, rozpowszechnianie
kompromitujgcych tresci; rzadziej wystepuija
formy ekstremalne. Zjawisko to najczesciej
funkcjonuje on w ramach tradycyjnych grup
réwiesniczych, takich jak klasy szkolne.
Badania wskazuja na wystepowanie u ofiar
objawow leku, depresii, stresu, poczucia
samotnosci, obnizonej samooceny i tendencji
do samookaleczen oraz mysli samobodjczych.
W wielu analizach nasilenie tych objawéw
byto umiarkowane do silnego, a cyberbullying
czesciej taczyt sie z obnizonym dobrostanem
emocjonalnym niz tradycyjne formy
przemocy. W meta-analizach i badaniach
podtuznych konsekwencje te sg dobrze
udokumentowane (por. Kasturiratna i in., 2025).

Jak wykazaty badania, pasywne korzystanie
z medidéw spotecznosciowych zwieksza
podatnosc¢ na przemoc. Scrollowanie,
obserwowanie bez interakc;ji i brak
sprawczosci online wigza sie z wigkszym
poczuciem bezwartosciowosci oraz
wiekszg ekspozycjag na tresci przemocowe

i rowiesnicze konflikty (Debski i in., 2025).

Na podatnosc¢ na cyberbullying szczegodlnie
silnie wptywaja czynniki offline, zwtaszcza
wczesniejsze doswiadczenia przemocy
réwiesniczej w szkole, niskie poczucie wtasnej
wartosci, objawy depresyjne i lekowe oraz
stabe relacje z réwiesnikami i dorostymi. Mtodzi

doswiadczajgcy wykluczenia lub przemocy

w swiecie offline sg wyraznie bardziej narazeni
na jej kontynuacje i eskalacje w przestrzeni
online, co potwierdza teze o Scistym
przenikaniu sie obu kontekstéw (Debski i in.,
2025). Sam dtugi czas spedzany w internecie,
korzystanie z mediow spotecznosciowych
jako takie czy wysoki poziom kompetenciji
cyfrowych nie sg czynnikami ryzyka, o ile
towarzyszy im aktywna, sprawcza postawa
oraz wsparcie spoteczne. Aktywne formy
obecnosci online — takie jak tworzenie

tresci, komunikowanie sie z rowiesnikami,
uczestnictwo w grupach zainteresowan

czy poczucie kontroli nad wtasna aktywnoscia
— moga pemic¢ funkcje ochronna, zmniejszajac
ryzyko doswiadczania przemocy (Debski

i in., 2025). Zrozumienie powigzan miedzy
kontekstami offline i online jest wiec kluczowe
dla adekwatnego przeciwdziatania przemocy.

Cyberbullying moze
przybieraé¢ szczegolnie
dotkliwe formy,

gdy dotyczy grup mtodych
ludzi o podwyzszonej
wrazliwosci.

W takich przypadkach moéwimy

0 cyberbullyingu motywowanym
uprzedzeniami, w ktérym agresja dotyczy cech
tozsamosciowych lub przynaleznosci grupowe;.
Cyberbullying zwigzany z pochodzeniem
etnicznym i narodowosciowym dotyka
szczegOllnie migrantow i uchodzcow,

ktérych sytuacja zyciowa jest juz obcigzona
wieloma stresorami (Pyzalski i Smith, 2022).
Podobnie agresja wymierzona w mtodziez

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

lub mtodziez nieheteronormatywna

ma charakter strukturalny, odwotujgcy

sie do uprzedzen obecnych w szerszym
srodowisku spotecznym. W takich
przypadkach mtodzi ludzie doswiadczaja



kumulacji obcigzen zwigzanych zaréwno

z relacjami réwiesniczymi, jak i z atakami
skierowanymi w ich tozsamos¢. Dziatania
oparte na zakazach, demonizowaniu internetu
lub jednostkowych ,lekcjach o cyberprzemocy
sg mato efektywne — kluczowe sg relacje,
klimat szkoty i kompetencje reagowania.

Szkoty, w ktérych uczniowie majg zaufanie
do nauczycieli i rowiesnikéw, notuja nizsze
wskazniki przemocy online oraz wieksza
gotowos¢ do zgtaszania problemoéw.

Wyniki badan naukowych tworzg zatem
kontekst do rozwigzan edukacyjnych,
prawnych i technologicznych. Systemowe
rozwigzania wymagajg skutecznych regulaciji
dotyczacych przemocy online i realnego

ich egzekwowania (z uwzglednieniem specyfiki
sytuacji, w ktérych sprawcami sg osoby
nieletnie). Rozwigzania technologiczne moga
by¢ skuteczniej wykorzystane do detekciji

i blokowania tresci przemocowych.
Stosowane narzedzia detekcji i moderacji
powinny zarazem uwzgledniaé respektowanie
praw dziecka do prywatnosci i wolnosci
wypowiedzi i by¢ projektowane z udziatem
miodych ludzi. Od firm technologicznych
nalezy wymagac projektowania srodowisk
cyfrowych ograniczajgcych ryzyko przemocy
oraz zapewniania skutecznych narzedzi
zgtaszania i moderaciji (odpowiedzialnos¢
platform i bezpieczny design).

Skuteczna profilaktyka cyberprzemocy
wymaga rownolegtego wzmacniania
kompetencji mtodych ludzi w zakresie
reagowania na przemoc i bezpiecznego
korzystania z technologii oraz kompetenciji
dorostych, zwtaszcza kadry edukacyjnej,
w obszarze profilaktyki i interwenciji.

Programy profilaktyczne cyberprzemocy
powinny traktowac jg jako integralny element
przemocy rowiesniczej, gdyz podejscia
skoncentrowane wytacznie na jej cyfrowym
wymiarze majg ograniczong skutecznosc

i nie odpowiadaja na zrddta problemu.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Traktowanie cyberprzemocy
w dziataniach i programach
profilaktycznych jako
elementu przemocy
rowiesnicze;.

Skuteczne regulacje
i egzekwowanie prawa
wobec przemocy online.

Wykorzystanie technologii

do wykrywania i ograniczania
tresci przemocowych,

Z poszanowaniem praw
dziecka i udziatem oséb
miodych w projektowaniu.

Wzmacnianie kompetenciji
dzieci i dorostych

W reagowaniu na przemoc

i bezpieczenstwie cyfrowym.

Egzekwowanie
odpowiedzialnosci platform
za bezpieczny design

i moderacje tresci.
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I ok. 72%

Tyle nastoletnich ofiar przemocy
réwiesniczej doswiadczyto

jej takze w formie cyberprzemocy.
(Pyzalski i in., 2019)

1/3

Uczniéw w wieku 12-18 lat doswiadczato
obrazania online przez rowiesnikow

ze szkoty, z czego ok. 12%

regularnie. (Debski i in., 2025)

19%

Tylu nastolatkéw w Polsce doswiadczyto
kiedykolwiek w zyciu ponizania
w sieci. (NASK-PIB, 2025)

14%

Odsetek nauczycieli klas IV-VIII

szkot podstawowych, ktérzy

spotkali sie z sytuacjg uzycia przez
uczniéw wygenerowanego przez

Al zdjecia lub tekstu do przesladowania
lub zastraszania innych. (Pyzalski, 2025)

13%

Odsetek nastolatkéw atakowanych
w sieci ze wzgledu na wyglad
fizyczny. (NASK-PIB, 2025)
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Ekspertyza. Samotnos¢é mtodziezy

- stan alarmowy

Samotnos¢ i osamotnienie mtodych
skutkujg negatywnym wptywem na zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz ograniczaja
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Nasilenie
tych zjawisk powinno skfania¢ do dziatan
systemowych, w tym edukacji i kampanii
wspierajgcych codzienne kontakty
spoteczne mtodych i mtodych dorostych.

Samotnosé to obiektywny stan fizycznego
braku innych ludzi w bezposrednim otoczeniu,
mozliwy do zaobserwowania i zmierzenia.
Zwigzane z nig trudne doznania i przezycia
sg szczegolnie niekorzystne w przypadku
mtodziezy i mtodych dorostych, poniewaz

w okresie dorastania potrzebujag oni innych
oso6b, aby prawidtowo sie rozwijac i uczyc
samodzielnosci. Osamotnienie — stan
psychologiczno-spoteczny, obejmujacy uczucie
odrzucenia, wykluczenia lub odtrgcenia
przez rodzicéw lub réwiesnikow oraz brak
satysfakcjonujacych wiezi emocjonalnych

z innymi — moze z kolei wystepowac jako
swiadoma izolacja lub stan tymczasowy.
Bywa réwniez trwatym elementem okresu
adolescencji, wigzacym sie z poszukiwaniem
odosobnienia i poznaniem wiashego

sja’. Jesli jednak osamotnienie trwa

zbyt dtugo, staje sie chroniczne,

trudne do zniesienia i stresujace.

Badania wskazujg na wzrost liczby mtodych
0s0b doswiadczajgcych osamotnienia.
Badania Instytutu Pokolenia ,,Poczucie
samotnosci wsréd dorostych Polakéw”
odnotowaty w grupie 18-29 lat najwyzszy
poziom samotnosci sposréd wszystkich
badanych kohort. Az ok. 50% mtodych
dorostych uzyskato wyniki wskazujace
na podwyzszong lub wysoka samotnos¢
w skali R-UCLA (Instytut Pokolenia,
2022). Szczegdlnie dotknieci sa mtodzi
mezczyzni (18-24 lata), ktérzy znaczaco
czesciej niz mtode kobiety deklarujg brak
bliskich relacji i wsparcia spotecznego.

Brak stabilnych relacji

Samotnos¢é mtodych jest silnie powigzana

z sytuacja relacyjna: osoby 18-29 bez partnera
nalezg do grupy o najwyzszym wskazniku
samotnosci w catej populaciji dorostych.

Mtodzi deklarujg réwniez najnizszy poziom
faktycznego wsparcia spotecznego, czesciej
maowigc o braku oséb, do ktérych moga

sie zwrdci¢ w trudnej sytuaciji. Co istotne,
samotnos¢ w tej grupie ma charakter
chroniczny, wymiar nie tylko emocjonalny,
lecz takze strukturalny: wynika z braku
stabilnych relacji, wczesnej dorostosci



przezywanej samotnie oraz opdzniania
decyzji o zwigzku lub rodzinie.

Przyczyn poczucia osamotnienia jest

wiele: ostabienie komunikacji w rodzinie,
zatarcie granic miedzy praca a zyciem
rodzinnym, wydtuzony czas pracy i nauki
ograniczajacy wspolne aktywnosci, rosnaca
liczba jedynakéw oraz problemy rodzinne,
takie jak uzaleznienia. Wychowywanie
mtodych w duchu indywidualizmu zmniejsza
przestrzen na budowanie relacji, a tradycyjne
grupy réwiesnicze zanikaja. Mtodziez

ma coraz mniej czasu na kontakty spoteczne
z powodu nadmiaru zaje¢ dodatkowych.

Wykres E.1
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Wystepuje tez sprzezenie zwrotne: im wieksze
uzaleznienie od internetu, tym silniejsze
poczucie samotnosci. Do czynnikow
cywilizacyjnych nalezg powierzchownosc¢
relacji, rozluznienie sieci spotecznych,
promocja rywalizacji i indywidualnego
sukcesu oraz instytucjonalizacja zycia,

ktdra ogranicza autentyczne wiezi.

Znaczenie maja réwniez cechy osobowosciowe
— budowanie relacji utrudniajg pesymizm,
lekliwos$é, prokrastynacija czy egoizm. Presja
sukcesu i niepewnosc jutra zwiekszajg lek,

a chaos norm i wartosci utrudnia rozwaj
tozsamosci potrzebnej do bliskich zwigzkow.

. Odczucie samotnosci wsréd mtodych dorostych wedlug wieku i ptci (%)

Mezczyzni

Kobiety

Mezczyzni

Kobiety

I Niskie

Zrédto: Instytut Pokolenia, 2022

B Przecietne

23-34 lata

Bl \Wysokie
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Mtodzi, cho¢ wychowani w kulturze
niezaleznosci, nadal potrzebuijg relacji
opartych na intymnosci. Szczegdlnie wysokie
poczucie osamotnienia dotyczy mtodziezy

Z niepetnosprawnosciami oraz nastolatkow

z otytoscia, ktdrzy czesciej zgtaszaja niska
satysfakcje z kontaktéw spotecznych.

Zdrowotne i spoteczne
konsekwencje izolacji

Poczucie samotno$ci u mtodych niesie
powazne konsekwencje zdrowotne. Przewlekia
samotnos¢ podnosi poziom kortyzolu

i cisnienie krwi, zwigkszajac ryzyko chordb
sercowo-naczyniowych, zaburza prawidtowy
rozwdj fizyczny, sprzyja zachowaniom
ryzykownym, takim jak palenie czy unikanie
ruchu, oraz moze prowadzi¢ do zaburzen
odzywiania. Badania neurobiologiczne
wskazuja, ze izolacja spoteczna u nastolatkow
zmienia strukture i funkcjonowanie mozgu,
szczegolnie w obszarach odpowiedzialnych
za emocje i kompetencje spoteczne.

148 badan analizowanych przez zesp6t
Julianne Holt-Lunstad (2015) wskazuje,

ze samotnosc¢ i izolacja spoteczna

zwiekszaja ryzyko przedwczesnej Smierci

w sposob poréwnywalny z wypalaniem

15 papieroséw dziennie i nawet dwukrotnie
bardziej szkodliwy niz otytosc.

Samotno$¢ silnie obcigza funkcjonowanie
psychiczne mtodziezy, zaktécajgc proces
socjalizacji. Prowadzi do spadku poczucia
bezpieczenstwa, motywacji i satysfakcji

Z zycia, obniza pewnosc siebie i wiare

w przysztosc. Sprzyja stosowaniu negatywnych
strategii radzenia sobie, utrudnia zaspokajanie
potrzeb emocjonalnych oraz nasila

niesmiatosc¢ i izolacje, czesto pogtebiajac
egocentryzm i obnizajgc jakos¢ relacji.

Stanowi takze istotny czynnik ryzyka zaburzen
psychicznych: depresji, lekow, uzaleznien
(w tym cyfrowych) oraz zaburzen osobowosci.

Dtugotrwata samotnosé
wigze sie z wiekszym
ryzykiem zachowan
autodestrukcyjnych

I prob samobdjczych,
zwtiaszcza wsrod mtodych.

Zjawisko to generuje réwniez powazne skutki
spoteczne. Zwigksza ryzyko przerwania
nauki, bezrobocia i funkcjonowania poza
systemem edukacji, tworzac btedne koto
wykluczenia. Mtodzi wyizolowani czesciej
siegajg po substancje psychoaktywne,
podejmujg zachowania przestepcze oraz
ryzykowne zachowania seksualne.

Kierunki prewenciji i interwencji

Redukcja samotnosci wsréd mtodych
wymaga podejscia systemowego, opartego
na przestankach naukowych i wielosektorowe;
koordynaciji. Inspiracja moze by¢ model SEEDS
Johna Ardena, ktory akcentuje znaczenie
spotecznego wsparcia i tworzenia warunkéw
do interakcji. Rozwijanie i pielegnowanie
relacji spotecznych wsrdéd mtodziezy,
projektowanie srodowisk sprzyjajacych
trwatym, bezposrednim kontaktom, wspiera
tzw. efekt ,wioski” i sprzyja dobrostanowi
psychofizycznemu. Podejscie to podkresia
rowniez role aktywnosci fizycznej, edukaciji,
zdrowej diety oraz odpowiedniego snu dla
dobrostanu psychofizycznego mtodych ludzi.



Po drugie, pomocne moga by¢ programy
przeciwdziatania izolacji spotecznej mtodziezy,
obejmujacej prewencje, wsparcie oraz
monitorowanie zjawiska samotnosci. W wielu
panstwach (np. Wielka Brytania, Japonia,
Austria, Niemcy, Norwegia) wprowadzane

sg w tym obszarze skoordynowane
instrumenty polityki publicznej, co wskazuje
na rosnace uznanie samotnosci za problem
o charakterze zdrowia publicznego. Kierunek
ten wzmacnia takze WHO, powotujac
globalng komisje ds. wiezi spotecznych.

Przestrzen dla dziatan
edukacyjnych

Kluczowym polem jest edukacja — kampanie
spoteczne na rzecz przeciwdziatania
samotnosci, stworzenie przestrzeni

do upowszechnianie narzedzi i rozwigzan
wspierajacych radzenie sobie samotnoscia,
ze szczegolnym uwzglednieniem
rozpoznawania mysli i zachowan
wzmachniajgcych izolacje. Kampanie te powinny
angazowac rodzicodw, nauczycieli oraz
srodowiska rowiesnicze, tworzgc przestrzenie
do wspodlnego spedzania czasu i budowania
silnych wiezi interpersonalnych. Dziatania

w tych kierunkach sprzyjajg budowaniu
odpornosci spotecznej i obnizaniu ryzyka
chronicznej samotnosci mtodziezy.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Wzmachnianie kapitatu
relacyjnego przez dziatania
relacyjne i interwencyjne
na poziomie instytucji
pracujacych z mtodzieza

i mtodymi dorostymi
(szkoty, uczelnie, instytucje
innych sektorow), zgodnie
z podejsciem SEEDS.

Wdrozenie koordynowanych
miedzysektorowo
programow przeciwdziatania
izolacji spotecznej
mitodziezy jako jednego

z priorytetow profilaktyki
zdrowia publicznego.

Wprowadzenie

dziatan edukacyjnych

i informacyjnych (kampanie
spoteczne), zwracajacych
uwage na skale i charakter
zjawiska, wzmacniajacych
programy i instrumenty
wsparcia, z udziatem

szkot, rodzin i Srodowisk
rowiesniczych.
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Taki odsetek mtodziezy akademickiej
deklaruje, ze odczuwa samotnosc:
27,4% raz na jakis$ czas, a 11,9%
codziennie. (Wrotniak, 2020)

36%

Najsilniejszym czynnikiem ryzyka
samotnosci jest bullying: wsrdd uczniow
przesladowanych, co trzeci odczuwa
samotnosc¢. (BMC Public Health 2023)

21%

Nastolatki wedtug badarn WHO najsilniej
odczuwajg samotnosé: dotyka
az 1/5 z nich. (WHO, 2024)

18%

Odsetek oséb w wieku 18-34 lata
czesto doswiadczajagcych samotnosci
wedtug badan CBOS, 13% doswiadcza
jej bardzo czesto. (CBOS, 2024)

18%

Tylu mtodych obywateli UE w wieku

16-25 lat doswiadcza samotnosci

(w poréwnaniu — wsréd oséb w wieku 65+
tylko 6%. (Joint Research Centre, 2025)

Centrum Badania Opinii Spotecznej. (2024). Kto jest najbardziej narazony na samotnosc¢? Komunikat z badan nr 115/2024.
Maczynska, E., Jankowska, M. (2022). Poczucie samotnosci wsréd dorosfych Polakow. Instytut Pokolenia.

Wrétniak, J. (2020). Samotnos¢ mtodych ludzi w opinii studentéw. Horyzonty Wychowania, 19(52), 93-104.

Wrzos, M., Kuchta, W., Maliszewska, E. (2023). Nigdy wiecej samotnosci. Badanie osamotnienia pokolenia Z w Polsce.

Narodowe Centrum Kultury.
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Ekspertyza. Rosnace oczekiwania
utrudniajg wchodzenie w zwiagzki

Media spotecznosciowe ksztattujg
nierealistyczne oczekiwania wobec
przysztych partneréw, poprzez idealizacje
relacji, perfekcjonizm i poréwnania
spoteczne. Rozbieznos$é miedzy
spartnerem idealnym” a realnym obniza
gotowos¢ do tworzenia trwatych zwigzkow
i oddala decyzje prokreacyjne, sprzyjajac
opdznieniu zaktadania rodziny.

U mtodych dorostych pogtebia sie réznica
miedzy partnerem realnym a idealizowanym,
co utrudnia budowanie trwatego zwigzku

i obniza gotowosc¢ do rodzicielstwa. Media
spotecznosciowe intensyfikujg te zjawiska,
prezentujac wysoce wyselekcjonowane
obrazy relacji (Fields, 2024), zas algorytmy
wzmacniajg tresci zwigzane z idealnym
wygladem, perfekcyjnym zwigzkiem czy
Lvirality romance”, co buduje nierealne
punkty odniesienia dla relacji offline.

Badania nad ekspozycja na romantyczne
wzorce medialne wskazujg, ze mtodzi
zaczynajg postrzegac jako norme ciagta

dostepnos¢ partnera, perfekcyjng komunikacje
i natychmiastowa responsywnosc¢ (Ray,
2022; ICT Expectations Studies 2024).
Rozczarowanie rzeczywistoscig moze
prowadzi¢ do unikania relacji. Wysoki

poziom perfekcjonizmu interpersonalnego

i sktonnos¢ do oceniania partnera pod katem
sztywnych standardéw obniza satysfakcje

ze zwigzku i zwieksza sktonnos¢ do jego
przerwania (Bienia; Gatazka i Gorczyca,
2023). Media spotecznosciowe wzmachiajg
te tendencje poprzez poréwnania spoteczne.

Oczekiwanie na idealny
scenariusz

Mtodzi dorosli podejmujg decyzje

0 zaangazowaniu nie tyle na podstawie stanu
obecnego, ile prognozowanych przysztych
korzysci (Baker i McNulty, 2017). Im bardziej
nierealistyczny jest oczekiwany ,przyszty
zwigzek”, tym wyzsze ryzyko rezygnaciji

z budowania relacji tu i teraz. Popularnosc¢
narracji o ,jednej prawdziwej mitosci”,
sSoulmate” i przeznaczeniu moze prowadzi¢
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do odkfadania zwigzkéw w oczekiwaniu

na idealny scenariusz (Vannier; Pricilia 2023).
Silna romantyzacja jest powigzana z nizsza
satysfakcja i wiekszg niestabilnoscia relaciji.

Wedtug najnowszych badan (Oldac i in.,
2025), romantyczne mity moga rowniez
wptywac na nieadekwatne strategie
radzenia sobie w relacjach, m.in. zwiekszacé
tolerancje zachowan niekorzystnych

czy przemocowych, wzmachiajgc postawy
pasywne i ambiwalentne wobec zwigzkdw.

Rola pierwszych doswiadczen
romantycznych

Szczegdlnie wazne sg pierwsze doswiadczenia
romantyczne, ktére — jesli zidealizowane
(np. nidealny pierwszy pocatunek”) — rzutuja

na przyszte oczekiwania (Thompson i in., 2023).

Pierwsze emocje moga stac sie nierealnym
standardem dla pézniejszych relacji.

Przecigzenie wyborami (paradoks wyboru)
i nieustanny dostep do alternatyw (media
spotecznosciowe, aplikacje randkowe)
prowadza do hamowania decyzji o wejsciu
w zwigzek oraz chronicznego poczucia
»moge znalez¢ kogos lepszego” (Mohr,
2023). W badaniach krajowych zauwaza
sie, ze mtodzi coraz czesciej deklarujg brak
partnera z powodu braku odpowiednigj
osoby, co jest powigzane z wysokimi
wymaganiami wobec wygladu, stabilnosci
emocjonalnej i sukcesu zawodowego (Palus).

Konsekwencja narastajgcych oczekiwan
jest wydtuzanie okresu samotnosci, a tym
samym odsuwanie decyzji o stworzeniu
rodziny. Badania demograficzne wskazuja,
ze decyzje o pierwszym dziecku podejmuje
sie coraz pozniej (Grzadzielewska;
Przeperski, 2022). Na tle tych tendenciji
rosnie tez psychiczny koszt wchodzenia

w relacje: presja autoprezentacyjna,

poréwnania spoteczne, obawy przed
odrzuceniem i ,niewystarczalnoscig”
(Letniowska; Chetminiak, 2023). Zmniejsza
to sktonnos¢ do tworzenia diugotrwatych
zwigzkow. Dodatkowo, mtodzi wychowani

w rodzinach z jednym dzieckiem czesciej
deklaruja lek przed odpowiedzialnoscig

i mniejszg znajomos¢ wzorcow relacyjnych
opartych na wspétpracy i kompromisie.

W efekcie w Polsce obserwujemy bardzo
niskag dzietnosé — TFR 1,09 (GUS, 2024).
Zmniejszajgca sie liczba mtodych (tylko 9,8%
populacji) oraz dzieci (15,1%) pogtebia problem
potencjalnej reprodukcji demograficzne;.

Spirala rosnacych oczekiwan

Media spotecznosciowe tworzg presje
poréwnawczg rowniez w obszarze relaciji
rodzinnych - idealne obrazy rodzicielstwa
moga zniecheca¢ mtodych do perspektywy
posiadania dzieci, postrzegajac

je jako trudniejsze, mniej dostepne

i bardziej obcigzajace niz w rzeczywistosci
(Biatecka). Mtodzi rozrdzniajg autentyczny

i ,wykreowany” kontent relacyjny,

ale mimo tej Swiadomosci, jednak mimo
tej Swiadomosci ich wtasne oczekiwania
wobec relacji pozostaja silnie ksztattowane
przez medialne wzorce (Fields, 2024).

W ujeciu rozwojowym,
oczekiwania wobec
partnera staja sie coraz
bardziej ztozone - facza
wymogi emocjonalne,
ekonomiczne, wizerunkowe
I spoteczne. Nadmiar
kryteriow utrudnia wybor
(,paraliz decyzyjny”).



Nowe narzedzia badawcze, np. ETRR

— skala oczekiwan romantycznych (Smith-
Etxeberria i in., 2024) — potwierdzaja,

ze wspotczesni mtodzi dorosli deklarujg
wysokie potrzeby stabilnosci, troski

i jednoczesnie niska tolerancje dla konfliktu.

Zjawiska te tworza tacznie
»Spirale oczekiwan”,

ktéra przesuwa pierwszy
zwigzek i pierwsze dziecko
na dalsze etapy zycia,

co realnie obniza szanse
na osiagniecie poziomu
dzietnosci gwarantujacej
zastepowalnosc¢ pokolen.

W przeprowadzonych na potrzeby ekspertyzy
wywiadach z 12 uczniami i uczennicami
trzecich klas liceum (16-17 lat) mtodziez
opisywata nasilone obawy dotyczace
wiernosci i zdrady, okreslajac je wrecz

jako forme ,paranoi” (2025). Uczestnicy
przypisywali te leki ekspozyciji na tresci

z TikToka, Youtube’a i Instagrama, zwtaszcza
krétkie historie o zdradach i toksycznych
relacjach. Czesto wspominali rowniez

o doswiadczeniach ghostingu. Uczestnicy
badania podkreslali, ze kultura instant

— szybkie nawigzywanie kontaktu i rownie
szybkie blokowanie potencjalnych

partnerow w mediach spotecznosciowych,
przypominajgce cyfrowy speed dating

— wzmachnia ich poczucie niepewnosci.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Edukacja relacyjna i cyfrowa
w szkotach, wzmacniajaca
umiejetnosci komunikaciji,
realizmu emocjonalnego

i krytycznego odbioru tresci.

Wsparcie psychologiczne,
koncentrujace sie na
obnizaniu perfekcjonizmu
relacyjnego i leku

przed odrzuceniem.

Kampanie spoteczne
ukazujgce realne wzorce
rodzinne - autentyczne
historie zwiazkow

i rodzicielstwa zamiast
idealizowanych obrazéw.

Programy wspierajace
stabilnosé mtodych dorostych
(mieszkanie, praca, opieka
nad dzieémi), by zmniejszy¢
presje ekonomicznag, ktora
wzmachia nadmierne
oczekiwania wobec partnera.

Cykliczne pomiary
oczekiwan romantycznych
mtodziezy, narzedziami
takimi jak ETRR, w celu
projektowania precyzyjnych
polityk demograficznych

- takich badan bardzo

w Polsce brakuje.
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Tylu mtodych (18-29 lat) uwaza,

ze w dzisiejszych czasach trudno
jest znalez¢ odpowiedniego partnera
lub partnerke. (Stan Mtodych, 2025)

40%

Odsetek nastolatkow w wieku 15-18 lat,
ktorzy odczuwaja niska samoocene
oraz nie akceptujg swojego wygladu

lub tozsamosci. 29% w ogdle nie ma

z tym problemu, a 31% ma w niewielkim
stopniu. (PTPS, 2025)

S9%

Taki odsetek mtodych Polakow
uwaza, ze nie trzeba formalizowad
zwigzku, by moéc go nazwacd
rodzing. (Stan Mtodych, 2025)

30%

Tyle dzieci w Polsce w wieku 0-17 lat
to jedynacy. (FDDS, 2022, na podstawie
danych demograficznych GUS)

1,09

Wspotczynnik dzietnosci kobiet
(GUS, Rocznik Demograficzny 2023)
— dekade wczesniej wynosit 1,29.

Chetminiak, L., Gérska, A., Macik, D. (2023). Perfekcjonizm i samoakceptacja a jakosc¢ relacji interpersonalnych. Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J, Paedagogia-Psychologia, 36(4), 221-242.

Mohr, M. (2023). The paradox of endless options and unrealistic expectations: How choice overload shapes young adults’
well-being. Journal of Social and Personal Relationships.

Ruszkiewicz D. (2024). Preferowana forma zycia osobistego mfodych dorostych. Zeszyty Naukowe Katolickiego

Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawfa I, T. 67, nr 2, s. 83-102.

Smith-Etxeberria, K., Unibaso-Markaida, I., Macia, P., Fernandez-Villanueva, I., & Corres-Medrano, I. (2024). Development
and validation of a measure of expectations toward romantic relationships (ETRR). Acta Psychologica, 251, 104603.
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V.3

Zatamanie zdrowia
psychicznego

1 Populacyjny i strukturalny kryzys zdrowia psychicznego

cyfrowe) spowodowata po 2020 r. znaczne pogorszenie zdrowia psychicznego

‘ Kumulacja dtugotrwatych stresoréw (pandemia, izolacja, presja, sSrodowisko
mtodziezy, ktdre pogtebia sie i wymaga wzmacniania zasobow oraz interwenciji.

2 Niska samoocena i liczne leki jako fundament kryzysu

i obawy ostabiajg poczucie sprawczosci osob mtodych, zwiekszajac

‘ Masowe deficyty samooceny, obnizona rados¢ zycia oraz liczne leki
podatnos¢ na depresje, autodestrukcje i wycofanie z rél rozwojowych.

3 Depresja mechanizmem destabilizacji trajektorii rozwojowych

W przebiegu dojrzewania czesciej pojawia sie depresja i jej objawy (smutek,
pustka, poczucie bezwartosciowosci, brak energii), co systematycznie obniza
funkcjonowanie edukacyjne, relacyjne i zdolno$é planowania przysztosci.

4. Autodestrukcija jako efekt przeciazenia, nie incydenty

‘ Koncowym etapem diugotrwatego przecigzenia psychicznego, braku regulaciji emocji
i nieskutecznego wsparcia sg samookaleczenia, zachowania ryzykowne i proby samobdjcze.

5 Niski i stabngcy kapitat psychologiczny jako akcelerator ryzyk

natomiast jego niski poziom — stwierdzony w badaniach — utrudnia radzenie sobie

‘ Wysoki kapitat psychologiczny (PsyCap) chroni przed eskalacjg kryzyséw,
Z wyzwaniami oraz przyspiesza przejscie do depresiji i dezaktywizacji.

& Zaniedbania zdrowego trybu zycia i zdrowia reprodukcyjnego

seksualnegj i profilaktyki zdrowia reprodukcyjnego zwiekszajg ryzyko

‘ Niska aktywnosc fizyczna, zte nawyki zywieniowe, deficyty edukacji
chordb, obnizonej ptodnosci i gorszych trajektorii dorostosci.
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Diagnoza w liczbach - co méwia dane?

I 3x 11/3

W latach 2020-2022 liczba préb
samobojczych w grupie mtodziezy
do 19. roku zycia niemal sie potroita,
wskazujgc na gwattowne zatamanie
dobrostanu psychicznego osoéb
mtodych. (KGP, 2020-2022)

2,95X

O tyle po pandemii COVID-19 w 2020 r.
wzrosta liczba dzieci i mtodziezy
korzystajgcych z opieki psychiatrycznej,
ujawniajac skale niezaspokojonych
wczesniej potrzeb oraz ograniczenia
systemu wsparcia. (Lewandowska, 2024)

46%

Blisko potowa mtodych w wieku

10-19 lat charakteryzuje sie skrajnie
niskg samooceng 0gdlng, co znaczgco
zwieksza podatnosc na depresije,
autodestrukcje i wycofanie z rél
rozwojowych. (Debski i in., 2023)

43%

Odsetek nastolatkéw i mtodych
dorostych (15-27 lat), ktorzy deklarowali
potrzebe uzyskania wsparcia
psychologicznego w ostatnim roku.
Korzysta z tej formy pomocy jedynie
potowa — ok. 22%. (PTPS, 2025)

38,7%

W szkotach ponadpodstawowych
odsetek oséb mtodych z podejrzeniem
depresiji siega niemal 40%, co wskazuje
na silne sprzezenie kryzysu psychicznego
z okresem adolescenciji i presja
rozwojowa. (Debski i in., 2023)

Srednio tyle uczniéw VIl klas
podstawowych oraz klas trzecich szkét
ponadpodstawowych czesto odczuwa
smutek i pustke. (Debski i in., 2025)

24%

Na tyle szacowano liczbe os6b
w wieku 9-21 z podejrzeniem depresji
w 2022 r. (Debski i in., 2022)

20%

Tylko co pigty nastolatek spetnia zalecenia
WHO dotyczace codziennej aktywnosci
fizycznej, a poziom ruchu systematycznie
spada wraz z wiekiem (HBSC, 2022).
28% mitodziezy w wieku 11-15 lat mozna
uznac za fizycznie nieaktywna.

17%

Taki odsetek uczniow klas VIl oraz klas
trzecich szkét ponadpodstawowych
dokonywat w ciggu ostatniego

roku samookaleczen, co pokazuije,

ze autodestrukcija jest zjawiskiem
wystepujacym czesto, a nie
incydentalnym. (Debski i in., 2025)

17%

Odsetek uczniow VIl klasy deklarujgcych
mysli samobodjcze, 15% miato plany
samobojcze, a 8% — przebyte

proby. (Debski i in., 2025)



Stowa kluczowe
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Potencjat i wyzwania mtodego pokolenia

Kryzys zdrowia psychicznego - Spirala przecigzenia — Trajektorie depresji — Erozja woli
zycia - Masowa niska samoocena - Zachowania autodestrukcyjne — Normalizacja
samookaleczen — Czeste mysli samobdjcze - Lek egzystencjalny miodych — Kruchosc
psychiczna - Deficyt kapitatu psychologicznego - Luka wsparcia systemowego

Zdrowie mtodziezy i mtodych dorostych

nie jest traktowane w ,Diagnozie” jako zbior
odrebnych problemdéw medycznych, lecz
jako proces ksztattujgcy sie w czasie, silnie
powigzany z warunkami zycia, srodowiskiem
spotecznym, edukacyjnym i cyfrowym oraz
codziennymi praktykami funkcjonowania.
Przyjete podejscie ma charakter trajektoryjny
i zaktada, ze zdrowie — zardwno psychiczne,
jak i fizyczne - rozwija sie wzdtuz okreslonych
sciezek, ktére moga zosta¢ wzmocnione

lub zaburzone na kluczowych etapach
dziecinstwa i dorastania. Ze wzgledu

na szeroki zakres obszaru, analiza koncentruje
sie na wybranych, weztowych problemach.

1. Zdrowie psychiczne jako
kluczowe wyzwanie

Kluczowg kwestig jest kryzys zdrowia
psychicznego miodziezy i mtodych dorostych,
ktére ulega systematycznemu pogorszeniu.
Skala probleméw ma charakter populacyjny

i strukturalny. Juz na wczesnych etapach
zycia obserwuje sig istotne trudnosci — wedtug
szacunkow WHO ok. 16% dzieci w wieku

0-6 lat doswiadcza zaburzen rozwojowych

lub emocjonalnych. W starszych grupach
wiekowych skala problemu narasta:

ponad 500 tys. dzieci i mtodziezy w wieku

7-17 lat spetnia kryteria rozpoznania zaburzen
psychicznych, przy czym najczesciej wystepuja
zaburzenia lekowe i nastroju, zaburzenia
zachowania i odzywiania, zaburzenia

adaptacyjne oraz problemy zwigzane

Z uzywaniem substancji (Lewandowska, 2024).
Dane te sg spdjne z kontekstem europejskim,
w ktérym 1 na 7 oséb w wieku 0-19 lat oraz

1 na 5 nastolatkow w wieku 15-19 lat zyje

z zaburzeniem psychicznym (WHO Europe,
2025). Wedtug danych WHO, UNICEF i OECD
kryzys zdrowia psychicznego obejmuje

co najmniej 14% populacji mtodych, dotykajac
szczegdlnie dziewczeta i starszg miodziez.

Gwattowny wzrost zapotrzebowania na pomoc
nastagpit po 2020 roku — liczba dzieci

i mtodziezy korzystajgcych ze swiadczen

w publicznej opiece psychiatrycznej zwiekszyta
sie ponad 2,5-krotnie (Lewandowska, 2024),
co obnazyto ograniczenia systemu wsparcia

i niedostateczng dostepnos¢ wczesnej,
srodowiskowej pomocy. Z perspektywy
trajektorii zycia kluczowe sa te czynniki, ktore
petnig funkcje punktow zwrotnych i generuja
dtugofalowe konsekwencije: (1) narastanie
problemow zdrowia psychicznego w okresie
adolescencji (depresja, lek, zaburzenia snu),
(2) zachowania autodestrukcyjne i suicydalne,
(8) doswiadczenie przemocy i chronicznego
stresu prowadzgce do kumulaciji ryzyk,

(4) doswiadczenia szkolne jako akcelerator
lub bufor probleméw zdrowotnych poprzez
presje, przecigzenie i dostep do wsparcia,

(5) styl zycia i cyfrowe determinanty

zdrowia, ktore sprzegajg zdrowie psychiczne
i fizyczne, wzmacniajac lub ostabiajac
odpornosc¢ psychiczng mtodych.



I Diagnoza Miodziezy 2026

Potencjat i wyzwania mtodego pokolenia

2. Niska samoocena
i wola zycia

Poziom samooceny dzieci i mtodziezy w Polsce
wykazuje wyraznie niekorzystny obraz. Dane
z badania ,,Mtode Gtowy”, obejmujacego
osoby w wieku 10-19 lat, wskazujg, ze 46%
badanych charakteryzuje sie skrajnie niskg
0go6lng samoocena. 31,6% deklaruje, ze nie
lubi siebie, a 26,4% postrzega sie jako mnigj
wartosciowych od innych (Debski i in., 2023).
Deficyty te czesciej dotyczg dziewczat

oraz starszej mtodziezy, co jest spojne

Z obserwowanym w okresie adolescenc;ji
nasileniem objawéw depresyjnych i lekowych.

Obnizone poczucie wiasnej wartosci
wspotwystepuje z pogorszeniem
samopoczucia i obnizonym nastrojem.
Badania ,,Dobre i zte wiadomosci — zycie
online i offline a zdrowie psychiczne polskich
nastolatkéw” pokazuja, ze okoto 20%

uczniow klas VIl szkot podstawowych oraz
klas trzecich szkét ponadpodstawowych
czesto lub stale czuje sie bezwartosciowa
(Debski i in., 2025). W starszych grupach
wiekowych 27% mtodych deklaruje chroniczny
brak energii, a okoto 1/4 czesto doswiadcza
smutku lub pustki. Podobny odsetek uczniéw
obawia sie o$Smieszenia i negatywnej oceny

ze strony innych, co wskazuje na silne napiecie
spofeczne oraz uzaleznienie samooceny

od ocen zewnetrznych i relacji réwiesniczych.
Obraz ten jest spojny z wynikami badan HBSC,
ktore wskazujg na relatywnie wysoki poziom
negatywnej samooceny i presji porownawczej
wsrdod polskich nastolatkéw (HBSC, 2022).

Badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site
pokazuja, ze niski poziom samopoczucia
psychicznego i niezadowolenia z zycia dotyczy
ok. 15% dzieci i mtodziezy, a w okresie
pandemii COVID-19 niemal 1/3 mtodych

w wieku 11-17 lat negatywnie oceniata

swoje zadowolenie z zycia (FDDS, 2022).

Wykres 1V.3.1

. Odczuwanie niskiej samooceny
i braku akceptaciji wiasnej
tozsamosci i wygladu -
miodziez w wieku 15-18 lat (%)

21
o
W ogdle

I
B W niewielkim stopniu
W umiarkowanym stopniu
W znacznym stopniu

B W bardzo duzym stopniu

Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywna proba
mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=514

Badania te wskazujg, ze deficyty dobrostanu
psychicznego maja charakter trwaty i sg silnie
powigzane z doswiadczeniem przecigzenia
emocjonalnego oraz brakiem wsparcia. Z kolei
w badaniach ,,Diagnozy” niskga samoocene

i brak akceptacji wtasnej tozsamosci

i wygladu deklarowato 40% nastolatkéw

w wieku 15-18 lat, w tym 19% w znacznym

lub bardzo duzym stopniu (Wykres 1V.3.1).



3. Depresja jako mechanizm
kumulacji ryzyk

Po 2020 roku nastgpito w Polsce wyrazne

i trwate nasilenie objawéw depresyjnych
wsrod dzieci i mtodziezy. Zjawisko to wigze
sie z kumulacjg dtugotrwatych stresoréw, takich
jak pandemia COVID-19, izolacja spoteczna,
zerwanie codziennych rutyn edukacyjnych,
nauka zdalna oraz utrzymujgce sie poczucie
zagrozenia i niepewnosci zwigzane z wojna
w Ukrainie. Czynniki te stworzyty trwate
srodowisko przecigzenia psychicznego,
szczegolnie dotkliwe w okresie dorastania.
Na jego specyfike istotnie oddziatuje rowniez
srodowisko cyfrowe (Rozdziat IV.4).

Depresja przyjeta wymiar populacyjny.

W 2022 r. podejrzenie depresji dotyczyto
29,3% dzieci i mtodziezy w wieku

9-21 lat, przy czym problem ten istotnie
czesciej wystepowat u dziewczat (37,8%)

niz u chtopcow (18%), a najwyzsze wskazniki

| Okiem badacza
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odnotowano wsréd mtodziezy transpiciowe;
(51,3%) (Debski i in., 2022). Analiza wedtug
etapow edukacyjnych potwierdza narastanie
trudnosci wraz z wiekiem — od 22,1%

w szkotach podstawowych do 38,7%

w szkotach ponadpodstawowych (Debski

i in., 20283), co pokazuje, ze depresja coraz
czesciej wpisuje sie w trajektorie adolescencji,
a nie ma charakteru incydentalnego.

Objawy najczesciej przyjmuja postac
utrzymujgcego sie smutku, poczucia pustki,
obnizonej energii, bezwartosciowosci

i braku sensu. Juz wsrdd ucznidw klas

VIl szkét podstawowych okoto 20% czesto
doswiadcza smutku lub pustki, a 12-15%
deklaruje trwate poczucie bezwartosciowosci

i wyczerpania (Debski i in., 2025). W starszych
grupach wiekowych symptomy te wyraznie

sie nasilajg — wsrdd uczniow klas trzecich szkot
ponadpodstawowych niemal co trzeci badany
czesto odczuwa pustke, a ponad jedna czwarta
poczucie odrzucenia. Jednoczesnie badania

Zdrowie psychiczne mtodych ludzi wymaga uwaznosci,
wsparcia i odpowiedzialnego zaangazowania nas

— dorostych, ktorzy poprzez budowanie bezpiecznych
relacji, wczesne reagowanie na trudnosci oraz zapewnianie
dostepu do profesjonalnej pomocy mogag realnie wptynac
na dobrostan miodego pokolenia. Z perspektywy mojego
doswiadczenia, kluczowe jest zwlaszcza normalizowanie
rozmow o potrzebach, emocjach i zdrowiu psychicznym,
aby mitodzi nie pozostawali ze swoimi problemami sami.
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Wykres 1V.3.2

. Odczuwanie objawow leku,
wypalenia lub depresji
- mtodzi dorosli w wieku
19-29 lat (%)

W ogole
W niewielkim stopniu
W umiarkowanym stopniu

W znacznym stopniu

W bardzo duzym stopniu

Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywna proba
mtodych dorostych w wieku 19-29 lat, N=511

mtodszych rocznikdédw pokazujg, ze proces
ten rozpoczyna sie wczesniej — miedzy klasa
VI a VIl odsetek uczniéw czesto lub stale
doswiadczajgcych objawdw depresyjnych
rosnie do niemal 50% (Solecki, 2023).

W badaniach ,,Diagnozy”, odczuwanie objawow
leku, obnizonego nastroju trwajacego dtuzej

niz dwa tygodnie lub depresji deklarowato

40% nastolatkdw w wieku 15-18 lat,

z czego 19% w znacznym lub bardzo duzym

stopniu. W grupie mtodych dorostych

(19-29 lat) odsetek ten byt znacznie wyzszy

- na odczuwanie objawéw leku, wypalenia
zawodowego lub depresji wskazato 65,3%
miodych dorostych w wieku 19-29 lat, z czego
ponad 1/3 doswiadcza ich w znacznym

lub bardzo duzym stopniu (Wykres 1V.3.2).

Ostabienie zasobow psychicznych,

w szczegolnosci niska samoocena,

jest kluczowym mechanizmem sprzyjajacym
rozwojowi depresji. Badanie ,Mtode Gtowy”
wskazato, ze skrajnie niska samoocena
dotyczy 46% mtodych oséb w wieku

10-19 lat i istotnie zwigksza podatnos¢

na objawy depresyjne oraz mysli samobojcze
(Debski i in., 2023). Depresja nie jest zatem
wytgcznie reakcja na pojedyncze kryzysy,
lecz efektem diugotrwatego poczucia braku
sprawczosci, kontroli i sensu. Pogtebia

ja presja szkolna, poréwnania spoteczne oraz
doswiadczenia krzywdzenia czy zaniedbania,
ktére — jak pokazujg badania FDDS - znaczgco
zwiekszajg ryzyko zaburzen nastroju

i zachowan suicydalnych (FDDS, 2022).

4. Zachowania
autodestrukcyjne
- samookaleczenia

Istotny i rozpowszechniony wymiar kryzysu
stanowig samookaleczenia. Dane z badan
populacyjnych pokazuja, ze 17% uczniow klas
VIl szkét podstawowych oraz 17% ucznidw
klas trzecich szkét ponadpodstawowych
deklaruje, ze w ciggu ostatniego roku
dokonywato samookaleczen (Debski i in.,
2025). Brak istotnych roéznic miedzy grupami
wiekowymi wskazuje, ze zachowania

te nie sg zjawiskiem przejsciowym

ani ograniczonym do starszej mtodziezy.

Wedtug danych FDDS, w latach 2016-2023
liczba zgtoszonych przypadkéw
samookaleczen wzrosta o ponad 130%

—z 1414 przypadkow w 2016 r. do 3301

w 2022 r. (FDDS, 2022). Samookaleczenia



wyraznie czesciej dotycza dziewczat,

co wskazuje na istotne zréznicowanie
ptciowe w sposobach reagowania na kryzys
emocjonalny. Analiza mechanizméw pokazuije,
Ze petnig one przede wszystkim funkcje
regulacji emocji — sa wykorzystywane jako
sposob obnizenia napiecia psychicznego,
radzenia sobie z intensywnym stresem,
poczuciem bezsensu, ztoscig, bezradnoscia
lub nadmiarem trudnych emociji, czesto

w warunkach obnizonego dobrostanu
psychicznego, depresyjnosci i niskiej
samooceny (Debski i in., 2025). Zachowania
te mogg dawac krétkotrwate poczucie
kontroli, co sprzyja ich powtarzalnosci

i utrwalaniu sie jako strategii radzenia

sobie z rzeczywistoscia.

Istotny kontekst samookaleczen dotyczy
srodowiska cyfrowego. Znaczna czesc¢
miodziezy styka sie w internecie z tresciami
dotyczacymi samouszkodzen, czesto

w sposoéb nieintencjonalny, co moze sprzyjac
normalizacji tych zachowan oraz obnizaniu
progu ich podejmowania, szczegdlnie

wsrdd osob juz doswiadczajgcych kryzysu
psychicznego (Debski i in., 2025). Jednoczesnie
samookaleczenia s3 silnie powigzane

z innymi formami obcigzenia psychicznego

i powinny by¢ traktowane jako istotny sygnat
ostrzegawczy pogtebiajacego sie kryzysu.

5. Uzywanie substancji
psychoaktywnych

Z perspektywy zdrowia psychicznego
uzywanie substancji psychoaktywnych przez
mtodziez petni czesto funkcje nieformalnej
strategii radzenia sobie z przecigzeniem
emocjonalnym, stresem i napieciem. Zjawisko
ma charakter powszechny i silnie zréznicowany
wiekowo, przy czym szczegdlnie wysokie
natezenie obserwuje sie w péznej adolescencji.
Alkohol pozostaje najczesciej uzywana
substancjg — kontakt z nim deklaruje 72,9%
ucznidéw w wieku 15-16 lat oraz az 91,3%

w wieku 17-18 lat, a w ostatnich 30 dniach
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pito odpowiednio 39,1% i 73,3% badanych
(ESPAD, 2024). Jednoczesnie 13,4% mtodszych
i 24,3% starszych nastolatkéw doswiadczyto
epizoddéw upojenia alkoholowego w ostatnim
miesigcu. Cho¢ w grupie 11-15 lat widoczny
jest trend spadkowy w czestosci picia alkoholu,
w starszych kohortach wzorce uzywania
pozostaja utrwalone, a starsi nastolatkowie
stanowig grupe wysokiego ryzyka.

Podobny schemat widoczny jest w przypadku
nikotyny — pierwsze préby palenia pojawiajg
sie juz w wieku 11 lat, a najwyzsze
rozpowszechnienie notuje sie wsréd 15-latkéw,
gdzie pali ok. 34-35% mtodziezy, znacznie
powyzej sredniej HBSC. Szczegdlnie
niepokojacy jest dynamiczny wzrost uzywania
e-papieroséw: az 46,5% ucznidéw w wieku
15-16 lat deklarowato ich uzywanie, przy
jednoczesnym niskim poziomie percepciji
ryzyka — ponad 1/3 mtodziezy uwaza,

Ze e-papierosy nie niosg negatywnych
konsekwencji zdrowotnych. W zakresie
substanciji nielegalnych dominuja marihuana

i haszysz — kontakt z nimi deklaruje 16,9%

o . Okiem badacza

W . DR N. MED. ANNA MIRCZAK
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej

mtodszych oraz 33,1% starszych nastolatkdw,
a znaczgca czes¢ mtodziezy bagatelizuje
ryzyko okazjonalnego uzywania. Dane
pokazujg rowniez wspotwystepowanie
uzywek, zwlaszcza tgczenie alkoholu z lekami
lub przetworami konopi, co wskazuje

na narastanie ztozonych trajektorii ryzyka
zdrowotnego. W szerszej perspektywie
uzywanie substancji psychoaktywnych wpisuje
sie w wzorzec behawioralnych czynnikow
ryzyka odpowiedzialnych za ponad 28%
zgondéw w Polsce, z wyraznie wiekszym
obcigzeniem mezczyzn, co czyni ten obszar
jednym z kluczowych wyzwan zdrowia
publicznego juz na etapie adolescenciji

(GBD, 2021; NIZP PZH PZB, 2025).

6. Samobodjstwa miodziezy
i mtodych dorostych

Najbardziej krancowy i dramatyczny

wymiar kryzysu zdrowia psychicznego
stanowig samobojstwa. Dynamika zmian

po 2020 r. wskazuje na wyrazne pogorszenie
sytuaciji oraz utrwalenie sie wysokiego

Z perspektywy badawczej wytania sie wyrazny obraz
narastajgcego problemu nadwagi i otytosci wsrod

dzieci i mtodziezy, utrwalanego przez niski poziom
aktywnosci fizycznej oraz brak skoordynowanych,
systemowych dziatan profilaktycznych. Rownoczesnie
obserwowany wzrost zachowan samobdjczych
sygnalizuje pogtebiajgcy sie kryzys zdrowia psychicznego
miodego pokolenia. Te wyzwania wyznaczajg jasny
kierunek: przysziosc polityki panstwa musi opierac

sie na radykalnym przesunieciu akcentu na prewencje.



poziomu ryzyka. Zdecydowana wiekszos$¢
zgondéw dotyczy mtodziezy w wieku

13-18 lat, jednak niepokojacym zjawiskiem
jest pojawianie sie samobojstw rowniez

w miodszej grupie wiekowej 7-12 lat.

Alarmujaca jest zarazem skala prob
samobojczych. W grupie do 19. roku

zycia liczba préb wzrosta z 737 w 2020 r.

do 1936 dwa lata pdzniej, co oznacza niemal
trzykrotny wzrost (KGP, 2020-2022). W 2023 r.
odnotowano 1994 proby samobdjcze w wieku
7-18 lat (KGP, 2023). Dane dtugookresowe
wskazujg réwniez na obnizanie sie wieku
inicjacji zachowan suicydalnych, szczegodlnie
widoczne w grupie dzieci 7-12 lat. Zjawisko
wykazuje silne zréznicowanie ptciowe.

W latach 2020-2024 liczba prob samobdjczych
wsréd dziewczat wzrosta ponad dwukrotnie

i znaczgco przewyzszata dynamike wzrostu

Wykres 1V.3.3
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wsrod chtopcéw, podczas gdy w przypadku
zgonow samobdjczych nadal widoczna

jest przewaga chtopcéw, szczegdinie

w starszych grupach wiekowych (KGP,
2020-2024). Wskazuje to na odmienne
wzorce przebiegu i konsekwencji zachowan
suicydalnych w zaleznosci od pfci.

Obraz rejestrowy uzupetniaja dane z badan
populacyjnych. Wsréd ucznidw klas VIl szkét
podstawowych 17% deklarowato mysli
samobojcze, 15% plany samobdjcze,

a 8% przebyte préby, natomiast w klasach
trzecich szkét ponadpodstawowych

odsetki te wynosity odpowiednio 23%,

21% i 12% (Debski i in., 2025). Dane

te pokazujg, ze zachowania suicydalne dotycza
znacznej czesci populacji mtodych juz na
poziomie mysli i plandw, co znaczaco zwigksza
ryzyko przechodzenia do prob (Wykres [V.3.3).

. Mysili i plany samobdjcze uczniow szkdét podstawowych (%)

85\’15 83\’17 85\’15 25|

Mysli o sposobie Mysli, by odebraé

/ dacie odebrania sobie zycie
sobie zycia
Bl Nie B Tak

Mysli, ze chciatbys Mysli, ze lepiej
zachorowacé bytoby sie nie
i umrze¢ lub zginaé obudzi¢
w wypadku

Zrédto: Debski i in., 2025; uczniowie klas VII szkét podstawowych, N=581
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1 130%

Wzrost liczby samookaleczen wsrod

os6b mtodych w latach 2016-2023 wedtug

badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site

— czesciej dotyczg dziewczat. (FDSS, 2023)

65%

Niemal 2/3 respondentéw zadeklarowato
w badaniu ,,Diagnozy” odczuwanie

leku, wypalenia lub depresji,

z czego 36% w znacznym lub bardzo
duzym stopniu. (PTPS, 2025)

46,5%

Niemal potowa uczniéw w wieku

15-16 uzywa e-papierosow, przy niskim
poziomie percepcji zwigzanych z tym
ryzyk zdrowotnych. (ESPAD, 2024)

40%

Niskg samoocene i brak akceptacii
wtasnej tozsamosci i wygladu
zadeklarowato w badaniach ,,Diagnozy”
ponad 1/3 nastolatkéw, 19% ma bardzo
niskg samoocene. (PTPS, 2025)

33%

Tylu starszych nastolatkéw

niemal ciggle odczuwa smutek

i pustke, 29% ma poczucie ,,0gdInej
pustki”. (Debski i in., 2025)

1/3

Co trzeci przedstawiciel generaciji
Zet (18-29 lat) negatywnie ocenit
w badaniu CBOS swoj stan
psychiczny. W generacji Y byto

to ok. 17%. (CBOS, 2025)

Analiza mechanizméw wskazuije,

ze najsilniejszymi czynnikami ryzyka
samobojstw miodziezy sg wspotwystepowanie
depresyjnosci, niskiej woli zycia oraz
doswiadczenia przemocy. Ponad 95% oso6b
mtodych, ktére doswiadczyty mysli, planéw
lub prob samobojczych, miato za sobg
doswiadczenie co najmniej jednej formy
przemocy, a w grupach po prébie samobdjczej
odsetek ten siegat 100% w mtodszych
rocznikach (Debski i in., 2025; FDDS, 2022).
Istotnym kontekstem eskalacji jest réwniez
Srodowisko cyfrowe, w ktorym mtodzi czesto
stykaja sie z tresciami suicydalnymi, a takze
przenoszenie ciezaru reagowania na kryzys

na rowiesnikdw, przy ograniczonej obecnosci
skutecznego wsparcia dorostych. Dane

te wskazujg, ze samobdjstwa dzieci i mtodziezy
sg dramatycznym finatem dtugotrwatej
trajektorii narastajacego kryzysu zdrowia
psychicznego, ktérego wczesniejszymi etapami
sg depresja i zachowania autodestrukcyjne.

7. Kapitat psychologiczny
miodziezy jako zaso6b
rozwojowy

W ,,Diagnozie Miodziezy” po raz pierwszy

w polskich analizach potraktowano kapitat
psychologiczny mtodych ludzi jako kluczowy
zasob rozwojowy i jednoczesnie jeden

z gtéwnych czynnikdw roznicujgcych trajektorie
zdrowia psychicznego. Kapitat psychologiczny
(PsyCap) definiowany jest jako pozytywny

stan rozwoju psychologicznego jednostKki

— zestaw wewnetrznych zasoboéw, ktére
umozliwiajg radzenie sobie z wyzwaniami,
stresem i niepewnoscia (Luthans, Youssef

i Avolio, 2007). Klasyczna definicja wskazuje

na cztery jego kluczowe komponenty: poczucie
wiasnej skutecznosci (self-efficacy), nadzieje,
optymizm oraz odpornos¢ psychiczng
(resilience). Obejmuje on zatem cztery
wzajemnie powigzane elementy: poczucie
wtasnej skutecznosci (wiare, ze ,,poradze
sobie”), nadzieje (zdolnos¢ wyznaczania

celéw i znajdowania drdg ich realizacji),



odpornos¢ psychiczng (powrét do réwnowagi
po porazkach) oraz optymizm (pozytywne
oczekiwania wobec przysztosci).

W ,,Diagnozie” kapitat psychologiczny
analizowano zaréwno posrednio — poprzez
samoocene, poczucie sprawczosci

i sposoby radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami — jak i bezposrednio, w badaniach
obejmujacych wszystkie cztery czynniki.
Wyniki jednoznacznie pokazujg, ze poziom
kapitatu psychologicznego mtodych w Polsce
jest niski i systematycznie stabnie wraz

z wiekiem. Juz w badaniu ,Mtode Gtowy”
widoczny jest bardzo niski poziom poczucia
sprawczosci: wiekszos¢ mtodych deklaruje,

ze w sytuacjach trudnych ,traci gtowe”, nie wie,

Wykres 1V.3.4
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co robi¢ lub spodziewa sie porazki, a tylko
mniejszosc¢ potrafi znalez¢ konstruktywne
rozwigzania. Oznacza to, ze znaczna czes¢
mtodziezy wchodzi w okres adolescenciji

i wczesnej dorostosci bez przekonania,

ze ma realny wptyw na swoje zycie.

Badania w ramach ,,Diagnozy” pokazuja
réwniez silne zréznicowanie kapitatu
psychologicznego ze wzgledu na ptec¢ i wiek
(Wykresy IV.3.4 i IV.3.5). Dziewczeta i mtode
kobiety charakteryzujg sie istotnie nizszym
poziomem wszystkich komponentow PsyCap
niz chtopcy i mtodzi mezczyzni, co jest
spojne z obserwowanym wyzszym poziomem
depresji, leku i zachowan autodestrukcyjnych
w tej grupie. Jednoczesnie osoby starsze

. Kapitat psychologiczny a pte¢ miodziezy (%)
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Wykres 1V.3.5
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Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywne badanie mtodziezy w wieku 15-29 lat, N=1025

(19-27 lat) maja nizszy kapitat psychologiczny
niz mtodsi (15-18 lat), co sugeruje, ze kolejne
doswiadczenia stresowe — zwigzane

z edukacjg, rynkiem pracy, samodzielnoscia

i presja dorostosci — nie wzmachniajg

tych zasobdw, lecz je ostabiaja.

Z perspektywy zdrowia psychicznego kluczowe
jest to, ze niski kapitat psychologiczny petni
role mechanizmu posredniczgcego miedzy
trudnymi warunkami zycia a kryzysem
psychicznym. Mfodzi o niskiej sprawczosci,
nadziei i odpornosci czesciej doswiadczajg
depresiji, leku, samookaleczen oraz mysli
samobdjczych, poniewaz nie dysponujg
zasobami pozwalajgcymi regulowaé emocje

i szukac¢ rozwigzan w sytuacjach przecigzenia.
Jednoczesnie wyzszy poziom PsyCap dziata

ochronnie — obniza ryzyko zaburzen, wzmacnia
zdolnos¢ adaptacji i amortyzuje skutki stresu.

Kapitat psychologiczny nie jest cechg
swrodzong”, lecz zasobem mozliwym

do wzmacniania poprzez srodowisko
rodzinne, szkolne i lokalne. Jego niskKi
poziom oznacza, ze nawet najlepsze
interwencje kryzysowe bedg miaty
ograniczong skutecznosg, jesli nie zostang
uzupetnione o dtugofalowe dziatania
budujgce sprawczosc¢, nadzieje, odpornosé
i realistyczny optymizm miodych. Z tego
wzgledu PsyCap powinien by¢ traktowany
jako jeden z kluczowych wskaznikéw diagnozy
i jeden z centralnych celéw profilaktyki
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
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8. Wysoki poziom lekéw
i obaw jako czynnik ryzyka

Dobrostan psychiczny mtodziezy i mtodych
dorostych w istotnym stopniu obniza wysoki,
strukturalny poziom lekoéw i obaw, bedacych
efektem narastajacych presji rozwojowych,
edukacyjnych i spotecznych. Najsilniejszym
obszarem obaw pozostaje przysztos¢ zyciowa
rozumiana jako brak stabilnosci i kontroli — 68%
mtodych dorostych deklaruje silny niepokdj

0 swojg przysztosc¢, a ponad potowa obawia
sie, ze wysitek edukacyjny nie przetozy sie na
bezpieczenstwo ekonomiczne (CBOS, 2022).
WSsréd dzieci i mtodziezy 63% obawia sie
»hieporadzenia sobie w dorostym zyciu”,

a 58% braku stabilnej pracy i samodzielnosci
finansowej (Debski i in., 2023), przy czym
OECD wskazuije, ze polska mtodziez czesciej
niz réwiesnicy w wielu krajach UE postrzega
przysztosc¢ jako nieprzewidywalng

i wysokiego ryzyka (OECD, 2024).

Drugim kluczowym wymiarem sa leki zwigzane
z presja edukacyjng — 54% 15-latkow
doswiadcza wysokiego lub bardzo wysokiego
stresu szkolnego, co plasuje Polske wsréd
krajéw o najwyzszym poziomie tego zjawiska
w Europie (HBSC, 2022). Ponad 60% uczniow
szkét ponadpodstawowych deklaruje silny

lek przed egzaminami i ,wypadnieciem

z systemu”, a niemal potowa obawia

sie trwatych konsekwencji pojedynczych
niepowodzen szkolnych (Debski i in., 2023).

Leki te maja bezposredni zwigzek

z dobrostanem psychicznym — chroniczne
napiecie i niepokdj nalezg do najsilniejszych
predyktoréw obnizonej satysfakcji z zycia,
objawow depresyjnych oraz ostabienia
poczucia sprawczosci i kontroli, wptywajgc
na decyzje edukacyjne, spoteczne i zyciowe
(WHO; HBSC; Debski i in., 2023). Istotnym
uzupetnieniem sg leki relacyjne i spoteczne
— 33-35% uczniéw czesto obawia

sie negatywnej oceny ze strony innych
(Debski, 2025), a ponad 40% doswiadcza
silnych poréwnan spotecznych
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w $rodowisku cyfrowym, z ktérych co trzeci
odczuwa pogorszenie samopoczucia
(EU Kids Online, 2023).

Wyraznie zaznaczajg sie takze obawy
zwigzane z przecigzeniem psychicznym - 52%
mtodych deklaruje lek, ze ,nie wytrzyma
psychicznie”, a 44% obawia sie pogtebiania
probleméw emocjonalnych bez dostepu

do pomocy (Debski i in., 2023), co wpisuje

sie w obserwowany przez WHO wzorzec
narastajgcego poczucia przyttoczenia wsrod
europejskiej mtodziezy po 2020 roku (WHO,
2024). Ttem wzmacniajgcym wszystkie

te obawy sa leki globalne i cywilizacyjne,
zwigzane z wojna, kryzysem klimatycznym

i niestabilnoscig swiata (UNICEF, 2023; OECD,
2024). Leki mtodych tworzg spojny wzorzec
zycia w warunkach chronicznej niepewnosci,
silnie powigzany z niepewnoscia trajektorii
przejscia w dorostosc¢ oraz pogarszajgcym
sie dobrostanem psychicznym.

9. Niewystarczajgcy dostep
do wsparcia psychicznego

Mimo znaczgcego wzrostu zapotrzebowania
dostep do profesjonalnej pomocy
psychologicznej dla dzieci i mtodziezy
pozostaje deficytem systemowym. Badania
populacyjne potwierdzajg trwatg luke
miedzy potrzeba a realnym dostepem

do wsparcia. W grupie mtodziezy w wieku
15-18 lat 39% deklarowato potrzebe kontaktu
z psychologiem w ostatnim roku, lecz
jedynie 15% faktycznie skorzystato

z pomocy; 19% oséb potrzebujgcych

nie otrzymato zadnego wsparcia, a 6%
napotkato istotne bariery dostepu (PTPS,
2025). W wieku 19-27 lat potrzeba wsparcia
byta jeszcze wyzsza (46%), przy czym 20%
mtodych nie skorzystato z pomocy mimo
potrzeby, a 7% doswiadczyto utrudnien

w dostepie (PTPS, 2025). Oznacza to,

ze luka systemowa dotyczy nie tylko
mtodziezy szkolnej, lecz takze wczesnej
dorostosci, pozostajgcej na styku systemow
edukaciji, ochrony zdrowia i rynku pracy.

1 27%

Odsetek starszych nastolatkow
stale lub czesto doswiadczajgcych
braku energii (objaw depresyjno-
lekowy). (Debski i in., 2025)

24°%

Co czwarty mtodszy nastolatek

(12-13 lat) i co trzeci starszy

(17-19 lat) kompulsywnie uzywania sieci,
dla regulacji emociji i ucieczki od ztego
samopoczucia. (Debski i in., 2025)

23%

Odsetek uczniéw w wieku 17-19 lat, ktorzy
mieli w ostatnim roku mysli samobdjcze,
w przypadku ucznidw w wieku 12-13 lat
byto to 17%. Proby samobojcze podjeto
odpowiednio 12% i 8% osob w tych
grupach wiekowych. (Debski i in., 2025)

20%

Co pigta osoba w wieku 18-44 lat w Polsce
ocenia swoj stan zdrowia psychicznego
jako ,taki sobie”, 5% negatywny, a 74%
okresla go jako dobry. (CBOS, 2025)

1/5

Co czwarty nastolatek w wieku

12-13 oraz 17-18 lat czesto lub zawsze
czuje sie bezwartosciowo — odczucia
te sg na podobnym poziomie w obu
grupach. (Debski i in., 2025)

14%

Tylu nastolatkow w wieku 10-19 lat
doswiadcza w skali globalnej populaciji
zaburzen zdrowia psychicznego,

co stanowi znaczng czesc¢ globalnego
obcigzenia chorobami w tej grupie
wiekowej. (WHO, 2025)



Jako gtéwne bariery wskazywane sg dtugi
czas oczekiwania, niedobory kadrowe

— szczegolnie psychologéw dzieciecych

i psychiatrow — nierdwnomierna dostepnosc
terytorialna oraz stabo rozwinieta oferta
wsparcia srodowiskowego i profilaktycznego
(NIK, 2023; WHO, 2024). W efekcie system
koncentruje sie gtdbwnie na interwencjach

w fazie zaawansowanego kryzysu, podczas
gdy wczesne i niskoprogowe formy pomocy
pozostaja niewystarczajace. Niedobor szybkiej,
ciagtej i dostepnej pomocy — szczegdlnie

w okresie adolescenciji i wczesnej dorostosci

— stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw
utrwalania kryzysu zdrowia psychicznego
mtodych oraz ogranicza skutecznos$¢ dziatan
profilaktycznych. Niewystarczajgce jest
réwniez wsparcie mtodziezy i rodzin w zakresie
higieny cyfrowej i przeciwdziatania ryzykom
wigzgcym sie z cyfrowym srodowiskiem

zycia. Tymczasem jest ono jednym

z najsilniejszych wspodtczesnych determinantow
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

a szczegolnie niekorzystne sg kompulsywne

i pasywne wzorce uzywania internetu.

10. Niska aktywnos¢
fizyczna i niekorzystne
wzorce zywieniowe

Wsréd czynnikéw sektorowych, ktére w dtugiej
perspektywie silnie ksztattuja trajektorie
zdrowotne i spoteczne mtodych osdéb, istotne
miejsce zajmuja aktywnos¢ fizyczna i problem
otytosci. Jedynie ok. 20% nastolatkéw
realizuje minimum 60 minut umiarkowanego
lub intensywnego ruchu dziennie, przy

czym poziom aktywnosci systematycznie
spada wraz z wiekiem i jest wyraznie nizszy
wsrod dziewczat (HBSC, 2022; WHO).

28% mtodziezy w wieku 11-15 lat mozna uznad
za fizycznie nieaktywng, co wspotwystepuje

Z roshgcym czasem ekranowym oraz barierami
motywacyjnymi i infrastrukturalnymi, ktére
nasility sie po pandemii COVID-19 (GUS, 2021).
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Rownolegle obserwuje sie niekorzystne
wzorce zywieniowe. Wsréd dzieci w wieku
6-9 lat jedynie 44% spozywa codziennie
owoce, a 36,8% warzywa, podczas

gdy 32,2% regularnie pije stodzone napoje;
wzorce te s3 silnie zréznicowane spotecznie,
szczegolnie wedtug wyksztatcenia rodzicow
(COSI, 2022-2024). W starszych grupach
wiekowych sytuacja ulega dalszemu
pogorszeniu — codzienne $niadanie spozywa
jedynie 36% dziewczat i 50% chtopcow

w wieku 15 lat, a codzienne spozycie
warzyw i owocow deklaruje zaledwie
26-33% mtodziezy (HBSC, 2022).

Potaczenie niskiej aktywnosci fizycznej

z nadmiernym spozyciem kalorii i cukrow
prostych przektada sie na narastanie nadwagi
i otytosci. Szacuje sig, ze problem nadmiernej
masy ciata dotyczy juz okoto 20-25% dzieci

i mtodziezy w wieku szkolnym (NIK, 2023;
WHO, 2024). Badania HBSC wskazuja, ze 20%
nastolatkéw w wieku 15-19 lat ma nadwage,

a 4,3% - otytos¢; chtopcy czesciej maja
nadmierng mase ciata, natomiast dziewczeta
znacznie czesciej postrzegaja siebie jako ,,zbyt
grube” — dotyczy to 56% dziewczat i 32%
chtopcéw w wieku 15 lat, co stanowi jeden

Z najwyzszych wynikéw w Europie (HBSC,
2022). Dane trendowe z lat 2014-2022 pokazujg
systematyczny wzrost odsetka mtodziezy

z nadwagag i otytoscia we wszystkich grupach
wiekowych 11-15 lat (HBSC, 2014; 2018; 2022).

Problem ma wyrazny wymiar spoteczny

i systemowy — az 60% rodzicow nie rozpoznaje
nadwagi lub otytosci u wlasnego dziecka,

€O znaczgco ogranicza mozliwosci wczesnej
interwencji (COSI, 2022-2024). Jednoczes$nie
kontrole NIK wskazujg na brak spojnego
systemu monitorowania otytosci dzieci

i mtodziezy, spadek realizacji bilansow zdrowia
do 61,7% w 2019 r. oraz fragmentaryczny
charakter dziatan profilaktycznych (NIK,
2018-2020; 2025). Konsekwencje zdrowotne
tych proceséw sg dtugofalowe. Otytosc
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wieku rozwojowego istotnie zwieksza

ryzyko insulinoopornosci i cukrzycy typu 2,
nadcisnienia tetniczego, zaburzen lipidowych
oraz chorob uktadu krgzenia w dorostosci.
Coraz czesciej obserwuje sie rowniez
powiktania ortopedyczne, obnizong wydolnosé
fizyczng i zaburzenia snu. Jednoczesnie
nadwaga i otytosc silnie koreluja z obnizonym
dobrostanem psychicznym, gorsza
samooceng i wyzszym ryzykiem depresiji,

co dodatkowo utrwala spirale biernosci

i wycofania (WHO, 2024; HBSC, 2022).

11. Kwestie zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego

Zdrowie seksualne i reprodukcyjne

stanowi istotny, wieloetapowy czynnik
wptywajgcy na dzietnosc¢, oddziatujgcy

juz od okresu adolescenciji. Ostatnie
dostepne dane poréwnywalne HBSC
wskazujg, ze w Polsce inicjacje seksualng
deklaruje 16,4% pietnastoletnich chtopcow

i 10,1% dziewczat. Wsr6éd miodych, ktérzy
rozpoczeli wspotzycie, przy ostatnim stosunku
prezerwatywe stosowato 57,6%, a tabletki
antykoncepcyjne deklarowano w 17,1%
przypadkow; jednoczesnie znaczna czesc
badanych nie miata pewnosci, czy i jak byta
stosowana ochrona. Dane te sugeruja,

ze czes¢ mtodziezy wchodzi w aktywnosé
seksualna przy ograniczonych zasobach
wiedzy i kontroli zdrowotnej, co zwigksza
ryzyko zakazen przenoszonych droga ptciowag
i nieplanowanych cigz (HBSC, 2018). Trendy
miedzynarodowe HBSC/WHO dodatkowo
wskazujg na spadek uzycia prezerwatyw
wsrod nastolatkow w Europie w latach
2014-2022, co stanowi niekorzystne tto rowniez
dla Polski (WHO/HBSC, 2022).

Na dalszym etapie trajektorii zdrowia
reprodukcyjnego ujawnia sie problem
nieptodnosci, ktéry bezposrednio ogranicza
realizacje planéw rodzicielskich.

Szacunki WHO oraz dane krajowe
wskazujg, ze nieptodnosc dotyczy okoto




10-16% par w wieku rozrodczym, co w Polsce
przektada sie na ok. 1-1,5 min par. Problem
ten jest powigzany, m.in. z odktadaniem
rodzicielstwa do pdzniejszego wieku,
pogorszeniem stanu zdrowia, przebytymi
infekcjami oraz brakiem wczesnej diagnostyki
i profilaktyki. W konsekwencji czes¢ osob,
mimo deklarowanej checi posiadania dzieci,
napotyka bariery biologiczne uniemozliwiajgce
lub opdzniajace rodzicielstwo (WHO; MZ, 2024).
Istotnym elementem kompensujacym te bariery
jest leczenie nieptodnosci metoda in vitro.
Jednoczesnie in vitro dziata na koricowym
etapie trajektorii prokreacyjnej i nie

eliminuje przyczyn probleméw zdrowotnych
narastajgcych wczesniej (MZ/Pacjent.gov.pl,
2024-2025). Z perspektywy diagnozy oznacza
to, ze poprawa dzietnosci wymaga nie tylko
wsparcia finansowego rodzin i leczenia
nieptodnosci, lecz takze systemowego
wzmocnienia profilaktyki, edukacji

seksualnej i wczesnej opieki nad zdrowiem
reprodukcyjnym na catej trajektorii zycia.

12. Wptyw zdrowia
psychicznego
na trajektorie zycia

Przebieg trajektorii zdrowia psychicznego
mtodziezy i mtodych dorostych w najwiekszym
stopniu zalezy od dwdch czynnikdow:

poziomu kapitatu psychologicznego

oraz dostepnosci stabilnego wsparcia

ze strony otoczenia. Ich taczne dziatanie
decyduje o tym, czy mtodzi utrzymujag

sie w trajektorii stabilnego dobrostanu
psychicznego, czy tez stopniowo przesuwaja
sie w kierunku trajektorii ryzyka i kryzysu.

Wysoki kapitat psychologiczny w potgczeniu

z dostepem do realnego wsparcia spotecznego
i instytucjonalnego sprzyja utrzymywaniu
pozadanych trajektorii. Kombinacja ta chroni
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przed eskalacja przecigzenia i umozliwia
zachowanie ciagtosci rozwoju edukacyjnego,
spotecznego i emocjonalnego. Zaburzenie
jednego z tych elementow prowadzi

do przesuwania sie¢ mtodych w strone
trajektorii ryzykownych lub niepozgdanych
(Wykres 1V.3.6). Brak obu czynnikéw
jednoczesnie — kapitatu psychologicznego
oraz skutecznego wsparcia — stanowi gtéwna
przyczyne przejscia w trajektorie kryzysowe
— kryzyséw, wypalenia i wycofania.

W ujeciu diagnostycznym, trajektoria zdrowia
psychicznego petni funkcje nadrzedna
wobec innych trajektorii zyciowych dzieci

i mtodziezy, w istotny sposéb warunkujac
przebieg edukaciji, wejscia na rynek

pracy, procesu usamodzielniania sie oraz
ksztattowania relacji i planéw rodzinnych.
Przecigzenie psychiczne, kryzysy emocjonalne
oraz deficyty kapitatu psychologicznego
uruchamiajg trajektorie ryzykowne

lub niepozadane, zaktécajace inne trajektorie,
co prowadzi do efektéw kaskadowych.

13. Kluczowa rola trajektorii
zdrowia psychicznego

Obnizone funkcjonowanie psychiczne
sprzyja spadkowi motywaciji i koncentracji,
absencjom szkolnym, obnizeniu wynikéw
edukacyjnych oraz przedwczesnemu
wycofywaniu sie z aktywnosci. W dalszej
kolejnosci przektada sie to na trudnosci

w ptynnym wejsciu na rynek pracy,
wiekszg niestabilnos¢ zatrudnienia,
opdznianie procesu usamodzielniania

sie oraz ograniczong zdolnos¢ do planowania
przysztosci. W tym sensie kryzys zdrowia
psychicznego nie stanowi jedynie
odrebnego problemu sektorowego, lecz
mechanizm systemowo destabilizujgcy
caty przebieg przejscia w dorostosgé.
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Wykres 1V.3.6

. Pozadane i niepozagdane trajektorie dotyczagce zdrowia
i kapitatlu psychologicznego

Trajektoria: STABILNEGO DOBROSTANU | SAMOREGULACJI
PSYCHICZNEJ

Dobre funkcjonowanie emocjonalne, zdolnos¢ regulowania stresu, korzystanie z sieci
wsparcia oraz poczucie sensu i sprawczosci.

Trajektoria: NARASTAJACEGO PRZECIAZENIA | CHRONICZNEGO
STRESU

Dtugotrwate napiecie wynikajace z presji osiggniec, niepewnosci i nadmiernej ekspozycji
cyfrowej, prowadzgce do obnizenia dobrostanu.

Trajektoria: KRYZYSOW PSYCHICZNYCH | EPIZODOW ZABURZEN

Epizody depresyjne, lekowe lub adaptacyjne, nasilajgce sie przy braku wczesnej pomocy
i ciggtosci wsparcia.

Trajektoria: WYPALENIA | DEZAKTYWIZACJI

Emocjonalne wyczerpanie, utrata motywacji i sensu dziatania oraz rezygnacja z aktywnosci
edukacyjnej, zawodowej lub spoteczne;.

Trajektoria: WYCOFANIA | IZOLACJI SPOLECZNEJ

Ograniczanie relacji bezposrednich, narastajgca samotnos¢ i funkcjonowanie gtéwnie
w Srodowisku online.

Zrédto: Opracowanie wiasne
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. Mapa czynnikbw wzmacniajagcych i ostabiajgcych trajektorie mtodego

pokolenia: zdrowie i kapitat psychologiczny

Mocne strony
i Zzasoby

1. Zdrowie psychiczne jako
zas6b adaptacyjny — zdolnos¢
regulacji emociji, radzenia

sobie ze stresem i regeneracji

w sytuacjach przecigzenia.

2. Kapitat psychologiczny
(sprawczosc, nadzieja, odpornosc,
optymizm) umozliwiajacy
utrzymanie motywacji, sensu
dziatania i ciggtosci rozwoju mimo
trudnosci.

3. Relacje wspierajace

- rodzina, réwiesnicy i dorosli
znaczacy petnigey funkcje bufora
wobec stresu i kryzysow.

4. Wczesne doswiadczenia
sukcesu, bycia zauwazonym
i skutecznym, wzmacniajgce
poczucie wpltywu na wiasne zycie.

5. Dostep do niskoprogowego,
srodowiskowego wsparcia
psychologicznego, umozliwiajacego
wczesng interwencje i zapobieganie
eskalacji probleméw.

Kwestia kluczowa:

Zagrozenia
i obciagzenia

Systematyczne ostabienie
kapitatu psychologicznego w toku
dorastania, szczegdlnie u dziewczat
i starszej mtodziezy.

Chroniczny stres

i przecigzenie emocjonalne
wynikajgce z presji edukacyjnej,
niepewnosci przysztosci i poréwnan
spotecznych.

Niska samoocena

i ograniczone poczucie sprawczosci
- zwigkszajgce podatnosc

na depresje i zachowania
autodestrukcyjne.

Doswiadczenie przemocy,
zaniedbania i krzywdzenia jako silny
akcelerator kryzyséw.

Niedostateczna dostepnosé
szybkiej, ciggtej i Srodowiskowej
pomocy psychologicznej.

Sprzezenie kryzysu
psychicznego z innymi obszarami
zycia (szkota, relacje, zdrowie
fizyczne), prowadzace do efektow
kaskadowych.

Zdrowie psychiczne i kapitat psychologiczny petniag funkcje osiowg wobec innych

trajektorii zycia mtodego pokolenia. Wysoki poziom zasobdéw psychicznych, w potgczeniu

z realnym wsparciem, stabilizuje trajektorie edukacyjne, zawodowe i spoteczne. Ich

deficyt — zwtaszcza przy braku wczesnej i dostepnej pomocy — uruchamia efekt domina:

od przecigzenia i depresji, przez autodestrukcje, po trwate zaktdcenia przejscia w dorostosgé.
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Wyzwania dla polityk publicznych:

1. Wczesna interwencja i profilaktyka zdrowia psychicznego

Nacisk na wczesne wykrywanie trudnosci oraz programy profilaktyczne,
zapobiegajgce eskalacji depresiji i zachowan autodestrukcyjnych.

2. Wzmacnianie kapitatu psychologicznego mtodziezy i mtodych dorostych

Systemowe dziatania rozwijajgce sprawczosc, odpornosc psychiczna,
regulacje emocji i radzenie sobie ze stresem jako kluczowe zasoby
ochronne w obliczu presji edukacyjnej i spoteczne;.

3. Zintegrowane przeciwdziatanie przemocy i zachowaniom suicydalnym
Spadjne sSciezki wsparcia tagczace szkote, ochrone zdrowia i pomoc spoteczng, obejmujace
wczesne rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych, interwencije kryzysowa i ciggtos¢ opieki.
4. Utatwienie dostepu do niskoprogowej pomocy psychologicznej

Rozwdj tatwo dostepnych form wsparcia bez barier finansowych
i terytorialnych, szczegdlnie w szkotach i matych miejscowosciach.

5. Ograniczenie negatywnego wptywu srodowiska cyfrowego

Ograniczanie ekspozycji na tresci szkodliwe i mechanizmy uzalezniajgce, rozwaj
kompetencji cyfrowych oraz skuteczna ochrona matoletnich w internecie.

6. Szkota jako filar dobrostanu i odpornosci psychicznej

Zmniejszanie presji edukacyjnej, rozwoj kompetencji spoteczno-emocjonalnych oraz stata
obecnos¢ wsparcia psychologicznego jako element codziennego funkcjonowania placéwek.

7. Wiaczanie mtodziezy w wspottworzenie dziatan relacyjnych i dobrostanowych

Tworzenie mechanizméw partycypacyjnych, w ktérych mtodzi wspoétprojektuja
inicjatywy wzmacniajace wiezi spoteczne i zdrowie psychiczne,
zwiekszajac skutecznosc interwenciji publicznych.

Dodatkowe dane i raporty:

Debski, M., Pyzalski, J., Borchet, J., Witkowska, H. (2025). Dobre i zte wiadomosci — zycie online i offline a zdrowie
psychiczne polskich nastolatkdw. Gdansk: Fundacja Dbam o Méj Zasieg.

Debski, M., i in. (2023). Mfode Gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Gdansk: Fundacja Dbam o Mdj Zasieg.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site. (2022). Dzieci sie licza 2022. Raport o zagroZeniach bezpieczeristwa i rozwoju dzieci
w Polsce. Warszawa: FDDS.

HBSC. (2022). Health Behaviour in School-aged Children. Poland report. Copenhagen: WHO Europe.

Lewandowska, A. (2024). Raport roczny Konsultant Krajowej w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy za rok 2024.
Warszawa: Ministerstwo Zdrowia.

OECD. (2024). Youth well-being and mental health in Europe. Paris: OECD Publishing.
WHO Europe. (2025). Mental health of children and adolescents in Europe. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe.
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i mtodziezy

Ekspertyza. Zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy - jakie rozwiazania sa

konieczne?

Pogarszanie sie zdrowia psychicznego

dzieci i mtodziezy wymaga celowanych
polityk publicznych. Kluczowa jest integracja
dziatann w obszarze zdrowia, edukacji,

polityki spotecznej oraz regulacja srodowiska
cyfrowego. O skutecznosci dziatan
zdecyduja koordynacja, wczesna interwencja
i ochrona grup najbardziej wrazliwych.

Pogarszanie sie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy w Polsce ma charakter
populacyjny, trwaty i wieloczynnikowy, a jego
skala wykracza poza zdolnosci absorpcyjne
obecnego systemu wsparcia. Od 2020 r.
liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych

z publicznej opieki psychiatrycznej w Polsce
wzrosta ponad 2,5-krotnie. Zaburzenia
rozwojowe i emocjonalne dotyczg ok.

16% dzieci w wieku 0-6 lat, natomiast

w grupie 7-17 lat ponad 0,5 min dzieci

i nastolatkow spetnia kryteria rozpoznania
zaburzen psychicznych. Najczesciej
diagnozowane sa zaburzenia lekowe

Wsréd kluczowych determinant zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy najczesciej
identyfikowane sg stres szkolny, przemoc
réwiesnicza (w tym cyberprzemoc), sytuacja
rodzinna oraz cyfrowe determinanty zdrowia.

Szkota pozostaje jednym z gtéwnych

Zrodet chronicznego stresu ze wzgledu

na presje ocen, przecigzenie wymaganiami,
ograniczone poczucie wptywu ucznidow oraz
niewystarczajgca dostepnosc wsparcia
psychologicznego. Réwnolegle badania
populacyjne wskazujg na wysoka czestosé
doswiadczania przemocy réwiesniczej

(okoto 66%) i cyberprzemocy (ok. 25-40%),
ktore istotnie obnizaja satysfakcje z zycia

nie tylko u oséb bezposrednio krzywdzonych,
ale takze u swiadkow tych zdarzen.
Szczegdlnie niepokojace sa dane dotyczace
zachowarn samouszkadzajgcych i suicydalnych.
Samookaleczenia deklaruje ok. 17% uczniow
zarowno klas VIl szko6t podstawowych,

jak i klas trzecich szkét ponadpodstawowych,

a odsetki plandéw i préb samobdjczych osiggaja
poziomy wskazujgce na problem o charakterze
populacyjnym (Debski i in., 2025).

i nastroju, zaburzenia zachowania, zaburzenia
odzywiania oraz problemy adaptacyjne
i zwigzane z uzywaniem substanciji.



Istotng role odgrywa réwniez srodowisko
rodzinne. Rodzina, cho¢ pozostaje kluczowym
Srodowiskiem ochronnym, w sytuacji kryzysu
moze petni¢ funkcje czynnika ryzyka.
Zaburzenia psychiczne rodzicéw pieciokrotnie
zwiekszaja ryzyko probleméw psychicznych
u dzieci, a chroniczny stres finansowy,
niestabilnos¢ zatrudnienia oraz przecigzenie
obowigzkami opiekuriczymi dziatajg

jako silne czynniki ryzyka. Jednoczesnie

w badaniach z 2025 r. odnotowano bardzo
wysoki odsetek mtodziezy deklarujacej
doswiadczenie przemocy psychicznej

ze strony rodzica lub opiekuna (Debski

iin., 2025). Dotyczy to az 68% ucznidow

klas VIl szkét podstawowych, ktérzy podijeli
probe samobdjcza, co jednoznacznie
pokazuje silny zwiazek miedzy przemoca
psychiczng w srodowisku rodzinnym

a najpowazniejszymi kryzysami zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy (Debski i in.,
2025). Cho¢ wynik ten wymaga pogtebionej
analizy metodologicznej i triangulacji danych,
nie moze zostaé pominiety w diagnozie,
poniewaz wskazuje na potencjalnie powazna
luke w systemie ochrony i wsparcia rodzin.

Jednym z najsilniejszych mechanizméw
potegujacych kryzys zdrowia psychicznego
jest cyfryzacja codziennosci mtodziezy.
Zwigzek migedzy korzystaniem

z technologii a zdrowiem psychicznym

ma charakter ztozony i dwukierunkowy:
nasilone uzywanie moze pogarszac
dobrostan, a gorsza kondycja psychiczna
zwieksza podatnos¢ na kompulsywne

i ryzykowne korzystanie z sieci.

W planowaniu interwenciji kluczowe
znaczenie ma odejscie od uproszczonego
myslenia w kategoriach ,,czas ekranowy

= szkoda” na rzecz analizy konstelacji
czynnikéw obejmujgcych uzytkownika,
wzorzec zachowania i tre$¢ (model
user-conduct-content). Ryzyko cyfrowe jest
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Wykres E.1

. Liczba préb samobdjczych (grupa wiekowa ponizej 19 lat)
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Zrédto: Czabarniski, 2025; na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policii
szczegolnie wysokie u mtodszych dzieci, oséb Uczniowie o wysokim poziomie
z wezeshiejszymi trudnosciami psychicznymi kompulsywnosci istotnie rzadziej
oraz z doswiadczeniem przemocy, wykluczenia deklaruja wysokie poczucie szczescia
lub samotnosci, dla ktérych srodowisko (12% wobec 37% w grupie niskiej
online moze petni¢ zaréwno funkcje kompulsywnosci), a zadowolenie z zycia
kompensacyjng, jak i eskalujgcg zagrozenia. spada wraz ze wzrostem kompulsywnosci

(r =-0,328). Szczegdlnie alarmujgca jest
skala ekspozycji na tresci suicydalne
Badania udowadnlaja, i samouszkadzajgce: 70% uczniéw o wysokiej

zZe kompulsywne i pasywne kompulsywnosci deklaruje, ze w mediach

. . spotecznosciowych wyswietlaty im sie
korzyStame z internetu takie tresci, mimo ze w wielu przypadkach

jest silnie powiqzane nie byty one aktywnie wyszukiwane. Wsréd

Z obniionym dobrostanem. uczniéw zgtaszajgcych mysli samobdjcze
az 45% wskazuje na nieintencjonalng



Wykres E.2
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. Liczba samobdjstw (grupa wiekowa ponizej 19 lat)

180
156
145
127 127
107
95
90
76 78 72
66 _
67
61
51 S5
a1
0
N N 2 > ™
3 32 3% \Z U
Y P Y Y P
Dziewczeta —  Chtopcy — Ogodtem

Zrédto: Czabarniski, 2025; na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policii

ekspozycje na tego typu materiaty. Dane

te Swiadczg, ze ryzyka cyfrowe majg w duzej
mierze charakter systemowy i sg powigzane
z architekturg platform (algorytmy
rekomendacji, nieskonczone przewijanie,
mechanizmy podtrzymywania uwagi),

a nie wytacznie z indywidualng samokontrolg
dziecka czy nadzorem rodzicielskim.

Pomimo rosnacej liczby danych, istotne

luki w wiedzy na temat zrodet kryzysu
dobrostanu psychicznego pozostajg nadal
nierozstrzygniete. W szczegodlnosci nie znamy
dokfadnych relacji przyczynowych miedzy
korzystaniem z technologii a pogorszeniem

zdrowia psychicznego; nie wiemy takze,
ktére mechanizmy algorytmiczne najsilniej
zwiekszajg ryzyko w grupach wrazliwych,

a ograniczony dostep do danych platform
cyfrowych utrudnia ocene skutecznosci
regulacji. Brakuje badan podtuznych oraz
poréwnywalnych, standaryzowanych pomiaréw
przemocy domowej i rowiesniczej. Oznacza
to koniecznosc¢ zarzadzania politykami
publicznymi w warunkach niepewnosci,
przy jednoczesnej koniecznosci interwenciji.

Z perspektywy polityk publicznych dostepna
wiedza jest jednak wystarczajgca, aby dziata¢
natychmiast tam, gdzie koszty zaniechania
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sa najwyzsze. W swietle wynikow badan

z lat 2022-2025, szczegdlnego znaczenia
nabiera integracja trzech obszaréw ryzyka:

(1) przemocy réwiesniczej (w tym roli Swiadka),
(2) wzorcow korzystania z technologii
(kompulsywnosé, pasywnosc i algorytmizacja
ekspozycji) oraz (3) zachowarn samobdjczych
i samouszkodzen. Réwnolegle konieczna

jest budowa zintegrowanego systemu

danych i monitoringu, ktéry pozwoli
korygowac polityki w miare naptywu

nowych dowoddw i ogranicza¢ niepewnosc
decyzyjna w kolejnych latach.

Kluczowym wyzwaniem jest stworzenie
spojnego, miedzysektorowego systemu polityk
publicznych, ktéry taczy perspektywe zdrowia,
edukaciji, polityki spotecznej, cyfryzacii

i rynku pracy. System ten powinien spetniac
kilka funkcji jednoczesnie: (1) wzmacniac
odpornosc¢ psychiczna dzieci i mtodziezy
poprzez profilaktyke, edukacje i rozwoj
kompetencji spotecznych, (2) minimalizowaé
ryzyka wynikajgce z cyfrowych determinant
zdrowia psychicznego (w tym mechanizmow
algorytmicznych i komercyjnych), (3) zapewniaé
dostep do zintegrowanej, wielopoziomowej
opieki psychiatrycznej i psychologicznej,

(4) uwzglednia¢ dobrostan psychiczny
rodzicéw i opiekundéw jako czynnik ryzyka

i ochrony, (5) uwzglednia¢ dane i analizy

w projektowaniu decyzji (evidence-based
policymaking) oraz (6) realnie wtaczac gtos
mtodych ludzi w projektowanie rozwigzan.

Istotnym wyzwaniem pozostajg nierownosci
w zakresie zdrowia psychicznego,
przejawiajace sie szczegolnie podwyzszonym
ryzykiem obnizenia dobrostanu wsréd
mtodych oséb z grup wrazliwych,

takich jak osoby doswiadczajace

ubdstwa, migracji, niepetnosprawnosci,
pieczy zastepczej oraz przemocy.

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Zdrowie psychiczne jako
priorytet miedzyresortowy,
z silng koordynacja dziatan
w zakresie zdrowia,
edukaciji, polityki spotecznej
i regulacji cyfrowych.

Przesuniecie ciezaru

na wczesna interwencje:
obowigzkowa edukacja
zdrowotna, szkota jako
miejsce profilaktyki,
wykrywania kryzysu,
przeciwdziatania

przemocy i zapobiegania
zachowaniom suicydalnym.

Skuteczne egzekwowanie
ochrony matoletnich

w Srodowisku cyfrowym,
w tym ograniczanie
algorytmicznej ekspozyciji
na tresci szkodliwe.

Zintegrowany system
monitoringu, ewaluacji

i badan podiuznych,
umozliwiajacy planowanie

i korekty polityk publicznych.
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I ~500 tys.

Liczba dzieci i mtodziezy

w wieku 7-17 lat spetniajacych
kryteria zaburzen psychicznych
w Polsce. (EZOP Il, NFZ, 2021)

1 70%

Odsetek mtodziezy o wysokiej
kompulsywnosci online, eksponowanych
na tresci suicydalne w mediach
spotecznosciowych. (Debski i in., 2025)

1 S9%

Odsetek uczniéw w wieku 11-17 lat, ktore
miaty kontakt z przemoca rowiesniczg
lub cyberprzemoca. (Debski i in., 2025)

1 17%

Odsetek nastolatkéw — lat 12-14 oraz
17-18, ktorzy dokonali samouszkodzen
w ostatnim roku poprzedzajgcym
badanie. (Debski i in., 2025)

116%

Odsetek dzieci w wieku 0-6 lat
w Polsce z zaburzeniami rozwojowymi
lub emocjonalnymi. (EZOP I, NFZ, 2021)
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Ekspertyza. Samobojstwa miodych:
skala, przyczyny, mozliwosci

przeciwdziatania

Samobdjstwa sg jedng z gtdwnych przyczyn
zgonow dzieci i mtodziezy w Polsce — rocznie
odbierajg zycie wielokrotnie czesciej

niz utoniecia i czesciej niz wypadki drogowe.
Skuteczne przeciwdziatanie wymaga wdrazania
rozwigzan opartych na wiedzy naukowej,
dziatan systemowych i miedzyresortowych
oraz Scistej wspotpracy z doswiadczonymi
organizacjami pozarzgdowymi.

Dane Komendy Gtéwnej Policji wskazuja

na znaczny wzrost prob samobdjczych

i samobojstw wsrdd dzieci | mtodziezy

w wieku 7-19 lat w latach 2020-2022. Liczba
samobojstw wzrosta w tym okresie z 107

w 2020 r. do 156 w 2022 r., a liczba préb
samobdjczych z 737 do 1936. W latach
2023-2024 nastgpito wyrazne wyhamowanie
trendu - liczba samobdjstw spadta do 127

w 2024 r., a tempo wzrostu préb samobdjczych
ulegto istotnemu ostabieniu. Dane czgstkowe
za 2025 r. sugerujg niewielki spadek liczby
prob, przy jednoczesnych sygnatach wzrostu
liczby samobdjstw, co wymaga ostrozne;j

interpretacji z uwagi na réznice metodologiczne
miedzy danymi KGP i GUS oraz zmiany
liczebnosci kohort wiekowych.

Zachowania samobojcze wsrdd dzieci

i mtodziezy majg charakter wieloczynnikowy,
a dane administracyjne nie oddajg petnej
skali zjawiska. Warto zwrdci¢ szczegdlng
uwage na dwie kwestie. Statystyki

Komendy Gtéwnej Policji obejmuja gtownie
przypadki najciezsze, podczas gdy wiele
prob samobdjczych nie jest zgtaszanych

lub pozostaje znanych wytgcznie najblizszemu
otoczeniu, a czes¢ dzieci i mtodziezy
ukrywa takie zachowania (Witkowska

iin., 2022). Zjawisko to ma charakter
miedzynarodowy — wedtug WHO na jedno
samobojstwo przypada srednio 10-15 prob
(WHO, 2016), przy czym w populacji dzieci

i mtodziezy relacja ta moze by¢ wielokrotnie
wyzsza i siega¢ nawet 100-200 prob

na jeden zgon samobojczy (Shain, 2016;
Goldsmith i in., 2002; Husain, 1990).
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Istotnym wymiarem analizy zachowan
samobdjczych jest ich zréznicowanie

ze wzgledu na pte¢. W populacji dorostych
kobiety znacznie czesciej podejmuja

proby samobdjcze, natomiast mezczyzni
okoto pieciokrotnie czesciej ging w wyniku
samobojstwa, szczegdlnie w grupie wiekowej
19-64 lata (Hotyst, 2012; Czabanski i in., 2025).

Wzrost liczby préb
samobdjczych dziewczat

Wsréd dzieci i mtodziezy wzorzec

ten przyjmuje odmienng postaé. Dane
Komendy Gtéwnej Policji z lat 2020-2024
pokazujag, ze liczba zgondéw samobdjczych
pozostaje wyzsza wsrdd chiopcow,

z kulminacjg w 2022 r. i czeSciowym
obnizeniem w kolejnych latach. Jednoczesnie
obserwuje sie wyraznie odmienng dynamike
préb samobdjczych, ktére od 2021 r.
gwattownie wzrosty przede wszystkim

wsrod dziewczat, podczas gdy wzrost

wsrod chtopcow byt znacznie wolnigjszy.
Wskazuje to na narastajgca feminizacje préb
samobdjczych przy utrzymujacym sie wyzszym
poziomie zgondéw samobojczych wsrdd
chtopcow (Czabanski, Witkowska, 2025).

Dynamiczny wzrost préb samobdjczych wsréd
dziewczat ma charakter wieloczynnikowy

i jest powiazany ze wzrostem przemocy
réwiesniczej w srodowisku cyfrowym. Przemoc
ta przybiera dzis forme hybrydows, taczaca
doswiadczenia szkolne i domowe poprzez
media spotfecznosciowe i komunikatory.
Szczegdlna role odgrywaja zjawiska

takie jak sextortion oraz wykorzystanie
technologii (np. deep fake) do przemocy
seksualnej, ktére czesciej dotykajg

dziewczat i wigzg sie z silnym poczuciem

winy oraz barierami w szukaniu pomocy.

Raport Dobre i zte wiadomosci — zycie
online i offline a zdrowie psychiczne polskich
nastolatkdw (Debski, Pyzalski, Borchet,
Witkowska, 2025) potwierdza wyraznie

wyzszg skale zachowan samobdjczych wsrod
dziewczat, szczegdblnie w zakresie préb
samobojczych. Juz w klasach VIl dziewczeta
kilkukrotnie czesciej niz chtopcy deklaruja
mysli, plany i proby samobdjcze, a réznice

te utrzymujg sie i pogtebiajg w starszej
kohorcie wiekowej (13% vs. 3% préb

w klasach VIl oraz 17% vs. 8% w klasach
trzecich). Préby samobdjcze dziewczat
wspotwystepuja z innymi formami autoagresii,
wysoka ekspozycja na tresci suicydalne

w mediach spotecznosciowych oraz

— w przewazajacej wiekszosci przypadkéw

- z doswiadczeniem przemocy, najczesciej
przemocy psychicznej w sSrodowisku
domowym. Jednoczes$nie badanie pokazuje
istotng role wsparcia rowiesniczego, ktére
jednak czesto funkcjonuje bez wystarczajgcego
wsparcia systemowego dorostych.

Wysokie narazenie
na tresci suicydalne

Istotng kwestig, na co zwrdcitam uwage

w cytowanym raporcie, jest wysoka ekspozycja
nastolatkéw na tresci suicydalne w mediach
spotecznosciowych, ktéra ma w duzej

mierze charakter nieintencjonalny. Az 39%
uczniéw klas VIl oraz 55% uczniéw klas
trzecich deklaruje, ze takie tresci wyswietlajg
im sie w mediach spotecznosciowych, przy
czym 90% badanych podkresla, ze nigdy

ich samodzielnie nie wyszukuje. Wskazuje to na
istotng role mechanizmoéw algorytmicznych

w niezamierzonej ekspozycji mtodych

na tresci o wysokim potencijale ryzyka.
Jednoczesnie badanie ujawnia znaczaca

skale nieformalnego wsparcia réwiesniczego

— 37% uczniow klas VIl i 53% uczniéw klas
trzecich podejmowato proby pomocy koledze
lub kolezance w kryzysie suicydalnym, czesto
bez systemowego wsparcia dorostych.

Badanie ponadto jednoznacznie wskazuje
na silny zwigzek miedzy doswiadczeniem
przemocy a zachowaniami samobdjczymi
nastolatkéw. Ponad 95% ucznidow z myslami,
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planami lub prébami samobdjczymi postepowania dla nauczycieli, szkolnych

doswiadczyto co najmniej jednej formy specjalistéw oraz opiekunéw w Okregowych

przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej Osrodkach Wychowawczych, a takze

lub réwiesniczej), a wsrdd uczniow klas VIl po zrealizowano szeroki program szkolen

prébie samobdjczej odsetek ten wynidst obejmujacy ok. 25 tys. nauczycieli, 15 tys.

100%. Najczesciej wystepujaca forma byta specjalistéw szkolnych oraz 1,5 tys. opiekunéw

przemoc psychiczna ze strony rodzica i kuratoréw sadowych. Dzieki wspodtpracy

lub opiekuna w srodowisku domowym. Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukaciji
standardy oraz informacje o bezptatnych

W kontekscie stabilizujacej sie liczby préb szkoleniach trafity do wszystkich

samobojczych wsréd miodziezy warto placowek oswiatowych w Polsce.

odnotowac dziatania podjete w ostatnich

latach w obszarze profilaktyki. Kluczowym Istotny wktad w przeciwdziatanie zachowaniom

instrumentem byt Krajowy Program samobdjczym wnosza organizacije

Zapobiegania Zachowaniom Samobojczym, pozarzadowe, ktére uzupetniajg dziatania

w ramach ktérego opracowano standardy instytuciji publicznych bezposrednim

Wykres E.1

. Liczba samobdjstw wsréd dzieci i mtodziezy do 19. roku zycia
w latach 2012-2024 (%)

200
8 156
14
139 145
127 127 127
19 116
103 107
o7 o8
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0
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Zrédto; Dane Komendy Gtéwnej Policji, 2012-2025



I Diagnoza Miodziezy 2026
I3 Ekspertyza

wsparciem i profilaktyka. Prowadzony

od 2021 r. serwis ,,Zycie warte jest rozmowy”,
oferuje bezptatng i anonimowa pomoc osobom
w kryzysie samobdjczym oraz ich bliskim,

a takze rzetelne materiaty edukacyjne oparte

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

na wiedzy naukowej; skala jego oddziatywania
(ok. 1,5 miIn uzytkownikéw do wrzesnia 2025 r.)
potwierdza jego znaczenie jako waznego
elementu systemu wsparcia. Program
~Wspierajgca Szkotfa”, obejmujgcy szkolenia

i procedury wsparcia, ktéry objat dotychczas
87 szkot we wszystkich wojewddztwach.

Potrzebna blizsza wspoditpraca
i komunikacja spoteczna

Dostepna wiedza badawcza jasno pokazuije,
ze kluczowe jest utrzymanie i rozwijanie
istniejacych rozwigzan, w tym Krajowego
Programu Zapobiegania Zachowaniom
Samobdjczym, a takze wzmocnienie
wspotpracy miedzyresortowe;.

Szczegdlne znaczenie ma taczenie dziatan
panstwa z doswiadczeniem organizacji
pozarzadowych, ktére docieraja bezposrednio
do oséb w kryzysie. Ze wzgledu na skale
Zjawiska konieczne jest uwzglednienie
dziewczat w wieku 7-19 lat w projektowaniu
interwencji oraz prowadzenie pogtebionych
badan jakosciowych nad czynnikami ryzyka
i ochronnymi. Planowane polityki publiczne
powinny by¢ uzupetnione systematyczna,
bezpieczng komunikacja spoteczna,
zgodng z wiedzg suicydologiczna.

Kontynuacja i rozwoj
Krajowego Programu
Zapobiegania Zachowaniom
Samobodjczym.

Wzmocnienie wspotpracy
miedzyresortowej,

z uwzglednieniem resortow
kultury i sportu.

Zaciesnienie wspotpracy
miedzy dziataniami
systemowymi panstwa

a merytorycznie
przygotowanymi
organizacjami
pozarzadowymi.

Uwzglednienie specyfiki
dziewczat w wieku

7-19 lat w projektowaniu
dziatan, zapobiegajacych
zachowaniom samobdjczym.

Rozwdj badan jakosciowych
stuzacych identyfikacji
czynnikéw ryzyka i czynnikow
chroniacych wsrod

dziewczat w wieku 7-19 lat.

Wzmocnienie sSwiadomosci
spotecznej poprzez
bezpieczne, zgodne

z wiedza suicydologiczna
kampanie spoteczne

i dziatania profilaktyczne.
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- 11,5 min

Skala oddziatywania serwisu ,,Zycie

warte jest rozmowy”, wskazujaca

na potrzebe wiedzy edukacji dla mtodziezy
i ich bliskich. (Witkowska, 2025)

1 100%

Tylu uczniow klas VIl szkét podstawowych
po probie samobojczej doswiadczyto
przynajmniej jednego rodzaju przemocy

— psychicznej, fizycznej, seksualnej,
réwiesniczej. (Debski i in., 2025)

1 60%

Odsetek uczniéw z zachowaniami

samobojczymi, ktdrzy doswiadczyli
obrazania w internecie przez osoby
znane ze szkoty. (Debski i in., 2025)

1 S3%

Odsetek uczniéw klas trzecich szkot
ponadpodstawowych, ktérzy pomogli
swojemu koledze lub kolezance w kryzysie
samobdjczym. (Debski i in., 2025)

1 39%

Tylu uczniom klas VIl szkét podstawowych
wyswietlajg sie tresci suicydalne

w mediach spotecznosciowych.

(Debski i in., 2025)
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Kumulacja ryzyk i brak
skutecznej ochrony

Wirtualna przestrzen wysokiego ryzyka
i systemowa bezradnos¢é

Mtodziez i mtodzi dorosli funkcjonuja w Srodowisku cyfrowym
bez adekwatnej ochrony, a skala zagrozen systemowych przekracza zdolnosci
samoregulacyjne dzieci, rodzin i systemu edukacji (,fikcja regulacji”).

Algorytmiczna eksploatacja uwagi i emocji

Platformy cyfrowe systemowo wzmacniajg tresci ekstremalne, przemocowe
i seksualne, poniewaz generujg one najwyzsze zaangazowanie. Dobrostan mtodych
uzytkownikéw podporzadkowany jest logice zysku i ekonomii uwagi.

Przemoc jako codzienne doswiadczenie online

Przemoc i krzywdzenie w sieci maja charakter powszechny i znormalizowany. Niska
sktonnos¢ do zgtaszania, biernos¢ otoczenia oraz niewystarczajgce reakcje dorostych
wzmachiajg poczucie bezradnosci, samotnosci i utrwalanie rdl ofiary oraz sprawcy.

Wczesny kontakt z pornografia i przemoc seksualna online

Kontakt z tresciami pornograficznymi nastepuje coraz wczesniej

i ma charakter regularny. Zjawiska takie jak sexting, sextortion, grooming

i CSAM stanowig realne zagrozenie dla bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy,
przy iluzorycznej kontroli dorostych i niskiej wykrywalnosci krzywd.

Samotnosé, lek i regulacja emocji przez technologie

Stata obecnos¢ online nie chroni przed osamotnieniem, lecz czesto je pogtebia. Media
spotecznosciowe wzmachiajg presje poréwnan, lek i obnizenie dobrostanu psychicznego,
sprzyjajac kompulsywnemu korzystaniu z technologii jako narzedzia regulacji emocji.
Deficyty kompetenciji wobec dezinformacji i manipulaciji
Wysoka intensywnos$¢ korzystania z internetu nie przektada sie na kompetencje cyfrowe.

Mtodziez ma ograniczong zdolnos¢ weryfikacji informaciji, rozpoznawania manipulacji oraz
rozumienia mechanizmoéw algorytmicznych, co zwieksza podatnos¢ na dezinformacie.
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Diagnoza w liczbach - co méwia dane?

1 93% 1 66%

Taki odsetek mtodziezy w wieku 15-18 lat
korzysta z internetu gtéwnie lub wytgcznie
za posrednictwem smartfona: state,
mobilne, trudne do regulacji Srodowisko
cyfrowe oraz brak realnych momentéw
sodfaczenia”. (NASK, 2024/2025)

81,6%

Odsetek ucznidw, ktorzy zatozyli konto

w mediach spotecznosciowych przed
ukonczeniem 13. roku zycia, czesto przy
biernym lub aktywnym udziale dorostych.
Wskazuje to na systemowa nieskutecznosc¢
ochron wiekowych i wczesne profilowanie
algorytmiczne dzieci. (NASK, 2025)

74%

3/4 mtodych dorostych uwaza,

ze system edukacji nie przygotowat
ich do bezpiecznego i krytycznego
funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym, w tym do rozpoznawania
dezinformaciji i tre$ci generowanych
przez Al. (ISP/NDI, 2024)

21%

Ponad 2/3 ofiar cyberprzemocy seksualne;j
w wieku 14-18 lat nie poinformowato
nikogo o doswiadczonej krzywdzie,

Co czyni to zjawisko w duzej

mierze niewidocznym dla systemu
ochrony. (NASK, 2025)

Dwie trzecie nastolatkéw (15-18 lat)
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze mtodziez
ma wysokie kompetencje cyfrowe

w obszarze ITC — z drugiej strony
badania potwierdzaja brak

kompetencji w zakresie higieny

cyfrowej i odpornosci na mechanizmy
sieciowych uzaleznien — cho¢ miodziez
jest ich swiadoma. (PTPS, 2025)

49,8%

Prawie potowa oséb mtodych
doswiadczyto hejtu, ktéry jest zjawiskiem
powszechnym, a nie marginalnym, agresja
traktowana jako ,normalny” element
funkcjonowania sieci. (Debski, Flis, 2023)

46,7%

Niemal potowa nastolatkow

w wieku 13-16 lat deklaruje wysoki

lub ponadprzecietny poziom kontaktu

z tresciami antyspotecznymi w mediach
spotecznosciowych. Przemoc i patologie
funkcjonuja jako element gtéwnego
nurtu tresci online. (NASK, 2024)

26,4%

Odsetek dzieci i mtodziezy w wieku 7-19 lat
korzysta z serwiséw pornograficznych
(NASK, 2023). Sredni wiek pierwszego
kontaktu z tresciami pornograficznymi
spadt do 11 lat i 3 miesiecy,

a w mfodszych kohortach jest

jeszcze nizszy. (NASK, 2025)
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Algorytmiczna eksploatacja uwagi - Problemowe uzywanie technologii

- Normalizacja przemocy online — Ekspozycja na pornografie — Samotnosc¢ w sieci

— popcorn brain — Desensytyzacja emocjonalna — Bariki informacyjne — Kryzys prawdy
- Luka kompetencyjna - Fikcja kontroli rodzicielskiej — Systemowa luka ochronna

Cyfrowy ekosystem zycia mtodego

pokolenia stat sie trwatym elementem
otoczenia rozwojowego dzieci, mtodziezy

i mtodych dorostych, ksztattujac codzienne
funkcjonowanie, relacje spoteczne, dobrostan
psychiczny oraz kluczowe decyzje edukacyjne
i zyciowe. Nie jest on juz wytgcznie
przestrzenig komunikaciji czy rozrywki, lecz
Srodowiskiem systemowo generujgcym
zaréwno zasoby, jak i kumulujace sie ryzyka,
ktore — przy niedostatecznej ochronie

i wsparciu — moga trwale destabilizowadé
trajektorie rozwoju mtodego pokolenia.

1. Hybrydowos¢ zycia
i model ,,always on”

Dla oséb urodzonych po 1995 roku
dychotomiczny podziat na funkcjonowanie

w trybie online i offline stat sig fikcjg (Debski,
Bigaj, 2019), a srodowisko cyfrowe stato sie
srealnym swiatem spotecznym”, kluczowg
przestrzenig socjalizacji i budowania
tozsamosci (Lange i in., 2023). Mtodziez

w wieku 14-18 lat oraz mtodzi dorosli

(19-29 lat) funkcjonuja w modelu always on,
w ktérym smartfon stat sie technologicznym
komponentem ciata i ,centrum zarzadzania
codziennoscig”, co nadaje rzeczywistosci
charakter hybrydowy. Istotnym deficytem
obecnych polityk publicznych jest ignorowanie
tej zmiany i préba regulowania sfery cyfrowej
jako odrebnego bytu, podczas gdy dla
mtodych ludzi stanowi ona nierozerwalng
catosc z zyciem offline (kadna i in., 2025a).

Wykres 1V.4.1

. Opinie miodziezy
- respondentow ,,Diagnozy”
na temat wysokich kompetenciji
miodego pokolenia w zakresie
technologii ICT (%)

d
Iy

Zdecydowanie sie nie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam
Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Zrodto: PTPS, 2025; reprezentatywna préba
mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=514
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Wykres 1V.4.2

. Opinie mtodziezy
- respondentow ,,Diagnozy”
na temat szkodliwosci
platform spotlecznosciowych
(czas spedzany online) (%)

15‘

41

\ 44

Bl Zabierajg mi za duzo czasu
Trudno powiedzie¢

Nie zabieraja mi za duzo czasu

Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywna proba
mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=514

Zjawisko zatarcia granic pomiedzy sferg
online i offline rodzi ambiwalentne skutki.
Z jednej strony wysoka biegtos¢ cyfrowa
jest kluczowym zasobem na rynku pracy
(Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, 2023),
z drugiej zas mfodzi dorosli (19-29 lat)

sg pierwszg grupag w petni odczuwajaca
stres zawodowy, wynikajacy z wymogu
ciagtej dostepnosci (DataReportal: Poland,
2025). Usieciowienie gteboko przeksztatcito
réwniez sfere relacji intymnych. Blisko
jedna czwarta oséb w wieku 19-29 lat
poznata swojego partnera poprzez internet

lub aplikacje randkowe (Gagatek i in., 2025),
co wpisuje sie w globalne trendy cyfryzaciji
zycia uczuciowego (Yau, 2024). W badaniach
»Diagnozy” 70% nastolatkéw (15-18 lat)
oraz 57% mtodych dorostych (19-29 lat)
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze pokolenie
Zet jest biegte w zakresie ICT (technologii
informacyjno-komunikacyjnych) (Wykres
IV.4.1). Biegtosc ta jest jednak pozorna

i powierzchowna. W grupie 16-19 lat
jedynie 51% posiada ponadpodstawowe
umiejetnosci cyfrowe, co stanowi

wynik wyraznie ponizej sredniej unijnej,
wynoszgcej 60% (KPRM, 2023).

2. Komercjalizacja dziecinstwa
i algorytmy traumy

Jednym z kluczowych deficytow systemu
ochrony dzieci i mtodziezy jest brak
skutecznych mechanizméw zabezpieczajgcych
przed ,przemoca instytucjonalng” stosowana
przez korporacje technologiczne (Big Tech),
ktore systemowo naruszaja dobrostan
psychiczny uzytkownikéw (Bigaj i in., 2025).
Prowadzi to do instrumentalizacji mtodych
ludzi, ktérzy — w mys| diagnozy Shoshany
Zuboff (2020) - stali sie ,darmowym surowcem
do produkcji danych behawioralnych”.

Mtodziez i mtodzi dorosli sg narazeni na tresci,
promujace zachowania autodestrukcyjne
(samookaleczenia, zaburzenia odzywiania),

co jest potegowane przez algorytmy,
wpedzajgce uzytkownika do ,krdliczej nory”.
Syndrom ten polega na tym, ze algorytm
proponuje coraz to nowe, niemoderowane
tresci, wciggajgc uzytkownika w spirale
negatywnych materiatéw (Bigaj i in., 2025).
Obecny system ochrony dzieci i mtodziezy
wykazuje krytyczng niewydolnos¢ wobec
agresywnych algorytmoéw platform
spotecznosciowych (szczegdlnie TikToka,
Facebooka i YouTube’a), ktére sg ,destrukcyjne
z zatozenia” i projektowane w logice
bezwzglednej maksymalizacji zaangazowania
(Amnesty International, 2023). Istotna luka



legislacyjna i technologiczng jest brak narzedzi,
ograniczajacych dziatanie petli dopaminowych,
ktore uzalezniajg behawioralnie poprzez
mechanizm zmiennego nagradzania. Badania
wskazujg na alarmujgca skale tego zjawiska:
po 5-6 godzinach korzystania z TikToka

niemal potowa proponowanych filméw dotyczy
zdrowia psychicznego w sposob potencjalnie
szkodliwy, np. estetyzujac samobdjstwo

i depresje (Amnesty International, 2023).

Systemy rekomendacyjne i reklamowe

w mediach spotecznosciowych sg nastawione
na przycigganie uwagi i aktywnie podtrzymuja

i pogtebiaja leki, niepokoje i doswiadczenia
traumatyczne, podsuwajgc toksyczne tresci

- bo to wtasnie silne, bolesne emocje najlepiej
»Sprzedajg” uwage (Bigaj i in., 2025). W badaniu
»Diagnozy”, 44% nastolatkéw w wieku 15-18 lat
wskazato, ze platformy spotecznosciowe
zajmuja im za duzo czasu — w grupie

19-29 lat odsetek ten byt wyzszy i wynidst

49% (Wykres IV.4.2). Przeciwnego zdania

byto odpowiednio 15% i 20% respondentow.
17% nastolatkéw wskazato, ze przez obecnosé
w mediach spotecznosciowych odczuwa
niepokdj i lek — jego poziom jest wyzszy

w grupie oséb w wieku 19-29 lat (20%).

3. TikTokizacja, smartfonizacja
i wczesna inicjacja cyfrowa

W grupie wiekowej 13-24 lata nastgpita istotna
Zmiana sposobu pozyskiwania informaciji:
krotkie formaty wideo (TikTok, Instagram
Reels, YouTube Shorts) staty sie dominujgcym
kanatem, wypierajgc wyszukiwarki tekstowe.
Platformy spotecznosciowe przejety funkcje
~pierwszej wyszukiwarki” (social search),
stuzac bezposredniemu poszukiwaniu
informacji, porad i rekomendacji wewnatrz
aplikacji (DataReportal: Poland, 2025). Wsrod
mitodszych nastolatkow (13-16 lat) TikTok stat
sie gtdbwna platforma rywalizujacg o uwage,
wyprzedzajgc YouTube i komunikatory

(Bigaj i in., 2025). Konsekwencja tej zmiany jest
zjawisko popcorn brain — spadek zdolnosci

Diagnoza Miodziezy 2026 B
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koncentracji i trudnosé¢ w przyswajaniu
dtuzszych, ztozonych tresci, co stanowi
wyzwanie dla edukacji i pracy poznawczej
(Schmidt, 2024; Dellner, 2025).

Rownolegle postepuje niemal petna
~Smartfonizacja” dostepu do internetu.

W grupie 15-18 lat 93% osd6b korzysta

z sieci wytacznie lub gtéwnie za pomoca
telefonu, przy spadku uzycia laptopow

(z 58% do 36%) i tabletéw (z 17% do 6%)
(Bigaj i in., 2025; tadna i in., 2025b). Proces
ten wspotwystepuje z obnizeniem wieku
inicjacji cyfrowej. 45% osob w wieku

13-14 lat otrzymato pierwszy smartfon przed
ukonczeniem 9. roku zycia, a w grupie
13-16 lat — 40% (kadna i in., 2025). Smartfon
przestaje by¢ wytacznie narzedziem, stajac
sie centralnym medium zycia codziennego,
relacji, informacji i prywatnosci. Wzmacnia
to mobilnos¢ i autonomie mtodych,

ale sprzyja takze fragmentaryzacji uwagi,
przyspieszeniu tempa funkcjonowania

oraz tworzeniu cyfrowych ,enklaw
pokoleniowych”, czesciowo odseparowanych
od swiata dorostych (Boni, 2021).

| Okiem badacza

DR ANNA KOZAK

4. Mitodziez jako ,,heavy
users” i multiscreening

Mtodziez w wieku 13-18 lat jest grupg heavy
users, gdzie penetracja internetu wynosi niemal
100%. 88% tej populacji siega po telefon

lub tablet codziennie (Bigaj i in., 2025). Sredni
czas spedzany online wynosi od 4 godzin

i 28 minut dziennie w grupie 15-18 lat

do nawet 4 godzin 59 minut w dni powszednie
oraz 5 godzin i 16 minut w weekendy

w grupie 13-16 lat (kadna i in., 2025b).

Niepokojgcym standardem stat

sie multiscreening. Ponad potowa nastolatkdw
(13-16 lat), w tym az 66% dziewczat, korzysta
z sieci réwnolegle z innymi czynnosciami:
podczas jedzenia (55%), zasypiania

(50%), nauki (45%), a nawet rozmow

Z rowiesnikami (33%) (Ladna i in., 2025b).
Intensywnos$¢ ta rodzi negatywne skutki
behawioralne — 55% badanych dostrzega
potrzebe ograniczenia telefonu, a 52%
przyznaje, ze uzywa go diuzej, niz planowato.
Szczegdlnie absorbujgce sg aplikacje
spotecznosciowe, pochtfaniajgce srednio

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach

Dla mnie kluczowym wnioskiem jest obalenie mitu ,,cyfrowe;
biegtosci” mtodego pokolenia. To prawda, ze dzieci

I mtodziez wirtuozersko obstuguja aplikacje i urzgdzenia,

ale brakuje im kompetenciji do krytycznego, bezpiecznego

I higienicznego korzystania z sieci. W hybrydowe;j
rzeczywistosci, gdzie zatarty sie granice miedzy online

a offline, czesto gubig sig, stajgc sie bezbronnym zasobem
dla gigantéw Big Tech. Stajg sie uprzedmiotowionym
targetem algorytmow. To nasza porazka — dalismy

im potezne narzedzia, ale nie dalismy instrukcji obstugi.



3 godziny i 23 minuty dziennie, przy czym
dziewczeta spedzajg w nich niemal godzine
dtuzej niz chtopcy (3 godziny i 49 minut).

Struktura korzystania z platform cyfrowych
podlega silngj stratyfikacji wiekowej. O ile

w grupie 16-19 lat dominuje TikTok (55%),

to grupie wiekowej 20-24 lata czesciej
wykorzystywany jest YouTube (71%)
(NDV/Instytut Spraw Publicznych, 2024).
Mtodzi dorosli (25-29 lat) zwracaja

sie ku Facebookowi (73%), wykazujac
mniejsza zaleznos¢ od stymulacji cyfrowe;j
(European Commission/EACEA, 2025;
Gagatek i in., 2025). Wida¢ tu takze zmiane
psychologiczna. O ile 42% osdb w wieku
18-24 lata uwaza, ze zycie bez mediow
spotecznosciowych bytoby nudne (traktujac
je jako stymulant), o tyle 53% oséb w wieku
25-29 lat nie zgadza sie z tym twierdzeniem,
traktujac sie¢ bardziej utylitarnie (praca,
kontakt z rodzing, informacje, niz funkcja
czysto rozrywkowa) (Gagatek i in., 2025).

W tej grupie wiekowej 25-29 lat nastepuje
wyrazny zwrot ku Facebookowi (korzysta

z niego 73%) i Instagramowi, przy znacznym
spadku roli TikToka (tylko 24% uzytkownikow)
(European Commission/EACEA, 2025).

Tabela 1V.4.1
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5. Skutki dla relacji
spotecznych i dobrostanu

Intensywne funkcjonowanie w srodowisku
cyfrowym istotnie wptywa na dobrostan
psychiczny mtodego pokolenia, jednak
kluczowym czynnikiem ryzyka nie jest sam czas
spedzany przed ekranem, lecz charakter
doswiadczen online. Cho¢ korzystanie

z mediow spotecznosciowych powyzej

4 godzin dziennie koreluje z objawami
depresyjnymi (OECD, 2025), nowsze
badania wskazujg, ze decydujace znaczenie
majg doswiadczenia traumatyczne, takie

jak cyberprzemoc, naduzycia i destrukcyjne
poréwnania spoteczne (Bhargava i in., 2025).

Réwnolegle obserwowany jest kryzys relacyjny
zwigzany z zastepowaniem bezposrednich
interakcji komunikacjg asynchroniczng,

Co sprzyja narastaniu samotnosci (Haidt,
2024). Mimo statej tagcznosci cyfrowej mtodzi
dorosli naleza dzis do najbardziej samotnych
grup spotecznych — w UE problem ten dotyczy
57% osob w wieku 18-35 lat (Luhmann

iin., 2024). W Polsce 38% osob urodzonych
po 1995 r. deklaruje czeste lub state poczucie
samotnosci, a wsrdd nastolatkow (13-16 lat)
ponad potowa (53,9%) doswiadcza wysokiego

. Roéznice we wzorcach korzystania z internetu w zaleznosci

od grupy wiekowej

Obszar Miodziez (13-18 lat)

Miodzi dorosli (19-28 lat)

Giéwny cel
réowiesnicza

Kluczowe medium Wideo pionowe

(TikTok / Shorts)

Smartfon
(prawie wytgcznie)

Urzadzenie

Rozrywka, akceptacja

Praca, budowanie marki
osobistej, relacje

Zdjecia/wideo + tekst
(Instagram / LinkedIn)

Smartfon + laptop
(wymog studiow / pracy)

Zrédto: DataReportal: Poland, 2025
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poziomu osamotnienia w kontekscie mediéw
spotecznosciowych (Lange i in., 2023).

Dla znacznej czesci mtodych interakcje
online wigza sie z presja i lekiem — 49%
odczuwa napiecie, a 23% wiecej przykrosci
niz radosci (Gagatek i in., 2025). Zjawiska
FOMO i FOBO dodatkowo wzmacniajg
niepokdj i paraliz decyzyjny (Debski, Bigaj,
2019; DataReportal: Poland, 2025).

Istotnym, czesto niedoszacowanym

mechanizmem pogarszania dobrostanu
jest chroniczna deprywacja snu. Ciagte

Wykres 1V.4.3

korzystanie z aplikacji wiaze sie z zaburzeniami
rytmu dobowego i jakosci snu, ktore

petnig role mediatora w rozwoju depresiji

i obnizonej regulacji emocjonalnej (Zou i in.,
2019; Sohniin., 2021). Skala zjawiska jest
masowa: w dni powszednie po godzinie
22:00 aktywnych online pozostaje ok. 60%
nastolatkéw, a w weekendy 25% korzysta

z aplikacji po godzinie 1:00 w nocy. Tresci
wideo (TikTok, YouTube) dominujg jako
»Zamykajgce dzien”, a 42% nastolatkéw siega
po telefon natychmiast po przebudzeniu,
utrzymujac stan ciggtej stymulaciji (Bigaj

. Sredni czas korzystania z najpopularniejszych aplikaciji
w poszczegolnych godzinach w ciggu dnia
w grupie wiekowej 13-18 lat (w minutach)
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Zrédto: Bigaj i in., 2025, dzieci i mtodziez w wieku 13-18 lat korzystajgce z internetu w Polsce, dane behawioralne



i in., 2025). W analizie Sredniego czasu
korzystania z najpopularniejszych aplikacji

w ciggu dnia, widoczny jest wyrazny wzrost
aktywnosci od godzin popotudniowych,

z kulminacjg wieczorem (ok. 19:00-22:00).
Wskazuje na systematyczne wypieranie czasu
regeneraciji, relacji offline i snu przez tresci
algorytmiczne, ujawnia strukturalny charakter
przecigzenia uwagi i chronicznej ekspozycji

na platformy wysokiego ryzyka (Wykres 1V.4.3).

Stata ekspozycja na kroétkie, silnie stymulujgce
bodzce sprzyja rowniez fragmentacji uwagi

i zjawisku tzw. popcorn brain — trudnosciom

w utrzymaniu koncentracji, kontroli impulséw

i pracy w gtebokim skupieniu (Schmidt,

2024; Dellner, 2025). Mechanizmy projektowe
platform (infinite scroll, autoodtwarzanie,
powiadomienia) wzmacniajg petle dopaminowe
i desensytyzacje (obnizanie wrazliwosci
emocjonalnej i reaktywnosci na bodzce, ktére
pierwotnie wywotywaty silne emocje), co moze
prowadzi¢ do przecigzenia poznawczego

i wiekszej podatnosci na stres (Cao, 2024;

De iin., 2025). Jednoczesnie badania
wskazujg, ze negatywne skutki nie majg
charakteru nieodwracalnego. Ograniczenie
wielozadaniowosci ekranowej, poprawa higieny
shu i celowe przerwy od intensywnej stymulacji
sprzyjajg odbudowie zdolnosci koncentraciji

i regulacji emocjonalnej (Kushlev, 2025).

6. Uzaleznienie behawioralne,
hiperbodzcowanie
i rozproszona tozsamosc¢

Intensywne korzystanie z technologii cyfrowych
sprzyja rozwojowi problemowego uzytkowania
smartfona, ktérego mechanizm opiera sie na
wykorzystywaniu petli dopaminowej (bodziec

— dziatanie — zmienna nagroda), wzmacniajacej
kompulsywne ,,chcenie” niezaleznie

od faktycznej satysfakcji (Haidt, 2024).
Zjawisko to jest szczegdlnie nasilone w okresie
adolescencji ze wzgledu na asynchroniczny
rozwoj mozgu — uktad nagrody dojrzewa
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wczesniej niz kora przedczotowa
odpowiedzialna za kontrole impulséw.

W efekcie telefon staje sie narzedziem
regulacji emocji: 43,7% nastolatkow

(13-16 lat) siega po aplikacje spotecznosciowe,
aby poprawi¢ sobie samopoczucie (Lange

i in., 2023). Dtugotrwata ekspozycja prowadzi
do ,hiperbodzcowania” — zobojetnienia

na stabsze bodzce, deficytéw uwagi

i trudnosci w koncentracji (Boni, 2021).

W badaniach srodowiska cyfrowego coraz
czesciej mowi sie nie o ,uzaleznieniu”, lecz

0 problemowym uzytkowaniu smartfona
(PUI), ktére dotyczy 36% nastolatkow
wykazujgcych wysoki lub bardzo wysoki
poziom objawow. 31% miodych (13-16 lat)

ma trudnosc¢ z rozstaniem sie z telefonem,

a 16% nie potrafi funkcjonowac bez niego
dtuzej niz godzine. Jedna trzecia uczniow
(83,3%) silnie odczuwa lek przed odtgczeniem
(FOMO), a 22,7% subiektywnie postrzega
siebie jako osoby uzaleznione (Ladna

i in., 2025b; Debski, Flis, 2023). Ryzyko

PUI wyraznie ro$nie przy wczesnej inicjacji
cyfrowej (przed 13. rokiem zycia), a jego profil
jest zréznicowany ptciowo — u dziewczat silniej
wigze sie z mediami spotecznosciowymi,

u chtopcoéw z grami (Panova, Carbonell, 2018).

Rownolegle Srodowisko cyfrowe staje

sie przestrzenia napie¢ tozsamosciowych.
32,4% uczniow (10-19 lat) deklaruje niespojnosc
miedzy tym, kim sa offline, a wizerunkiem
prezentowanym online — co choc¢ petni funkcije
adaptacyjng, w diuzszej perspektywie pogtebia
poczucie osamotnienia. Kryzys tozsamosci
silnie koreluje z obnizong samoocena,

ktéra dotyczy 44,5% nastolatkow (czesciej
dziewczat i mtodszych uczniéw) (Lange

iin., 2023). Krytycznym zagrozeniem jest
toksyczne zarzadzanie wizerunkiem i obsesyjna
koncentracja na atrakcyjnosci fizycznej, ktora
jest wazna dla ponad 46% nastolatkdéw (Lange
i in., 2023). Presja atrakcyjnosci fizycznej

i ciggte porownywanie sig z wyidealizowanymi
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wizerunkami wzmacniajg zjawisko ,,dysmorfii
cyfrowej”. 34,1% mtodych regularnie stosuje
filtry upiekszajace, a 32,3% uzaleznia poczucie
wtasnej wartosci od wygladu ciata (Debski, Flis,
2023). Konsekwencje zdrowotne sg powazne:
43,3% ucznidéw przyznaje si¢ do zachowan
charakterystycznych dla zaburzen odzywiania.
W rezultacie przestrzen cyfrowa, zamiast petnic¢
funkcje wsparcia rozwojowego, coraz czesciej
staje sie Srodowiskiem przemocy symbolicznej,
nierealistycznych poréwnan i pres;ji
tozsamosciowej, z ktérg mtodzi nie sa w stanie
poradzi¢ sobie bez systemowego wsparcia
dorostych i instytucji (Bigaj i in., 2025).

7. EkKspozycja na tresci
szkodliwe i normalizacja
przemocy

Przestrzen cyfrowa, pierwotnie stuzgca
komunikacji, coraz czesciej funkcjonuje jako
srodowisko normalizacji tresci szkodliwych

i zachowan antyspotecznych. Niemal potowa
nastolatkow w wieku 13-16 lat (46,7%)
deklaruje wysoki lub ponadprzecietny poziom
ekspozycji na tresci antyspoteczne w mediach
spotecznosciowych (Lange i in., 2023).

Wsréd mtodziezy (10-19 lat) powszechne

jest ogladanie materiatow prezentujgcych
przemoc — 54,1% wskazuje gale typu FAME
MMA, a 39,6% tresci opartych na czystej
agresiji, co sprzyja obnizeniu wrazliwosci

na przemoc (Debski, Flis, 2023). W grupie
mtodych dorostych (18-29 lat) dodatkowym
zagrozeniem jest patostreaming, ktory
utrwala akceptacje zachowan wulgarnych

i antyspotecznych (Boni, 2021). Skala kontaktu
z takimi tresciami ro$nie wraz z wiekiem

- na skali C-ME2 od 2,08 w szkotach
podstawowych do 2,55 w szkotach
ponadpodstawowych (Ladna i in., 2025b).

Jednym z najpowazniejszych skutkéw
jest redefinicja norm spotecznych. Blisko
potowa oséb w wieku 10-21 lat (49,8%),
ktoére doswiadczajg hejtu, nie identyfikuje
go jako przemocy rowiesniczej, traktujac



agresje jako ,naturalny” element srodowiska
online (Debski, Flis, 2023). Widoczne

sa przy tym rdznice piciowe: chtopcy
czesciej uczestniczg w ryzykownych
wyzwaniach internetowych (33%) i maja
kontakt z pornografig, natomiast dziewczeta
sg bardziej narazone na tresci promujace
samookaleczenia, zaburzenia odzywiania

i zachowania autodestrukcyjne (Debski, Flis,
2023; Sajkowska, Szredziriska, 2022).

Szczegodlnie niepokojaca jest normalizacja
cyberprzemocy seksualnej. 18,2% nastolatkdw
w wieku 13-16 lat uznaje seksualne
komentarze i gesty w szkole za norme,

a blisko 10% normalizuje cyberflashowanie
(otrzymywanie niechcianych materiatow
seksualnych) i stalking seksualny (Ladna

i in., 2025b). Skala zagrozen pozostaje

w duzej mierze niewidoczna dla dorostych

— cho€ udziat w ryzykownych wyzwaniach
deklaruje 26% mtodziezy, Swiadomos¢ tego
faktu ma jedynie 11% rodzicéw. W efekcie
srodowisko cyfrowe staje sie przestrzenia
przemocy symbolicznej, z ktdrg mtodzi ludzie
mierzg sie przy ograniczonym wsparciu

i nadzorze dorostych (Bigaj i in., 2025).

8. Powszechna ekspozycja
na pornografie i jej
wplyw na rozwagj

Weczesna i powszechna ekspozycja

na tresci pornograficzne przybiera skale
zjawiska systemowego (Wykres IV.4.4).

Sredni wiek pierwszego kontaktu spadt

do 11 lat i 3 miesiecy, przy czym w mtodszych
kohortach inicjacja nastepuje jeszcze wczesniegj
(kadna i in., 2025b). Dostep do takich tresci
jest bardzo fatwy — 73% dzieci w wieku

12-14 lat oraz 71% 16-latkdéw ocenia znalezienie
pornografii jako proste, wskazujgc gtéwnie
wyszukiwarki i dedykowane serwisy (Lange
iin., 2022). Skala kontaktu jest wysoka: 26,8%
oso6b w wieku 7-19 lat korzysta z serwisu
Pornhub, a w grupie 15-18 lat ponad potowa
nastolatkéw ma stycznosc z serwisami
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1 73%

73% dzieci w wieku 12-14 lat ocenia
dotarcie do tresci pornograficznych
w internecie jako tatwe lub bardzo
tatwe. (NASK, 2023)

143,7%

Taki odsetek nastolatkéw

w wieku 13-16 lat deklaruje sieganie
po aplikacje spotecznosciowe,

by poczu¢ sie lepiej. (NASK, 2023)

1 36%

Ponad 1/3 nastolatkéw w wieku 13-16 lat
wykazuje wysoki lub bardzo wysoki
poziom problemowego uzytkowania
smartfona (PUI), w tym ok. 5%

— poziom skrajny. (NASK, 2025)

1 25%

Co czwarty nastolatek w wieku

14-18 lat w ciggu ostatniego roku

stat sie ofiarg cyberstalkingu

i uporczywego nekania. (NASK, 2025)

1 21%

Jedynie 21% nastolatkow w wieku
13-16 lat deklaruje, ze rodzice wspdinie
Z nimi ustalajg zasady korzystania

z internetu i bezpieczenstwa

online. (NASK, 2025)

1 20%

Co piaty nastolatek w wieku

14-18 lat doswiadczyt bezposredniego
molestowania seksualnego

w internecie. (NASK, 2025)
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erotycznymi, spedzajac na nich srednio

9 minut dziennie (Lange i in., 2023; Bigaj

i in., 2025). Co istotne, nie jest to kontakt
incydentalny — wsrod nastolatkow 13-16 lat,
ktdrzy zetkneli sie z pornografig, co trzeci
oglada jg regularnie (kadna i in., 2025b).

Kluczowym problemem jest luka
informacyjna i iluzorycznosc¢ kontroli
rodzicielskiej. Cho¢ 58% opiekunow deklaruje
nadzoér nad tresciami, jego skutecznos¢
potwierdza jedynie 18% nastolatkow,

co wskazuje na ograniczong efektywnosé
narzedzi kontrolnych (kadna i in., 2025b).

Wykres 1V.4.4

Jednoczesnie 47% rodzicéw nie potrafi
ocenic, czy ich dziecko miato kontakt

z pornografig, a 31% bfednie zaktada, ze do
takiego kontaktu nie doszto (Lange i in., 2023).
W efekcie mtodziez pozostaje bez wsparcia

w interpretaciji tresci, ktére brutalizujg

obraz seksualnosci i stajg sig¢ nieformalnym
zrédtem wiedzy. Brak otwartej komunikacji

i rzetelnej edukacji seksualnej zwieksza

sie ryzyko internalizacji szkodliwych wzorcéw,
z potencjalnie dtugofalowymi konsekwencjami
dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego
mtodych osdéb (Ladna i in., 2025b).

. Ekspozycja na tresci pornograficzne online
w zaleznosci od etapu edukaciji i ptci (%)

Wszyscy

100%|

Pleé
100%
Etap edukacji

Szkota

100%
Szkota

B Tak B Nie

Trudno powiedzie¢

Zrédto: NASK, 2025; badanie sondazowe Nastolatki, N = 3665.



9. Przemoc w internecie
i cyberprzemoc seksualna

Przemoc w srodowisku cyfrowym stanowi
jedno z najpowazniejszych zagrozen

dla dobrostanu mtodziezy. W grupie

13-16 lat co dziesigty nastolatek doswiadcza
przemocy online raz lub kilka razy

w miesigcu, a 7% styka sie z nig co najmniej
raz w tygodniu lub codziennie (Ladna

i in., 2025b). Jednoczesnie mtodziez

w wieku 10-19 lat wykazuje istotne deficyty
asertywnosci i kompetencji obronnych.
29,3% podejmuje dziatania wbrew sobie,
aby zyskac akceptacje, co sprzyja normalizacji
hejtu oraz naprzemiennemu wchodzeniu

w role ofiar i sprawcow (Debski, Flis, 2023).

Szczegodlnie niepokojacym zjawiskiem jest
narastajgca biernosc ofiar i ,,samotnos¢

w zagrozeniu”. Odsetek mfodych,

ktérzy nie reaguja i nikomu nie zgtaszaja
doswiadczanej przemocy, wzrost z 32,4%
w 2020 roku do 47% w 2024 roku. (tadna
i in., 2025b). W obszarze cyberprzemocy
seksualnej skala milczenia jest jeszcze
wieksza — az 70,7% ofiar w wieku 14-18 lat
nie informuje nikogo o doznanych krzywdach
(kadnaiin., 2025a). Wynika to z niskiego
zaufania do dorostych i instytucji: jedynie
14,8% mtodych oczekuje ochrony

ze strony policji, a 34,2% uwaza, ze musi
radzi¢ sobie samodzielnie. W sytuacjach
kryzysowych wsparcia najczesciej szukajg
u réwiesnikow (49,1%), rzadziej u rodzicéw
(23,4%), co przy realnych konsekwencjach
psychicznych — leku, wycofaniu i rezygnaciji
z aktywnosci (33,4%) — ujawnia deficyty
systemu pomocy (Ladna i in., 2025a).

Cyberprzemoc seksualna stanowi szczegdlnie
eskalujgcg forme przemocy cyfrowe;.

Co piaty nastolatek w wieku 14-18 lat (19,8%)
doswiadczyt bezposredniego molestowania
seksualnego w internecie, a dla 26,8% ofiar
najbardziej dotkliwym doswiadczeniem

byto otrzymywanie niechcianych tresci
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o charakterze seksualnym (kadnai in.,

2025a). Zjawisko to jest silnie powigzane

Z mowa nienawisci motywowang ptcig, ktorej
ofiarg padto 28,1% badanych. Jednoczesnie
obserwuje sie przejscie w faze ,,cyberprzemocy
2.0”, napedzanej rozwojem generatywnej
sztucznej inteligencji. Narzedzia umozliwiajgce
tworzenie fatszywych, kompromitujgcych
materiatéw (deepfake pornography) radykalnie
zwiekszajg skale zagrozen — od nekania
réwiesniczego po szantaz wizerunkowy
(sextortion) i tzw. revenge porn, czynigc
wizerunek ofiary narzedziem trwate;j

przemocy (DataReportal: Poland, 2025).

10. Sexting, sextortion,
CSAM i grooming

Sexting ulegt wsréd nastolatkdw czesciowej
normalizaciji, przy jednoczesnym niskim
poziomie swiadomosci opiekunéw. W grupie
13-16 lat 28% mtodziezy otrzymato nagie

lub pétnagie zdjecia, a wsréd 16-latkow
odsetek ten wzrasta do 37% (kadnai in.,
2025b). Cho¢ wysytanie takich tresci deklaruje
5% o0so6b w wieku 13-16 lat oraz 13,6%

w grupie 14-18 lat, w wielu przypadkach

nie ma ono charakteru dobrowolnego.
Motywacjami sg presja relacyjna (24,1%),
korzysci finansowe (23,3%) oraz bezposredni
szantaz (15%) (kadna i in., 2025a).

Co czwarty nastolatek (25,8%) otrzymat
zadanie przestania intymnych materiatow,
przy czym niemal potowa présb pochodzita
od nieznanych dorostych lub anonimowych
nadawcoéw. Zjawisko pozostaje w duzej
mierze niewidoczne dla rodzicow — jedynie
7% opiekundéw ma swiadomos¢ mozliwego
udziatu dziecka w sextingu (kadna i in., 2025b).

Réwnolegle narasta skala przemocy seksualnej
w sieci, w tym sextortion oraz produkciji CSAM
(child sexual abuse material). W 2023 roku
globalna liczba materiatéw CSAM wzrosta

0 87%, osiggajac 32 min zgtoszen (We Protect,
2024), a w Polsce Dyzurnet.pl odnotowat

w 2024 roku trzykrotny wzrost zgtoszen (NASK,
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2025). Prawdopodobienstwo doswiadczenia
seksualnej przemocy online wynosi 69%, przy
czym w 60% przypadkéw sprawca jest osobg
znana ofierze (We Protect, 2024). Szczegdinie
dynamicznie ro$nie szantaz finansowy - liczba
zgtoszen do NCMEC wzrosta z 13,9 tys. w 2021
r. do 26,7 tys. w 2023 r. (Staciwa, 2024).

Proces groomingu ulegt radykalnemu
skréceniu. W srodowiskach gier i platform
spotecznosciowych sredni czas ,,uwodzenia”
dziecka wynosi obecnie okoto 45 minut,

a w skrajnych przypadkach zaledwie
kilkanascie sekund (Staciwa, 2024).

Sprawcy wykorzystujg tatwy dostep

do danych i wizerunku dzieci, budujgc
wiarygodnos¢ i dopasowujac techniki

Wykres 1V.4.5

manipulacji, czesto oparte na mechanizmach
znanych z psychomanipulacji sekciarskiej
(Bigaj i in., 2025). Skala i dynamika

tych zjawisk wskazujg na systemowe
niedostosowanie mechanizméw ochrony
dzieci do realiow srodowiska cyfrowego.

11. Cyberstalking, nekanie i hejt

Srodowisko cyfrowe ulegto silnej brutalizacji,
w ktérej wyzywanie, osmieszanie i mowa
nienawisci staty sie trwatym elementem relacji
réwiesniczych (Wykres IV.4.5). Badania NASK
z 2024 r. pokazujg, ze wiecej niz co trzeci
nastolatek w wieku 13-16 lat doswiadcza
przemocy online, w tym wyzywania (29%),
osmieszania (19%), ponizania (18%) oraz

. Nastolatki doswiadczajgce przemocy internetowej (%)

60%
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a1 ]
38 40 39
30%
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8
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przemocy internetowe;

Zrédto: NASK, 2018-2024; badanie sondazowe ,Nastolatki”, edycje 2018-2024,
NASK, baza: 2018 N=1007, 2020 N=1733, 2022 N=4984, 2024 N=3665.
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straszenia (13%) (Ladna i in., 2025b). Polska
mtodziez charakteryzuje sie jednoczesnie
jednym z najwyzszych poziomow ekspozycji
na intencjonalng mowe nienawisci wsrod
badanych krajéw europejskich (Ladna

i in., 2025b; d’Haenens i in., 2023). Skala
Zjawiska jest masowa — w ciggu miesigca
hejtu doswiadczyta niemal potowa uczniow
w wieku 10-19 lat (49,8%), a co trzeci
(82,5%) przyznaje, ze sam byt jego sprawca,
co potwierdza silne sprzezenie miedzy rola
ofiary i agresora (Debski, Flis, 2023).

Szczegodlnie dotkliwg forma przemocy

jest stalking i uporczywe nekanie, ktérych

w ostatnim roku doswiadczyto 24,4%
miodziezy w wieku 14-18 lat (tadna i in.,
2025a). Zjawisku temu towarzyszy normatywna
ambiwalencja: cho¢ 71,6% nastolatkéw
uznaje mowe nienawisci za powazny problem,
35,1% przedktada wolnos¢ stowa nad jej
ograniczanie, majac trudnos¢ z rozréznieniem
opinii od przemocy. Przemoc zewnetrzna
wzmachnia destrukcyjne procesy wewnetrzne.
Az 30,7% uczniéw deklaruje doswiadczenie
tzw. ,autohejtu”, czyli nasilonego
wewnetrznego krytycyzmu, podsycanego
przez mechanizmy poréwnan spotecznych

w mediach spotecznosciowych (Debski,

Flis, 2023). Jednoczes$nie utrzymuje sie luka
komunikacyjna z dorostymi — 66% rodzicow
wierzy, ze dziecko w sytuacji zagrozenia
zwrdci sie do nich po pomoc, podczas

gdy w praktyce dominujg milczenie i samotne
radzenie sobie z przemoca (kadna i in., 2025b).

Sytuacje pogtebia kryzys wiarygodnosci
informaciji. 43,7% nastolatkéw (13-16 lat)
oraz 33% mtodych dorostych (19-29 lat)
uwaza, ze w sieci nie da sig¢ odrézni¢ prawdy
od fatszu, a potowa badanych nie weryfikuje
wiarygodnosci obserwowanych profili (Lange
iin., 2023; Gagatek i in., 2025). W efekcie
hejt, dezinformacja i deficyty kompetencji
cyfrowych tworza spéjne, toksyczne
srodowisko rozwojowe, wobec ktorego
mtodzi pozostajg w duzej mierze bezradni.
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12. Zagrozenia techniczne
i utrata prywatnosci
(sharenting)

Swiadomo$é cyfrowa mtodziezy (13-18 lat)
ma charakter selektywny. Jest relatywnie
wysoka w obszarze zagrozen technicznych,
lecz znacznie nizsza w odniesieniu do ryzyk
relacyjnych i psychicznych. Mtodzi najczesciej
obawiajg sie kradziezy danych (66%)

i wlamania na konto (63,9%), co czesciowo
znajduje potwierdzenie w doswiadczeniach
- 15,8% doswiadczyto wiamania, a 13,7%
utraty débr wirtualnych (kadna i in., 2025a).
Jednoczesnie ujawnia sie tzw. paradoks
prywatnosci: mimo deklarowanej troski

o dane osobowe (61,7%), mtodziez

czesto rezygnuje z ochrony prywatnosci

na rzecz wygody, akceptujac profilowanie

i mechanizmy komercyjne (Boni, 2021).

Istotnym naruszeniem granic prywatnosci
pozostaje sharenting. Dotyczy on 45,5%
nastolatkéw (13-16 lat), podczas gdy przyznaje
sie do niego jedynie 29,9% rodzicow
(Lange i in., 2023). Rozbieznos¢ ta ma takze
wymiar emocjonalny: rodzice publikujgac
wizerunek dzieci, deklaruja dume i radosc,
podczas gdy mtodziez czesciej reaguje
zawstydzeniem (23,6%), niezadowoleniem
(18,8%) lub ztoscia (8,8%), szczegdinie
dziewczeta (Lange i in., 2023).

13. Rozdzwiek perspektyw
i fikcja regulaciji

Analiza relacji miedzy swiatem dorostych

a rzeczywistoscig cyfrowg mtodziezy ujawnia
gteboki rozdzwiek poznawczy i instytucjonalng
hipokryzje, ktdra mozna okresli¢ mianem
+fIkCji regulacji”. Istnieje systemowa luka

w egzekwowaniu ograniczen wiekowych. Mimo
regulaminowego limitu 13+ na platformach
spotecznosciowych, az 81,6% uczniow

(@ w szkotach ponadpodstawowych 85,5%)
posiadato aktywne konto przed osiggnieciem
tego wieku (Debski, Flis, 2023). Dzieje



sie to czesto przy biernym przyzwoleniu
rodzicéw, ktdérzy — nie rozumiejac specyfiki
zagrozen lub ulegajac presji otoczenia

— pomagaja dzieciom omija¢ zabezpieczenia.
Skutkiem tego jest profilowanie dzieci przez
algorytmy jako dorostych uzytkownikow,

co naraza je na nieadekwatne tresci (hazard,
erotyka) i eksploatacje behawioralng

przez rynek reklamowy, dla ktérego
wykluczenie nieletnich oznaczatoby realne
straty finansowe (Bigaj i in., 2025).

Réwnie iluzoryczne jest poczucie kontroli
rodzicielskiej. Cho¢ 57% opiekundéw twierdzi,
ze ustala zasady i monitoruje aktywnosé
dzieci, potwierdza to zaledwie 21%
nastolatkéw (13-16 lat). Podobna przepas¢
dotyczy rozmoéw profilaktycznych — deklaruje
je potowa rodzicow, ale zauwaza jedynie

15% dzieci. Rodzice systematycznie zanizajg
czas spedzany przez dzieci w sieci w dni
powszednie o ponad godzine (szacujac go na
3h 48 min, podczas gdy realnie jest to znacznie
wiecej), trafniej oceniajgc jedynie weekendy
(réznica 21 minut) (kadnai in., 2025b).
Instytucjonalna odpowiedz szkoty, oparta
gtéwnie na zakazach uzywania telefondéw,
okazuje sie nieskuteczna. Dane behawioralne
pokazuja, ze mtodziez korzysta z urzagdzen
réwniez w trakcie lekcji, a ,,zakaz szkolny”

nie rozwigzuje kluczowego problemu nocne;j
deprywaciji snu i popotudniowego ,treningu
dekoncentracji” (Bigaj i in., 2025). Dodatkowym
wyzwaniem jest ucieczka mtodych dorostych
(19-29 lat) do tzw. Dark Social (zamkniete
grupy na Discordzie, WhatsAppie), co utrudnia
monitorowanie cyberprzemocy i dezinformacji,
wymykajac sie tradycyjnym narzedziom
nadzoru (DataReportal: Poland, 2025).

14. Wptltyw srodowiska
cyfrowego na trajektorie zycia

Srodowisko cyfrowe stato sie trwatym

i strukturalnym czynnikiem ksztattujgcym
trajektorie zycia dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych. Nie petni juz wytgcznie funkcji
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narzedziowej, lecz wptywa na socjalizacje,
regulacje emociji, relacje, uczenie

sie i podejmowanie decyzji zyciowych.
Jego oddziatywanie ma charakter
ambiwalentny i kumulatywny w czasie.

W wariancie pozgdanym srodowisko cyfrowe
wspiera trajektorie rozwojowe i eksploracyjne:
poszerza dostep do wiedzy i zasobdw,
wzmachnia sprawczos¢ oraz umozliwia
bezpieczne testowanie rdl i tozsamosci.

Przy odpowiednich kompetencjach
krytycznych i emocjonalnych moze stabilizowac
przejscia edukacyjne, zawodowe i spoteczne.
Jednoczesnie dominujgce dzi$ warunki
funkcjonowania cyfrowego — algorytmizacja
tresci, komercjalizacja uwagi, wczesna
inicjacja i niedostateczna ochrona — sprzyjaja
trajektoriom niepozgdanym (Wykres IV.4.6).

15. Sciezki cyfrowych ryzyk

Trajektorie ryzyka obejmujg, m.in. problemowe
uzytkowanie technologii jako regulatora
emociji, przecigzenie poznawcze, fragmentacje
uwagi i deprywacje snu, a takze ekspozycije
na przemoc, hejt i dezinformacje. Procesy

te ostabiajg zdolnos¢ uczenia sig, planowania

i realizacji dtugofalowych celéw, sprzyjaja
wycofaniu spotecznemu, normalizacji
krzywdzenia oraz podatnosci na manipulacje
informacyjng. Z perspektywy polityk
publicznych $rodowisko cyfrowe nalezy
traktowag jako czynnik strukturalny, a nie
wytacznie efekt indywidualnych wyborow.
Kluczowe znaczenie ma wzmacnianie
czynnikdow ochronnych: kompetenciji cyfrowych
i emocjonalnych, skutecznych regulacji, realnej
ochrony przed przemoca oraz spojnego
wsparcia ze strony dorostych i instytuciji.

Bez tych elementéw Srodowisko cyfrowe
utrwala trajektorie ryzyka i trwale destabilizuje
Sciezki rozwojowe mtodego pokolenia.
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Wykres 1V.4.6

. Pozadane i niepozadane trajektorie dotyczace srodowiska cyfrowego

Trajektoria: ZROWNOWAZONEGO KORZYSTANIA
ZE SRODOWISKA CYFROWEGO

Swiadome zarzadzanie czasem online, rozwiniete kompetencje cyfrowe i medialne,
rownowaga miedzy aktywnoscig online i offline.

Trajektoria: EKSPLORACYJNO-ROZWOJOWEJ CYFRYZACJI

Testowanie narzedzi i rél cyfrowych, uczenie sie przez dziatanie,
twodrcze wykorzystywanie technologii.

Trajektoria: NADMIERNEJ INTENSYWNOSCI | PRZECIAZENIA
CYFROWEGO

Dtugotrwata obecnos¢ online, trudnosci w kontroli czasu, multitasking, pogorszenie
koncentraciji i snu.

Trajektoria: PROBLEMOWEGO UZYWANIA | UZALEZNIEN
CYFROWYCH

Kompulsywne korzystanie, utrata kontroli, ekspozycja na niepozadane tresci, negatywne
skutki dla zdrowia i relaciji.

Trajektoria: PODATNOSCI NA DEZINFORMACJE
| RADYKALIZACJE CYFROWA

Funkcjonowanie w barikach informacyjnych, niski poziom krytycznej oceny tresci
i podatnos¢ na manipulacje.

Trajektoria: WYKLUCZENIA CYFROWEGO

Ograniczony dostep do internetu, sprzetu lub kompetenciji cyfrowych, utrudnione
funkcjonowanie w srodowisku online.

Zrédto: Opracowanie wiasne
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. Mapa czynnikbw wzmacniajagcych i ostabiajgcych trajektorie mtodego

pokolenia: cyfrowy ekosystem zycia

Mocne strony
i Zasoby

1. Dostep do informacii,
wiedzy i zasobéw edukacyjnych
niezaleznie od miejsca
zamieszkania.

2. Mozliwos¢é
podtrzymywania relaciji
rowiesniczych i budowania
wspolnot zainteresowan, takze
poza lokalnym srodowiskiem.

3. Przestrzen ekspresiji,
tozsamosci i testowania rol
spotecznych, szczegdlnie wazna
w okresie dorastania.

q. Szybka mobilizacja wokot
waznych spraw spotecznych

i mozliwos¢ nagtasniania
problemow.

5. Rozwdj kompetenciji
komunikacyjnych, wizualnych

i cyfrowych w codziennym
funkcjonowaniu.

6. Mozliwos¢é wykorzystania
Al, jako zasobu edukacyjnego
i rozwojowego.

Kwestia kluczowa:

Zagrozenia
i obcigzenia

Presja ciaggtej
dostepnosci, prowadzaca do
zaburzen snu, przecigzenia i braku
regeneraciji.

Fragmentacja uwagi,
spadek zdolnosci koncentraciji,
uczenia sie i realizacji
dtugofalowych celéw.

Przecigzenie
informacyjne, presja poréwnan
spotecznych, FOMO i spadek
dobrostanu psychicznego.

Ekspozycja na przemoc, heijt,
tresci seksualne i autodestrukcyjne
oraz ich stopniowa normalizacja.

Cyberprzemoc,
w tym przemoc seksualna.

Ryzyko problemowego
uzytkowania technologii
i requlowania emocji poprzez ekran.

Podatnos¢ na
dezinformacje, manipulacje
algorytmiczng i tresci generowane
przez Al.

Ostabienie relaciji ,twarza
w twarz” i pogtebianie samotnosci
mimo statej facznosci.

Cyfryzacja sprzyja elastycznym, nieliniowym trajektoriom edukacyjnym i zawodowym
oraz obniza prég wejscia w eksperymentowanie z rolami spotecznymi. Jednak przy
deficycie kompetenciji krytycznych, regulacyjnych i wsparcia instytucjonalnego zwigksza
ryzyko przecigzenia psychicznego, destabilizacji relacji oraz chaotycznych, reaktywnych

decyzji zyciowych.
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Wyzwania dla polityk publicznych:

1. Wprowadzenie realnej ochrony dzieci przed algorytmami wysokiego ryzyka

Obowigzek stosowania trybow child-by-default na platformach cyfrowych:
ograniczenie rekomendacji tresci przemocowych i szkodliwych, wytaczenie
mechanizmow petli dopaminowych, zakaz profilowania behawioralnego
dzieci i mtodziezy oraz realne egzekwowanie limitéw wiekowych.

2. Egzekwowanie odpowiedzialnosci platform za krzywde cyfrowa

Wzmocnienie odpowiedzialnosci Big Tech za cyberprzemoc, grooming, sextortion i CSAM
poprzez obowigzek szybkiej reakcji na zgtoszenia, wigksza transparentnosc¢ dziatania
algorytmoéw oraz skuteczne sankcje finansowe i regulacyjne w przypadku naruszen.

3. Systemowe przeciwdziatanie przemocy i krzywdzeniu w srodowisku cyfrowym

Budowa spdjnego systemu reagowania na przemoc cyfrowg wobec dzieci i mtodziezy,
obejmujacego szkoty, ochrone zdrowia, pomoc spoteczna i wymiar sprawiedliwosci
— z jasnymi procedurami interwencji, wsparcia ofiar i odpowiedzialnosci sprawcow.

4. Wzmocnienie kompetencji dorostych jako opiekunow cyfrowych

Rozwoj powszechnych programow wsparcia dla rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow:
edukacja o zagrozeniach cyfrowych, narzedzia prowadzenia rozmow z dzie¢mi,
pomoc w stawianiu granic oraz reagowaniu na przemoc i haduzycia online.

5. Uznanie srodowiska cyfrowego za czynnik
strukturalny w politykach wobec mtodych
Traktowanie srodowiska cyfrowego jako trwatego kontekstu ksztattujacego trajektorie
zycia dzieci i mtodziezy — wymagajacego uwzglednienia w politykach zdrowia
psychicznego, edukaciji, bezpieczenstwa, polityce mtodziezowej i rodzinne;.
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KATARZYNA STACIWA
Ekspertka niezalezna, Ars Expertise

Ekspertyza. Wykorzystywanie seksualne
dzieci w cyberprzestrzeni - wyzwanie

systemowe

Alarmujgce dane dotyczace skali

i zasiegu przemocy seksualnej wobec
dzieci w srodowisku cyfrowym sprawiaja,
ze zjawisko to wymaga pilnych dziatan
na poziomie systemowym.

Cyberprzemoc odnotowuja
badania krajowe

I miedzynarodowe.
Niezbedne s3a dziatania

w obszarach: prawa,
polityk publicznych,
technologii i edukaciji.

W czerwcu 2024 r. Childlight — Global Child
Safety Institute opublikowat wyniki badania
wskazujgcego, ze w ciggu poprzedzajgcych

je 12. miesiecy ponad 300 min dzieci

na Swiecie ponizej 18. roku zycia doswiadczyto
wykorzystywania seksualnego w przestrzeni
wirtualnej, a jedno na osmioro dzieci doznato
seksualnego nagabywania, obejmujacego
niechciane rozmowy o charakterze

seksualnym, pytania lub prosby o intymne
materiaty ze strony dorostych lub innych
miodych ludzi (Childlight, 2024).

O skali i zasiegu zjawiska swiadczg rowniez
alarmujace dane publikowane przez National
Center for Missing & Exploited Children
(NCMEC, 2024). W 2024 r. NCMEC otrzymato
niemal 100 zgtoszer o motywowanym
finansowo szantazu na tle seksualnym
dziennie, przy czym od 2021 r. odnotowano

co najmniej 36 powigzanych z nim przypadkow
samobdjstw nastoletnich chtopcéw.
Organizacja ta zwraca tez uwage na wzrost
liczby zgtoszen, dotyczacych sadystycznego
wykorzystywania dzieci przez brutalne grupy
internetowe, w tym zmuszania do zachowan
seksualnych, takze z udziatem innych

dzieci. W 2024 r. CyberTipline otrzymata

ponad 1300 zgtoszen powigzanych z takim
procederem, co stanowi wzrost o ponad 200%
w porownaniu z rokiem poprzednim. Wiekszosé
zgtoszen (69%) pochodzita od spoteczenstwa,
a w kilku przypadkach to rodzice

i opiekunowie dokonywali zgtoszenia po tym,
jak dowiedzieli sie 0 samookaleczeniach
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lub prébach samobdjczych swoich

dzieci. W 2024 r. do infolinii CyberTipline,
prowadzonej przez NCMEC, wptyneto blisko
20 min raportéw dotyczacych materiatow
mogacych przedstawia¢ wykorzystywanie
seksualne dzieci (ang. Child Sexual

Abuse Material); w 2023 — 36 min, w 2022

- 32 min, a w 2021 — 29 min. Zawieraty

one 28 min zdje¢ oraz 33,1 min wideo,

przy czym ich weryfikacja pozwolita

na ustalenie, ze 44% zdje¢, tj. 12,4 min oraz
25% wideo, tj. 8,1 min, byto materiatami

Wykres E.1

nowymi, czyli takimi, ktére mogty dotyczyc¢
wykorzystywania seksualnego uwiecznionych
na nich dzieci w czasie rzeczywistym.

Ponad 51000 raportéw przekazano w trybie
pilnym organom $cigania, gdyz dotyczyty
dziecka znajdujgcego sie w bezposrednim
zagrozeniu (NCMEC, 2024).

W ostatnich latach obserwowany jest
wzrost liczby materiatow z kategorii CSAM
(materiaty przedstawiajgce seksualne
wykorzystanie dzieci), ktérych wytworzenie

. Liczba osdéb, ktére zetknely sie w dziecinstwie z niechcianymi
tresciami seksualnymi lub wykorzystywaniem seksualnym (%)

Otrzymali tresci o charakterze
jednoznacznie seksualnym od osoby
dorostej, ktéra znaja lub kogos,
kogo nie znaja

Osoba dorosta, ktéra znali lub ktos, kogo
nie znali, poprosit(a) ich o zachowanie

w tajemnicy czesci ich interakciji online

o charakterze jednoznacznie seksualnym

Ktos udostepnit im swoje zdjecia lub
filmy o charakterze jednoznacznie
seksualnym bez ich zgody

Zostali poproszeni o zrobienie czegos
o charakterze seksualnym online,

z czym czuli si¢ niekomfortowo

lub czego nie chcieli zrobié

Zrodio: WeProtect Global Alliance, N=2000, Polska — 500.
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mozna przypisywac dzieciom, takze w wyniku
szantazu na tle seksualnym. Wedtug statystyk
brytyjskiej infolinii Internet Watch Foundation
(IWF) za 2023 rok, na takich materiatach
uwidocznione byty najczesciej dziewczynki

w wieku 11-13. lat. IWF odnotowuje takze ciagty
wzrost raportéw dotyczacych materiatow
przedstawiajgcych mtodsze dzieci, w grupie
wiekowej 7-10. lat. W tej kategorii nastgpit
wzrost 0 65% w poréwnaniu do 2022 . i az
osiemnastokrotny wzrost w stosunku do roku
2019. Niepokojacy jest tez fakt, ze 41% tych
materiatow nalezato do kategorii A, czyli
materiatéw przedstawiajgcych penetracyjny
stosunek seksualny, w tym z elementami
sadyzmu lub z udziatem zwierzat (IWF, 2024).

Istotne wnioski przyniosto badanie
WeProtect Global Alliance, zrealizowane
we wspotpracy z Economist Impact

w 2023 r. Analizie poddano doswiadczenia
2000 oséb w wieku 18. lat z czterech
panstw europejskich, w tym Polski, ktore
w dziecinstwie korzystaty z Internetu

w sposob regularny (Wykres E.1). Wyniki
wskazujg na niepokojaco wysoki rozmiar
krzywd doznanych w okresie dziecinstwa.

Korzystanie z internetu

- szczegolnie za pomoca
urzadzen mobilnych - stato
sie codzienna praktyka
dzieci w Polsce. Krajowe
badania, takie jak raporty
»internet dzieci” oraz
»,Nastolatki 3.0”, pozwalaja
lepiej zrozumieé cyfrowe
zwyczaje najmtodszych.
Wynika z nich, ze spedzaja
online srednio ponad

4 godziny dziennie.
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Najwieksza popularnoscia cieszg sie serwisy
oferujace streaming wideo, natomiast

najwiecej czasu poswiecajg serwisom
spotecznosciowym. Istotne ustalenia

dotyczg korzystania z tych ostatnich przez
dzieci w wieku 7-12 lat, co jest niezgodne

z regulaminami wiekszosci platform
spotecznosciowych i nie powinno mie¢ miejsca
(NASK, 2025; Internet Dzieci PKDP, 2025).

Praktyki sekstingu oraz
fatwy dostep do pornografii
moga zwiekszaé

ryzyko negatywnych
doswiadczen, ktore
wplywaja na prawidtowy
rozwoj psychoseksualny
miodych osdb.

Watkiem, ktéry czesto pojawia sie w analizach
omawianego zjawiska jest normalizacja
zachowan sekstingowych oraz tatwy dostep
do tresci o charakterze pornograficznym.
Wedtug raportu ,Nastolatki wobec pornografii
cyfrowej” (NASK, 2022) co piaty nastolatek

w wieku 16. lat (18,6%) nie widziat nic ztego

w przesytaniu intymnych materiatow, a co
czwarty (25,3%) przyznat, ze zdarzyto mu sie
przesyta¢ wiasne materiaty intymne do innych
0s0Ob. Regularng, codzienng praktyke
ogladania filmoéw czy zdje¢ pornograficznych
deklarowat niemal co czwarty (23,9%)

starszy nastolatek oraz czesciej niz co

piaty (21,5%) mtodszy badany (12-14 lat).

Czestym wzorcem przemocy seksualnej
wobec dzieci jest krzywdzenie przez osobe
znana dziecku. Blisko jedna na cztery

osoby (23,5%) doswiadczajgce cyberagresji
seksualnej znata tozsamosc¢ sprawcy (NASK,
2025). Najczesciej byty to osoby ze szkoty
(24%), inni znajomi (23,2%) lub osoby
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poznane online (20,6%). Warto zwrdcié
uwage na obecnos¢ innych kategorii oséb
ujetych w zestawieniu, do ktérych nalezaty:
przyjaciele (11%), partnerzy (8,4%), osoby
z kregu rodzicow (6,9%), cztonkowie
rodziny (6,3%) oraz nauczyciele (5,8%).
Koncepcja ,stranger danger” przestata
by¢ skutecznym podejsciem edukacyjnym.

W wielu przypadkach dzieci oraz mtodziez
wykazujg wyzszy poziom znajomosci

zasad bezpiecznego funkcjonowania

w cyberprzestrzeni niz ich rodzice

czy opiekunowie. Problem stanowi jednak
fakt, iz nie posiadajg oni odpowiednich
kompetencji, pozwalajgcych na rzetelng
ocene zachowan oraz wiarygodna weryfikacje
tresci dostepnych w tym Srodowisku.

Taki rozdzwiek moze wptywac na sposéb

ich funkcjonowania w najblizszym otoczeniu,
czego dowodzi ustalenie, ze jedynie 29,3%
respondentow podzielito sie z innymi swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z cyfrowa agresja
i w wiekszosci takich przypadkoéw osobami
informowanymi byli przyjaciel, przyjaciétka
badz kolezanka lub kolega (NASK, 2025).

Skuteczne rozwigzania na szczeblu

krajowym powinny obejmowac¢, m.in.
opracowanie strategii zapobiegania przemocy
i przestepczosci seksualnej wobec dzieci,
badania, monitoring i edukacje. Powinny takze
opierac sie na tzw. victim-centred approach,
czyli koncentrowac sie na prawach dzieci oraz
zapewnieniu im wtasciwej ochrony w ramach
polityki prawnej. W dziataniach nalezy
uwzglednic¢ takie dokumenty, jak Konwencja

z Lanzarote, dyrektywa 2011/93/UE, ustawa
wdrazajgca akt o ustugach cyfrowych

oraz rozporzagdzenie CSAM. Towarzyszgca

im narracja powinna opierac sie na
rekomendowanej przez ekspertow terminologii.

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Ogdlinokrajowa strategia
zapobiegania przemocy

i przestepczosci
seksualnej wobec dzieci,
obejmujacej rowniez
zagrozenia w srodowisku
internetowym wraz

z systemem monitorowania.

Systematyczne prowadzenie
badan oraz biezace
monitorowanie zjawisk
przemocy i przestepczosci
seksualnej wobec

dzieci i mtodziezy

w srodowisku cyfrowym.

Wdrozenie powszechnej
edukaciji dzieci,
ukierunkowanej na rozwoj
kompetenciji spotecznych
(np. takich jak umiejetnosé
weryfikacji informaciji)
oraz pozyskanie wiedzy

z zakresu higieny cyfrowej.

Wszelkie podejmowane
inicjatywy powinny

by¢é prowadzone w dialogu
z dzieémi oraz miodzieza.
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I 36 min

Tyle materiatbw mogacych przedstawiaé
wykorzystywanie seksualne dzieci
zaraportowano do infolinii CyberTipline
w 2023 r. (NCMEC, 2024)

11,3 min

Tyle raportow wygenerowato
zaledwie jedno zdjecie z kategorii
CSAM, dystrybuowane w sieci

na przestrzeni 19 lat. (NCMEC, 2024)

11/8

Odsetek dzieci, ktore doznaty w sieci
seksualnego nagabywania, niechcianych
rozmow o charakterze seksualnym oraz
prosb o intymne zdjecia. (Childlight, 2024)

129,3%

Tyle mtodych osdb, ktére doswiadczyty
cyfrowej agresiji, podzielito sie tym
doswiadczeniem, najczesciej informujac

o nim przyjaciela lub kolege. (NASK, 2025)

123,5%

Prawie jedna czwarta mtodych
doswiadczajagcych cyberagresii
seksualnej znata tozsamosc¢ sprawcy
— byt to ktos znajomy. (NASK, 2025)
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Ekspertyza. Dostep najmtodszych
do produktow i ustug cyfrowych
wysokiego ryzyka jako zadanie dla

polityk publicznych

Dzieci i mtodziez w Polsce majg powszechny
dostep do produktéw i ustug cyfrowych
wysokiego ryzyka, projektowanych z myslg

o dorostych uzytkownikach i monetyzacji

ich uwagi. Brak skutecznej weryfikaciji

wieku, niewystarczajgce mechanizmy

ochrony oraz niska egzekucja istniejgcych
przepiséw powoduja, ze odpowiedzialnosc

za bezpieczenstwo dzieci zostata w praktyce
przerzucona na rodzicow i szkoty, ktérzy nie sg
w stanie sprostac temu wyzwaniu bez wsparcia
systemowego. Potrzebna jest systemowa
interwencja panstwa, ukierunkowana

na obowigzki dostawcow i producentow
produktoéw oraz ustug cyfrowych.

Rozproszony system
ochrony najmiodszych

Jednym z kluczowych wyzwan jest rozbieznos¢
miedzy stanem prawnym a rzeczywistymi
praktykami rynkowymi. Mimo istnienia

regulacji dotyczgcych ochrony danych
osobowych i wieku uzytkownikéw, produkty

i ustugi cyfrowe wysokiego ryzyka pozostajg
powszechnie dostepne dla dzieci, co podwaza

skutecznos¢ obowigzujgcych przepisow.
System ochrony dzieci w srodowisku
cyfrowym charakteryzuje sie rozproszeniem
kompetencji instytucjonalnych oraz niska
skutecznoscig egzekwowania prawa.
Odpowiedzialnos¢ za bezpieczernistwo
zostata w praktyce przerzucona na rodzicéw,
szkoty i same dzieci, mimo ze podmioty
rynkowe posiadajg najwieksze mozliwosci
techniczne ograniczania ryzyka.

Edukacja cyfrowa i dziatania profilaktyczne,
cho¢ niezbedne, sg niewystarczajace

w sytuacji, gdy mtode pokolenie

ma nieograniczony dostep do produktéw
projektowanych w sposéb ryzykowny.
Dane z badan NASK i raportu ,,Dobre i zte
wiadomosci” pokazuja, ze nawet wysoka
swiadomos¢ zagrozen nie chroni przed
negatywnymi skutkami intensywnego
korzystania z ustug cyfrowych. Istotnym
wyzwaniem jest brak spdéjnych kryteriow
identyfikacji produktoéw i ustug cyfrowych
wysokiego ryzyka. Obecne regulacje
koncentruja sie na pojedynczych kategoriach
tresci lub ustug, nie uwzgledniajac



mechanizméw projektowych, takich
jak algorytmizacja, monetyzacja
uwagi czy symulowanie relaciji.

Konsekwencje
niekontrolowanego
dostepu dzieci i mtodziezy
do ustug wysokiego
ryzyka maja charakter
dtugofalowy i obciazaja
nie tylko najmtodszych

i ich rodziny, lecz
rowniez system edukaciji,
ochrony zdrowia oraz
pomocy spoteczne,;.

Brak systemowej reakcji zwieksza koszty
spoteczne i zdrowotne ponoszone przez
panstwo w kolejnych latach. Wyzwanie dostepu
dzieci i mtodziezy do produktéw oraz ustug
cyfrowych wysokiego ryzyka wymaga spojnej
interwenc;ji polityk publicznych, opartej

na zasadzie przeniesienia odpowiedzialnosci

z uzytkownikéw na dostawcoéw,

wzmocnienia mechanizmow regulacyjnych
oraz skutecznego ich egzekwowania.

Pie¢ niezbednych
kierunkéw regulaciji

Rozwigzania regulacyjne powinny

dotyczyc¢ pieciu kierunkéw. Po pierwsze,
wprowadzenia powszechnej klasyfikaciji
wszystkich produktéw i ustug cyfrowych
pod wzgledem wieku i poziomu ryzyka,

na wzoér systemow stosowanych w telewizji,
VOD oraz w grach cyfrowych (np. PEGI).
Rozwigzaniu temu powinno towarzyszyc¢
obowigzek oznaczaniem produktow
wysokiego ryzyka w oparciu o ich mechanizmy
projektowe, takie jak algorytmizacja tresci,
monetyzacja uwagi, komunikacja prywatna

Diagnoza Miodziezy 2026 B
Ekspertyza [




I Diagnoza Miodziezy 2026
I3 Ekspertyza

czy mikroptatnosci. Klasyfikacja ta powinna
by¢ czytelna dla uzytkownikéw i stanowié
podstawe regulacji oraz nadzoru.

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Po drugie, natozenie na dostawcéw

ustug cyfrowych obowigzku skutecznej

i proporcjonalnej weryfikacji wieku
uzytkownikéw, w szczegolnosci w odniesieniu
do produktéw wysokiego ryzyka — przy
jednoczesnym zapewnieniu ochrony

danych osobowych dzieci i mtodziezy

oraz jasnych standarddw technicznych.

Po trzecie, konieczne jest wzmocnienie
egzekwowania istniejgcych przepiséw prawa,
w tym RODO i DSA, poprzez doprecyzowanie
kompetenciji instytucji nadzorczych,
zwiekszenie zasobdéw kontrolnych oraz realne
sankcje wobec podmiotow, ktére umozliwiajg
dzieciom dostep do ustug przeznaczonych
dla dorostych. Czwartym elementem jest
przeniesienie ciezaru odpowiedzialnosci

za bezpieczenstwo dzieci z uzytkownikow

na dostawcow ustug, poprzez obowigzek
oceny ryzyka dla dzieci (child impact
assessment) oraz wdrazania rozwigzan

typu safety by design i safety by default

w produktach cyfrowych. Regulacje powinny
by¢ uzupetnione o dziatania wspierajace
rodzicow i szkoty, w tym spdéjng strategie
edukacji cyfrowej oraz systemowe kampanie
informacyjne, traktowane jako element
wspierajacy regulacje, a nie ich substytut.

Przeniesienie ciezaru reagowania

na zagrozenia wytacznie na rodzicow i placowki

edukacyjne okazato sie niewystarczajace
wobec skali wyzwan wspotczesnego
srodowiska cyfrowego. Konieczne

jest zatem wzmocnienie systemowych
mechanizmdw ochrony dzieci jako wspélnej
odpowiedzialnosci instytucji publicznych.

Klasyfikacja produktow:
wprowadzenie powszechnych
oznaczen wieku i ryzyka

(jak PEGI) dla ustug
cyfrowych, uwzgledniajacych
algorytmy, monetyzacje
uwagi i mikroptatnosci.

Weryfikacja wieku:
obowigzek skutecznego
sprawdzania wieku
uzytkownikow przy
produktach wysokiego
ryzyka, z zapewnieniem
ochrony danych osobowych.

Egzekucja przepisow:
wzmochienie RODO

i DSA poprzez precyzyjne
kompetencje nadzoru,
wieksze zasoby kontrolne

i realne kary za udostepnianie
dzieciom tresci dla dorostych.

Odpowiedzialnos¢
dostawcow: przejscie

na model safety by design
- obowigzkowa ocena
wptywu ustug na dzieci
(child impact assessment).

Edukacja: systemowe
wsparcie dla szkét i rodzicow
oraz kampanie informacyjne
jako dopetnienie regulaciji.
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e - 158%

Ponad potowa dzieci w wieku 7-12 lat
korzysta z platform spotecznosciowych
formalnie przeznaczonych dla osob
powyzej 13. roku zycia, co pokazuje
powszechne obchodzenie progéw
wiekowych i nieskutecznos¢ deklaratywnej
kontroli wieku. (NASK, 2025)

1 S2%

Ponad potowa mtodych uzytkownikéw
internetu utrzymywata kontakt online

z osobami, ktérych nie znata osobiscie,
€0 znaczaco zwieksza ryzyko
groomingu i innych form przemocy.
(Fundacja Dbam o Moj Zasieg, 2025)

1 45%

Prawie potowa nastolatkéw

deklaruje, ze podawata w internecie
nieprawdziwy wiek, aby uzyska¢ dostep
do tresci lub ustug przeznaczonych

dla dorostych. (FDDS, 2025)

1 26%

Co czwarte dziecko w wieku

13-17 lat doswiadczyto przemocy
seksualnej bez kontaktu fizycznego

w internecie, w tym niechcianego sekstingu,
uwodzenia (groomingu) lub werbalnej
przemocy seksualnej. (FDDS, 2023)
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Ekspertyza. Ochrona przed
radykalizacja, dezinformacja
i innymi zaburzeniami informacyjnymi

- rola instytucji

W spoteczno-cyfrowym srodowisku zycia
mtodziezy istotna role odgrywaja instytucije
sektora publicznego i gospodarczego.

Ich dziatania moga zaréwno wzmacniac
odpornos¢ miodych ludzi, jak i pogtebiac
mechanizmy zwiekszajace podatnosc

na ,choroby informacyjne”, wynikajace

Z nieprawidtowo uksztattowanego

systemu informacyjnego (Babik, 2014).
Zaburzenia te wptywaja, m.in. na dobrostan
cyfrowy, bezpieczenstwo danych, sfere
obywatelskg, wolnos¢ wypowiedzi oraz
ochrony osob matoletnich. W literaturze jako
podstawowe narzedzie przeciwdziatania
tym zjawiskom wskazuje sie edukacje
medialng i informacyjna (Frau-Meigs, 2019).

Radykalizacja algorytmiczna
i podatnosé¢ informacyjna

Jednym z kluczowych wyzwan

dla bezpieczenstwa spotecznego jest
nasilajaca sie radykalizacja algorytmiczna.
W Polsce niemal powszechne korzystanie
ze smartfonoéw (95% oséb w wieku

15 i wiecej lat) powoduje dominacje mediow

spotecznosciowych jako zrodta informacji
(Makarenko, 2024). Dla mtodszych grup
spotecznych to one sg gtdwnym Zrédtem
wiedzy o sprawach publicznych, przy czym
informacje te pochodza czesto z profili
prywatnych, influenceréw i udostepnien
znajomych, a nie z weryfikowalnych zrédet
instytucjonalnych. Systemy algorytmiczne
automatycznie rekomendujg osobom
matoletnim tresci, majgce charakter
ekstremistyczny, polaryzujgcy, dostarczajacy
materiaty o wysokim stopniu brutalnosci,
w tym o charakterze pornograficznym.

Trudnosci w ocenie wiarygodnosci tresci
oraz niska sktonnos¢ do weryfikacji zrodet
zwiekszajg podatnosé na dezinformacje

i narracje polaryzujgce (ISP/NDI, 2024).
43,7% polskich nastolatkow uwaza,

ze nie ma mozliwosci odréznienia informaciji
prawdziwych od nieprawdziwych w mediach
spotecznosciowych. Prawie potowa

nie weryfikuje wiarygodnosci autorow

i Sledzonych profili (Lange i in., 2023). Na tle
pieciu innych krajéw badanych w projekcie
sYouth Skills” polska mtodziez ma najwyzszy



poziom ekspozycji ha intencjonalna mowe
nienawisci (D’Haenens i in., 2023). Za grupe
0 najwiekszej podatnosci na teorie spiskowe
uznaje sie mtodziez w wieku 14-16 lat,

a wsrod petnoletnich — przede wszystkim
miodych dorostych. W 2023 r. 42% oso6b

do 35. roku zycia podzielata mentalnosé
spiskowg odnoszgca sie do Ukrainy

i Ukrairicéw w Polsce (Czech i Scigaj, 2023).

Wspolny mianownik
- akceptacja przemocy
i antysystemowosc¢é

Badania wskazujg na wysoka ekspozycje
mtodych na mowe nienawisci oraz tresci
ekstremistyczne, a takze na szczegdlng
podatnosc¢ nastolatkdéw i mtodych dorostych
na teorie spiskowe i uproszczone narracje
geopolityczne. Typologia radykalizacji online
(w tym aktéw terroryzmu wewnetrznego)
opracowana przez Jacoba Ware wymienia
trzy etapy tego procesu. Najnowszy z nich
zwigzany jest przede wszystkim z rozwojem
platform spotecznosciowych w potgczeniu
Z rosnaca popularnoscig komunikatoréw
typu Whatsapp czy Telegram. Wspétczesna
radykalizacja jest mieszanka pogladow

i narracji niespojnych ze sobg — taczagcym

je elementem jest akceptowanie przemocy

i antysystemowos¢. Do komunikaciji
wykorzystywane sg lekkie formy o wysokim

poziomie estetyki i pozornie humorystycznych
formach przekazu (memy, gry stéw), a procesy

te obejmujg coraz mtodsze grupy wiekowe,

w tym dziewczeta. Spotecznosci radykalizujace

majg czesto charakter rozproszony
i zaposredniczony cyfrowo (Ware, 2023).

Rosnace ryzyka cyfrowe
i operacje wpiltywu

UNICEF oraz Europol zwracajg uwage
na systematyczny wzrost zagrozen,

obejmujacych, m.in. cyberprzemoc, naduzycia

seksualne online oraz manipulacje tresciami.
Wedtug danych miedzynarodowych,
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ponad 1/3 mtodych os6b doswiadczyta
cyberprzemocy, a ekspozycja na szkodliwe
tresci i algorytmicznie wzmacniane narracje
stanowi istotny problem w codziennym
funkcjonowaniu online (UNICEF, 2024/2025;
Europol, 2024). Zjawiska te negatywnie
wptywajg na bezpieczenstwo, dobrostan
psychiczny oraz zaufanie mtodych do instytucji
publicznych i porzadku spotecznego.

Jednoczesnie analizy dotyczace operacji
wptywu i dezinformacji zwracajg uwage

na dziatania tzw. ,niebezpiecznych aktorow”,
ktoérzy wykorzystujg podatnos¢ mtodych ludzi
do ostabiania zaufania spotecznego i spojnosci
wspolnot (Howard i in., 2021; Puwels, 2022).
Mechanizmy te obejmujg rozpowszechnianie
dezinformaciji i misinformacji — czesto
nieswiadomie powielanej przez mtodych
uzytkownikéw — a takze mowe nienawisci

i tresci polaryzujgce, ktére wzmacniaja
poczucie chaosu, zagrozenia i bezradnosci.

Kradziez danych osobowych
i ,weaponizacja” mtodych

W kontekscie cyberkonfliktéw Europol
identyfikuje réwniez ataki ukierunkowane

na kradziez danych osobowych dzieci

i mtodziezy, przy czym placéwki edukacyjne
nalezag do czestych celdw cyberprzestepcow
pozyskujacych bazy danych. Dzieci i mtodziez
stanowia ponadto grupe szczegdinie podatna
na rekrutacje do grup wysokiego ryzyka

oraz na operacje wptywu prowadzone przez
zorganizowane srodowiska polityczne,
ideologiczne i przestepcze, w tym

zwigzane z handlem ludzmi i przemoca
seksualng. W czesci przypadkoéw stosowane
strategie — oparte na charyzmatycznym
przywddztwie, presji emocjonalnej i budowaniu
poczucia przynaleznosci — przypominajg
mechanizmy znane z dziatalnosci sekt,
wykorzystujace gry online, platformy
spofecznosciowe i komunikatory.

Europol zwraca zarazem uwage na rosngce
zjawisko ,weaponizacji” dzieci i mtodziezy,
polegajace na wykorzystywaniu mtodych
0s0b jako wykonawcow przestepstw,
aktéw dywersji, a w skrajnych przypadkach
takze ciezkich przestepstw. Dodatkowym
czynnikiem eskalujgcym ryzyka jest rozwoj
technologii deepfake, ktére ze wzgledu

na trudnos¢ rozrdéznienia od tresci
autentycznych stanowig powazne wyzwanie
poznawcze dla mtodych uzytkownikow.

Model 4C jako ramy
zarzadzania ryzykiem
w sektorze niepublicznym

Badania wskazujg, ze podatnos¢ mtodych
na radykalizacje i zaburzenia informacyjne
wynika z interakcji doswiadczen
zyciowych, cech indywidualnych oraz
czynnikéw srodowiskowych, w tym
ekspozycji na okreslone tresci i relacje
online (Barracosa, Cherney 2025). W tym
kontekscie czynniki sSrodowiskowe maja
kluczowe znaczenie, co uzasadnia potrzebe
systemowych oddziatywan po stronie
sektora publicznego i prywatnego.

W obszarze zarzadzania ryzykami
zwigzanymi ze srodowiskiem cyfrowym

w sektorze niepublicznym powszechnie
rekomendowanym punktem odniesienia

jest model 4C, stosowany przez instytucje
UE oraz ONZ w politykach ochrony dzieci
online (Livingstone i Stoilova, 2021). Model
ten analizuje zagrozenia cyfrowe w czterech
wymiarach: tresci (content), kontaktéw
(contact), zachowan uzytkownikoéw (conduct)
oraz zagrozen komercyjnych i ekonomicznych
(commerce). Narzedzie to pozwala spojrzec
na bezpieczenstwo cyfrowe w sposéb
catosciowy i systemowy (Tabela E.1).



Tabela E.1

Diagnoza Miodziezy 2026 B

. Model 4C: ramowa koncepcja zarzadzania ryzykami
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Klasyfikacja Content Contact Conduct Commerce
Tresci - Doswiadczanie Zachowania Naduzycia
angazowanie dzieci przez dziecko jako - dziecko i krzywdy zwigzanej
lub ekspozycja na cel krzywdzacych jako swiadek Z nieuczciwa
destrukcyjne tresci dziatan sprawcow lub sprawca dziatalnoscia

krzywdzenia komercyjna

Agresja Przemocowe, Nekanie, stalking, Znecanie sie Kradziez
brutalne, przesladowanie, (bullying). tozsamosci,
rasistowskie, niechciana przesladowanie, oszustwa, phishing,
ekstremistyczne inwigilacja nienawistne hakowanie,

i nienawistne zachowania szantazowanie,
informacje i relacje ryzyko zwigzane
i sposoby réwiesnicze, z hastami,
komunikowania sie w tym: trolling, dostepem do kont
wykluczanie, etc.
zawstydzanie
i wyszydzanie

Sfera Pornograficzne, Uwodzenie Naduzycia Handel ludzmi

seksualna seksualizujgca (grooming), i wykorzystywanie w celach
kultura, wykorzystywanie seksualne, wykorzystania
opresyjne wzorce i szantazowanie przesytanie bez seksualnego,
normatywne seksualne, CSAM zgody materiatdw seksualna (ptatna)
odnoszace sie do (ang. child sexual z tresciami eksploatacja dzieci,
wygladu abuse material) seksualnymi, akty wykorzystania

wywieranie presji seksualnego dzieci
seksualnegj online

Sfera Misinformacja Ideologiczna Potencjalnie grozne Hazard, banki

wartosci i dezinformacja, perswazja i / spotecznosci uzyt-  informacyjne,
niewtasciwe lub manipulacja, kownikéw sieci, np. mikrotargetowanie
dla danego radykalizacja samookaleczajgce i profilowanie,
wieku tresci i dziatania sie, antyszczepion- zwodnicze
marketingowe rekrutacyjne kowe, szkodliwa, interfejsy
oraz tresci do grup toksyczna presja
wytwarzane przez ekstremistycznych  réwiesnicza
uzytkownikow

Intersekcyjne Naruszenie prywatnosci (w relacjach interpersonalnych, przez instytucje, w celach

komercyjnych)

Ryzyka dotyczgce zdrowia fizycznego i psychicznego (np. siedzacy styl zycia,
nadmierne korzystanie z ekrandw, spoteczna izolacja, poczucie leku)

Nierownosci i dyskryminacja (skala inkluzji / ekskluzji spotecznej, wykorzystywanie
podatnosci osdéb matoletnich, znieksztatcenia algorytmiczne)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Livingstone, Stoilova 2021, s. 12
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Inne dziatania, ktére moga wprowadzi¢
przedsigbiorstwa to uwzglednienie

w systemie raportowania srodowiskowego,
spotecznego i tadu korporacyjnego
przedsiebiorstw (ESG) dziatan w zakresie
bezpieczenstwa oséb matoletnich. Powinny
one by¢ wtaczone do praktyk zarzadzania
zgodnoscig (tzw. compliance), etyka,
ochrony sygnalistow i zarzadzania ryzykiem.
Branza cyfrowa oraz duze przedsiebiorstwa,
prowadzgce szeroko zakrojong dziatalnosé
reklamowa i marketingowg, agencje

i domy mediowe, projektowa¢ powinny
swoje produkty i ustugi od poczgtkowe;j

ich fazy wedtug zasady safety by design.

Wyzwania dla sektora
publicznego

Po stronie sektora publicznego kluczowe
znaczenie maja decyzje regulacyjne,

w tym wprowadzenie do regulaminu

Sejmu obowigzkowej oceny skutkéw
regulacji pod katem praw i bezpieczeristwa
0so6b matoletnich (procedura odnoszaca
sie do tzw. najlepiej pojetego interesu
osoby matoletniej — Komentarz ogdlny

nr 14 Komitetu Praw Dziecka ONZ).

Srodowisko platform spotecznosciowych

i komunikatoréw powinno

by¢ uznane za przestrzen wysokiego ryzyka
dla zbyt mtodych uzytkownikéw, co wymaga
wprowadzenia ustawowego limitu wieku
dostepu do tych ustug. Poza wdrozeniem Aktu
o ustugach cyfrowych (DSA) i wyznaczeniem
jasnej odpowiedzialnosci instytucjonalne;j

za ochrone dzieci online, konieczne

jest wyznaczenie w jednym z resortow
koordynatora ds. bezpieczeristwa oséb
matoletnich w srodowisku spoteczno-cyfrowym
oraz uznanie przez instytucje publiczne
wytycznych zawartych w Komentarzu nr 25
Komitetu Praw Dziecka ONZ. Istotne znaczenie
ma zarazem systematyczne szkolenie kadr



pracujgcych z dzie¢mi (obowigzek regularnych
szkolen w zakresie wptywu srodowiska
cyfrowego na prawa i rozwoj dziecka).

Koniecznym kierunkiem
wydaje sie zwiekszenie
zaangazowania
analitycznego Agencji
Bezpieczenstwa
Wewnetrznego w obszarze
przeciwdziatania
dezinformacji, radykalizaciji
i przemocy cyfrowej.

Wazna role moze odegra¢ rozwoj
programow, wspierajacych rzecznictwo,
bezpieczenstwo i prawa oséb matoletnich
w srodowisku cyfrowym, oddolnie
monitorujgcych oraz spotecznie
kontrolujgcych i sygnalizujgcych naduzycia.

W ramach edukacji formalnej, pozaformalne;j

i nieformalnej sposobem przeciwdziatania
zaburzeniom informacyjnym moze

by¢ rozwijanie kompetenciji informacyjnych,
cyfrowych i medialnych opartych opierajacych
sie na trzech filarach: 1) psychoedukac;ji

w zakresie rozwoju inteligencji emocjonalnej
oraz swiadomosci znieksztatcen poznawczych,
2) strategicznym — edukacja w zakresie
krytycznego i refleksyjnego podejscia

do medidéw cyfrowych oraz 3) operacyjnym

— praktyczne umiejetnosci komunikacyjne,
weryfikowania informacji, ich selekciji,
korzystania z aplikacji. Programy rozwoju
kompetencji spoteczno-emocjonalnych
powinny one stac sie elementem praktyki
pracy placéwek szkolnych i pozaszkolnych.
Empatia nalezy do najskuteczniejszych metod
przeciwdziatania wszelkim formom przemocy.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Wzmocnienie ochrony

w Srodowisku cyfrowym:
obowigzkowa ocena skutkow
regulacji pod katem praw
dziecka, petne wdrozenie
DSA, wyznaczenie
odpowiedzialnosci
instytucjonalnej

za bezpieczenstwo dzieci

i mtodziezy online.

Rozwdj kompetencji
informacyjnych, medialnych
i spoteczno-emocjonalnych,
z naciskiem na empatie,
krytyczne myslenie

i regulacje emocji.

Aktywniejsze
przeciwdziatanie
dezinformaciji,
radykalizacji i przemocy
cyfrowej — wzmocnienie
analiz, koordynacji
miedzysektorowej,
state szkolenia kadr
pracujacych z dzieémi.

Wiaczenie odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo

dzieci do praktyk
biznesowych sektora
cyfrowego i reklamowego

(w tym raportowanie ESG,
zarzadzania ryzykiem,
projektowanie ustug zgodnie
z zasada safety by design).
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1 69%

Ponad 2/3 mtodych dorostych (16-29 lat)
czerpie wiedze o sprawach publicznych
z Facebooka, 67% — z serwisu

YouTube, 55% z grupy 16-19 lat

z TikToka. (ISP/NDI, 2024)

42%

Taki odsetek mtodych dorostych

do 35. roku zycia posiada silnie
zinternalizowane spiskowe schematy
interpretacji Swiata — najwyzsze

w populaciji. (Czech i Scigaj, 2023)

1/3

Co trzeci nastolatek (13-16 lat) ma problem
z oceng czynnikéw wiarygodnosci

tresci informacyjnych, ktére

pozyskuje. (NASK, 2025)

17%

Odsetek nastolatkow (13-16 lat, ktorzy
nie potrafig okresli¢, czy w ogdle
doswiadczyli przemocy lub manipulacji
W sieci, co wskazuje na zacieranie

sie granic miedzy normalng komunikacja
a patologia. (NASK, 2025)

14-19 Iat

Wiek szczegdlnej podatnosci
na narracje spiskowe. (Center
for Countering Digital Hate, 2023)
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IV.S

Szkota jako wezet napiec

1 Skuteczny rozwdj kompetenciji poznawczych,
stabszy - adaptacyjnych

System edukacji sprawnie buduje fundamenty wiedzy, lecz systemowo zawodzi
w ksztattowaniu umiejetnosci adaptacyjnych, umiejetnosci pracy w grupie i regulowania
emociji. Ostabia to zdolnos¢ miodziezy do stabilnego wejscia w dorostoscé.

2 Strukturalna presja i wypalenie

Doswiadczenie szkolne znacznej czesci mtodziezy ma charakter trwatego obcigzenia.
Presja ocen, egzamindéw i nadmiar wymagan ostabiaja dobrostan psychiczny,
motywacje do uczenia sie oraz zdolnosc regeneracji poznawczej i emocjonalne;j.

3 Deficyt relacyjny i stabosc¢ funkcji socjalizacyjnej

Szkota niewystarczajgco wspiera rozwdéj umiejetnosci spotecznych. Brak systemowych
rozwigzan w zakresie budowania relacji i komunikaciji sprawia, ze srodowisko
szkolne bywa przestrzenig wykluczenia oraz osamotnienia mtodziezy.

4. Kryzys sprawczosci i erozja sensu uczenia sie

Hierarchiczny model projektowania aktywnosci w szkole i fasadowa partycypacja
odbierajg uczniom poczucie wptywu na wtasng edukacje. Brakuje powigzania
nauki kompetencji obywatelskich z rzeczywistymi dziataniami w szkole.

5 Mechanizm reprodukciji i kumulaciji nierownosci

Zamiast petni¢ funkcje kompensacyjng, system edukaciji czesto utrwala wczesniejsze
deficyty. Mechanizmy wczesnej selekcji i niska droznos¢ sciezek zawodowych cementujg
podziaty, blokujac szanse na progresywne radzenie sobie z ograniczeniami.

& Inercja wobec zmian cywilizacyjnych

do transferu tresci, tracgc z oczu potrzebe rozwijania kompetencji przysztosci oraz

‘ Edukacja nie nadgza za zmianami technologii (Al), szkota pozostaje przywigzana
umiejetnosci radzenia sobie z tresciami generowanymi maszynowo oraz dezinformacja.
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Diagnoza w liczbach - co méwia dane?

R 77% 1 S5%

Tylu ucznidow w Polsce osigga poziom
funkcjonalny w matematyce (wobec

69% w OECD), co potwierdza skutecznag
realizacje funkcji poznawczej i rozwoj
kompetencji bazowych. (OECD PISA, 2022)

270%

Ponad 2/3 uczniow wskazuje szkote

jako gtéwne zZrddto codziennego

stresu, czesciej niz relacje rowiesnicze

czy problemy rodzinne, co $wiadczy

o strukturalnej presiji. (UNICEF/IBRIS, 2022)

270%

Ponad 2/3 nastolatkéw (13-16 lat) korzysta
z narzedzi sztucznej inteligenciji, przy
czym 30% robi to regularnie, co znaczaco
wyprzedza proces adaptacji cyfrowej
systemu edukacji. (kadna i in., 2025)

64%

Taki odsetek uczniéw deklaruje poczucie
przynaleznosci do szkoty (sSrednia OECD
to 75%), co opisuje staby wymiar relacyjny
srodowiska szkolnego. (OECD PISA, 2022)

96,4%

Ponad potowa rodzicéw uwaza,

ze mtodzi przestali szanowac autorytety,
co w kontekscie szkolnym sprzyja
napieciom w relacji rodzice — uczniowie
— nauczyciele. (PTPS, 2025)

Ponad potowa uczniéw w szkotach
ponadpodstawowych (15-18 lat) odczuwa
chroniczny stres, wyczerpanie i wypalenie
szkolne — z czego 1/3 w znacznym

lub bardzo duzym stopniu. 17%

nie ma takich odczuc. (PTPS, 2025)

30%

Tylko taki odsetek ucznidow ocenia,

ze szkota rozwija kompetencje potrzebne
w dorostym zyciu (wspétpraca,
samodzielnosdé, radzenie sobie

ze stresem), co wskazuje na luke
kompetencji adaptacyjnych. (PTPS, 2025)

24°%

Co czwarty uczen doswiadcza
wykluczenia ze sSrodowiska réwiesniczego,
a 21% czuje sie samotnych

w szkole, co pokazuje ograniczona
zdolnos$¢ szkoty do budowania
bezpiecznych i wspierajgcych relacji
grupowych. (OECD, PISA 2022)

14%

Jedynie taki odsetek uczniow

uznaje stosowane w szkole metody
nauczania za skuteczne, co wskazuje

na niski poziom sensu uczenia

sie i stabe powigzanie edukacji z realnymi
potrzebami. (OFF School, 2024/2025)



Stowa kluczowe

Diagnoza Miodziezy 2026 B

Potencjat i wyzwania mtodego pokolenia

Zdezaktualizowany paradygmat edukacji — Deficyt kompetencji adaptacyjnych

- Szkota chronicznego przecigzenia — Strukturalna presja wynikowa — Socjalizacja
bez treningu relacji - Kryzys podmiotowosci ucznia — Erozja sensu uczenia sie

- Deklaratywna sprawczos¢ - Reprodukcja nierownosci edukacyjnych - Inercja
wobec technologii - Kompetencje przysztosci 4K — Szkota dobrostanu

Edukacja formalna jest jednym z kluczowych
systemowych mechanizméw, ksztattujgcych
trajektorie zycia mtodziezy i mtodych
dorostych. Jej wptyw wykracza poza
przekazywanie tresci i powinien obejmowac
akumulacje kompetencji, ksztattowanie
dobrostanu psychicznego, relacji spotecznych
i poczucia sprawczosci, a takze niwelowac
wczesne réznicowanie sciezek edukacyjnych

i zawodowych. Z perspektywy polityk
publicznych edukacja petni podwdjna role:
moze dziata¢ jako amortyzator nierdwnosci

i ryzyk rozwojowych albo jako mechanizm

ich utrwalania i kumulaciji. Obecnie szkota
przejmuije role gtdwnej areny codziennego
napiecia, zamiast petni¢ funkcje amortyzatora
obcigzen pochodzacych z innych sfer zycia.

1. Kompetencje
bazowe - mocna strona
systemu edukaciji

Edukacja szkolna skutecznie realizuje

funkcje dostarczania kompetencji bazowych
o charakterze poznawczym. W badaniu

PISA 2022 Polska osiggneta wyniki powyzej
sredniej OECD we wszystkich trzech
obszarach: matematyce (ok. +3,6%), czytaniu
ze zrozumieniem (+2,7%) oraz naukach
przyrodniczych (+2,9%), mimo odnotowanych
spadkéw w poréwnaniu z 2018 r. Spadki

te — siegajace 5,2% w matematyce,

4,5% w czytaniu i 2,3% w naukach

— sg obserwowane réwniez w innych krajach

i wigzane, m.in. ze skutkami pandemii,

a w Polsce takze zmianami strukturalnymi
systemu edukacji (OECD, 2023; MEIN, 2023).

Edukacja formalna zachowuje takze zdolnosc¢
rozwijania kompetencji poznawczych

na poziomie zaawansowanym. Okoto 7-9%
uczniéw w Polsce osigga najwyzsze poziomy
biegtosci (5-6) w czytaniu, matematyce

i naukach, co lokuje Polske blisko sredniej
OECD i wskazuje na potencjat do wytaniania
innowatorow w dalszych trajektoriach
edukacyjnych (OECD, PISA 2022). Polska
nalezy do krajéw UE o najwyzszym

odsetku mtodych oséb w wieku

20-24 lata z wyksztatceniem co najmniej
Srednim - ok. 94% wobec 85% w UE-27, przy
jednoczesnie niskim i stabilnym wskazniku
wczesnego konczenia nauki (4-5% wobec
ponad 9% w UE) (Komisja Europejska,
Education and Training Monitor 2024).

Z perspektywy technicznej oceny
funkcjonalnosci systemu polska szkota
skutecznie buduje zatem fundament
poznawczy, ktory sprzyja dalszemu uczeniu
sie, przechodzeniu do szkolnictwa wyzszego,
funkcjonalnosci poznawczej w dorostosci
oraz uczenia sie przez cate zycie (Komisja
Europejska, 2024). Zarazem istniejg istotne
luki dotyczace kompetencji o kluczowym
znaczeniu dla trajektorii zycia, ktére nie sa
systematycznie wzmacniane lub sa rozwijane
incydentalnie (Tabela 1V.5.1). W obecnym
modelu ksztatcenia niedostatecznie
wzmochiony pozostaje komponent rozwoju
umiejetnosci adaptacyjnych, spotecznych

i emocjonalnych (OECD, PISA 2022;

Komisja Europejska, 2024), mimo ze szkota
pozostaje jednym z gtéwnym miejsc

zycia rowiesniczego, nawigzywania relaciji
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Tabela 1V.5.1

. Kompetencje relatywnie skutecznie rozwijanie w systemie edukaciji
oraz systemowe luki, istotne dla trajektorii dorostego zycia

Obszar kompetencji

Rezultaty

Luki kompetencyjne

Konsekwencje dla
trajektorii zycia

Czytanie ze
Zrozumieniem

Rozumowanie
matematyczne

Nauka
i wnioskowanie

Samoregulacja
emocji

Wytrwatosé
i sprawczosc¢é

Wspobipraca
i relacje

78% uczniéw osigga
min. poziom 2 (PISA
2022)

77% uczniéw min.
poziom 2; 9% top-
performeréw

81% min. poziom 2
(PISA 2022)

Brak systemowego
pomiaru

Posrednio (oceny,
egzaminy)

Nieréwnomierne,
zaleznie od szkoty

27% chtopcéw i 17%
dziewczat ponizej
progu 2

23% ucznidéw ponizej
poziomu bazowego

19% uczniow ponizej
poziomu bazowego

Niska odpornosé na
stres, kontrola emocji
(SSES)

Staba wytrwatosg,
niska sprawczosc¢
(SSES)

Deficyty empatii,
zaufania oraz
wspotpracy (SSES)

Trudnosci w uczeniu
sig, pracy z informacja,
adaptaciji zauwazalne
czesciej u chtopcow

Problemy decyzyjne,
finansowe, zawodowe

Ograniczone myslenie
analityczne i krytyczne

Przecigzenie
psychiczne, wypalenie,
wycofanie

Biernos¢, rezygnacja
przy trudnosciach

Trudnosci w pracy
zespotowej i relacjach

Zrédta: OECD PISA 2022 (2023); OECD Survey on Social and Emotional
Skills (2024); Education and Training Monitor UE (2024-2025)

spotfecznych i radzenia sobie z interakcjami
spotecznymi. Poza agenda dziatan pozostaty
obszary, ktore sa kluczowe w procesie
uczenia i wychowania. Zmiana paradygmatu
uczenia i nauczania staje sie cywilizacyjna
koniecznoscia, ktéra juz dawno powinna
stac¢ sie aktywnym obszarem polityk
publicznych, a nie jedynie tematem

dyskusji akademickich (UNICEF, 2019).

2. Systemowe luki edukacyjne
a ryzyka dorostego zycia

Dane PISA 2022 wskazujg, ze mimo
relatywnie dobrych srednich wynikow
znaczna czesc ucznidw nie osigga progu
funkcjonalnego kompetencji bazowych
(poziom 2). Ponizej tego poziomu pozostaje
ok. 23% uczniéw w matematyce, 22%

w czytaniu ze zrozumieniem oraz 19%



w naukach przyrodniczych. Oznacza

to, ze co pigty-czwarty uczen konczy

szkote bez kompetencji umozliwiajgcych
samodzielne uczenie si¢ oraz rozwigzywanie
codziennych probleméw i funkcjonowanie

w dorostym zyciu (OECD, 2023).

Luki te sg wyraznie zréznicowane ptciowo.
W obszarze czytania ponizej poziomu
funkcjonalnego znajduje sie 27% chtopcoéw
wobec 17% dziewczat, co wskazuje

na niedopasowanie praktyk dydaktycznych
do potrzeb czesci uczniow (OECD, 2023).
Deficyty te nie rozktadaja sie réwnomiernie,
lecz kumulujg sie w okreslonych sciezkach
edukacyjnych. Dane Komisji Europejskiej
pokazujg, ze w szkotach branzowych

| stopnia odsetek ucznidw o niskich
osiggnieciach przekracza 60% zaréwno

w czytaniu, jak i w matematyce, co oznacza,
Ze system edukaciji w ograniczonym stopniu
kompensuje stabszy start edukacyijny,

a czesto prowadzi do jego utrwalenia
(Education and Training Monitor 2024/2025).

Okiem badacza

DR IGA KAZIMIERCZYK
Uczelnia Korczaka
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3. Brak sprawczosci - luki
w licznych kompetencjach

Najgtebsze Iluki dotyczg kompetencii
psychospotecznych. Badania OECD Survey
on Social and Emotional Skills pokazuja,

ze samoregulacja emociji, odpornos¢

na stres, wytrwatosc i sprawczos¢ nalezg

do najsilniejszych predyktoréw dobrostanu,
motywacji i sukcesu edukacyjnego,

a jednoczesnie nie sg systemowo zauwazane,
rozwijane ani oceniane w edukacji szkolnej
(OECD, SSES 2024). Skale potrzeb

w tym zakresie opisuja badania krajowe,
omoéwione w Rozdziale IV.3. Polska wypada
ponizej sredniej OECD w kluczowych
kompetencjach emocjonalnych, takich

jak kontrola emociji, odpornos¢ na stres

i wytrwatos¢ co potwierdza deficyty edukacji
emocjonalno-spotecznej (OECD, PISA 2022).

Kolejng luka jest niski poziom poczucia
sprawczosci i sensu uczenia sie, rozumianego
jako zdolnos$¢ taczenia edukaciji z przysztym

Najbardziej zaniedbanym obszarem rozwoju miodych

ludzi jest dzis w moim przekonaniu edukacja emocjonalna.
Jest ona niezbedna do budowania odpornosci psychicznej,
umiejetnosci wspotpracy i ksztattowania zdolnosci

0sob mtodych do samoregulaciji. Bez zapewnienia
warunkow do rozmowy, wspotpracy, wsparcia

I wyrazania emociji szkota pozostaje instytucja selekciji,

a nie rozwoju, pogtebiajgc kryzys psychiczny mtodego
pokolenia. Chce wierzyc, ze znajdziemy inng droge.
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zyciem. Dane PISA 2022 wskazuja,

ze jedynie 64% uczniow deklaruje poczucie
przynaleznosci do szkoty (srednia OECD: 75%)
(OECD, 2023). Dane UNICEF potwierdzajg,

ze niski poziom podmiotowosci uczniow

i ograniczone doswiadczenie sprawczosci
istotnie obnizajg dobrostan oraz motywacje
szkolna (UNICEF, 2024). Zdolnosci
poznawcze rozwijaja sie w sposob petny
jedynie wtedy, kiedy w obszarze wsparcia
znajduja sie takze kwestie dobrostanu,

relacji, emocji. Systematyczny brak wtgczania
tych zagadnienn w programy nauczania

i podstawy programowe jednoznacznie
przektada sie na funkcjonowanie uczniow i ich
osiggniecia edukacyjne (Deci, Ryan, 1985).

Analizy organizacji spotecznych (NGO)
pokazujg luki systemowe w szerszej
perspektywie, wskazujac, ze szkota
przygotowuje przede wszystkim do zdawania
egzaminow, natomiast w niewystarczajgcym
stopniu rozwija kompetencje takie

jak wspotpraca, radzenie sobie z porazka

i niepewnoscia, a takze kompetencije
ekonomiczne i obywatelskie (Fundacja
Szkofa z Klasg, 2022; Fundacja Batorego,
2023; Instytut Spraw Publicznych, 2024).
Jednoczesnie NGO zwracajg uwage

na nadmierng presje egzaminacyjng

i przetadowane podstawy programowe,
dominacje frontalnych i testowych metod
nauczania kosztem indywidualizacji pracy

z uczniem, fasadowos¢ partycypacji
uczniowskiej oraz na niski poziom sprawczosci,
ograniczong dostepnos¢ i skutecznosc
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,
staba zdolnos¢ szkoty do reagowania

na zmiany spoteczne, cyfrowe i narastajace
kryzysy zdrowia psychicznego mtodych
(Fundacja Szkota z Klasg, 2022; Fundacja
Batorego, 2023; ISP, 2024). Czynniki te sg
opisywane jako blokady skutecznego uczenia
sie (Learning Compass, OECD, 2018).

Opisywane deficyty nie wynikajg z braku
pojedynczych programow czy interwenciji,
lecz z dominujgcych zatozen funkcjonowania



edukaciji szkolnej. Nalezg do nich, m.in.

(1) nadmierna centralizacja, standaryzacja

i testocentryzm, (2) kultura pracy szkot
przyczyniajaca sie do wzmachniania

bariery do ,,gtebokiego” uczenia

sie i logika ,produkcyjna”, (3) nadmierna
koncentracja na wynikach egzaminacyjnych,
(4) marginalizacja kompetenciji i umiejetnosci
niemierzalnych w systemach oceniania

oraz (5) porzucenie troski o rozwoj relacji

i (6) zaniedbanie rozwoju kompetencji
kluczowych dla radzenia sobie z wyzwaniami
przysztosci. W konsekwenciji, mimo relatywnie
wysokiej jakosci ksztatcenia poznawczego,
szkota w ograniczonym stopniu petni

funkcje amortyzatora ryzyk trajektoryjnych,
CO sprzyja pogtebianiu polaryzaciji

i utrzymywaniu sie nierbwnosci spotecznych.

Budowanie srodowiska edukacyjnego,

ktére wzmacnia dobrostan, motywacje

i zaangazowanie mtodych ludzi jest niemozliwe
bez wspierajgcych i profesjonalnych
warunkéw pracy dla nauczycieli. Nauczyciele
stali sie ,,pierwszg linig reagowania”

w obliczu wielowymiarowych kryzysoéw,

bez rownolegtego wzmocnienia struktur
systemowych, co prowadzi do chronicznego
przecigzenia i erozji ich sprawczosci
zawodowej. 19% nauczycieli w krajach
OECD deklaruje, iz doswiadcza ,,duzego”
poziomu stresu w pracy, co oznacza, ze co
piaty z nich funkcjonuje w warunkach silnego
obcigzenia psychicznego. Nauczyciele mtodsi
stazem czesciej raportuja wysoki stres

niz nauczyciele doswiadczeni. Do najczesciej
wskazywanych zrédet stresu naleza:
obcigzenie administracyjne i dokumentacyjne,
presja zwigzana z ocenianiem uczniéw,
koniecznos$¢ dostosowywania nauczania

do zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
czy problemy z utrzymaniem dyscypliny

w klasie (OECD TALIS 2024). OECD
jednoznacznie wskazuje, ze dobrostan
nauczycieli jest strukturalnie powigzany

z dobrostanem i sprawczoscig uczniéw
(OECD, Learning Compass 2030, 2019).
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4. Klasa szkolna jako
zrodto chronicznego
stresu i przeciazenia

Wspodtczesna szkota jawi sie jako gtéwny
czynnik obcigzajgcy zdrowie psychiczne
miodziezy. W badaniach UNICEF realizowanych
we wspotpracy z IBRIS blisko 70% uczniéw
wskazuje szkote jako gtéwne zrédto
codziennego stresu, czesciej niz relacje
réwiesnicze czy problemy rodzinne (UNICEF/
IBRIS, 2022; UNICEF, 2024). Jednoczes$nie
okoto 40% mtodych deklaruje brak

poczucia szczescia, a szkota rzadko petni

dla nich funkcje srodowiska regenerujgcego

i wspierajgcego ich dobrostan (UNICEF, 2024).

Skala przecigzenia ma charakter strukturalny
i wykracza poza indywidualne réznice

w odpornosci psychicznej. Raporty opisujg
to zjawisko okreslane jako ,,zajechanie”
uczniéw, wynikajace z kumulacji godzin
lekcyjnych i pracy domowej (Srednio

32-39 godzin tygodniowo na lekcjach oraz
ok. 6,6 godziny dziennie na nauce w domu),
zaje¢ dodatkowych oraz presji ocen

i egzaminow, przy jednoczesnym deficycie
czasu wolnego i odpoczynku (Fundacja
Szkofa z Klasg, 2022). Okoto 70% dzieci
wskazuje stres szkolny jako najpowazniejszy
problem swojego zycia, przy czym jedynie
9% nauczycieli uznaje stres uczniéw

za kluczowy problem, co ujawnia wyrazny
rozdzwiek percepcyjny (UNICEF, 2024).

W Polsce poziom stresu szkolnego plasuje
sie powyzej sredniej OECD i wspotwystepuje
Z nizszym dobrostanem psychicznym
uczniéw oraz stabszym poczuciem
przynaleznosci do szkoty (OECD, PISA
2022). Wyzwanie to znajduje potwierdzenie
w badaniach ilosciowych ,,Diagnozy” wsréd
miodziezy w wieku 15-18 lat. 38% badanych
deklaruje wysoki lub bardzo wysoki poziom
trudnosci zwigzanych ze szkofg, a dla
znacznej czesci mtodych jest ona jednym

Z najbardziej obcigzajacych elementow
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Wykres 1V.5.1

. Odczucia chronicznego
stresu, poczucia wyczerpania
i wypalenia szkolnego wsroéd
miodziezy w wieku 15-18 lat (%)

11‘

W ogole
W niewielkim stopniu
W umiarkowanym stopniu

W znacznym stopniu

W bardzo duzym stopniu

Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywna proba
mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=514

codziennosci (Wykres IV.5.1). Chroniczne
przecigzenie emocjonalne i organizacyjne
ostabia zdolnos$c¢ regeneracji, motywacje
do uczenia sig oraz zasoby psychiczne
niezbedne do stabilnego rozwoju, tworzac
niekorzystne warunki dla dalszych
trajektorii edukacyjnych i zyciowych.

5. Wsparcie psychologiczne
miodziezy i jego deficyty

Cho¢ w systemie edukacji obecne sg formalne
instrumenty wsparcia, ich funkcjonowanie

nie przektada sie na doswiadczenie szkoty
jako bezpiecznego srodowiska relacyjnego
dla uczniéw (PISA, 2022) Badania UNICEF
wskazujg, ze uczniowie rzadko postrzegajg
szkote jako miejsce, w ktérym moga liczy¢

na zrozumienie i pomoc w sytuacjach
trudnych (UNICEF, 2024). Wsparcie ze strony
pedagogow i specjalistéw szkolnych
pozostaje na stabym poziomie — 46%

uczniéw uwaza, ze nauczyciel okazuje
zainteresowanie kazdym uczniem (OECD:
63%), a 41% twierdzi, ze otrzymuje dodatkowa
pomoc, gdy jej potrzebuje (OECD: 70%).

Dostepnosé szkolnego wsparcia
psychologicznego pozostaje nieréwnomierna.
Dzieki wdrozeniu nowych standardéw
zatrudnienia liczba psychologdéw w szkotach
wzrosta z 4,9 tys. w 2021 r. do ponad

11 tys. w 2024 r. (marzec 2024). kaczna
liczba etatow specjalistéw — obejmujgca
pedagogow, psychologéw, logopeddw,
terapeutdéw pedagogicznych i pedagogéw
specjalnych — przekracza 51 tys., co oznacza
wzrost o blisko 130% w stosunku do 2021 r.
Zwiekszyto to dostep mtodziezy do konsultaciji
psychologicznych, wsparcia terapeutycznego
oraz doradztwa zawodowego. Wedtug
danych MEN, na koniec 2024 r. ok. 3,3 tys.
szkét, czyli blisko 20% placowek, nie miato
jednak zatrudnionego psychologa szkolnego
(MEN/SIO, 2024). W roku szkolnym
2024/2025 niedobdr psychologéw szkolnych
szacowany byt przez NGO na ok. 24%, przy
szczegolnie duzych brakach w mniejszych
gminach i poza duzymi oSrodkami

miejskimi (GrowSPACE, 2024/2025).



Dane NIK wskazujg, ze nawet w szkotach
posiadajgcych specjalistéw wsparcie jest
czesto realizowane w niepetnym wymiarze
etatu, charakteryzuje sie wysoka rotacjag kadr

i ogranicza sie do dziatan interwencyjnych,

co istotnie obniza jego ciggtosc i dostepnosé
dla uczniéw (NIK, 2024). W badaniach
»Diagnozy”, wsréd ogdétu ucznidw 25% ocenia
wsparcie ze strony psychologéw szkolnych jako
skuteczng forme wsparcia, podczas gdy 43%
nie korzystato ze wsparcia, a tylko 10% ocenito
je ogodlnie jako nieskuteczne (Wykres 1V.5.2).

O skutecznosci otrzymywanego wsparcia
decyduje jednak nie tylko sama dostepnosc¢
specjalistéw w placéwce, ale przede wszystkim
jakos¢ procedur wsparcia, systematycznosc

a nie interwencyjnos¢ dziatan oraz to,

czy w tworzenie systemu wsparcia w szkole
witgczani sg uczniowie, rodzice i pracownicy
niepedagogiczni (Fundacja Korczaka, 2025).

6. Ograniczona rola
szkoty w rozwijaniu relacji
i umiejetnosci spotecznych

Szkota jest kluczowym Srodowiskiem
codziennej socjalizacji, w ktérym ksztattujg
sie relacje rowiesnicze, wzorce wspotpracy,
poczucie bezpieczenstwa i podstawowe
kompetencje spoteczne. Obszar ten nie
pozostaje jednak priorytetowy dla wiekszosci
placéwek. Badania HBSC 2017/18 wskazuja,
ze klimat spoteczny wielu klas nie sprzyja
codziennej wspoétpracy. Powszechne

sg problemy z atmosferg w klasie — 27%
ucznidw przyznaje, ze nie moze skupic sie na
wiekszosci lekcji, a 36% ocenia, ze uczniowie
stabo stuchajg nauczyciela (OECD, PISA
2022). Komponent wsparcia rowiesniczego
jest niewystarczajgcy w czesci grup (Mazur

i Matkowska-Szkutnik, 2018). Jednoczes$nie
raport Emocje. Przedmiot obowigzkowy
(Fundacja Uniwersytet Dzieci, 2025) pokazuije,
ze gdy szkoty intencjonalnie pracuja

nad relacjami i emocjami (np. na godzinach
wychowawczych), okoto 70% nauczycieli
obserwuje poprawe relacji w klasie.

Diagnoza Miodziezy 2026 B

Potencjat i wyzwania mtodego pokolenia

Wykres 1V.5.2

. Ocena skutecznosci wsparcia
ze strony psychologoéw
szkolnych 15-18 lat (%)

43| 5

/6

19

Zdecydowanie nieskuteczna
Raczej nieskuteczna

Trudno powiedzie¢ / Ani
dobra, ani zta

Raczej skuteczna

Zdecydowanie skuteczna

Nie dotyczy / Nie
skorzystatem / skorzystatam

Zrodto: PTPS, 2025; reprezentatywna préba
miodziezy w wieku 15-18 lat, N=514

Relacyjna stabos¢ szkoty widoczna jest

takze w danych miedzynarodowych.

21% ucznidw czuje sie samotnych, 24%
doswiadcza wykluczenia ze srodowiska
réwiesniczego, a 8% nie czuje sie w klasie
bezpiecznie (OECD, PISA 2022). Réwnoczesnie
analizy OFF School pokazuja, ze tylko 38%
ucznidéw uwaza, iz nauczyciele traktuja

ich z nalezyta uwaznoscia, a zaledwie
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7,86% deklaruje realne respektowanie praw
ucznia w szkole (OFF School, 2024/2025).

W obszarze rozwigzywania konfliktow
réwiesniczych brakuje systemowych zaje¢

z komunikacji bez przemocy (NVC), mediacji
réwiesniczych i technik rozwigzywania
sporéw. W sytuacjach kryzysowych tylko

ok. 11% uczniéw wskazuje nauczyciela,

a 13% psychologa lub pedagoga jako osoby,
do ktérych zwrdciliby sie o pomoc (FDDS,
2023). Sugeruje to niewystarczajgcg droznosé
kanatéw komunikacji oraz brak utrwalonych
procedur w codziennych konfliktach, ktére
mogtyby by¢ rozwigzywane na poziomie
klasy poprzez mediacje rowiesnicze (peer
support). Wnioski te uzupetniaja wczesniejsze
analizy IBE (2015), wskazujace na deficyty

W poczuciu bezpieczenstwa relacyjnego,

co potwierdza pilng potrzebe wdrazania
jasnych ,,8ciezek pomocy”, takich jak dyzury
mediacyjne czy kontrakty klasowe.

J..:!\ L Okiem badacza

=)

DR EWELINA ZDEBSKA

7. Obnizone poczucie
sensu i sprawczosci

Badania Teach for Poland (2024) pokazuja,

ze wiekszos¢ ucznidéw nie doswiadcza w szkole
sytuacji, w ktérej mogliby zadawac pytania

i uczy¢ sie na btedach, co jest kluczowym
elementem tworzenia sie podmiotowosci
ucznia. Jedynie 14% ucznidw uznaje
dominujace metody nauczania za skuteczne,

a okoto 40% nie postrzega szkoty jako

waznej czesci swojego zycia, co wskazuje

na stabe powigzanie tresci i form ksztatcenia

z realnymi potrzebami i aspiracjami mtodych
(OFF School, 2024/2025). Uczniowie

nie kwestionuja wartosci uczenia sie jako takiej,
lecz sens uczestnictwa w instytucji, ktéra

nie potrafi powigzac¢ nauki z rzeczywistoscia
(Dean, Finster, 2024). W konsekwencji

szkota jest czesciej doswiadczana jako
instytucja realizujgca program i wymagania
zewnetrzne niz jako przestrzen rozwoju

i odkrywania sensu dziatania.

fat : Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej

W naszych badaniach jakosciowych, podczas spotkan

z mtodziezg w regionach uderzyto mnie, jak bardzo

miodzi ludzie odczuwajg samotnosc i osamotnienie.
Nastolatkowe dorastajg w swiecie petnym mozliwosci,

ale takze niepewnosci, ktora zmusza ich do szybkiego
podejmowania dorostych decyzji. Wielu mtodym

osobom brakuje wspierajgcych relacji. W wielu
miejscowosciach brakuje rowniez szans na samorealizacje
i poznanie rowiesnikdw — miejsc, w ktorych mogliby
spotykac sie i zawierac spontaniczne znajomaosci.



Niski poziom sensu uczenia sig jest Scisle
zwigzany z ograniczong podmiotowoscia
uczniow. Tylko 7,86% badanych deklaruje,
ze w szkole ich prawa sg rzeczywiscie
respektowane, a jedynie 38% uwaza,

ze nauczyciele traktujg ich z nalezyta
uwaznoscig, co jasno wskazuje na deficyty
relacyjne i hierarchiczny charakter relacji
szkolnych (OFF School, 2024/2025;
UNICEF, 2024). Ograniczona sprawczosc¢
widoczna jest réwniez w obszarze
partycypaciji. Samorzady uczniowskie

i formalne mechanizmy wspoétdecydowania

sg powszechnie postrzegane jako symboliczne,

a 25% uczniow deklaruje, ze szkota
w obechym ksztafcie wymaga zasadniczej
reformy (OFF School, 2024/2025).

Wykres 1V.5.3
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Obnizeniu poczucia sensu sprzyja zaniedbanie
rozwijania kompetencji przysztosci. System
edukaciji nadal premiuje odtwarzanie

wiedzy, marginalizujgc tzw. kompetencje

4K: kooperacje, kreatywnosc¢, komunikacije

i krytyczne myslenie. Badania IBE (2020)

oraz raporty Centrum Edukacji Obywatelskiej
(2021) podkreslaja, ze praca zespotowa

i rozwigzywanie ztozonych probleméw rzadko
pojawiajg sie w codziennej praktyce szkolnej,
mimo ich kluczowego znaczenia w zyciu.

W efekcie szkota nie przygotowuje uczniéw

do samodzielnego, spersonalizowanego
uczenia sie przez cate zycie (lifelong learning),
co wedtug UNESCO (2020) stanowi fundament
edukacji dla zréwnowazonego rozwoju.

. Skutecznosc¢ edukaciji formalnej w rozwijaniu kompetencji XXI wieku
w opinii mlodziezy w wieku 15-18 lat (%)

Kreatywnos¢é

Wspoétpraca

Krytyczne
myslenie

Raczej nie rozwija

I Trudno powiedzieé¢

100%

100%

B Zdecydowanie nie rozwija

B Raczej rozwija

Bl Zdecydowanie rozwija

Zrodto: PTPS, 2025; reprezentatywna proba mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=514
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W badaniach ,,Diagnozy” 20% uczniow

w wieku 15-18 lat deklaruje, Ze ma realny
wptyw na to, co dzieje sie w szkole,

a mechanizmy partycypacji sg powszechnie
postrzegane jako fasadowe (PTPS,

2025). Oceny dotyczace rozwijania
kompetencji potrzebnych w dorostym zyciu
sg ambiwalentne: miedzy 30% a 45%
mtodziezy pozytywnie ocenia wptyw
szkoty na rozwo6j kompetencji przysztosci

— kreatywnosci, wspoétpracy i krytycznego
myslenia. 25-33% — negatywnie, liczna jest
réwniez grupa uczniéw, ktdrzy nie potrafi
jednoznacznie ocenic jej roli (PTPS, 2025).

8. Relacja rodzice - szkoila
jako czynnik kumulaciji
presji i stresu mtodych

~Diagnoza” podkresla, ze problemy ujawniajace

sie w doswiadczeniu szkolnym mtodziezy
nie majg charakteru jedynie edukacyjnego.
Szkota funkcjonuje dzis jako weztowy

punkt przeciecia presji wynikowej, lekéw
rodzicielskich, narastajgcego obciazenia
psychicznego mtodych oraz wptywu
srodowiska cyfrowego. W efekcie przejmuje

role gtdbwnej areny codziennego napiecia, choé
mogtaby petni¢ funkcje amortyzatora obcigzen

pochodzacych z innych sfer zycia mtodziezy.

Kluczowym mechanizmem jest silne sprzezenie

stresu szkolnego z niepewnoscig obecna

w rodzinach. Edukacja funkcjonuje w polu
sprzecznych oczekiwan: ma jednoczesnie
selekcjonowag i chroni¢ dobrostan. Ponad

potowa rodzicéw wskazuje obawy o przysztosc

dzieci jako jedno z gtéwnych wyzwan
wychowawczych, co sprzyja strategiom
lekowym i kontrolnym w wychowaniu
(UNICEF/IBRIS, 2024). Ponad 60%
rodzicéw uznaje wyniki szkolne i egzaminy
za kluczowe dla przysztosci dziecka, cho¢
70% z nich jest przekonane, ze szkota
generuje nadmierny stres i presje (CBOS,
2022; UNICEF, 2024). Réwnolegle ponad
70% rodzicow wskazuje pogarszajaca

Wykres 1V.5.4

. Opinie rodzicow miodziezy
w wieku 15-18 lat na temat
stosunku oséb mtodych do
autorytetéw - ,,mitodzi przestali
szanowac autorytety” (%)
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/
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Bl Zdecydowanie sie niezgadzam
B Raczej sie nie zgadzam
Ani si¢ zgadzam, ani si¢ niezgadzam
Raczej sie zgadzam

B Zdecydowanie sie zgadzam

Zrodto: PTPS, 2025; reprezentatywna proba
rodzicéw mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=505

sie kondycje psychiczng mtodych jako jedno
Z najpowazniejszych wyzwan wychowawczych,
a ponad 40% deklaruje brak wiedzy, gdzie
szukac¢ skutecznej pomocy w sytuaciji
kryzysowej (UNICEF, 2024; FDDS, 2023).

Dane PTPS potwierdzajg trwatos¢ tego
napiecia (Wykres 1V.5.4). Presje szkolng
jako istotne obcigzenie wskazuje 30%

rodzicéw, a kolejne 45% ocenia ja jako



umiarkowang, co oznacza jej powszechny

i ciggty charakter (PTPS, 2025). Ponad
potowa rodzicéw zgadza sie przy tym z teza
o tym, ze mtodziez nie szanuje autorytetu
0s06b dorostych, przy duzym odsetku postaw
neutralnych, co wskazuje na rozchwianie
norm wychowawczych i ograniczong
skutecznos¢ oddziatywan wychowawczych
zarowno szkoty, jak i rodziny (PTPS, 2025).

W efekcie tych oraz innych zjawisk relacja
szkota — rodzice charakteryzuje sie niskim
poziomem zaufania i brakiem stabilnego
partnerstwa. 46% rodzicow uwaza, ze szkota
nie uwzglednia ich opinii, natomiast 40%
nauczycieli wskazuje kontakty z rodzicami jako
jedno z gtéwnych zrédet stresu zawodowego
(CBOS, 2023). Napiecia te koncentruja

sie wokot oceniania, dyscypliny, konfliktow
réwiesniczych oraz zakresu odpowiedzialnosci
za rozwoj dziecka, nie zas wokot tresci
programowych. W praktyce prowadzi

to do relacji kontrolnych: szkota monitoruje
rodzicéw, a rodzice — szkote, przy braku
wspolnej przestrzeni odpowiedzialnosci.
Mtodziez szkolna funkcjonuje zas w uktadzie
sprzecznych sygnatéw: wysokich

oczekiwan wynikowych, deklarowanej

troski o dobrostan oraz ograniczonego
realnego wsparcia systemowego.

9. Punkty krytyczne
réznicowania sciezek
edukacyjnych

W kontekscie wptywu na trajektorie zycia
system edukaciji w Polsce charakteryzuje

sie wysoka intensywnoscia selekcji. PrzejScia
miedzy etapami ksztatcenia petniag funkcje
krytycznych ,weztéw selekcyjnych”, a decyzje
podejmowane w wieku 14-16 lat majg
dtugofalowe konsekwencje dla dalszych
trajektorii edukacyjnych i zawodowych.
Istotnym punktem jest przejscie ze szkoty
podstawowej do ponadpodstawowej, silnie
oparte na wynikach egzaminu ésmoklasisty.
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Dane Komisji Europejskiej i CKE wskazuja,

ze wyniki egzaminu sa istotnie skorelowane

z poziomem wyksztatcenia rodzicow, sytuacja
materialng oraz miejscem zamieszkania.
Uczniowie z miast osiggajg srednio o 10-15 p.p.
wyzsze rezultaty niz rowiesnicy z obszaréw
wiejskich, co juz na tym etapie réznicuje
dostep do licedbw o wysokiej selekcyjnosci
(Education and Training Monitor, 2024).

Drugim kluczowym momentem jest wybor
typu szkoty ponadpodstawowej. Licea
ogolnoksztatcace pozostajga dominujaca
aspiracjg edukacyjng (44-46% uczniow),
technika wybiera 38-40%, a szkoty branzowe
| stopnia 14-16% (GUS, 2024). Wybér ten ma
charakter silnie stratyfikacyjny. Do licedw
trafiajg czesciej uczniowie z wyzszym
kapitatem kulturowym i lepszymi wynikami,
podczas gdy szkoty branzowe koncentrujg
ucznidéw z wczesniejszymi deficytami.

W szkotach branzowych i technikach odsetek
ucznidow ponizej poziomu funkcjonalnego
kompetencji bazowych przekracza 50-60%,
podczas gdy w liceach jest wielokrotnie
nizszy (OECD, PISA 2022). System

nie kompensuje wiec stabszego startu,

lecz wzmacnia wczesniejsze rdznice.

Na tym tle szkolnictwo zawodowe,
projektowane jako pomost miedzy edukacja
a rynkiem pracy, stanowi przykfad trajektorii
wysokiego ryzyka. Analizy Najwyzszej I1zby
Kontroli wskazujg, ze system ten nie realizuje
w petni funkciji, stabilizujgcej przejscie

do dorostosci (NIK, 2024). Okoto 30%
absolwentéw branzowych szkét | stopnia

nie uzyskuje zadnej kwalifikacji zawodowej,
opuszczajgc system bez formalnych
kompetencji, potwierdzajgcych przygotowanie
do pracy (NIK, 2024). Konsekwencja jest
wysoki poziom ryzyka NEET. W pierwszych
miesigcach po ukonczeniu nauki 40-45%
absolwentéw szkoét branzowych nie pracuje

i nie kontynuuje ksztatcenia, po roku
odsetek ten nadal wynosi 27-32% (NIK,
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2024). Jednoczesnie droznos¢ dalszej
edukacji pozostaje ograniczona. Kontynuacje
nauki w branzowych szkofach Il stopnia
podejmuje jedynie 4-6% absolwentdw,

co praktycznie zamyka mozliwos¢ korekty
trajektorii i awansu edukacyjnego.

10. Szkolnictwo wyzsze
- hieoczywisty wybor

Szkolnictwo wyzsze i jego rola

w trajektoriach zycia wymaga osobnej,
pogtebionej analizy. System ten wchodzi
w faze strukturalnej zmiany, w ktérej
studia przestajg by¢ powszechnym,
masowym etapem wczesnej dorostosci,

a coraz czesciej staja sie tylko jedng

z mozliwych strategii biograficznych. Dane
GUS wskazuja na wzgledna stabilizacje
liczby studentéw — w roku akademickim
2024/2025 ksztafcito sie ok. 1,23 min osdb,
jednak jednoczesnie obserwowany jest
systematyczny spadek liczby absolwentéw,
wynikajgcy z nizu demograficznego

oraz rosnacej selektywnosci wejscia

i utrzymania sie na studiach (GUS, 2025).

Zmiany struktury wyboréw kierunkowych
wskazujg na rosngcg instrumentalizacje
studiow jako inwestycji w bezpieczenstwo
zawodowe, a nie wytgcznie w rozwoéj ogdlny
(GUS, 2025; KRASP, 2024). Jednoczes$nie
raporty FRP i KRASP podkreslaja
niedopasowanie miedzy ofertg ksztatcenia

a dynamicznie zmieniajgcymi sie potrzebami
rynku pracy, szczegoélnie w zakresie
kompetencji przekrojowych i adaptacyjnych
(FRP/KRASP, 2024). Dla czesci mtodych
studia sg formg odroczenia dorostosci

— sposobem na wydtuzenie okresu
zaleznosci ekonomicznej i odsuniecie decyzji
dotyczgcych pracy, mieszkania czy rodziny.
Dla innych stanowig merkantylna inwestycje,
podporzadkowang szybkiemu wejsciu na rynek
pracy i tgczeniu nauki z zatrudnieniem.



Osobnym zagadnieniem jest dopasowanie
uczelni wyzszych do wspoéiczesnej
rzeczywistosci edukacyjnej. Badania FRP/
KRASP wskazuja, ze dla studentéw rosnie
znaczenie elastycznosci programow,
praktycznego wymiaru ksztatcenia, wsparcia
zdrowia psychicznego oraz mozliwosci
indywidualnego projektowania sciezek
edukacyjnych (KRASP, 2024). Studenci
czesciej oczekuja poza transmisja wiedzy
praktycznosci oraz narzedzi adaptacji

do niepewnego rynku i zmiennego Swiata.
OECD wskazuje, ze ros$nie znaczenie krétszych
form ksztatcenia, studiéw podyplomowych,
mikropos$wiadczen i powrotéw do edukacii

w pOzniejszych fazach zycia (OECD, 2023).
Nastepuje odejscie od linearnego modelu
edukacji w strone modelu, w ktérym

edukacja formalna jest tylko jednym

z elementdw systemu uczenia sig, réwnie
wazne sg umiejetnosci nabyte poza szkota

i studiami (praca, praktyki, wolontariat, hobby)
oraz istnienie tgcznosci i przeptywu migdzy
edukacjag formalng, nieformalng i informacyjna.

11. Nierédwnosci,
wielokulturowosgé,
kompetencje cyfrowe i Al

W kontekscie przysztosci systemu edukacii
szczegolnej uwagi wymagajg cztery obszary:
(1) wzrost poziomu nieréwnosci, (2) rosnaca
réznorodnos¢ kulturowa w szkotfach, (3) poziom
kompetencji cyfrowych i krytycznych

oraz (4) szybka adaptacja do technologii
opartych na sztucznej inteligencii.

W kazdym z nich ujawniajg sie istotne
ograniczenia zdolnosci systemu edukacji

do reagowania na zmiany strukturalne.

Rosnace nierdwnosci oddalajg system

od modelu wzglednego wyrdéwnywania szans,
czego wyrazem jest rosngca luka osiggniec
miedzy uczniami o réznym statusie spoteczno-
ekonomicznym oraz silne zréznicowanie
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terytorialne dostepu do zasobdéw i wsparcia.
Proces ten wzmacnia dynamiczny rozwoj
ptatnej edukacji pozaszkolnej, sektora
niepublicznego i edukacji domowej, ktére
tworzg rownolegte Sciezki ksztatcenia
powiazane z kapitatem ekonomicznym

i kulturowym rodzin. Dynamiczny wzrost
liczby uczniéw z doswiadczeniem migraciji
ma charakter trwaty — w czesci szkét
stanowig oni juz kilkanascie procent
populacji (NIK, 2024). Niedostateczne
wsparcie jezykowe i przygotowanie kadry
powodujg silne zréznicowanie jakosci
pomocy oraz zwiekszaja ryzyko przerwania
indywidualnych trajektorii edukacyjnych.

Narasta luka w zakresie rozwoju kompetencji
cyfrowych i myslenia krytycznego — szkotfa

Z opOznieniem reaguje na wyzwania
algorytmizacji wiedzy i dezinformacji,

a miodziez deklaruje niewystarczajgce
przygotowanie do krytycznej analizy

tredci cyfrowych (KPRM, 2023; European
Commission/EACEA, 2025). Polska nalezy przy
tym do panistw o relatywnie wysokim odsetku
0s6b z niskimi ,twardymi” kompetencjami
cyfrowymi. Mimo wysokich umiejetnosci
komunikacyjnych studentow (95%), deficyty
dotycza kluczowych kompetencji gospodarki
opartej na wiedzy — rozwigzywania
problemow i pracy z oprogramowaniem

— oraz utrzymuije sie silna nierébwnos¢ ptci

w ICT (15,5% kobiet) (KPRM, 2023).

Nowym czynnikiem réznicujgcym trajektorie
edukacyjne staje sie szybka popularyzacja
narzedzi sztucznej inteligenciji. W grupie
nastolatkéw w wieku 13-16 lat z Al korzysta
juz ok. 70%, przy czym 9% deklaruje uzywanie
codzienne, a kolejne 21% — co najmniej

raz w tygodniu (kadna i in., 2025b). Stosunek
do Al jest wyraznie zréznicowany ptciowo

— pozytywne nastawienie deklaruje 61%
chiopcéw i 44% dziewczat — oraz rosnie
wraz z wiekiem badanych (kadna i in.,
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2025b). Masowe wykorzystanie Al i miejsce
sztucznej inteligencji w procesie edukaciji
stanowi jedno z pilnych wyzwan systemu.

12. Edukacja jako amortyzator
i wzmacniacz ryzyk s

W perspektywie przebiegu zycia edukacja
nie jest jednorazowym etapem, lecz
sekwencja doswiadczen, ktére stopniowo
buduja lub ostabiajg kapitat startowy
miodych. Szkota petni rownoczesnie

funkcje rozwojows i selekcyjna: rozwija
kompetencje bazowe, ale takze wczesnie
porzadkuje przyszte mozliwosci poprzez
egzaminy, wybory sciezek i dostep do dalszej
edukacji. Kluczowe znaczenie majg momenty
koncentracji ryzyk — start edukacyjny,
narastanie presiji i stresu szkolnego, punkty
selekcyjne miedzy etapami ksztatcenia

oraz przejscie z edukacji na rynek pracy.

Po stronie amortyzaciji ryzyk szkota
skutecznie rozwija kompetencje poznawcze.
Jednoczesnie system edukacji wzmacnia
ryzyka w obszarach kluczowych dla przejscia
w dorostos¢, a jednym z powazniejszych
pozostaje deficyt kompetenciji
adaptacyjnych i psychospotecznych.
Deficyty te zwiekszaja ryzyko trajektorii
niepozadanych — niestabilnego wejscia

na rynek pracy, opézniania decyzji

0 usamodzielnieniu oraz pogorszenia
zdrowia psychicznego (Wykres 1V.5.5).

Stad rozwoj kompetencji zwigzanych

z regulacja emociji i stresu, budowaniem
relacji, komunikacja, wspétpraca,
rozwigzywaniem problemow i podejmowaniem
decyzji powinien stac sie centralnym

celem polityk edukacyjnych. To one

w najwiekszym stopniu przesgdzajg dzis

o stabilnych lub problemowych

trajektoriach dorostosci mtodych ludzi.
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Wykres 1V.5.5

. Pozadane i niepozadane trajektorie edukaciji i rozwoju kompetencji

Trajektoria: PLYNNEJ | KUMULATYWNEJ EDUKACJI

Ciggtosc¢ ksztatcenia, stopniowy rozwoj kompetenciji spotecznych i emocjonalnych oraz
spdjne przejscia miedzy etapami edukaciji.

Trajektoria: EKSPLORACYJNO-ROZWOJOWA W EDUKACJI

Testowanie obszaréw zainteresowan i indywidualizacja, zmiany kierunkéw i form uczenia
sie, tgczenie edukaciji formalnej i nieformalnej.

Trajektoria: EDUKACJI PROFILOWANO-ZAWODOWEJ

Wczesne ukierunkowanie na kompetencje zawodowe, praktyczne uczenie sie oraz
pogtebianie specjalistycznych umiejetnosci.

Trajektoria: UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE | UZUPELNIANIA
KOMPETENCJI

Uzupetnianie i zmiana kompetencji w dorostosci poprzez kursy, szkolenia
i mikroposwiadczenia.

Trajektoria: FRAGMENTARYCZNA - PRZERYWANEJ EDUKACJI

Czeste przerwy w edukaciji, brak ciggtosci ksztatcenia, narastajgce luki kompetencyjne.

Trajektoria: TECHNOKRATYCZNA - WYSOKIE UMIEJETNOSCI
W TESTACH, BRAKI W ZAKRESIE KOMPETENCJI

Koncentracja na zmianach podstaw programowych, systemu egzaminéw, wzmacnianie
rozwoju poznawczego z jednoczesnym porzuceniem wyzwan rozwoju emocjonalnego
i spotecznego.

Zrédto: Opracowanie wiasne
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. Mapa czynnikbw wzmacniajagcych i ostabiajacych trajektorie mtodego
pokolenia: szkota i system edukacji

Mocne strony Zagrozenia
i zasoby i obcigzenia

Wysoki poziom
kompetenciji bazowych
(poznawczych), co umozliwia dalsze
uczenie sie i uczestnictwo w rynku

pracy.

Relatywnie wysoka ciggtosé
edukacyjna.

Rozbudowana
infrastruktura edukacyjna,
dostepnos¢ szkét na wszystkich
poziomach.

Zdolnos¢é systemu do
rozwijania talentéw akademickich
— istnienie sciezek umozliwiajacych
osigganie wysokich wynikow.

Edukacja jako normatywny
punkt odniesienia - szkofa
jako instytucja porzadkujgca
dziecinstwo i mtodosé,
zapewniajgca bezpieczenstwo
instytucjonalne.

Szkota jako kluczowe
srodowisko socjalizacji,
bezpieczenstwa i wczesne;
interwenciji.

Wysoka presja selekcyjna

i egzaminacyjna, co kumuluje
nierownosci kapitatowe, zamiast je
kompensowac.

Niska zdolnos¢ rozwoju
kompetenciji adaptacyjnych

i psychospotecznych, kluczowych
dla pozadanych trajektorii
zyciowych.

Doswiadczenie szkoty jako
zrodta chronicznego stresu, co
ostabia dobrostan i gotowos¢ do
dalszego rozwoju.

Ograniczona droznosc¢
czesci sciezek edukacyjnych

— szczegolnie w szkolnictwie
zawodowym.

Nierownosci terytorialne
i Srodowiskowe, wptywajace na
mozliwosci edukacyijne.

Rozjazd oczekiwan dorostych

i realnych mozliwosci nauczycieli
— presja na wyniki vs. oczekiwanie
wsparcia.

Staba zdolnosc¢ szkoty do
petnienia funkcji kompensacyjnej
— system czesciej porzadkuje

i utrwala réznice niz je wyréwnuje.

Kwestia kluczowa:

System edukaciji z jednej strony skutecznie dostarcza kompetencji poznawczych i stabilizuje
ciggtos¢ edukacyjng, z drugiej — poprzez presje selekcyjna, niedorozwoj kompetencii
adaptacyjnych oraz stabg funkcje kompensacyjng wzmacnia ryzyka przejscia w dorostosc.
taczenie uczenia sie z dobrostanem, sprawczoscig i sensem decyduje o tym, czy edukacja
amortyzuje, czy wzmacnia ryzyka niepozadanych sciezek zycia.
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Wyzwania dla polityk publicznych:

1. Rozwdj kompetencji adaptacyjnych i psychospotecznych
Szersze wigczanie do gtéwnego nurtu edukacji umiejetnosci adaptaciji,
samoregulacji, odpornosci, sprawczosci, wspotpracy, myslenia krytycznego.
2. Ograniczenie przeciazenia i presji wynikowej,
szkota jako srodowisko relacji i sensu
Zmniejszenie kumulacji ocen, egzamindéw i wymagan na rzecz pogtebionego uczenia
sie, rozwoju klimatu przynaleznosci i wzmacniania podmiotowosci uczniow.
3. Zwiekszenie droznosci i elastycznosci sciezek edukacyjnych
Rozwdj mozliwosci korekty Sciezki, przejs¢ miedzy typami szkét oraz
taczenia edukacji ogdlnej, zawodowej i pozaformalne;.
4. Redukcja nierownosci terytorialnych w dostepie do jakosci edukaciji

Wzmacnianie szkét i kadr w mniejszych miejscowosciach
oraz obszarach o skumulowanych ryzykach.

5. Wzmocnienie wspotpracy szkota - rodzina - otoczenie
Rozwijanie spéjnych modeli komunikacji i wsparcia miedzy
szkotg, rodzicami i instytucjami lokalnymi.

6. Integracja edukacji z innymi politykami trajektoryjnymi

Lepsze powiazanie systemu edukaciji z politykg zdrowia
psychicznego, rynku pracy i polityka mtodziezowa.

Dodatkowe dane i raporty:

Fundacja Batorego. (2023). Edukacja obywatelska w polskiej szkole — diagnoza i rekomendacje. Fundacja im. Stefana
Batorego.

Fundacja Szkota z Klasa. (2022). Zajechana szkota. Przecigzenie ucznidw i nauczycieli.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site. (2023). Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce. FDDS.

IBE. (2015). Poczucie bezpieczenstwa i relacje w szkole. Instytut Badan Edukacyjnych.

IBE. (2024/2025). Kompetencje uczniow i absolwentow a rynek pracy. Instytut Badan Edukacyjnych.

Instytut Spraw Publicznych. (2024). Edukacja wobec wyzwan spotecznych i demograficznych. ISP.

tadna, A., Bigaj, M., Pyzalski, J. (2025). Nastolatki i sztuczna inteligencja. Fundacja Dbam o M¢j Zasieg.
OECD. (2023). Education at a Glance 2023. OECD Publishing.

Teach for Poland. (2024). Uczen w centrum? Doswiadczenie sprawczosci w polskiej szkole. Teach for Poland.
UNESCO. (2020). Education for Sustainable Development: A roadmap. UNESCO.
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Ekspertyza. Relacje jako
niewykorzystany potencjat edukaciji

Szkota moze stac¢ sie realnym zasobem

w trajektoriach rozwoju mtodych ludzi

— miejscem, ktére nie tylko uczy, ale pomaga
»,uczyc sie zycia”. Wymaga to odbudowy

jej potencjatu i wymiaru relacyjnego, ktéry
stanowi psychologiczny fundament uczenia
sig, dobrostanu i budowania autonomii.

Codzienne doswiadczenia praktykow
edukacji wskazuja, ze dzieci i mtodziez
dorastajg obecnie w ekstremalnie

trudnych warunkach: przyttaczajgca ilosc¢
informacji generowanych przez cyfrowg
rzeczywistos¢, catkowita alienacja edukacji
szkolnej od ich potrzeb, problemoéw,

celéw i marzen, abdykacja dorostych

z roli przewodnika i opiekuna, a wejscie

w role nadzorcy i kontrolera. Dzieciristwo,
dorastanie i uczenie sie dorostosci w takim
swiecie nie zapewnia bazowego poczucia
bezpieczenstwa psychologicznego. Powoduje
zycie w sytuacji deprywaciji, podwyzszonego
poziomu stresu, codziennego doswiadczania
wyobcowania, samotnosci, leku. Skutkuje
tez nieumiejetnoscia zaprojektowania
osobistej biografii — zaréwno w aspekcie
zawodowym jak i zyciowym — co implikuje
poczucie braku sensu, ktdre czesto znajduje
swoje hamacalne odzwierciedlenie w postaci

labilnosci emocjonalnej, apatii, epizodéw
depresyjnych, czy prob samobdjczych.

Odwrocémy proces edukacyjny

Powierzchowne zmiany edukacji nie beda
odpowiedzig na te wyzwania. Moze

by¢ nim tylko catkowite odwrdcenie procesu
edukacyjnego: z bezrefleksyjnego transferu
wiedzy od dorostego do dziecka, z trafiania
W klucz”, z rozliczania z zadaniowosci

na rzecz tworzenia warunkow do uczenia
sie opartego na wzajemnosci, refleksiji,
krytycyzmie i postrzeganiu uczenia sie jako
skorelowanych i naktadajgcych sie na siebie
licznych procesow, a nie poprawnego
,odhaczania” zadan z podrecznika.

Obecny kryzys edukacyjny ma charakter
gtebokiego kryzysu relacyjnego i wynika

z ostabienia relacji miedzyludzkich. Szkota,
ktéra przez dekady petnita funkcje sSrodowiska
wychowawczego i wspolnotowego,
redukowana jest do roli instytuciji
realizujgcej program nauczania, mierzgce;j
efekty i kontrolujgcej zachowania. Zanika
jej humanistyczny wymiar — oparty

na relacjach, dialogu i doswiadczeniu bycia
czescig wspolnoty. Brak bezpiecznych,



stabilnych i znaczacych relacji z dorostymi
oraz rowiesnikami prowadzi do alienaciji,
napiecia i poczucia braku sensu.

Placowki edukacyjne przestajg by¢ miejscem,
w ktérym mtodzi moga doswiadczaé
uznania, sprawczosci i przynaleznosci. Staja
sie przestrzenig funkcjonalng, pozbawiong
emocjonalnego i spotecznego zakorzenienia.
Z perspektywy dzieci i mtodziezy oznacza
to bycie ,samotnie wsréd innych”,

trudnosci w regulowaniu emociji, obnizong
motywacje do uczenia sig oraz brak zaufania
do instytuciji. Kryzys relacji przektada

sie bezposrednio na kryzys sensu edukacji

— mfodzi nie rozumiejg, po co uczestnicza

w procesie, ktéry nie odpowiada na ich
potrzeby rozwojowe i egzystencjalne.

Proces grupowy
jako odpowiedz

W moim przekonaniu odpowiedzig powinno
by¢ zakorzenienie edukacji w orientaciji
humanistycznej, ktéra ustanawia relacje jako
centrum procesu edukacyjnego. Narzedziem
zas — proces grupowy, rozumiany jako
fundamentalna metody uczenia sie swiata
spofecznego w wymiarze intrapsychicznym
(JA), interpersonalnym (TY) i wspdélnotowym
(MY). Nasz rozwdj nie dokonuje sie w izolaciji,
lecz w relacjach — w dynamicznej przestrzeni
~JA-TY-MY”. Proces grupowy umozliwia
mtodym ludziom doswiadczanie siebie

w relacji z innymi, testowanie granic,

konfrontowanie emocji, uczenie sie wspotpracy,

odpowiedzialnosci i komunikaciji. To wiasnie
w grupie powstaje mozliwosé realnego
uczenia sie zycia spotecznego.

Proces grupowy realizuje jednoczesnie cele
rozwojowe, edukacyjne i terapeutyczne,
odpowiadajgc na zmieniajgce sie wraz

z wiekiem potrzeby dzieci i mtodziezy

- od eksploracji i zabawy we wczesnym
dziecinstwie po poszukiwanie autonomii,
tozsamosci i przynaleznosci w okresie

Diagnoza Miodziezy 2026 B
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Wykres E.1

. Czy zdaniem miodziezy
w wieku 15-18 lat szkola
w wystarczajgcym stopniu
rozwija umiejetnosci
wspotpracy? (%)

9 ‘ o
oy,

/29

Bl Zdecydowanie nie rozwija
B Raczej nie rozwija
Trudno powiedzie¢
Raczej rozwija

Bl Zdecydowanie rozwija

Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywne badanie
mtodziezy w wieku 15-18 lat, N=514

dorastania. Umozliwia on takze zdobywanie
wiedzy o sobie i innych, uczenie sie rol
spotecznych oraz doswiadczanie korekcyjnych,
wspierajacych relacji z dorostymi, ktére
wzmacniajg autonomie, sprawczosc i rozwoj
emocjonalno-spotfeczny. W jego toku mozna
réwniez praktykowac alternatywne wobec
dominujgcych w swiecie spotecznym wzorce
relacji pomiedzy dzieckiem a dorostym

— ukierunkowane na wspieranie dzieciecej
autonomii, poczucia wtasnej wartosci i mocy

sprawczej w wymiarze jednostkowym
i dgzenie do budowania wspdlnoty w szerokim
kontekscie humanistycznym i spotecznym.

Komunikacja i relacja
w centrum uczenia sie

Koncentracje na przekazywaniu informaciji
powinnismy wiec zastgpi¢ koncentracja

na komunikacji. Komunikacja to relacja,

za$s kazda grupa to polifonia i palimpsest:
gtosow, marzen, postaw, motywow,
odziedziczonych skryptow psychologicznych
i Srodowiskowych. W tym kontekscie

jako swoistg szkote praktykowania relaciji
potraktowaé mozna proces grupowy.

W procesie grupowym silnie ujawnia

sie — postugujgc sie terminem Heleny
Radlinskiej — srodowisko niewidzialne
(psychiczne) kazdego mtodego cztowieka,
ktére w gtébwnej mierze stanowi o strukturze
i hierarchii systemu wartosci, umozliwia
oceng, wptywa na motywacije i wyboér
konkretnych drég postepowania.

Brak swiadomie prowadzonego procesu
grupowego sprawia, ze edukacja traci

swoj wychowawczy potencjat. Uczniowie
funkcjonuja obok siebie, lecz nie razem;
uczestniczg w zajeciach, lecz nie tworzg
wspolnoty. Bez relacji opartych na zaufaniu
i wzajemnosci mtodzi ludzie nie rozwijajg
kompetencji spotecznych i emocjonalnych
w sposob spdjny, a ich rozwdj staje

sie fragmentaryczny i podatny na kryzysy.

Szkota moze ponownie stac
sie przestrzenia sensu

Szkota posiada unikalny potencjat, by staé
sie przestrzenig procesu grupowego. Jest
jednym z nielicznych miejsc, w ktérych mtodzi
ludzie funkcjonujg w statych zespotach

przez dtuzszy czas, co stwarza warunKi

do budowania relacji, wspdlnych norm

i poczucia przynaleznosci. Warunkiem

jest jednak zmiana sposobu myslenia



o roli szkoty i dorostych w procesie
edukacyjnym. A takze zmiana roli nauczyciela
— z osoby kontrolujacej i przekazujace;j
wiedze na przewodnika procesu, ktoéry
towarzyszy grupie, dba o bezpieczenstwo,
ramy i jakos¢ relacji. Edukacja przestaje

by¢ wowczas jednokierunkowym transferem
tresci, a staje sie procesem wspoéttworzonym,
opartym na dialogu, uwaznosci i wzajemnym
uczeniu sie. Szkota moze petnic¢ funkcje
slaboratorium relacji”, w ktérym mtodzi

uczg sie nie tylko przedmiotow, lecz

takze bycia z innymi oraz dla innych.

Tak rozumiany proces edukacyjny

ma fundamentalne znaczenie dla ksztattowania
kapitatu spotecznego mtodych ludzi.
Doswiadczenie realnej wspadlnoty,
wspotodpowiedzialnosci i wptywu buduje
zaufanie, poczucie sprawczosci oraz zdolnos¢
do wspotpracy. Chroni takze przed izolacja,
wycofaniem i wykluczeniem, wzmacnia
poczucie sensu i zakorzenienia oraz sprzyja
podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji
zyciowych. Pedagodzy pracujgcy z mtodziezg
wiedza z doswiadczenia, ze mtodzi, ktérzy

w szkole doswiadczaja podmiotowosci

i relacji opartych na szacunku, wchodzg

w dorostos¢ z wiekszg odpornoscia
psychiczng, lepszymi kompetencjami
spotecznymi i gotowoscig do uczestnictwa

w zyciu spotecznym oraz obywatelskim.
Szkofta, ktéra odzyska swdj relacyjny charakter,
moze ponownie stac sie miejscem sensu,
rozwoju i odpowiedzialnosci — przestrzenig
uczenia sie zycia we wspolnocie.

W tym sensie przywrdcenie relacyjnego
wymiaru edukacji nie jest jedynie kwestig
metodyczna, lecz strategiczng inwestycja
w przysztos¢ mtodego pokolenia. Szkota
oparta na procesie grupowym staje sie nie
tylko miejscem przekazywania wiedzy, lecz
przestrzenig formowania wspolnoty,

sensu i odpowiedzialnosci — fundamentow
kapitatu spotecznego, bez ktérego nie jest
mozliwy trwaty rozwéj spoteczny.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Zakorzenienie edukaciji
formalnej w orientacji
humanistycznej, z relacja
umieszczona w jej centrum.
Praktykowanie wspotpracy
jako zrodta realnej

zmiany spotecznej.

Wiaczenie procesu
grupowego do praktyki
szkolnej jako narzedzia,
ktore realizuje wiele celow

i rozwija szereg kompetenc;ji.

Szkolenie wychowawcéw

i nauczycieli do modelu
procesu grupowego jako
metoda uczenia si¢ Swiata
spotecznego (JA-TY-MY).

Traktowanie szkoty jako
srodowiska budowania
kapitatu spotecznego,

w ktorym doswiadczenie
przynaleznosci, sprawczosci
i wspotodpowiedzialnosci
stanowi wazny element
przygotowania do dorostosci
i uczestnictwa w zyciu
spotecznym.
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Bibliografia:

1 39%

Tylko ponad 1/3 ucznidw licedw

i technikow deklaruje pozytywny
stosunek do witasnej osoby,

CO Oznacza, ze wiekszos¢ mtodziezy

na etapie wchodzenia w dorostosc

nie posiada stabilnego, wzmachniajacego
obrazu siebie. (BRPD, 2023)

39%

Niemal cztery na dziesie¢ mtodych
kobiet wchodzacych w dorostosc

(Il klasa szkét ponadpodstawowych)
funkcjonuje z obnizonym poczuciem
wiasnej wartosci. (BRPD, 2023)

32%

Juz na etapie wczesnej adolescencji

klas szdstych szkoty podstawowe;
krytycznie oceniajg swojg osobe,

co wskazuje na wczesne internalizowanie
negatywnego obrazu siebie. (BRPD, 2023)

24%

Prawie 1/4 uczniow szkot
ponadpodstawowych doswiadczato

tak silnego obnizenia nastroju

i samopoczucia psychicznego,

ze deklarowali brak checi

do dziatania i podejmowania codziennych
aktywnosci. (BRPD, 2023)

Biuro Rzecznika Praw Dziecka. (2023). Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce. Raport z badania.

Warszawa: Biuro Rzecznika Praw Dziecka.

Nyckowski, A. (2024). JA-TY-MY: Swietlica socjoterapeutyczna w srodowisku wielkomiejskim.

Warszawa: Uczelnia Korczaka; Dom Wydawniczy ,Elipsa”.

Yalom, I. D., Leszcz, M. (2006). Psychoterapia grupowa: Teoria i praktyka.

Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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Ekspertyza. Wsparcie rowiesnicze
(peer-to-peer support) moze
skutecznie wzmacnia¢ odpornosc¢

Dla nastolatkéw istotna jest nie tylko
edukacyjna, ale rowniez opiekuncza

i wychowawcza rola szkoty. Warto
przemysleg, jak placowki edukacyjne
mogtyby lepiej wykorzystywac swoj potencjat
instytucjonalny w obszarze wsparcia zdrowia
psychicznego, higieny cyfrowej, zapewnienia
réwnosci w szkotach i rozwoju potencjatu
obywatelskiego mtodego pokolenia.

Holistyczna analiza priorytetow mtodych ludzi
wskazuje, jakie czynniki wptywajg na wybor
szkoty. 29% kandydatow i kandydatek

do szkot srednich wskazuje jako swdoj priorytet
bezpieczenstwo psychiczne, indywidualne
podejscie do ucznia, dobrg atmosfere i kulture
otwartosci w placéwce. Dla 29% najwazniejsze
sg wyniki edukacyjne, taki sam odsetek
kandydatéw wybiera szkoty Srednie z uwagi
na czynniki logistyczno-organizacyjne
(bliskos¢ szkoty, preferowane rozszerzenia
czy jezyki). Pozaformalne aspekty zycia

sg coraz czesciej traktowane priorytetowo,
zwieksza sie zatem odsetek miodych

ludzi, ktérzy wybierajg droge edukacyjnag

nie tylko przez pryzmat potencjalnych
osiggniec, ale takze klimatu szkoty.

Wysoki potencjat
zaangazowania spotecznego

Zrealizowane w latach 2021-2025 projekty
»,GrowYOUTH Social Safe” (higiena cyfrowa),
~Mtodziezowe Sieci Bezpieczenstwa”,
~Nawigzmy Potgczenie” (przeciwdziatanie
samotnosci wsrdd dzieci i mtodziezy) oraz
»INnkluzywna Szkota” (dobre praktyki w zakresie
tworzenia inkluzywnych i tolerancyjnych
szkot), objety tacznie ponad 30000

w wieku 13-26 w catym kraju. To duza grupa
mtodziezy i mtodych dorostych, z ktérych
ponad potowa pochodzi spoza dziesiatki
najwiekszych miast i miejscowosci. Wnioski

z tych projektéw wskazujg, ze mtodzi ludzie
wykazujg wysoki potencjat do dziatania
spotecznego i postrzegaja siebie jako
realnych agentéw zmiany. Ich mozliwosci

sg jednak znaczgco ograniczane przez

(1) nierbwnomierng dostepnosc infrastruktury,
(2) niski poziom wsparcia instytucjonalnego
oraz (3) brak zasobdéw w réznych czesciach
kraju. Dysproporcje te sa szczegodlnie
widoczne pomiedzy duzymi miastami

a mniejszymi miejscowosciami oraz regionami
0 ograniczonej ofercie edukacyjnej i spoteczne;.
W tych srodowiskach szkota jest czesto
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jedyna instytucja mogaca petni¢ funkcje
sinkubatora” zaangazowania spotecznego,
podczas gdy w wigkszych osrodkach
dostepne sg organizacje spoteczne, instytucje
kultury i bogatsza oferta partycypacyjna.

Ewaluacja dwdch edycji programu
GrowYOUTH pokazata, ze mtodziez rozwija
kompetencje spoteczne wowczas, gdy:

(1) otrzymuja biezace wsparcie mentora,

(2) uczestnicza w realnych procesach
decyzyjnych, (3) majg mozliwos¢ prowadzenia

wtasnego, namacalnego projektu, (4) otrzymuja

niewielkie wsparcie finansowe, np. mini-grant
do wykorzystania, (5) sg traktowani jako
partnerzy, a nie wykonawcy polecen. Polityki
publiczne powinny zatem wzmacniac role
szkoét jako lokalnych centréw aktywizacii,
szczegolnie tam, gdzie brakuje podmiotéw
pozarzadowych i instytucji kultury. Wsparcie
programow mtodziezowych powinno

by¢ zas systemowe i dlugotrwate, obejmujace
takze finansowanie mentoringu, mini-
grantéw oraz projektow partycypacyjnych.
Stata wspotpraca kierunkowa instytuciji
publicznych z organizacjami spotecznymi
powinna zaktadac tworzenie sciezek

rozwoju kompetenciji spotecznych

w edukacji formalnej i pozaformalnej oraz
redukowanie nierdwnosci terytorialnych.

Szkola jako miejsce wsparcie
zdrowia psychicznego

Placéwki edukacyjne sa postrzegane

przez nastolatkdw jako wazny element
wsparcia zdrowia psychicznego — miejsce
pierwszego kontaktu z pomoca. Dane

z roznych badan wskazujg na systematyczny
wzrost liczby psychologéw szkolnych oraz
zmniejszanie liczby gmin pozbawionych
specjalistéw. Przed rozpoczeciem roku
szkolnego 2023/24 ponad 400 gmin

nie miato ani jednego psychologa szkolnego,
w sierpniu 2024/25 byto to juz jedynie

308 gmin, zas w sierpniu 2025/26 — 220 gmin.
Swiadczy to poprawie dostepnosci wsparcia,
réwniez w mniejszych miejscowosciach.

Wykres E.1

. Czynniki kluczowe dla wyboru
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Poziom nauczania w szkole

Dobra atmosfera w szkole, szkota
otwarta, w ktorej ,moge byc¢ sobg”

Dostepnosc¢ klasy o odpowiednim profilu
Lokalizacja szkoty
Opinia rowiesnikow

Indywidulane podejscie

Spodziewana liczba punktow
zegzaminow

Zdrowie psychiczne

N=21 455, badanie GrowSPACE,
Raport Inkluzywna Szkota 2023

Zebrane w ramach Mtodziezowych Sieci
Bezpieczenstwa (8 ,,okragtych stotéw”) oraz
Samorzadowego Wystuchania Publicznego
(120 uczestnikéw debaty) opinie mtodych
podkreslajg konieczno$é wzmacniania
zaufania do profesjonalistow, rozwijania
edukaciji o zdrowiu psychicznym oraz



reagowania na szczegolnie dotkliwe problemy
— samotnos¢, narastajgce stany depresyjne

i lekowe, stygmatyzacje oraz ryzyka zwigzane
z funkcjonowaniem w srodowisku cyfrowym.
Jako jedno z najbardziej obiecujacych
rozwigzan mtodzi wskazujg model peer-to-
peer i peer-support — wsparcie réwiesnicze

w réznych obszarach tematycznych

mogtoby stac sie trwatym elementem
systemowego wsparcia w szkotfach.

Higiena cyfrowa
w srodowisku szkolnym

Srodowisko szkolne jest réwniez waznym
miejscem z perspektywy higieny cyfrowe;j

i bezpieczenstwa online. Z badania ,,Edukacja
Cyfrowa” wynika, ze 89,4% szkdét w swoich
statutach reguluje kwestie korzystania

z telefonéw komoérkowych (GrowSPACE,
2025). W tym samym czasie 51,6% szkot
wprowadzito catkowity zakaz korzystania

z telefonéw w czasie lekcji lub na terenie
szkoty. 15,1% szkdt zdecydowato sie na
system depozytowy, czyli obowigzek odtozenia
urzgdzen na czas pobytu w szkole. Tendencja
do wprowadzania ograniczen zaostrza

sie, okoto 1/3 szkdét wprowadzito bardziej
restrykcyjne rozwigzania w ciggu ostatnich
trzech lat. Zakazy nie uczg jednak swiadomego
i odpowiedzialnego korzystania z urzadzen

i internetu. Kadra szkolna, mimo regulaciji,
czesto nie ma odpowiednich narzedzi, wiedzy
ani metod, by prowadzi¢ edukacje w zakresie
cyfrowej higieny, cyberbezpieczenstwa,
dezinformacji, przeciwdziatania
uzaleznieniom czy cyberprzemocy.

Bezpieczenstwo cyfrowe nie ogranicza sie do
przestrzeni szkolnej — mtodzi ludzie codziennie
korzystajg z internetu w domu, w drodze

do szkoty, w kontakcie z rowiesnikami. Projekty
GrowSPACE ,Mapa Cyberbezpieczenstwa
Dzieci i Mfodziezy” oraz ,Social Safe”
jednoznacznie wskazujg na koniecznosc
wprowadzenia obowigzkowej edukaciji
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cyfrowej jako statego elementu programu
szkolnego, rozwoju procedur rozpoznawania
cyberprzemocy i reagowania na cyberprzemoc
oraz tworzenia przestrzeni typu smartphone-
free wspotprojektowanych z mtodzieza.
Cyfrowa edukacja w szkole powinna
obejmowag, m.in. bezpieczenstwo cyfrowe,
higiene cyfrowa, dezinformacjg, uzaleznienia,
wizerunek w internecie, prywatnos¢

i kompetencje medialne. Mtodziez powinna
by¢ wtaczona do programéw i wspoéttworzenia
regulacji szkolnych, a w samych placéwkach
moga powstawac strefy smartphone-free.

Z naszych badan

wynika, ze wigkszosé
szkoét wprowadza
regulacje dotyczace
korzystania z telefonéw
komoérkowych, a ponad
potowa stosuje catkowite
zakazy ich uzywania.

Jednoczesnie takie rozwigzania — mimo
rosngcej popularnosci — nie wspierajg rozwoju
kompetencji cyfrowych ani swiadomego
korzystania z internetu. Kadrze dydaktycznej
czesto brakuje wiedzy i narzedzi

do prowadzenia edukacji obejmujacej

higiene cyfrowa, zagrozenia cyfrowe,
dezinformacje czy prywatnosc.

Szkota jako miejsce
rownosci i rownych szans

Z perspektywy mtodziezy wyzwaniem
pozostajg takze nieréwnosci i bariery

w dostepie do réwnego i bezpiecznego
srodowiska edukacyjnego. Okoto

30% ucznidw nie czuje sie w petni
bezpiecznie w swojej szkole, a szczegodlnie
narazone na wykluczenie sg:
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1. Dzieci i mtodziez z Ukrainy
- tylko 71 samorzadéw zatrudnia
asystentow miedzykulturowych;

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

2. Osoby neuroréznorodne

— ktére potrzebujg np. pokoju
lub miejsca wyciszenia, reaguja
na bodzce dzwiekowe, hatas, ttok;

3. Osoby LGBTQ+ - ponad 90%
mtodziezy zna przynajmniej jedng osobe
nieheteronormatywng lub niecisptciowa
w swojej wiasnej szkole, lecz
nadal tylko 26% ufa w skuteczne
reagowanie na dyskryminacje;

4. Osoby o nizszym statusie ekonomicznym
— ktérym finanse nie pozwalaja,
np. na peten dostep do obiadéw
w szkotach (Sredni koszt w Polsce
to 9,20 PLN za dzien za osobe, 2025).

Projekty GrowSPACE pokazuja,

ze mtodzi ludzie, zwtaszcza nalezacy

do grup mniejszosciowych, czesciej
funkcjonujg w stanie podwyzszonego
stresu, zwigzanego z presjg sSrodowiskowa,
niepewnoscig co do akceptacji oraz obawg
przed ujawnieniem wtasnej tozsamosci.

W grupach takich jak mtodziez queer, mtodzi
migranci z Ukrainy, osoby o nizszym statusie
ekonomicznym czy osoby neuroréznorodne
obserwuje sie wyzszy poziom obcigzen
emocjonalnych, szczegdlnie tam, gdzie
szkota nie dysponuje narzedziami wsparcia,
a kadra nie jest przygotowana do pracy

z réznorodnoscia Kluczowe kierunki rozwoju
polityki rownosciowej w edukacji powinny
obejmowac systemowe wzmocnienie
edukaciji antydyskryminacyjnej na poziomie
programowym, podwyzszanie kompetencji
kadry, rozbudowe sieci wsparcia
psychospotecznego, uspojnienie procedur
reagowania na dyskryminacje oraz dodatkowe
wsparcie dla regionéw defaworyzowanych.

Systemowe wspieranie
aktywnosci i projektow
spotecznych miodziezy,
obejmujace zaréwno
narzedzia migkkie (szkolenia,
mentoring), jak i narzedzia
twarde (np. mini-granty).

Budowa trwatego

systemu wspierania

zdrowia psychicznego

i dobrostanu w szkotach.
Programy w formule peer-
to-peer i peer-support,
wzmachianie poziomu ,,zero”
- profilaktyki i prewencji.

Wzmocnienie kadr
edukacyjnych

do przeciwdziatania
dyskryminacji, wykorzystanie
modelu wzajemnego
wsparcia we wiaczaniu

0sOb z grup zagrozonych
wykluczeniem.

Wdrazanie regulaciji
dotyczacych higieny
cyfrowej we wspotpracy
z mtodymi ludzmi

w szkole, a nie odgodrnie,
wzmachnianie kompetencji
i Swiadomosci wyzwan

w internecie i mediach
spotecznosciowych.
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1 70%

Tylu ucznidow szkédt ponadpodstawowych
deklaruje, ze obawia sie o bezpieczenstwo
swoje lub swoich rowiesnikéw.
(GrowSPACE, 2025)

1 40%

Tylu uczniow szkét srednich
doswiadcza przemocy w placowce
lub jg zauwaza. (GrowSPACE, 2025)

1 29%

Odsetek kandydatéw do szkot Srednich,
ktory wybiera szkote ze wzgledu

na dobrg atmosfere, wsparcie
psychiczne oraz indywidualne
podejscie. (GrowSPACE, 2023)

11/3

Szkoty, ktére wprowadzity w ostatnich
trzech latach bardziej restrykcyjne
rozwigzania, dotyczace korzystania

z telefonéw komodrkowych. (2025)

1 26%

Odsetek ucznidéw szkét Srednich,
ktorzy ufajg w skuteczne
reagowanie na dyskryminacje oséb
LGBTQ+ w placéwce. (Raport
Inkluzywna Szkota 2023-2024)
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Ekspertyza. Edukacja adaptacyjna,
emancypacyjna i krytyczna

Edukacja dokonata swoistego przemieszczenia
ze sfery warto$ci do sfery narzedzi

i instrumentéw. Ma cos dac, przyniesé,
dostarczy€. Jej rezultatem ma by¢ dobra
praca (czyli gwarantujgca finansowy

sukces, a nie zaspokojenie potrzeb
poznawczych czy indywidualnych pasji),
oparta na przypisanej waznosci pozycja
spoteczna (niektére zawody uznalismy

za wazne, inne za zbedne), a takze dobra
materialne, ktére jest nam w stanie zapewnic.

Edukacja stafa sie dzisiaj zasobem,
zredukowanym narzedzia zaspakajania
oczekiwan rynku pracy, pracodawcow

oraz tzw. ,interesariuszy zewnetrznych”.
Polityka panstwa zaktada, ze cele edukaciji
mozna sformutowag jezykiem skutecznego
dziatania, pragmatyzmu, prostej uzytecznosci.
Uzyteczna edukacja to taka, ktéra odpowiada
na potrzeby rynku — te zas ksztattowane

sa przez biezaca polityke rzadzacych.

W efekcie polityka edukacyjna panstwa
koncentruje sie niemal wytacznie na jedne;j
tylko funkcji edukacji i szkoty — jej funkcji
adaptacyjnej. Przystosowanie, a nie rozwo;
—to jej cele. ZapomnieliSmy o autotelicznej
wartosci edukacji, o edukacji prowadzacej

do poczucia sensu, hadajgcej sens naszemu
zyciu, o edukaciji prowadzacej do rozwoju.

Edukacja jako narzedzie
nie prowadzi do sukcesu

Mtodzi ludzie ulegli tej perswazyjnej polityce.
Uwierzyli, ze ,,dobra edukacja” (poswiadczana
przez rankingi i egzaminy zewnetrzne a nie
przez zadowolenie uczacych sie i studiujgcych
ludzi) zapewni im zyciowy sukces,
sprowadzony w neoliberalnym, rynkowym
dyskursie do dobrze ptatnej pracy i dobr
konsumpcyjnych. Badania nad mtodzieza

i nad studentami pokazujg jednak, ze taka
postawa prowadzi do frustracji, poczucia
porazki i psychicznego kryzysu. Dzieje sig tak
dlatego, ze w Swiecie permanentnej zmiany nikt
nie potrafi przewidzie¢ ani kierunkéw rozwoju,
ani ,pewnych” (dajgcych bezpieczenstwo
ekonomiczne) zawoddéw, ani szans na ich
wykonywanie. Po drugie, takie traktowanie
edukacji nie odpowiada na najwazniejsze
potrzeby mtodych — w tym potrzebe sensu,
waznosci i wartosci tego, co chce i bede robic.

Wedtug mtodych ludzi szkota jest przede
wszystkim przestarzata (55%), nudna (39%),
dyskryminujaca (24%) i nieprzyjazna (21%).
Jedynie co pigta osoba w wieku 18-29 lat
do opisu polskiej szkoty u zywa okreslen
takich jak przyjazna; jeszcze mniej otwarta,
rozwijajgca czy nowoczesna (Stan Mtodych,



2025). Co ciekawe, znaczaco gorsze

sg opinie mtodszej grupy respondentow

w wieku 18-24 lata w poroéwnaniu z osobami
w wieku 25-29 lat. Ci mtodsi znacznie
czesciej niz nieco starsi wskazujg na nude
(43% vs. 34%), dyskryminacje (29% vs.

18%) i nieprzyjaznos¢ (24% vs. 17%) polskiej
szkoty. Osob, ktére uwazajg, ze szkota dobrze
przygotowata ich do wejscia w dorostosc jest
zdecydowana mniejszos¢ — 19%. Odmiennego
zdania jest 62% badanych. Po raz kolejny
mtodsza podgrupa wiekowa wystawia szkole
gorsza ocene — wsrdd nich 67% nie zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze szkota dobrze
przygotowata ich do wejscia w dorostosc,

w poréwnaniu z 58% osob w wieku

25-29 lat. Uwage zwraca uniwersalnosc

tego doswiadczenia bez wzgledu na miejsce
zamieszkania. Podobnie negatywne

oceny uzyskuje szkota pod wzgledem
przygotowania do dorostosci i pracy.

Potrzeba sensu jako
priorytet pracy

Mtode pokolenie Polek i Polakéw oczekuje
srodowiska pracy, ktére nie doprowadzi

do wypalenia zawodowego, pozwoli im wiesc
satysfakcjonujgce zycie prywatne i zapewni
0golny dobrostan. Priorytetem mtodych

jest potrzeba poczucia sensu w pracy. 61%
respondentow deklaruje, ze wazniejsze jest
dla nich to, zeby praca dawata im poczucie
sensu, nawet jesli bedzie sie to wigzato

z nizszym wynagrodzeniem. Co ciekawe,
dla mtodych potrzeba pracy z sensem jest
catkowicie uniwersalna — dotyczy wigkszosci
mtodych wyborcéw wszystkich partii.

76% badanych w wieku 18-29 lat deklaruje,

ze mozliwos¢ godzenia pracy i zycia prywatnego
jest dla nich wazniejsza niz wysokosc¢
wynagrodzenia. Przygladajac sie odpowiedziom
mtodych Polek i Polakéw na pytania zwigzane
z pracg, widzimy bardzo spéjny obraz mtodego
pokolenia i ich oczekiwan wobec rynku pracy.
Mtodzi chcg pracowac w srodowisku, ktére
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pozwoli im realizowac¢ sie zaréwno zawodowo,
jak i (@ moze przede wszystkim) prywatnie.
Chca by¢ niezalezni, utrzymac preferowany
styl zycia i dbac¢ o swoj osobisty dobrostan,
co mozna by nazwacé indywidualizmem.
Jednoczesnie nie podporzadkowuja

sie ,kulturze zapierdolu”, kojarzacej

sie z kapitalistycznym indywidualizmem.

Po raz kolejny nie zaobserwowano zadnych
réznic pomiedzy mtodymi kobietami

a mtodymi mezczyznami, réznymi grupami
wiekowymi ani preferencjami politycznymi.

Obywatelska, sprawiedliwa,
wspolnotowa

Cele edukaciji nalezy wyprowadzi¢ z zatozen
liberalizmu politycznego (odmiennego

od liberalizmu ekonomicznego), ktory
akcentuje idee obywatelstwa, sprawiedliwosci
spotecznej, wspolnote dazen i wartosci
ludzi funkcjonujacych w réznych kulturach,
odmiennych warunkach, stylach zycia

i orientacjach zyciowych. Zatozenia te maja
korzenie w greckiej i rzymskiej tradycji
intelektualnej, nawigzujg do sokratejskiego
dialogu i funkcji pytan. Zakorzenione

w tradycji sg jednoczesnie odpowiedzig

na pytanie ,,czego powinien uczy¢

sie wspotczesny obywatel”. Realizacja
zatozen liberalizmu politycznego u mozliwi
wspotczesnym, uczacym sie ludziom:

1. Zdolnos¢ do krytycznego badania
samego siebie oraz swojego
zycia, ktérg za Sokratesem mozna
nazwac¢ gotowoscia do ,namystu
nad zyciem”. umozliwia ona uwolnienie
sie od autorytarnych przekonan,
samodzielne, twoércze ustosunkowanie
sie do tradyciji i zwyczajow w miejsce
bezrefleksyjnego podporzadkowania,
pozwala na samodzielne myslenie.

2. Zdolnos¢ do dziatania na rzecz
grup i rzeczywistosci odlegtych
od naszej. Wielokulturowa, wielonarodowa

i ponadnarodowa rzeczywistos¢, w jakiej
zyje dzisiaj wspotczesny cztowiek wymaga
od niego juz nie tylko lojalnosci grupowej,
nie tylko troski o interes ,,swoich”, znanych

i bliskich. Potrzebne jest dzisiaj rozumienie
réznych sposobow i warunkéw realizowania
potrzeb i celow wspdlnych wszystkim
ludziom. Rozumienie tego, ze mimo
identycznosci potrzeb i celéw, jakie tacza
ludzi na catym swiecie, w przestrzeni
globalnej, sposoby, metody i Srodki

ich osiggniecia moga by¢ rézne. Akceptacja
réznicy potgczona ze swiadomoscig
podobienstw to wazne zadanie edukacii.

3. Zdolnosc¢ do empatii, rozwijanie
wlasnej emocjonalnosci w celu zdobycia
mozliwosci rozumienia, wyobrazenia sobie
(narracyjna wyobraznia) siebie samego
w potozeniu, jakie staje sie udziatem
innych ludzi, w nieznanych nam, obcych
i odlegtych kulturach, i odmiennych
od naszej sytuacjach spotecznych.

Uruchomienie tych proceséw wymaga
swiadomej interwencji pedagogiczne;.
Pedagog organizujacy, opisujacy, badajacy
i projektujacy warunki rozwoju — rozumianego
jako cel wychowania — to osoba, ktéra
angazuje sie we wiasng praktyke oraz
uzgadnia jej przebieg, warunki, formy

i metody z uczestnikami procesu uczenia
sie. Oznacza to konieczno$¢ innego
rozumienia edukacji: jako wartosci samej

w sobie. Edukacja petni bowiem trzy
rownorzedne funkcje — adaptacyjna

(na ktérej koncentruje sie dzis system),
emancypacyjna oraz funkcje rozwijania
krytycznego myslenia i postawy krytyczne;.

Funkcja adaptacyjna umozliwia socjalizacje
oraz odnalezienie sie w rzeczywistosci
spotecznej — w swiecie instytucji, grup

i Srodowisk spotecznych, a takze norm

i regut legitymizujacych ich funkcjonowanie.
Pozwala na budowanie tozsamosci rol
(zawodowych, spotecznych, kulturowych),



a takze na uzyskanie zatrudnienia oraz
skuteczne i efektywne dziatanie w ramach
istniejacych struktur spotecznych. Funkcja
emancypacyjna umozliwia rozwoj jednostki,
nadawanie sensu wiasnym doswiadczeniom
oraz uzasadnianie podejmowanych dziatan.
Sprzyja komunikowaniu sie z soba i z innymi,
rozumieniu rzeczywistosci spotecznej, relacji,
w jakie jednostka wchodzi, a takze rozumieniu
samej siebie — wtasnych mozliwosci,

barier i ograniczen. Umozliwia tym samym
swiadome ksztattowanie wtasnej biografii.

Funkcja krytyczna pozwala natomiast

na interpretacje rzeczywistosci spotecznej,
relacji ze Swiatem oraz wtasnego
doswiadczenia. Przejawia si¢ w zadawaniu
pytan o sens i istote dziatan wiasnych

i cudzych, o ich prawomocnosc¢ oraz

0 Zrddta spotecznych uzasadnien. Umozliwia
dostrzeganie ukrytych, niejawnych
mechanizméw lezgcych u podstaw
zachowan i dziatan jednostkowych,
grupowych oraz instytucjonalnych,

a takze identyfikowanie opresiji, przemocy
symbolicznej, nieréwnosci oraz regut i praktyk
spotecznych, ktére je podtrzymuija.

Edukacja realizujgca powyzsze funkcje
wyposaza osoby uczgce sie w szeroki zakres
kompetencji. Kompetencje adaptacyjne

i techniczne umozliwiajg efektywne dziatanie,
prowadzenie badan oraz odnalezienie sie na
rynku pracy. Kompetencje emancypacyjne
pozwalajg rozumiec otaczajaca rzeczywistosg,
wiasne dziatania i ich konsekwencje, a takze
dokonywac¢ wybordéw w oparciu o wtasne
potrzeby, wartosci i uzasadnienia, przy
jednoczesnej swiadomosci skutkow tych
wyboréw. Kompetencije krytyczne umozliwiajg
z kolei rozpoznawanie mechanizméw
legitymizujgcych zaréwno wtasne

dziatania, jak i praktyki spoteczne — w tym
dyskurséw wiadzy, gry intereséw, dominaciji,
wykluczania oraz przemocy symboliczne;j.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Wzmachnianie orientaciji
normatywnej i zaufania
spotecznego, postaw
opartych na szanowaniu
regut, odpowiedzialnosci
i zobowiazan, szacunku,
akceptacji, wspotpracy
w interesie wspadlnoty.

Rozwijanie sprawczosci

i partycypaciji obywatelskiej
poprzez udziat w realnych
dziataniach (np. projekty
zespotowe, wolontariat),
edukacja w zakresie

praw obywatelskich

i praw cztowieka.

Ksztattowanie kompetencji
osobistych i emocjonalno-
spotecznych, praca

nad emocjami, adekwatnym
obrazem siebie i innych,
przetamywaniem stereotypow
oraz postawa otwartosci
wobec réznorodnosci.

Ksztattowanie perspektywy

i postaw pragmatycznych,
umiejetnosci planowania
sciezek zyciowych,
przewidywania konsekwencji
dziatan oraz godzenia
wartosci z wyzwaniami.
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1 67%

Ponad 2/3 oséb

w wieku 25-29 lat uwaza, ze szkota

nie przygotowata ich dobrze do wejscia
w dorostosé. (Stan Mtodych, 2025)

S9S9%

Ponad potowa mtodych dorostych
(18-29 lat) z perspektywy swoich
zyciowych doswiadczen opisuje
system edukacji jako ,przestarzaty”.
(Stan Mtodych, 2025)

43%

Nuda to cecha systemu edukac;ji
wedtug 43% o0s6b w wieku 18-24 lata:
w starszej kohorcie (25-29 lat) uwaza
tak 34% osob. (Stan Mtodych, 2025)

34%

Tylu mtodych dorostych w wieku 18-29 lat
stwierdzito, ze szkota to raczej przywilej

niz przymus — za przymus uznato edukacje
46% badanych. (Stan Mtodych, 2025)

29%

Ponad 1/4 oséb w wieku 18-24 lata

uznato, ze szkofa z ich perspektywy

byta dyskryminujgca — w starszej grupie
wiekowej byto to 18%. (Stan Mtodych, 2025)

Gagatek K., Karas U., Kelsz J. (2025), Stan Mtfodych 2025, Fundacja wazne sprawy.
Nowak-Dziemianowicz, M. (2020). Szkofa jako przestrzen uznania. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.



Zaangazowanie |
obywatelskie




IV.6

Poczucie pominiecia
i braku sprawczosci

1 Selektywne i epizodyczne zaangazowanie obywatelskie

Zaangazowanie osob mtodych (15-29 lat) w zycie publiczne nie zanika, lecz przybiera
formy zadaniowe i krotkookresowe. Aktywno$¢ obywatelska ma charakter reaktywny
i uruchamia sie gtéwnie w momentach uznanych za spotecznie istotne.

2 Spadek zainteresowania polityka instytucjonalng

Mtodzi dorosli rzadziej sledza biezgca polityke i dziatania instytucji, czesciej
koncentrujac sie na konkretnych problemach spotecznych. Obywatelskosc
przesuwa sie z instytucji w strone tematow i dziatarh oddolnych.

3 Krytyczna ocena panstwa przy wysokim zadowoleniu z zycia

Mtodzi dorosli w wiekszosci pozytywnie oceniajg wtasng sytuacje zyciowa,
jednoczesnie wyrazajgc niskie zaufanie do panstwa i polityk publicznych. Krytycyzm
dotyczy skutecznosci instytucii i poczucia reprezentacji, a nie warunkéw zycia.

4. Deficyt poczucia sprawczosci w zyciu publicznym

Poczucie realnego wptywu na decyzje publiczne pozostaje niskie
i ksztattuje sie juz na wczesnych etapach socjalizacji. Sprzyja to dystansowaniu
sie mtodziezy i mtodych dorostych od polityki instytucjonalnej.

5 Cyfrowe formy obywatelskosci i podatnos¢ na dezinformacje

Srodowisko cyfrowe stato sie kluczowym polem aktywnosci obywatelskiej, utatwiajac
mobilizacje i samoorganizacje. Jednoczesnie wysoka ekspozycja na dezinformacje
i polaryzacje ostabia jako$¢ uczestnictwa i zaufanie do debaty publiczne;j.

6 Ryzyko warunkowego poparcia dla demokracji

ale poparcie dla niej ma charakter instrumentalny. Bez wzmocnienia sprawczosci

‘ Demokracja pozostaje preferowanym ustrojem wsréd mtodziezy i mtodych dorostych,
i wiary w skutecznosc¢ panstwa pozostaje ono kruche i podatne na erozje.
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Diagnoza w liczbach - co méwia dane?

1 68% 1 45%

Mtodzi dorosli deklarujg wysoki poziom
zaangazowania w sprawy wspolne

i publiczne: ponad 2/3 jest odpowiedzialna
za swoje najblizsze otoczenie

oraz wyraza potrzebe wiekszego

i bardziej bezposredniego wptywu

na rzeczywistosc. (Stan Mtodych, 2025)

6 7%

Ponad 2/3 oséb mtodych (18-24 lata)
uznaje demokracje za najlepsza forme
rzadéw i jednoczesnie nie deklaruje
wobec niej obojetnosci, co potwierdza
utrzymujace sie, choé niebezwzgledne
poparcie dla demokracji. (CBOS, 2023)

S96%

Poparcie dla demokracji wsréd
mtodych dorostych ma charakter
warunkowy — jest uzaleznione przede
wszystkim od zdolnosci panstwa

do zapewniania bezpieczenstwa
ekonomicznego i socjalnego. (ISP, 2024)

S9S9%

Zainteresowanie politykg wsréd

0sO0b miodych obnizyto sie w diugiej
perspektywie — w 2023 r. deklarowato
je jedynie 55% badanych, co wskazuje
na trwaty dystans wobec polityki
instytucjonalnej. (ISP, 2018-2024)

Prawie potowa os6b mtodych deklaruje
czesty kontakt z dezinformacja

w internecie — co wskazuje, ze jest

ona trwatym elementem ich srodowiska
informacyjnego, zarazem 72% nie zna
Zjawiska deepfake. (Eurobarometr Youth
Survey, 2024; NASK, 2024)

44%

Taki odsetek mtodziezy w wieku

13-16 lat twierdzi, ze w internecie

nie mozna odréznié informacii
prawdziwych od fatszywych, 27%
uwaza zas, ze media spotecznosciowe
zagrazajg demokracji. (NASK,

2025; Stan Mtodych, 2025)

35%

Niewiele ponad 1/3 mtodych dorostych
uwaza, ze ma dostep do dobrej
jakosci i przystepnych cenowo ustug
publicznych, co lokuje Polske na koncu
zestawien OECD. (OECD, 2024)

22%

Jedynie co pigta osoba mtoda uwaza,

Ze jej poglady i potrzeby sg uwzgledniane
przy projektowaniu swiadczen

i ustug publicznych, co swiadczy

0 niskim poczuciu sprawczosci
obywatelskiej. (OECD, 2024)
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Wysoki potencjat zaangazowania — Deficyt sprawczosci — Dystans
wobec instytucji - Selektywna obywatelskosc¢ i mobilizacja - Fasadowa
partycypacja - Samotnosc¢ obywatelska - Rozczarowanie paristwem

- Stabngce zainteresowanie polityka - Rozczarowanie wspdlnotag

- Warunkowa demokracja — Erozja kapitatu demokratycznego

Opis zaangazowania obywatelskiego mtodych
Polakéw tgczy w sobie istotny potencjat oraz
narastajgce ryzyka. Aktywnos¢ mtodych
koncentruje sie tam, gdzie mozliwe jest

realne poczucie sensu i wptywu, natomiast
trwate blokady uczestnictwa pojawiaja

sie juz na wczesnych etapach socjalizaciji.
Rodzina, szkofa i instytucje rzadko tworzag
warunki do rzeczywistego wtgczania mtodych
w podejmowanie decyzji, co ogranicza

rozwoj kompetenciji obywatelskich.
Jednoczesnie instytucjonalne formy
uczestnictwa sg postrzegane jako nadmiernie
sformalizowane i niedostosowane do potrzeb
mitodych, co generuje wysokie bariery wejscia
i ostabia trwate zaangazowanie. Dodatkowym
czynnikiem ryzyka dla jakosci uczestnictwa

i stabilnosci demokraciji stajg sie polaryzacja
oraz powszechna ekspozycja na dezinformacje.

1. Zaangazowanie nie zanika,
ale zmienia forme

Pomimo trenddw sprzyjajgcych indywidualizacji
i cyfryzaciji relacji spotecznych, znaczna

czes$¢ miodziezy i mtodych dorostych
deklaruje orientacje prospoteczna.

W badaniu National Democratic Institute

z 2020 r. 68% mtodych Polek i Polakéw
deklarowato zainteresowanie polityka

i sprawami publicznymi. Tyle samo mtodych
0s6b w badaniu ,,Stan Mtodych” z 2025 r.
wskazato na poczucie odpowiedzialnosci

za swoje najblizsze otoczenie. 69% wyraza
potrzebe wiekszego i bardziej bezposredniego
wptywu na rzeczywistos¢ wokét siebie,

a 48% respondentdéw deklaruje poczucie
odpowiedzialnosci za los kraju. Zaangazowanie
spoteczne jest przy tym postrzegane jako
doswiadczenie znaczgce i satysfakcjonujgce

- 72% badanych uwaza, ze przynosi

ono duzo satysfakcji, a 80% wskazuije,

Zze umozliwia pomaganie innym i realne
zmienianie swiata (Gagatek i in., 2025).

Dane z badan miedzynarodowych wskazuija,
ze mtodzi rzadziej deklarujg trwate
zainteresowanie polityka partyjng, czesciej
natomiast angazujg sie w selektywne

i tematyczne formy aktywnosci obywatelskie;.
Najwazniejszymi obszarami mobilizacji
pozostajg prawa cztowieka, rownosc,
sprawiedliwos$¢ spoteczna oraz ochrona
klimatu (ESS; Eurobarometr; Mtodzi

w Europie Srodkowej, 2024). Przejawy
zaangazowania obejmuja, m.in. podpisywanie
petycji (ok. 27%), udziat w demonstracjach

i protestach (ok. 20%) oraz bojkoty
konsumenckie (ESS, 2022). Mobilizacja
mtodych w Polsce koncentruje sie wokoét
spraw uznawanych za istotne, co znajduje
odzwierciedlenie w czestym udziale w akcjach
solidarnosciowych i crowdfundingowych oraz
w ponadprzecietnym — na tle Unii
Europejskiej — zaangazowaniu

w wolontariat (28% wobec 20% Sredniej

UE; Eurobarometr Youth Survey, 2024).

Badania CBOS potwierdzaja, ze mtodzi
czesciej niz starsze kohorty interesuja

sie konkretnymi problemami spotecznymi,
rzadziej natomiast $ledzg biezgcg polityke
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Wykres 1V.6.1
. Giéwne powody niecheci

do angazowania sie
w zycie publiczne (%)

9
11\‘

\18

Poczucie, ze polityka jest ,brudna”
/ toksyczna

Brak zainteresowania polityka

Nie ma takiego powodu, angazuje sie
w zycie publiczne / polityczne

Brak wiary, ze moj gtos ma znaczenie

Brak wystarczajgcej wiedzy

Brak czasu

Zrodto: PTPS, 2025; reprezentatywna préba
miodziezy w wieku 19-29 lat, N=511

i dziatania instytucji publicznych (CBOS,
2024). Oznacza to, ze potoczna teza

o apatii i braku zaangazowania mtodych
jest nieadekwatna do rzeczywistosci.
Obywatelskos¢ mtodych nie zanika, lecz
ulega przeksztatceniu — z trwatego, ciagtego
uczestnictwa w polityce instytucjonalnej

w kierunku aktywnosci selektywnej,

zadaniowej i reaktywnej. Mobilizacja uruchamia
sie przede wszystkim w momentach

wysokiej stawki spotecznej lub symbolicznej,
takich jak wybory czy kampanie wokot
istotnych kwestii publicznych.

Wyniki badan dla ,Diagnozy” wskazuja,

ze gtdbwna barierg szerszego angazowania

sie mtodych w aktywnos¢ polityczna

— obejmujgca zaréwno udziat w wyborach,

jak i konsultacjach, stowarzyszeniach

czy innych formach dziatania publicznego

— jest postrzeganie polityki jako sfery
sbrudnej” i toksycznej. Takg opinie wyrazita
niemal jedna trzecia respondentow w wieku
19-29 lat. Istotnymi czynnikami ograniczajacymi
zaangazowanie sg takze brak zainteresowania
biezgca politykg oraz deficyt sprawczosci,

w tym przekonanie, ze gtos mtodych oséb

nie ma realnego znaczenia (Wykres IV.6.1).

2. Cyfryzacja zaangazowania
obywatelskiego

Jednym z gtéwnych pdl aktywnosci
obywatelskiej i spotecznej mtodych stato

sie srodowisko cyfrowe, co wyraznie zmienia
formy uczestnictwa publicznego. W grupie
wiekowej 19-29 lat publikowanie tresci
politycznych w mediach spotecznosciowych
(14%) jest formag zaangazowania wybierang
dwukrotnie czesciej niz tradycyjny udziat

w strajkach (7%) i az siedmiokrotnie czesciej
niz uczestnictwo w spotkaniach partyjnych
(2%) (Gagatek i in., 2025). Technologie
informacyjno-komunikacyjne umozliwiaja
miodym omijanie tradycyjnych ,bramkarzy”
instytucjonalnych oraz fasadowych form
partycypacji, pozwalajac na bezposrednie
docieranie do szerokich grup odbiorcéw

w ramach ruchoéw spotecznych (UNICEF
iin., 2020; FDDS, 2022). Relatywnie wysokie
pozostaje takze poczucie sprawczosci cyfrowej
- 21% osob w wieku 16-30 lat, wobec 19%
sredniej unijnej, uznaje dzielenie sie opiniami



w mediach spotecznosciowych za skuteczny
sposob wptywania na decydentéw
(Flash Eurobarometer 556, 2025).

Stymulujgce aktywnosé technologie moga
jednak stac sie istotnymi przeszkodami

lub czynnikami odstraszajgcymi

od zaangazowania (UNICEF i in., 2020;
FDDS, 2022). Istothym wyzwaniem jest
niska lub niepewna swiadomosc¢ zagrozen,
jakie cyfryzacja niesie dla demokratycznej
wspolnoty. Choc tylko 27% mtodych

w wieku 19-29 lat wprost zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze media spotecznosciowe
zagrazajg demokracji, wysoki odsetek
os6b niemajacych zdania (33%) wskazuje
na niski poziom ugruntowanej Swiadomosci
zagrozen. Moze to sugerowac, ze w potgczeniu
z deficytami kompetenciji w zakresie
weryfikacji informacji mtodzi nie zawsze
rozpoznaja procesy manipulacyjne, mimo
ze funkcjonuja w srodowisku szczegdlnie
na nie podatnym (Gagatek i in., 2025).

£,

Okiem badacza

PAWEL RABIEJ
Uczelnia Korczaka
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3. Stabsze zainteresowanie
polityka i wyborcze mobilizacje

Dane wskazujg na dtugookresowy spadek
deklarowanego zainteresowania polityka
wsrod mtodych Polakow. Odsetek mtodych
interesujacych sie sprawami publicznymi
obnizyt sie z 80% w 2018 r. do 55% w 2023 r.,
co autorzy badania wigzg ze zmeczeniem
polaryzacja, trwatym konfliktem politycznym
oraz wysokim poziomem napigcia
spotecznego (ISP, 2018-2024). Cykliczne
badania ,,Mtodzi w Europie Srodkowej”
odnotowaty w 2024 r. czesciowe odbicie tego
trendu, poziom zainteresowania pozostaje
wyraznie nizszy niz kilka lat wczesnie;.

Nie oznacza to trwatego wycofania

z demokracji proceduralnej czy zaniku
orientacji obywatelskiej. Jak zauwaza
Fundacja Batorego, frekwencja najmtodszych
wyborcéw jest silnie zalezna od kontekstu
politycznego i kondycji demokracji,

Z rozmow z mtodymi dorostymi wytania sie obraz
gtebokiego rozczarowania wspaolnotg, a szczegadlnie
jakoscig i skutecznoscig panstwa i polityk publicznych.
Mtodzi majg poczucie, ze sie ,nie liczg”, sa niewazni,
nieistotni. Niektorzy uwazajg, ze panstwo zajmuje

sie gtdwnie seniorami, a ich nie dostrzega, a nawet
systemowo dyskryminuje — jak mtodziez LGBTQ+.

Rodzi to pytanie, jak nie straci¢ mtodziezy jako obywateli.

Oni nie chcg byc¢ ,przyszioscig narodu”, chcg by ich potrzeby
zostaty dostrzezone przez instytucje publiczne tu i teraz.
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Wykres 1V.6.2

. Formy aktywnosci publicznej i obywatelskiej mtodych Polakéw (%)

Gltosowanie

Glosowanie
e —--E
ogolnokrajowych

Wsparcie internetowej

zbiorki pieniedzy

Poparcie petycji

w protescie w sieci

Wolotariat ﬂm_l
Podpisanie petyciji

miejscu (offline)

Publiczne udostepnienie

online

Udziat w lokalnych

spotecznych lub dyskusiji

Kontakt z politykiem

publicznej

Cztonkostwo w partii

politycznej

100%

B Tak, bytem(am) 8 Nie bytem(am) I Nie, niebytem(@am) B Nie wiem
zaangazowany(a) zaangazowany(a), zaangazowany(a)
ale planuje i nie planuje

Zrodto: ISP/NDI, 2024; badanie CAWI oséb w wieku 16-29 lat, N=1074.
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a jej wahania nie poddajg sie prostym
interpretacjom (Fundacja Batorego, 2025).
Potwierdza to m.in. rekordowy udziat mtodych
w pierwszej turze wyboréw prezydenckich

w 2020 r., gdy gtos oddato 64% oséb w wieku
18-29 lat — wyraznie wiecej niz w grupie

60+. W 2023 r. mobilizacja mtodych w wieku
18-29 lat w wyborach parlamentarnych
odegrata istotng role w zmianie rzadu.

Obraz ten wskazuje na specyficzny wzorzec
postaw: mtodzi pozostajg prodemokratyczni

i zdolni do mobilizacji wyborczej, jednak
jednoczesnie coraz czesciej doswiadczajg
rozczarowania skutecznoscig instytuciji
publicznych i niskiego zaufania do politykéw.
Ostabia to poczucie wptywu i reprezentacii,

a udziat w wyborach bywa traktowany
bardziej jako narzedzie zmiany lub protestu
niz trwate zakorzenienie w polityce partyjne;.
Wyniki badania ISP/NDI pokazujg wyrazna
hierarchie i selektywnos¢ form zaangazowania
obywatelskiego oséb mtodych (Wykres 1V.6.2).

4. Krytyczne oceny polityki przy
wysokim zadowoleniu z zycia

Oceny sytuaciji politycznej i sposobu

rzadzenia wsréd mtodych Polakéw

sg wyraznie krytyczne. Okoto 25% mtodych
deklaruje zadowolenie z sytuacji politycznej

w kraju, podczas gdy 67% wyraza
niezadowolenie. Podobny rozktad dotyczy
ocen dziatan rzadu (33% zadowolonych

i 67% niezadowolonych (ISP, 2024). Cho¢
oceny te sg tagodniejsze niz bezposrednio
przed wyborami parlamentarnymi w 2023 r.,
dominujgcg postawg pozostajg dystans wobec
instytucjonalnej polityki i niski poziom zaufania.

Jednoczesnie mtodzi rzadko czujg

sie reprezentowani politycznie. Jedynie

ok. 15% deklaruje poczucie dobre;j
reprezentaciji przez instytucje polityczne, w tym
parlament krajowy i Parlament Europejski (TUI/
YouGov, 2025), a znaczna czes$¢ ma trudnoscé
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Wykres 1V.6.3 obietnice polityczne jako mato wiarygodne
. Poczucie realnego wptywu i niedostosowane do ich potrzeb, oczekujgc
na decyzje dotyczace szkoly autentycznosci, kompetenciji i konkretnych
lub spotecznosci lokalnej (np. dziatan (Fundacja Batorego, 2025).
poprzez samorzad uczniowski,
budzet obywatelski) oséb Krytyczna ocena polityki nie przektada
w wieku 15-18 lat (%) sie jednak bezposrednio na ocene wiasnej

sytuacji zyciowej. W badaniach z 2025 r. dwie
trzecie oséb w wieku 18-24 lata oraz 58%

w wieku 25-29 lat deklarowato zadowolenie

z zycia, a 76% mtodych uznato Polske

za dobry kraj do zycia (More in Common
Polska; Gagatek i in., 2025). Réwniez
cykliczne badania CBOS pokazujg, ze okoto
70% mtodych jest zadowolonych z jakosSci
Zycia w swoim gospodarstwie domowym.
Niezadowolenie z panstwa i polityki nie wynika
wiec z pogorszenia warunkow materialnych,
lecz z krytycznej oceny skutecznosci paristwa
i sposobu reprezentowania intereséw

29\

% mtodych, co potwierdzajg liczne badania.
32
5. Doswiadczenie braku
realnego wptywu
Jednym z kluczowych wyzwan
Bl W ogodle nie mam wptywu diagnozowanych wsréd miodych jest niski
B Mam niewielki wptyw poziom poczucia sprawczosci polityczne;.

Dane z raportu OECD Risks That Matter
for Young People (2024) pokazuja, ze tylko
22% osob w wieku 18-29 lat w Polsce uwaza,

Mam umiarkowany wptyw

Mam duzy wpltyw

Bl Mam bardzo duzy wptyw iz projektowanie $wiadczen i ustug publicznych
uwzglednia ich poglady i potrzeby, co lokuje

Zrédio: PTPS, 2025; reprezentatywna proba Polske wsrod krajow OECD o relatywnie niskim

miodziezy w wieku 15-18 lat, N=514 poczuciu wptywu obywatelskiego. Podobne

whnioski ptyng z badan European Social Survey,
zgodnie z ktérymi mtodzi czesciej niz starsze
kohorty nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem, ze

z identyfikacja partii lub kandydatéw sludzie tacy jak ja majg wptyw na to, co robi
odpowiadajgcych ich pogladom, co sprzyja rzad” (ESS, 2022). Deficyt ten ma zatem
selektywnemu uczestnictwu wyborczemu charakter trwaty i strukturalny w relacjach
(Eurobarometr Youth Survey, 2024). Brak mtodych z instytucjami publicznymi.
reprezentaciji nie oznacza braku opinii,

lecz przekonanie, ze dostepne oferty Doswiadczenie niskiego wptywu ksztattuje
polityczne nie odzwierciedlajg intereséw sie juz na wczesnych etapach socjalizaciji

mtodego pokolenia. Mtodzi postrzegaja — w relacjach rodzinnych i szkolnych,



ktére sg pierwszymi instytucjonalnymi
doswiadczeniami mtodych. W badaniu
sDiagnozy” 63% osoéb w wieku 15-18 lat
deklarowato niewielkie poczucie wptywu

na sprawy lokalne i funkcjonowanie wtasnej
szkoty, przy czym 31% wskazywato,

ze nie ma wptywu w ogodle (Wykres IV.6.3).

W ujeciu trajektorii obywatelskich potgczenie
wysokiego poziomu krytycyzmu wobec
sposobu rzadzenia z niskim poczuciem
sprawczosci stanowi jeden z kluczowych
mechanizmodw ostabiajgcych trwate
uczestnictwo mtodych w zyciu publicznym.
Sprzyja ono dystansowaniu sie od polityki
instytucjonalnej, przesuwaniu aktywnosci
obywatelskiej w strone form selektywnych,
epizodycznych i reaktywnych oraz narastaniu
zniechecenia i wycofania. Deficyt sprawczosci
nie oznacza braku opinii ani obojetnosci, lecz
utrwalone przekonanie, ze dostepne kanaty
wptywu sg nieskuteczne lub niedostepne.
Bez dziatart wzmacniajacych realne
doswiadczenia wptywu miodziezy i mtodych
dorostych na zycie publiczne mechanizm

ten moze prowadzi¢ do dalszego ostabienia
ich wiezi z instytucjami demokratycznymi.

6. Krytyczna ocena
polityk publicznych

Ocena jakosci polityk i ustug publicznych
wsréd mtodych dorostych jest wyraznie
krytyczna. Jedynie 35% osob w wieku
18-29 lat uwaza, ze ma dostep do dobrej
jakosci i przystepnych cenowo ustug
publicznych, co lokuje Polske na jednym

z ostatnich miejsc wsrod krajow OECD
(OECD, 2024). Szczegodlnie nisko oceniany
jest system edukaciji — badania Fundaciji
Batorego wskazujg, ze mtodzi postrzegaja
szkofe jako instytucje oferujgca niewielka
przestrzen do dyskusji o wartosciach

i sprawach publicznych, a czesciej
ograniczajaca niz wzmachniajgaca ich poczucie
sprawczosci (Fundacja Batorego, 2025).
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Jednoczesnie, mimo wysokich oczekiwan
wobec panstwa w obszarze ustug spotecznych,
silne jest przekonanie o koniecznosci polegania
przede wszystkim na sobie oraz na sieciach
wsparcia tworzonych przez rodzineg i najblizsze
otoczenie. Jedynie okoto 30% mtodych
Polakdéw popiera redystrybucyjng role panstwa,
co stanowi najnizszy wynik wsréd krajéw
OECD (OECD, 2024). Az 68% deklaruje,

ze w sytuacjach kryzysowych nie moze

liczy¢ na wsparcie instytucji publicznych.

Krytyczna ocena dotyczy takze
sprawiedliwosci funkcjonowania systemu

- tylko 26% miodych uwaza, ze otrzymuje
~Sprawiedliwg” czes$é swiadczen publicznych
w relacji do ponoszonych obciazen, natomiast
55% jest przekonanych, ze wiele oséb korzysta
Z nich bez uzasadnienia (OECD, 2024).
Istotnym elementem tej krytyki jest réwniez
przekonanie, ze polityki publiczne w wigkszym
stopniu odpowiadaja na potrzeby starszych
pokolen niz mtodych; poglad ten podziela
okoto 80% mtodych oséb (Fundacja Batorego,
2025). W badaniach fokusowych mtodzi
dorosli uzywali wrecz okreslenia ,,obywatele
troszke drugiej kategorii”. Warto podkresilic,
ze opinie te odzwierciedlajg przede wszystkim
subiektywne oceny i doswiadczenia

miodych oraz ich postrzeganie skutecznosci

i sprawiedliwosci instytucji publicznych,

ktére nie zawsze muszg by¢ oparte

na petnej wiedzy o zasadach funkcjonowania
systemu wsparcia spotecznego.

7. Oczekiwania oséb miodych
wobec polityk publicznych

Poréwnanie danych z badan wskazuja,

Ze oczekiwania mtodziezy i mtodych dorostych
wobec polityk publicznych koncentruja

sie na bezpieczenstwie zycia codziennego
oraz stabilnosci ekonomicznej. Badanie
sDiagnozy” pokazuje, ze osoby w wieku

19-29 lat najczesciej wskazujg na potrzebe
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Wykres 1V.6.4

. Priorytetowe kwestie, ktérymi powinien zajaé¢ sie rzad

Poprawa jakosci opieki zdrowotnej I |:|
Wzmocnienie bezpieczenstwa Polski I |:|
Zmniejszenie kosztow zycia I[l
Zapewnienie kontroli nad migracja do Polski I |:|
Zapewnienie bezpieczenstwa energetycznego I |:|
Zwiekszenie dostepnosci mieszkan I |:|
Realizacja inwestycji infrastrukturalnych I |:|
Wzmocnienie pozycji Polski w UE I |:|
Wzmochienie praworzadnosci I |:|
Obnizenie barier dla przedsiebiorcow I |:|
Wsparcie finansowe rodzin I |:|

Poszerzenie prawa do przerywania cigzy I]

Przeciwdziatanie zmianom klimatu, I |:|
ochrona srodowiska

Rozliczenie poprzedniej wiadzy I |:|

Poprawa sytuacji prawnej [l
mniejszosci seksualnych

Bl Ogdt spoteczenstwa ] Wyborcy w wieku 18-29 lat

Zrédto: More in Common, 2025; préba reprezentatywna populaciji kraju N=1501



dziatann w obszarze poprawy dostepnosci
mieszkan i polityki mieszkaniowej (25%),
zwiekszenia stabilnosci zatrudnienia (19%)
oraz wsparcia finansowego i ulg podatkowych
dla mtodych (16%). Z kolei badanie More

in Common Polska z poczatku 2025 .
wskazato, ze gtéwne priorytety polityczne

dla ogétu Polakéw stanowig poprawa

jakosci opieki zdrowotnej, wzmocnienie
bezpieczenstwa, zmniejszenie kosztoéw zycia
oraz zapewnienie kontroli nad migracja.
Wsréd mtodych w wieku 18-29 lat hierarchia
priorytetow jest zblizona, jednak wyrazniej
akcentowane sa obnizenie kosztow zycia
oraz kwestie migracyjne, przy relatywnie
mniejszym znaczeniu bezpieczenstwa
energetycznego (Wykres IV.6.4). W badaniach
ISP/NDI najczesciej wskazywanym przez
mtodych dorostych problemem byty wysokie
koszty zycia (88%), nastepnie opieka
zdrowotna (84%) oraz rosyjska agresja wobec
sasiednich krajow (77%), przy nizszej — cho¢
nadal znaczacej — wadze przypisywane;j
migracjom (68%) (ISP/NDI, 2024).

Zestawienie wynikéw badan z 2024

i 2025 r. sugeruje, ze wzrost znaczenia kwestii
bezpieczenstwa i migracji wsréd mtodych
jest zjawiskiem relatywnie nowym i moze
by¢ w duzej mierze efektem intensywne;j
obecnosci tych tematéw w debacie
publicznej oraz kampanii wyborczej. Obawy
migracyjne — zwigzane przede wszystkim

z konkurencja na rynku pracy oraz dostepem
do Swiadczen spotecznych — sg przy

tym wsréd mtodych silniejsze niz w innych
grupach wiekowych, co potwierdzaja
réwniez badania CBOS (CBOS, 2026).

8. Dezinformacja
i polaryzacja jako nowe
wyzwanie dla wspadlnoty

Z danych Eurobarometru Youth Survey 2024
wynika, ze 48% mtodych w Polsce czerpie
wiedze o sprawach publicznych przede
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wszystkim z medidéw spotecznosciowych,
czesciej niz z telewizji czy tradycyjnych

portali informacyjnych. Najczesciej
wykorzystywane sg Facebook (51%), YouTube
(45%) oraz TikTok (36%). Dominacja mediéw
spotecznosciowych sprzyja szybkiemu
obiegowi tresci i mobilizacji, ale jednoczesnie
ogranicza kontakt z pogtebiong analiza

oraz uporzadkowana debatg publiczna.

Srodowisku temu towarzyszy powszechna
ekspozycja na dezinformacje — 45% mtodych
deklaruje czesty kontakt z fatszywymi
tresciami, a 31% doswiadcza go sporadycznie;
jedynie 2% nie zetkneto sie z dezinformacja
(Eurobarometr Youth Survey, 2024). Choc¢
mtodzi sa Swiadomi tego ryzyka i deklarujg
proby weryfikacji informacji, pozostajg

podatni na uproszczone i emocjonalne
narracje charakterystyczne dla mediéw
spotecznosciowych, ktérym czesto przypisuja
wiekszg wiarygodnos¢ niz mediom tradycyjnym
(Fundacja Batorego, 2025). Jednoczesnie
wiedza o nowych formach zagrozen
informacyjnych jest ograniczona — niemal

3/4 nastolatkdéw nie potrafi rozpoznac, czym
jest deepfake, co zwieksza ryzyko manipulaciji
tresciami audiowizualnymi (NASK, 2024).

Potencjalne regulacje sfery cyfrowej napotykaja
dodatkowe napiecie normatywne, poniewaz
mtodsze pokolenie w szczegdlnym stopniu
akcentuje znaczenie wolnosci wypowiedzi.
Jako istotng warto$¢ wskazato jg 56%
mtodych badanych, co stanowi najwyzszy
odsetek w Unii Europejskiej (Eurobarometr
Youth Survey, 2024). W efekcie dziatania
ograniczajgce dezinformacje mogg

by¢ postrzegane ambiwalentnie — jako
niezbedne dla bezpieczenstwa informacyjnego,
ale jednoczesnie potencjalnie zagrazajgce
swobodzie ekspresji. W tej sytuacji istotne
znaczenie ma profilaktyka i sieci relacji
bezposrednich. 40% mtodych regularnie
rozmawia o sprawach publicznych z rodzing,

a 31% z przyjaciétmi (ISP/NDI, 2024).
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Wykres 1V.6.5

. Stosunek oséb mtodych do demokracji i réznych jej wymiaréow (%)

Demokracja jest najlepszym mozliwym systemem politycznym, tylko o ile zapewnia
ludziom bezpieczenstwo ekonomiczne

100%
Nie ma znaczenia, czy rzad jest demokratyczny czy niedemokratyczny
|
| 0 100%

Czasami prawa cztowieka i wolnosci obywatelskie powinny byé ograniczane w celu
lepszej ochrony ludzi przed terroryzmem i innymi zagrozeniami

|
o | E --
lo

100%

Byt(a)bym gotowy(a) poswiecic¢ niektore wolnosci obywatelskie w celu zapewnienia
wyzszego poziomu zycia

|
= I --E-

100%

Demokracija jest najlepszym mozliwym systemem politycznym

|0 100%

Bl Zoadzamsie [l Raczejsie Raczej sie I Catkowicie sie I Nie wiem
catkowicie zgadzam nie zgadzam nie zgadzam

Zrodto: ISP/NDI, 2024; badanie CAWI oséb w wieku 16-29 lat, N=1074.



Rozmowy te moga korygowac obraz Swiata
ksztattowany przez media spotecznosciowe,
ale w warunkach zamknietych obiegéw
informacyjnych moga réwniez wzmacniac
polaryzacje. Dostepnos¢ takich interakcji
jest przy tym mniejsza w srodowiskach
wiejskich, co zwieksza znaczenie

mediow cyfrowych jako gtéwnego Zrddta
interpretacji rzeczywistosci publiczne;.

9. Ryzyko warunkowego
poparcia dla demokraciji

Badania CBOS oraz ISP/NDI wskazuja,

ze mtodzi dorosli nalezg do relatywnie
prodemokratycznych grup, ale jednoczesnie
czesciej niz starsze kohorty wykazuja
ambiwalencje wobec demokracji
instytucjonalnej. W 2023 r. 67% osob w wieku
18-24 lata uznawato demokracje za najlepsza
forme rzaddéw, a po wczesniejszym spadku
poparcia w latach 2017-2023 w 2024 .
nastagpito jego czesciowe odbicie (ISP,

2024; CBOS, 2023). Dane z badania Mtodzi
w Europie Srodkowej pokazuija, ze odsetek
mtodych popierajacych demokracje wzrost

z ok. 60% w 2023 r. do 67% w 2024 r.,

co potwierdza, ze mimo dystansu wobec
biezacej polityki mtodzi nie odrzucaja samej
idei demokracji jako ramy ustrojowe;j.

Zarazem poparcie to ma charakter
instrumentalny. Dla 56% miodych demokracja
jest akceptowalna przede wszystkim wtedy,
gdy zapewnia bezpieczenstwo ekonomiczne

i socjalne, a 28% dopuszcza mozliwosé
ograniczenia czesci praw i wolnosci w zamian
za wieksze poczucie stabilnosci (Wykres
IV.6.5). Trwate, normatywne przywigzanie

do liberalnych zasad demokracji — niezaleznie
od jej skutecznosci materialnej — deklaruje
15-20% miodych (ISP, 2024). Oznacza

to, ze demokracja jest oceniana bardziej
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przez pryzmat rezultatow niz wartosci
proceduralnych czy konstytucyjnych.

W ujeciu diagnostycznym utrzymujace

sie warunkowe poparcie dla demokracji,
potaczone z wysokim poziomem krytycyzmu
wobec rzgdzenia, niskim poczuciem
sprawczosci oraz stabg identyfikacjg

z instytucjami publicznymi, zwieksza
podatnos¢ mtodych na erozje norm
demokratycznych. W sytuacjach kryzysowych
moze to sprzyja¢ akceptacji rozwigzan
ograniczajgcych prawa obywatelskie

lub przesuwaniu zaangazowania poza

ramy demokracji przedstawicielskiej.
Utrzymywanie sie warunkowego poparcia

dla demokracji wsréd mtodych stanowi jedno
z kluczowych wyzwan dla stabilnosci porzadku
demokratycznego w diuzszej perspektywie.

10. Konsekwencje
dia trajektorii zycia

Ujecie skoncentrowane na trajektoriach
pozwala analizowa¢ zaangazowanie
obywatelskie i publiczne mtodych

jako dynamiczny proces o istotnych
konsekwencjach dla przysztosci demokracji.
Bilans mocnych i stabych stron wskazuje,
ze kluczowym wyzwaniem nie jest brak
potencjatu obywatelskiego mtodych,

lecz brak warunkéw instytucjonalnych
umozliwiajacych jego trwata internalizacje

i przetozenie na stabilne trajektorie
obywatelskie. Emocje mtodych dorostych

w tym obszarze oddaje poczucie
bezsilnosci i braku wptywu deklarowane

w badaniach fokusowych ,,Diagnozy”

- ,bezsilnos¢, ze nie mamy realnego
wptywu na to, co sie dzieje — brak poczucia
sensu dziatania, bo i tak mozna przyjac,

ze to nic nie da”. Mtodzi sg gotowi do wziecia
odpowiedzialnosci za sprawy publiczne,
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doceniajg wage zaangazowania spotecznego,
ale odczuwaja samotnos¢ obywatelska,

ktora wyraza sie w przekonaniu, ze obecny
system nie reprezentuje ich interesow,

a instytucje publiczne nie zaspokajajg

ich potrzeb (Fundacja Batorego, 2025).

11. Kluczowe wyzwanie
- zapewnienie realnego wptywu

Dane OECD i ESS wskazujg, ze deficyt
sprawczosci jest jednym z najsilniejszych
czynnikow roznicujgcych Sciezki
zaangazowania obywatelskiego. Tam, gdzie
miodzi doswiadczaja realnego wptywu

— nawet na poziomie lokalnym, szkolnym

czy projektowym — rosnie gotowosc¢

do dalszego zaangazowania, internalizacji norm
obywatelskich i identyfikacji z instytucjami.
Tam natomiast, gdzie doswiadczenia
uczestnictwa majg charakter fasadowy

lub nie przynosza widocznych efektéw,
utrwala sie przekonanie o bezsensownosci
udziatu w zyciu publicznym. W dtuzszej
perspektywie prowadzi to do wycofania,
cynizmu lub akceptacji uproszczonych narraciji,
co oznacza erozje kapitatu demokratycznego.

Punkty krytyczne interwencji polityk
publicznych lokuja sie zatem nie na etapie
-aktywowania” mtodych, lecz na etapie
instytucjonalnego domykania ich doswiadczen
uczestnictwa: zapewniania realnego wptywu,
transparentnosci decyzji i ciggtosci udziatu.

To wtasnie w tych momentach mozliwe jest
przekierowanie trajektorii obywatelskich

z epizodycznych i reaktywnych ku trwatej
integracji z porzadkiem demokratycznym.
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Wykres 1V.6.6

. Pozadane i niepozadane trajektorie dotyczace
zaangazowania obywatelskiego

Trajektoria: PLYNNEGO WEJSCIA | STABILIZACJI OBYWATELSKIEJ

Wczesne doswiadczenia partycypacii, stopniowe przechodzenie do trwatych i aktywnych
form zaangazowania lokalnego i publicznego.

Trajektoria: EKSPLORACYJNO-TOZSAMOSCIOWA

Testowanie réznych form aktywnosci obywatelskiej, zmiana tematéw i rél oraz poszukiwanie
wiasnego stylu zaangazowania.

Trajektoria: PRZYWODZTWA OBYWATELSKIEGO

Przechodzenie do rdl reprezentacyjnych i liderskich w organizacjach mtodziezowych,
spotecznych i samorzadowych.

Trajektoria: FASADOWEGO ZAANGAZOWANIA OBYWATELSKIEGO

Formalny udziat bez realnego wptywu na decyzje, prowadzacy do frustracji
i spadku zaufania.

Trajektoria: WYCOFANIA | APATII OBYWATELSKIEJ

Rezygnacja z uczestnictwa w zyciu publicznym, dystans wobec instytucji
i poczucie braku sprawczosci.

Trajektoria: RADYKALIZACJI | POLARYZACJI OBYWATELSKIEJ

Zaangazowanie oparte na konflikcie, emocjach i narracjach wrogich, czesto wzmacniane
przez srodowisko cyfrowe.

Zrédto: Opracowanie wiasne
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. Mapa czynnikbw wzmacniajagcych i ostabiajacych trajektorie mtodego
pokolenia: zaangazowanie obywatelskie

Mocne strony Zagrozenia
i zasoby i obciagzenia

1. Wysoka wrazliwos¢ na 1. Ignorowanie potrzeb
kwestie spoteczne i obywatelskie, os6b mtodych jako istotnej grupy
potwierdzona w badaniach spotecznej przez politykdw oraz
europejskich i krajowych. instytucje.

2. Relatywnie wysokie 2. Zablokowane sciezKi
przywigzanie do demokraciji jako zaangazowania mtodziezy i mtodych
ramy ustrojowe;. dorostych w dialog i konsultacje.

3. Gotowos¢ do aktywnosci, 3. Niskie poczucie
mobilizacji i angazowania sie sprawczosci politycznej
w sprawach uznanych za wazne. mtodych o0so6b — kluczowy czynnik

. . wycofania obywatelskiego.

q, Orientacja prospoteczna
i wolontariacka, szczegdlnie q. Niskie zaufanie miodych do
w formach nieformalnych instytucji, w tym rzadu i parlamentu,
i zadaniowych. fragmentarycznosc i epizodycznosc¢

. . Zaangazowania.

5. Selektywna racjonalnosc¢
obywatelska - decyzje 5. Zmeczenie, wycofanie,
obywatelskie w oparciu o ocene postawy dystansu i ironicznego
skutecznosci, sensu i realnego odrzucenia polityki.
wptywu. i

6. Warunkowe poparcie

6. Otwartosc¢ na nowe formy dla demokraciji - o tyle,
uczestnictwa — aktywizm cyfrowy, o ile zapewnia bezpieczenstwo
inicjatywy oddolne i projektowe. ekonomiczne.

7. Rosngce kompetencije 7. Niska odpornosc¢ na
komunikacyjne i sieciowe, dezinformacje, podatnos¢ na
utatwiajgce mobilizacje, narracje radykalne i polaryzacyjne.
samoorganizacje i szybkie
reagowanie.

Kwestia kluczowa:

Brak realnych doswiadczen wptywu i sprawczosci w relacjach miodych z instytucjami
publicznymi stanowi jedno z kluczowych ryzyk rozwojowych dla trajektorii obywatelskich.
W dtuzszej perspektywie sprzyja on utrwalaniu postaw dystansu, selektywnej
obywatelskosci, podatnosci na dezinformacje oraz erozji norm demokratycznych.
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Wyzwania dla polityk publicznych:

1. Wprowadzenie realnych mechanizméw wspoétdecydowania

Zapewnianie jasno okreslonych kompetencji decyzyjnych, obowiazku informaciji
zwrotnej oraz widocznego zwigzku miedzy udziatem a efektami polityk publicznych
(na poziomie lokalnym i krajowym) — by zwigkszy¢ zaangazowanie instytucjonalne.

2. Wzmacnianie formalnej reprezentacji intereséw mtodego pokolenia

Trwate wigczanie rad szkolnych, rad mtodziezowych i ciat doradczych
w procesy decyzyjne oraz tworzenie instytucjonalnych ,,mostow” miedzy
inicjatywami oddolnymi a administracjag publiczng.

3. Zapewnianie ciagtosci zaangazowania obywatelskiego mtodych
Rozwijanie programow umozliwiajgcych przechodzenie
od aktywnosci epizodycznej do dtugofalowego uczestnictwa (mentoring
obywatelski, wsparcie organizacyjne, state programy lokalne).

4. Poprawa jakosci i przejrzystosci rzadzenia
Ograniczanie dziatan fasadowych, upraszczanie procedur, zwigkszanie czytelnosci

proceséw decyzyjnych oraz dostosowanie form partycypacji do praktyk
komunikacyjnych mtodego pokolenia, w tym w srodowisku cyfrowym.

5. Budowanie odpornosci informacyjnej mtodych oséb

Rozwoj kompetencji medialnych i obywatelskich oraz tworzenie bezpiecznych,
moderowanych przestrzeni dialogu publicznego, umozliwiajgcych konfrontowanie
opinii z faktami i uczenie sie deliberacji w warunkach pluralizmu.

6. Budowa spdjnej, diugofalowej architektury polityk
obywatelskich wobec mtodych
Integracja edukacji obywatelskiej, polityki mtodziezowej i dziatania
samorzadéw - traktujgcej obywatelskos¢ mtodych jako inwestycje w kapitat
demokratyczny, wymagajaca stabilnosci, ciggtosci i mierzalnych efektow.

Dodatkowe dane i raporty:

CBOS. (2024). Zainteresowanie polityka i sprawami publicznymi. Centrum Badania Opinii Spoteczne;j.
Eurobarometr. (2024). Youth Survey 2024. Komisja Europejska.

Fundacja Batorego. (2025). Rozczarowani paristwem, zadowoleni z Zycia. Mfodzi o polityce, demokracji i paristwie.
Fundacja im. Stefana Batorego.

Instytut Spraw Publicznych. (2024). Mfodzi w Europie Srodkowej 2024. Wyniki badania w Polsce.
Instytut Spraw Publicznych.

Instytut Spraw Publicznych, National Democratic Institute. (2024). Mtodzi a demokracja, bezpieczeristwo i paristwo.
ISP; NDI.

More in Common Polska. (2025). Priorytety Polek i Polakéw — perspektywa miodych. More in Common Polska.
TUI Foundation & YouGov. (2025). Junges Europa 2025. TUI Foundation.
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Ekspertyza. Tworzenie warunkow
dla rozwoju obywatelskiej kultury
politycznej] miodego pokolenia

Kulture obywatelska nalezy rozumiec jako
szczegolny typ kultury politycznej, ktory
sprzyja stabilnej demokracji poprzez

silng internalizacje norm swiadomego

i skutecznego uczestnictwa politycznego.
Podejscie to implikuje takie rozumienie
pojecia partycypacji politycznej,

na ktéra sktadajg sie zaréwno przejawy
zaangazowania ze strony mtodziezy,

jak rowniez — a moze przede wszystkim

— dostepnos¢ instytuciji politycznych,
otwierajgca mozliwosci podejmowania
aktywnosci. Celem polityki publicznej

w tym obszarze powinno by¢ wzmacnianie
poczucia podmiotowosci mtodych ludzi
poprzez promowanie i wdrazanie podejscia
polegajacego na wiaczaniu ich potrzeb

i perspektyw we wszystkie etapy tworzenia
polityki publicznej (youth mainstreaming)
(Dezelan 2024) w duchu paradygmatu
pracy z mtodziezg (youth work). Jest

to relacja oparta na idei, wedle ktorej
mtodzi ludzie powinni by¢ nie tyle obiektem
oddziatywania, co traktowania w kategoriach

petnoprawnych agentow i partneréow
(agents and actors) zmian, z ktorymi
nalezy planowac i wdraza¢ okreslone
rozwigzania i programy (UNESCO 2002).

Zaangazowanie demokratyczne
jako strategiczne cele

Angazowanie mtodych osdb i wzmacnianie
ich uczestnictwa w zyciu demokratycznym
stanowi jeden z najwazniejszych celow
polityki mtodziezowej na poziomie
europejskim. Strategia Unii Europejskiej

na rzecz mtodziezy na lata 2019-2027
akcentuje koniecznos$é tworzenia warunkéw
dla rzeczowego (meaningful) uczestnictwa
mtodych osob w zyciu obywatelskim,
gospodarczym, spotecznym, kulturalnym

i politycznym. Potrzebe zwigkszania
zaangazowania politycznego i zaufania

do instytucji podkreslajg takze Europejskie
Cele Mtodziezowe, wypracowane w dialogu
z mtodziezg, decydentami, badaczami i innymi
interesariuszami. Dokumenty te ktadg nacisk



na uczestnictwo, angazowanie mtodych

oséb i wzmachnianie ich pozycji, wigczanie
grup marginalizowanych, usuwanie barier,
dostep do rzetelnej informaciji i kultury
dialogu, wspieranie uczestnictwa mtodziezy
w procesach wyborczych, w organach
przedstawicielskich i innych strukturach
decyzyjnych, a takze konsultacje na poziomie
lokalnym, krajowym i europejskim.

Miodziez jako prekursorzy
demokratycznych zmian

Inwestowanie w zasoby kulturowe mtodego
pokolenia moze uczyni¢ z niego katalizator
przemian ku ,spoteczenstwu bardziej
obywatelskiemu”, poniewaz jego socjalizacja
polityczna odbywa sie w specyficznym
momencie historycznym, w ktérym na naturalny
proces zmiany miedzypokoleniowej
naktadajg sie dynamiczne przemiany
strukturalne o charakterze politycznym,
gospodarczym czy technologicznym,
sprawiajgc, ze mtodziez wnosi dzi$ do zycia
spofecznego znaczacy katalog nowych,
nieobecnych wczesniej, wartosci. W tym

Tabela E.1

Diagnoza Miodziezy 2026 B
Ekspertyza [

sensie mtodsze osoby moga by¢ prekursorami
nowych obywatelskich postaw i zachowan,
nawet wtedy, gdy wzorzec apatyczny lepiej
opisuje cate spoteczenstwo bez istotnych
réznic miedzygeneracyjnych (Tabela E.1).

Za szczegOlnie wazne elementy kultury
obywatelskiej, ktére warto rozwijac¢
poprzez racjonalne interwencje spoteczne
i edukacyjne nalezy uznac (1) ogéing
motywacje do podejmowania dziatalnosci
politycznej i spotecznej oraz rozbudowane
kompetencje obywatelskie, ktére ksztattujg
wewnetrzng skutecznos¢ polityczna,

(2) polityczne wyrafinowanie, (3) kapitat
spoteczny, (4) demokratyczna kulture
prawng oraz (5) rzeczywistg partycypacje
polityczng (Marzecki, 2020).

Fundamentem polityki publiczne;j
zorientowanej na ludzi mtodych powinno

by¢ jednak kluczowe pytanie, formutowane
na gruncie literatury naukowej: jakiego ,typu”
obywatela potrzebujemy, aby wspierac
efektywne spoteczenstwo demokratyczne?
(zob. Westheimer, 2015). Poszukujac

. Wskazniki skutecznosci wewnetrznej wg grup wiekowych

Zagadnienie 15-29 lat 30-59 lat 60 lat i wiecej
Deklarowana zdolnos¢ do 7%

aktywnego uczestnictwa W arupie 15-24: 20 o
W grupie zaangazowanej SIEP o ) 12% 7%
w sprawy polityczne 6%

Przekonanie co do wiasnych 7%

zdolnosci, mozliwosci w grupie 15-24: 9% 5%

uczestniczenia w polityce

3%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Europejskiego Sondazu Spotecznego (ESS 11)
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na nie odpowiedzi, warto odpowiednio
zdiagnozowac kondycje obywatelska mtodego
pokolenia (wskazujgc deficyty i potencjaty),

a nastepnie transparentnie wskazac

szeroki katalog wartosci obywatelskich,

ktore nalezy promowa¢ w wymiarze
instytucjonalnym. Nalezy przy tym pamigtac,
iz skutecznos¢ tego ,programowania” bedzie
zaleze¢ jednoczesnie od przekazywania
okreslonych tresci, ale réwniez od tworzenia
odpowiedniego klimatu i warunkéw dla rozwoju
funkcjonalnych postaw politycznych

— obywatelskiej kultury polityczne;j.

Wykres E.1

Dwa spojrzenia
na zaangazowanie
obywatelskie miodziezy

W dyskusjach nad stosunkiem mtodych
obywateli wobec sfery publicznej

i polityki Scieraja sie zwykle dwie narracje.
Pierwsza opisuje mtodziez jako grupe
wycofang z zycia spoteczno-politycznego,
pozbawiong odpowiedniej orientacji i wiedzy
0 mechanizmach funkcjonowania polityki,
apatyczng, nieobecna w strukturach
instytucjonalnych, niezainteresowang

i niegotowg do wspétdecydowania,

. Frekwencja w grupie wiekowej 18-29 lat (%)

100%

50%

76,3

27,8 26,5
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Zrédto: Dane Ipsos systematycznie archiwizowane przez autora ekspertyzy



co stanowi¢ ma nie tyle zwiastun, co raczej
wskaznik kryzysu demokracji. Mtodzi ludzie
bywajg tez deprecjonowani ze wzgledu

na przypisywane im skrajne poglady
polityczne, nadmierng chwiejnos¢ postaw

i preferenciji politycznych czy radykalizacje.

Charakterystyki te bywajg uzywane jako
argumenty podwazajgce zasadnosc
wzmachniania politycznego aktywizmu

i usprawiedliwiajgce praktyki, prowadzace

do marginalizowania znaczenia partycypaciji
politycznej mtodego pokolenia. Jako powielane
w przestrzeni publicznej stereotypy moga
prowadzi¢ do utrwalania lekcewazgcego
stosunku elit politycznych lub innych kategorii
spotecznych wzgledem mtodziezy, ale réwniez
utrwala¢ negatywne autostereotypy, tj.
przekonania mtodych o braku wystarczajgcych
kompetencji obywatelskich, co utatwia

im usprawiedliwianie wtasnej biernosci.

Prekursorzy nowych
form zaangazowania

W drugiej narracji w mtodym pokoleniu
dostrzega sie prekursorow nowych form
zaangazowania politycznego, gtéwnie

w wymiarze ,,cyfrowym?”, okreslanym takze jako
partycypacja wirtualna (digital activism) lub
~Kliktywizm” (clicktivism), jak réwniez innych,
alternatywnych, niekonwencjonalnych form
takich, jak udziat w sieciach nieformalnych,
manifestacje pogladéw w sferze kultury

czy konsumpciji (bojkoty i buycotty),
podpisywanie petycji czy spontaniczne
uczestnictwo w aktach protestu. Taka
aktywnosg, ktora klasyfikuje sie w literaturze
takze jako partycypacja nieinstytucjonalna,
obejmuje takze dziatania mikropolityczne,
ktére sg zwigzane z kontekstami zycia
codziennego, np. szkotg, kulturg lub sportem,
zorientowane na sprawe czy hiewymagajace
istotnego poswiecenia zasobéw materialnych
lub symbolicznych (tzw. slaktywizm).

Diagnoza Miodziezy 2026 B
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Wzorce partycypaciji
spoteczno-politycznej

Oba opisy to raczej ,typy idealne”, faktycznie
nieistniejace w rzeczywistosci spotecznej,

a w praktyce czesto wykorzystywane
instrumentalnie w celu stygmatyzacji

lub afirmacji mtodziezowych postaw

w polu polityki. W rzeczywistosci, zaréwno
biernosc, jak aktywnosc¢ polityczna nie jest
Zjawiskiem jednowymiarowym, czego dowodzi
zaréwno teoria spotfeczna, jak i wyniki

badan empirycznych. Precyzyjna diagnoza
zréznicowanych wzorcéw partycypacji
spoteczno-politycznej ludzi mtodych pozwala
lepiej zrozumiec¢ ztozonos¢ kluczowych

Tabela E.2

postaw, jak rowniez lepiej planowac¢ dziatania
stuzgce ksztattowaniu, wzmacnianiu

i rozwijaniu zasobéw oraz potencjatu
mtodych obywatelek i obywateli.

Chociaz w latach 2020 (wybory prezydenckie),
2023 (parlamentarne) i 2025 (prezydenckie)
obserwowalismy stale rosnace i rekordowe
poziomy mobilizacji mtodych wyborcow

w wieku 18-29 lat, to wcigz poziom frekwencji
w wyborach lokalnych i do PE jest bardzo
niski (Wykres E.1). Wzorzec mobilizaciji
wskazuje na znacznie stabsze zaangazowanie
oso6b w wieku 18-29 lat zaréwno

w stosunku do grupy 30-latkéw (30-39 lat),
jak i najstarszych wyborcéw (60 lat i wiecej).

. Wybrane wskazniki zaangazowania politycznego

wedlug grup wiekowych

Zagadnienie 15-29 lat 30-59 lat 60 lat i wiecej
Srednia ilo$¢ czasu spedzonego na

ogladaniu, czytaniu lub stuchaniu wiadomosci, 59 73 116
albo tez innych programéw informacyjnych na minut minuty minut
temat polityki i biezacych wydarzen (minuty)

Odsetek 0sob deklarujacych zainteresowanie

poIityka Jacy 36cy0 44% 58%
Odsetek oséb, ktore deklaruja, ze istnieje jakas

partia polityczna, z ktérg czujg silniejszy zwigzek 25% 35% 58%
niz z innymi partiami

Zaufanie do politykéw 7% 10% 17%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Europejskiego Sondazu Spotecznego (ESS 11)
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Tabela E.3

. Wskazniki partycypacji niekonwencjonalnej wedlug grup wiekowych

W ciggu ostatnich 12 miesiecy... 15-29 lat 30-59 lat 60 lat i wiecej
Kontakt z politykiem 6% 7% 8%
Wsparcie finansowe lub aktywno$c¢ w partii, o o o
organizacji spotecznej lub politycznej 3% S% S%
Propagowanie kampanii / akcji poprzez o o o
ekspozycje symboli 10% 6% S%
Podpisywanie petycji 14% 13% 7%
Udziat w publicznej demonstracii 7% 7% 5%
Bojkot towarow 16% 15% 10%
Publikowanie w Internecie tresci politycznych 12% 8% 6%
Wolontariat w NGO 18% 12% 7%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Europejskiego Sondazu Spotecznego (ESS 11)

Dane empiryczne Ponadto, ich wiedza polityczna bywa bardziej
wskazuja, ze miode osoby fragmentaryczna ze wzgledu na nawyki

. s . s . medialne; czesciej podzielaja przekonanie,
rzadZIel I mniej Intensywnle ze system polityczny (polityka) jest
pozyskujq informacje nieefektywny, nieskuteczny, niesprawiedliwy
na tematy polityczne i odlegty od codziennych spraw mtodych

ludzi, co rodzi tez poczucie marginalizaciji, tj.

I pUbllczne’ W mni€jszym pomijania intereséw, potrzeb, obaw mtodych

stopniu interesujq ludzi, a takze przekonanie, ze politycy
Si@ pOlitYkQ, OdCZUWﬂj 3 faworyzujg starsze grupy wiekowe (zob.
. . . Pazderski, Izdebski, Marczewski, 2025).
stabszy zwigzek z partiami
i i 3 iez Dane dotyczace partycypacji
politycznymi, ale rowniez
majq mniejsza wiedzg niekonwencjonalnej nie dostarczaja dowodow

. ientaci k . na istnienie wzorca szczegolnie intensywnego
I orientacje w zakresie zaangazowania ludzi mtodych (Tabela

zjawisk i proceséw E.3), niemniej réznice pomiedzy grupami

politycznych (Tabe|a E2) wiekowymi nie sg dla nich tak niekorzystne,
jak w przypadku aktywnosci konwencjonalne;j.
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Jezeli ten rodzaj
partycypaciji jest
bardziej naturalny

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

dla wspoétczesnych
miodych pokolen,

to inwestowanie

w kompetencije
obywatelskie moze
tym bardziej wyzwolié
ich ,,uspiony potencjat”.

Analiza jasno wskazuje zatem,

ze mtode osoby wykazuja nizsze wskazniki
skutecznosci wewnetrznej (motywacja

i rozbudowane kompetencje obywatelskie),
wyrafinowania politycznego (zainteresowanie
formalna polityka, wiedza na tematy
polityczne, orientacja i Swiadomosc¢
polityczna, umiejetnos¢ rozumienia
zjawisk i rozwigzywania politycznych
problemoéw, podejmowanie interakc;ji) oraz
konwencjonalnej aktywnosci politycznej
niz starsze grupy. Zarazem posiadaja
relatywnie wiekszy potencjat w sferze
partycypaciji niekonwencjonalnej i cyfrowej.

Redukcja deficytéw i wzmacnianie
potencjatéw w tych obszarach wymaga
polityki publicznej opartej na wtgczajacym
miodziez podejsciu youth mainstreaming,
wzmachnianiu kompetencji obywatelskich,
tworzeniu inkluzyjnych mechanizmoéw
uczestnictwa oraz rozwijaniu edukacji
obywatelskiej i praktyki pracy z mtodziezg
(youth work), zgodnie z zatozeniami Strategii
Unii Europejskiej na rzecz mtodziezy i w duchu
Europejskich Celéw Mtodziezowych.

Wzmacnianie mechanizmoéw
uczestnictwa politycznego,
edukaciji obywatelskiej
praktyk deliberacyjnych,
cyfrowych narzedzi
wspottworzenia polityk
publicznych.

Inwestowanie w kompetencije
nauczycieli, youth

workerow i kadr instytuciji,
partnerska i deliberacyjne
praca z mtodzieza.

Standardy
antydyskryminacyjne,
przeciwdziatanie
tokenizacji, standaryzacja
miodziezowych rad,
programy grantowe,
inkubatory projektow,
wspieranie mtodych
lideréw spotecznych.

Zwiekszanie obecnosci elit
politycznych i instytuciji

w kanatach komunikacji
typowych dla mtodych,
inicjatywy profrekwencyjne.

Debata o zmianach
sprzyjajacych wiekszej
reprezentacji mtodych ludzi
w ciatach przedstawicielskich
(np. kwoty wiekowe,
obnizenie wieku wyborczego).
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1 61%

Odsetek os6b w wieku 18-24 lat, ktore
celowo unikaja rozméw na tematy
polityczne z osobami nieznajomymi,

w miejscach publicznych. W starszych
grupach wiekowych ten odsetek jest
jeszcze wyzszy. (CBOS, 2025)

1 41%

Odsetek os6b w wieku

18-24 lata, u ktérych polityka budzi
uczucie ,rozczarowania”. Kolejne

41% deklaruije, iz jest to ,,obojetnosc”,
a 36% - ,zniechecenie”. (CBOS, 2025)

1 40%

Odsetek osdéb w wieku 18-24 lata,

ktore deklarujg, ze obecnie interesuja

sie i sledza wydarzenia polityczne w kraju
bardziej niz kiedys, przed ostatnimi
wyborami prezydenckimi. (CBOS, 2025)

i1

Tylko jeden mandat poselski
wykonuje aktualnie osoba w wieku
ponizej 30. roku zycia. W momencie
rozpoczecia obecnej kadencji Sejmu
byty trzy takie osoby, zas na poczatku
kadenciji poprzedniej — 14 oséb.
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Ekspertyza. Niewykorzystany potencjat
szkoty jako laboratorium praktyk

demokratycznych

Olbrzymi potencjat szkoty wykorzystujemy
jako spoteczenstwo tylko czesciowo.
Tymczasem jest ona z perspektywy dzieci
i mtodziezy emanacja panstwa, co tworzy
przestrzen do edukacji obywatelskiej.
Zbyt czesto jednak zamiast laboratorium
praktyk demokratycznych, szkofa staje
sie miejscem podwazajgcym zaufanie

do instytucji publicznych i mechanizmoéw
przedstawicielskich. Zmiana tej sytuacji
jest mozliwa i zalezy od nas.

Szkota jako pierwsze
doswiadczenie instytucjonalne

Potencijat ten nie jest jednak w zadnym

z powyzszych obszaréw optymalnie
wykorzystywany. Pod wzgledem rezultatéw
edukacyjnych, szkota jest jednoczesnie
skuteczna (w rozwijaniu wiedzy i kompetencji
przedmiotowych) i nieskuteczna (m.in.

w rozwijaniu kompetencji spoteczno-
emocjonalnych). Jednoczesnie dla wielu
mtodych ludzi szkofa nie jest miejscem
przyjaznym. Badania PISA pokazuja,

ze w niewielu krajach na swiecie dzieci czuja
sie w szkole tak obco jak w Polsce. Duza

czes¢ mtodych ludzi krytycznie ocenia szkoty
jako nadmiernie wymagajgce, nieprzyjazne
czy wrecz przyttaczajgce. Przekfada sie to

na niski poziom zaufania. W 2022 r. szkotom
catkowicie lub w duzym stopniu ufato

w Polsce 45% 6smoklasistow i byt to najnizszy
wynik wsréd 20 panstw uczestniczacych

w badaniu ICCS (w poréwnaniu z 2009 r.
zaufanie spadto o 18 p.p.).

Tymczasem szkota jest pierwszg instytucja
publiczng, z ktérg mtodzi ludzie stykajg

sie w zyciu, i pierwszym miejscem
doswiadczania obowigzkéw naktadanych
przez panstwo, takich jak obowigzek szkolny

i obowigzek nauki. Stanowi kluczowag
przestrzen socjalizacji oraz codziennego
kontaktu z dorostymi reprezentujacymi
instytucje publiczne. Od przebiegu i rezultatéw
edukacji szkolnej w duzej mierze zaleza

dalsze Sciezki rozwoju mtodych ludzi, w tym
dalsze wybory edukacyjne i zawodowe.

Jest zatem doswiadczeniem formatywnym

nie tylko w zakresie wiedzy i kompetenciji,

lecz takze w ksztattowaniu stosunku mtodych
ludzi do panstwa i jego instytucji. Mozna
zaktadacg, ze pozytywne doswiadczenia szkolne



sprzyjaja budowaniu zaufania do systemu
publicznego i politycznego. Negatywne zas
— zbudujg krytyczne nastawienie do sfery
publicznej i poczucie alienacji polityczne;.

Odczucie demokratycznej
marginalizacji

Ma to olbrzymie znaczenie w kontekscie
niskiego zaufania mtodych do instytucji
publicznych, krytycznych ocen systemu
politycznego i poczucia wyalienowani

ze sfery polityki. W 2022 r. rzgdowi ufato
tylko 28% 14-letnich uczennic i uczniéw

(w Szweciji 78%), parlamentowi 25% (w Szweciji
76%). Wyzsze jest zaufanie do wtadz
lokalnych (w Polsce 56%, w Szwecji 75%).
Opinie mtodych Polek i Polakéw na temat
systemu politycznego sg bardziej krytyczne
niz dorostych obywateli. W badaniu CBOS
»-Mtodziez 2021” z funkcjonowania demokracji
w Kkraju byto zadowolonych tylko 10%
badanych uczennic i uczniéw z ostatnich

klas szkét srednich, wsrdd ogétu dorostych
Polek i Polakow ten wskaznik byt prawie
4-krotnie wyzszy i wynosit 38% (CBOS, 2022).
Mtodzi czujg sie w sferze polityki niestyszani

i marginalizowani, co dobrze pokazuje
réznica w ocenach, czy parlamentarzysci
dobrze reprezentujg interesy ogdétu

obywateli (48% pozytywnych ocen) i czy
dobrze reprezentuja interesy mtodych ludzi
(25% pozytywnych ocen) (IBE, 2023).

Mtodzi czuja, ze politycy
nie interesuja sie nimi,
nie maja dla nich oferty
I nie moéwia jezykiem

dla nich zrozumiatym.

Do 2019 r. dystans mtodych ludzi wobec
polityki przektadat sie na ich nizszg frekwencje
wyborcza i ograniczone uczestnictwo w zyciu
publicznym. Od 2020 r. obserwowany jest
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Wykres E.1

. Zaufanie polskich uczniéw do grup, instytucji i zrédet informaciji (%)
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Zrédto: Wasilewska, O. (red.). (2023). Mtodzi w demokracji. Wyniki Miedzynarodowego Badania
Kompetencji Obywatelskich ICCS 2022. Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych.



jednak wyrazny zwrot — mtodzi wyborcy
uczestnicza w wyborach przynajmniej rownie
czesto jak starsze grupy wiekowe. Poszukujg
w polityce szczerosci, prawdy i autentycznosci.
Ich zaangazowanie ma charakter krytyczny

i kontestacyjny: mtodzi rzadko popieraja
partie rzadzace lub wczesniej sprawujace
wtadze, czesciej natomiast wybierajg

nowe ugrupowania, oferujgce narracje
odnowy polityki i zerwania ze status quo.
Motywacja udziatu politycznego jest przede
wszystkim wyrazenie sprzeciwu wobec
sposobu funkcjonowania sfery publiczne;.

W moim przekonaniu, wbrew obiegowym
opiniom, mtodzi rozumieja polityke niegorzej
niz starsi wyborcy, podejmuja decyzje
wyborcze w sposéb spdjny z wtasnymi
ocenami i postulatami, wykazujgc niskKi
poziom sktonnosci do kompromisu.

Ich wybory sg wynikiem gteboko krytycznej
diagnozy rzeczywistosci spotecznej oraz
przekonania o ograniczonych kosztach
politycznego ryzyka na tym etapie zycia.

Brak zaufania do instytucji
publicznych moze zaczynac¢
sie w szkole

Szkota moze stanowic istotng przestrzen
budowania zaufania do instytucji publicznych
i mechanizmoéw przedstawicielskich, o ile
sama funkcjonuje jako instytucja cieszaca
sie zaufaniem, w ktorej realnie dziatajg
mechanizmy demokratyczne, a mtodzi

ludzie doswiadczajg sprawczosci i wptywu
na otaczajgcg ich rzeczywistos¢. Potencjat
ten jest jednak w systemie edukacji
wykorzystywany w ograniczonym stopniu.
Instytucja samorzadu uczniowskiego jest
silnie umocowana w prawie oswiatowym

— to dobry fundament. Badania pokazuja,

ze doswiadczenie wyboru przedstawiciel
samorzadu uczniowskiego jest niemal
powszechne — udziat w wyborach na poziomie
klasy lub szkoty deklarowato 95%
6smoklasistow. Wyborom znacznie rzadziej
towarzyszy jednak realne uczestnictwo
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w podejmowaniu decyzji dotyczacych
funkcjonowania szkoty. W tej samej grupie
jedynie 42% ucznidéw deklaruje doswiadczenie
wspoétdecydowania o sprawach szkoty,
podczas gdy w 2009 roku odsetek ten wynosit
57%, co wskazuje na wyrazne ostabienie
praktyk partycypacyjnych (IBE, 2023).

W efekcie dla znacznej czgsci uczniow
samorzadnosc¢ koniczy sie na akcie wyborczym
i nie przektada sie na doswiadczenie
rzeczywistego ,,samorzadzenia”, rozumianego
jako wptyw na decyzje i dziatania szkoty.
Potwierdzajg to takze wyniki badan Biura
Rzecznika Praw Dziecka, wedtug ktorych
jedynie 21% uczennic i ucznidw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych
»Zawsze lub prawie zawsze” lub ,,czesto”
odczuwa wptyw na to, co dzieje sie w szkole,
podczas gdy 43% nie doswiadcza go w ogdle
lub jedynie sporadycznie (BRPD, 2025).
Doswiadczenie partycypaciji i faktycznego
wspétdecydowania o tym, co dzieje sie w klasie
lub w szkole nie jest nadal powszechne.

Szkota jako laboratorium
praktyk demokratycznych

Spoteczne oczekiwania wobec szkoty zmieniaty
sie wraz z kolejnymi dekadami: w latach 90.
kluczowe byto odejscie od indoktrynaciji,

na poczatku XXI wieku — przygotowanie
mtodych ludzi do dalszej nauki i rynku pracy
poprzez rozwoj kompetencji podstawowych,

a w okresie postpandemicznym — wieksza
troska o dobrostan i zréznicowane potrzeby
uczniéw. Natomiast wykorzystanie potencjatu
szkoty do budowania zaufania, rozwijania
podmiotowosci mtodych ludzi oraz
ksztattowania relacji z instytucjami publicznymi
nigdy nie stato sie wyraznym priorytetem
spotecznym. To ttumaczy, dlaczego system
edukacji w ograniczonym stopniu realizuje

te cele. Doswiadczenie ostatnich 35 lat
pokazuje jednak, ze (wbrew powszechnym
dzi$ narzekaniom na jakos¢ systemu edukacji)
szkota moze si¢ zmieniac, efektywnie
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reagowac na pojawiajgce sie potrzeby

i doskonale stuzy¢ zdecydowanej wiekszosci
uczniéw i uczennic - o ile jako spoteczenstwo
jasno je zdefiniujemy i zapewnimy systemowi
edukaciji odpowiednie wsparcie.

Jak szkofa mogtaby lepiej budowaé
zaufanie do panstwa i sta¢ sie laboratorium
praktyk demokratycznych? Po pierwsze,
powinna skutecznie realizowac swoj
podstawowy cel — wspiera¢ wszechstronny
rozwoj mtodych ludzi, taczac wysokie
wymagania z atmosferg bezpieczenstwa,
sprawiedliwego traktowania i realnego
wsparcia ze strony dorostych. Tylko instytucja
skuteczna - jednoczesnie wymagajgca

i przyjazna — buduje zaufanie uczniéw.

Po drugie, powinna by¢ przestrzenia
budowania zaufania do innych poprzez
codzienne uczenie sie wspotpracy,
doswiadczanie pracy zespotowej i wspdlnej
odpowiedzialnosci, a nie jedynie poprzez
deklaratywne tresci programowe.

Po trzecie, powinna ona petnic role
realnego laboratorium demokraciji, w ktérym
wszyscy mtodzi ludzie moga praktykowac
samorzgdnosc¢, wspoétdecydowanie

i doswiadczac sprawczosci we wspdlnocie.

Edukacja obywatelska - to po czwarte

— powinna wykraczac¢ poza przekazywanie
wiedzy o procedurach i instytucjach,
obejmujac neutralne uczenie o mechanizmach
polityki, sporze, kompromisie i ksztattowaniu
wtasnych pogladéw w oparciu o rzetelne
informacje i wartosci. | wreszcie, szkota
powinna systematycznie wstuchiwac

sie w gtos ucznidéw, dostosowujgc swojg
oferte do ich potrzeb rozwojowych

i wyzwan dorostego zycia, oraz traktowac
ich opinie jako wazne zrédto stusznych opinii
o tym, jak doskonali¢ jakos¢ edukaciji.

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Uwzglednienie gtosu

mtodych w debacie o jakosci

i kierunkach rozwoju systemu
edukaciji oraz stworzenie
trwatych mechanizmow
wiaczania ich perspektywy

- takze os6b mniej aktywnych
- W proces tworzenia

polityki edukacyjne;.

Uznanie rozwijania
sprawczosci mtodych

za jeden z priorytetow
edukacji oraz zapewnienie
odpowiedniego
przygotowania nauczycieli

i dyrekcji szkét do jego
wdrazania w ramach reformy
»Kompas Jutra 2026”.

Wzmocnienie rozwoju
kompetenciji spotecznych
oraz poczucia przynaleznosci
do wspdlnoty klasowej

i szkolnej jako kluczowych
przestrzeni socjalizacji

dzieci i mtodziezy.

Przedefiniowanie edukaciji
obywatelskiej tak, aby szkota
stata sie realna przestrzenia
praktyk demokratycznych,
doswiadczenia sprawczosci

i budowania zaufania

do instytucji publicznych.




Diagnoza Miodziezy 2026 B
Ekspertyza [

1 722%

Prawie trzy czwarte uczniow koriczgcych
szkote Srednig uwaza, ze zwykli
obywatele nie majg wptywu na to,

co robi rzad. (CBOS, ,Mtodziez 2021”)

1 SS%

Nieco ponad poftowa 14-latkéw zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze wigkszos¢
ucznidw w ich szkole traktuje siebie
nawzajem z szacunkiem, srednia
miedzynarodowa to 63%. (ICCS, 2022)

1 45%

Mniej niz potowa 14-latkéw deklaruje,

ze szkole jako instytucji mozna ufa¢
catkowicie lub w duzym stopniu, srednia
miedzynarodowa to 61%. (ICCS, 2022)

1 38%

Prawie dwdch z pieciu polskich
15-latkéw deklaruje, ze szkota okazata
sie dla nich stratg czasu. (PISA, 2022)

1 34%

Tylko co trzeci 14-latek zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze postowie
i senatorowie dobrze reprezentujg
interesy mtodych ludzi; $rednia

< \ \ miedzynarodowa to 55%. (ICCS, 2022)
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KACPER NOWICKI
Fundacja Varia Posnania,
Polska Rada Organizacji Mlodziezowych

Ekspertyza. Silny samorzad uczniowski
- klucz do dobrostanu w edukaciji

Mimo formalnych gwarancji praw uczniowskich
szkota nie zapewnia mtodym realne;j
podmiotowosci ani wptywu na decyzje.
Prowadzi to do fasadowej partycypacji,
obnizonego dobrostanu oraz utraty zaufania

do instytucji publicznych juz na etapie edukaciji.

Badanie Stowarzyszenia Umartych Statutow
z 2023 r. pokazuje, ze znaczna czesc
miodych osob nie czuje sie w szkole dobrze,
nie moze swobodnie wyraza¢ swoich
pogladéw, a ich zdanie nie jest uwzgledniane
ani na poziomie indywidualnym, ani poprzez
formalne organy reprezentujgce osoby
uczace sig, takie jak samorzad uczniowski.
Az 42,9% uczniéw deklarowato, ze czuto

sie ignorowane lub lekcewazone przez
nauczycieli (Wykres E.1). Jednoczesnie 44%
0s6b uczacych sie wskazato, ze samorzad
uczniowski moze realnie wptywac na zycie
szkoty i obowigzujgce w niej zasady.

Zestawienie tych danych wskazuje

na systemowy problem obecny na wszystkich
etapach edukacji: dominujgce poczucie

braku sprawczosci w spotecznosci

szkolnej ogranicza motywacje uczniow

do angazowania sie w dziatania

wspoéttworzace zycie szkoty i rozwijajace
praktyki demokratyczne. Réwnolegle wielu
nastolatkéw doswiadcza nieréwnosci

w relacji nauczyciel-uczen, co sprzyja
poczuciu bycia przedmiotem oddziatywan
instytucjonalnych, a nie ich podmiotem.

Formalne gwarancje, realne
naruszanie praw uczniow

Zgodnie z przepisami szkoty sg zobowigzane
do respektowania samorzgdnosci
uczniowskiej, uwzgledniania wydawanych
przez nig opinii oraz poszanowania praw
0s0b uczacych sie. Mimo tych formalnych
gwarancji od lat trwa debata dotyczaca
systemowych naruszen praw uczniowskich,
niezgodnos$ci szkolnych regulacji z aktami
prawa wyzszego rzedu oraz ograniczonego
poczucia sprawczosci mtodych ludzi. Zmiana
tego stanu rzeczy pozostaje istotnym
wyzwaniem dla rozwoju mtodego pokolenia

i wzmachniania kompetencji demokratycznych.

Samorzady uczniowskie i rady szkét majg

w tym kontekscie szczegdlng role — sg jedynymi
organami przewidzianymi prawem, ktore
umozliwiajg ustrukturyzowane artykutowanie



intereséw uczniow i dialog z innymi

organami szkoty. Kluczowe znaczenie ma ich
powszechnosc¢, demokratyczny charakter
oraz mozliwos¢ korzystania z kompetencji.

W praktyce jednak zasady te w wielu szkotach
nie sg respektowane, co znaczgco ogranicza
realny wptyw ucznidow na zycie szkoty.

Fasadowy charakter
i niedemokratyczne
mechanizmy

Moje doswiadczenia rzecznictwa

w zakresie partycypacji uczniowskiej
wskazujg, ze samorzady uczniowskie

w wielu placowkach majg charakter
fasadowy. Najczesciej obserwowane

sa niedemokratyczne mechanizmy wyborcze,
np. wybdr ich wtadz przez dyrekcje,
przymusowe gtosowania, wskazywanie
kandydatéw przez kadre szkoty czy arbitralne
ograniczanie prawa kandydowania

ucznidw z okreslonych rocznikéw.

Praktyki te podwazajg reprezentatywnosc¢
samorzadu i pozbawiajg go legitymaciji.

Zarazem samorzady uczniowskie sg wytaczane
z kluczowych proceséw decyzyjnych,
dotyczgcych organizacji zycia szkoty,

w tym spraw o charakterze personalnym

i dyscyplinarnym. Ich autonomia bywa
dodatkowo ograniczana poprzez narzucanie
regulaminéw oraz nierespektowanie

uchwat i stanowisk. Problem ten pogtebia
faktyczna nieobecnos¢ Rad Szkot, ktére

w wiekszosci placéwek funkcjonujg wytgcznie
na poziomie zapisow ustawowych, mimo

ze stanowig jedyny formalny mechanizm
wspotdecydowania spotecznosci uczniowskiej,
rady pedagogicznej i rady rodzicow.
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Poczucie wptywu uczniow pozbawia ucznidw formalnych narzedzi
pozostaje Scisle zwiqzane wspétdecydowania o dokumentach
. regulujacych funkcjonowanie placowki.
z zaufaniem do szkolnego
prawa wewngtrznego, Deficyty partycypacji widoczne sa réwniez
w szczegélnos’ci statutow. poza szkotg. Mtodziezowe Rady Gmin
i Powiatow funkcjonuja jedynie w 436 z 2793
jednostek samorzadu terytorialnego, a ich
Tymczasem badania Stowarzyszenia Umartych kompetencje i umocowanie instytucjonalne
Statutow wskazuja na powszechnosc¢ praktyk pozostajg ograniczone (PROM, 2025). Ostabia
niezgodnych z prawem, takich jak odbieranie to mozliwosci rozwoju obywatelskiego mtodych
telefonéw komaérkowych do depozytu, 0s0b oraz uczenia sie demokracji w praktyce.
karanie ocenami z zachowania za wyglad Tam, gdzie takie organy dziatajg, wzmacniaja
czy ograniczanie prawa do petnienia poczucie wptywu mtodych i podnoszg jakos¢
funkcji w samorzadzie uczniowskim. procedur demokratycznych, takze w szkotach.

Brak dziatajacej Rady Szkoty dodatkowo

Wykres E.1

. Odsetek ucznidéw, ktérzy czujg sie ignorowani i lekcewazeni
przez nauczycieli (%)

W ogole sie

- 19,3
nie zgadzam

Nie zgadzam si¢ 241

Nie wiem

Catkowicie sie
zgadzam

15,4

0 35

Zrédto: Stowarzyszenie Umartych Statutéw 2023, N=990 oséb uczacych sie




Skale problemu potwierdzajg rowniez
badania Fundaciji Varia Posnania. W 2023 r.
zadna z analizowanych szkét podstawowych
i ponadpodstawowych w Poznaniu

nie posiadata statutu w petni zgodnego

z prawem powszechnie obowiazujgcym.

Nieprawidtowosci dotyczyty systeméw
oceniania, kar i pochwat, organizacji pracy
szkoty oraz kompetencji jej organow.
Negatywne konsekwencje tych naruszen
ponoszg przede wszystkim osoby uczace sie.

Potrzebujemy bardziej
demokratycznego
samorzadu uczniow

Uwzglednienie gtosu mtodych jest warunkiem
dobrostanu w edukaciji oraz budowania
zaufania do instytucji publicznych. Aby szkota
stata sie przestrzenig sprawczosci, a nie
wytacznie kontroli, konieczne jest realne
egzekwowanie praw uczniéw, demokratyzacja
funkcjonowania samorzgaddéw uczniowskich
oraz wzmochienie ich wptywu na kluczowe
decyzje szkolne. Prawa ucznia powinny

stac sie realnym narzedziem. Opinie
samorzadu uczniowskiego powinny miec
charakter wigzacy lub wymagac formalnego
uzasadnienia w przypadku ich odrzucenia.

Réwnolegle niezbedne jest zapewnienie
stabilnego finansowania inicjatyw uczniowskich
oraz systemowe wsparcie praktycznej
edukacji obywatelskiej. Mechanizmy
mikrograntowe na poziomie szkoty lub JST
powinny by¢ proste, transparentne i oparte
na zaufaniu, a nie na logice konkursow

dla instytucji. Wzmocnienie mechanizmow
ochrony i egzekwowania praw uczniowskich
wzmochni rowniez sprawcze trajektorie
mtodziezy oraz szkote jako instytucje uczaca
demokracji w praktyce, a nie w teorii.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Ustandaryzowanie

i egzekwowanie
demokratycznych zasad
funkcjonowania samorzadéw
uczniowskich, zwtaszcza
przejrzystych, powszechnych
i tajnych wyboroéw.

Wzmocnienie realnego
wptywu samorzadow
uczniowskich poprzez
obowigzkowe konsultowanie
Zz nimi najwazniejszych
decyzji szkolnych.

Zapewnienie statego,
bezposredniego
finansowania inicjatyw
uczniowskich w oparciu

o proste i transparentne
mechanizmy (mikrogranty).

Rozwdj praktycznej
edukacji obywatelskiej,
w tym systemowe
szkolenia dla opiekunow
samorzadow i kadry
zarzadzajacej szkotami.

Skuteczne egzekwowanie
praw uczniowskich poprzez
niezalezne sSciezki zgtaszania
naruszen i wzmochienie

roli organéw kontroinych.
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1 100%

Odsetek szkét podstawowych

i ponadpodstawowych w Poznaniu,
ktére w 2023 r. posiadaty statut
szkoty niezgodny z prawem.
(Fundacja Varia Posnania, 2023)

78%

Ponad 3/4 uczniéw w wieku

14 lat deklarowato w UE gtosowanie
na przedstawicieli klas lub samorzad
szkoty — w Polsce niemal wszyscy
(najwyzszy wskaznik w badaniu).
(ICCS, 2022)

a44%

Tyle oséb uczacych sig jest zdania,

ze samorzad uczniowski w ich szkole
moze faktycznie wptywac na zycie

szkoty i na zasady w niej panujace.
(Stowarzyszenie Umartych Statutéw, 2023)

a42,9%

Odsetek oséb uczacych sie, ktore
czuty sie ignorowane i lekcewazone
przez nauczycieli. (Stowarzyszenie
Umartych Statutéw, 2023)

15%

Zaledwie tyle jednostek samorzadu
terytorialnego posiada mtodziezowy organ
doradczy mtodziezowa rade. (PROM, 2025)
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V.7

Toksyczna niepewnosc¢
zatrudnienia

1 Oczekiwanie mtodych dorostych: pewnosc¢
i elastycznos¢ zatrudnienia

Mtodzi dorosli oczekujg przede wszystkim zmniejszenia niestabilnosci
zatrudnienia, przy zachowaniu elastycznosci pracy. Prace traktujg przede
wszystkim jako zrédto dochodow, ktére pozwalajg zaplanowac zycie.

2 Wysoka aktywnosg, ale trudne wejscie na rynek pracy

Aktywnos¢ zawodowa mtodych jest relatywnie wysoka, ale towarzyszy
jej wyzsze niz w populacji bezrobocie, co wskazuje na strukturalne trudnosci
wejscia na rynek pracy na wczesnym etapie kariery (19-24 lata).

3 Chronicznie niestabilne zatrudnienie

Mtodzi dorosli sa nadreprezentowani w niestabilnych formach
zatrudnienia, co ogranicza ich bezpieczenstwo socjalne, sprzyja
utrwaleniu prekariatu i utrudnia planowanie stabilnej przysztosci.

4l Relatywnie wysoki poziom kompetenciji

Mtodzi wchodza na rynek pracy w wiekszosci z odpowiednimi
kompetencjami, dopasowanie absolwentéw do rynku pracy réwniez nie jest
istotnym strukturalnie problemem, chociaz wystepuije.

5 Nierownosci regionalne i wykluczenie transportowe

Roznice pomigedzy regionami, miastami oraz wykluczenie transportowe
istotnie ograniczajg szanse pracy mtodych z obszaréw wiejskich, wzmacniajgc
presje migracyjng, co oznacza wieksza zyciowa niepewnosc¢.

6 Kobiety silniej doswiadczajg skutkow niestabilnego zatrudnienia

i strukturalny, na skutek nakfadania sie niestabilnych form zatrudnienia,

‘ Mtode kobiety doswiadczajg prekaryzacji w sposob bardziej ztozony
rél opiekunczych i ograniczonego bezpieczenstwa dochodowego.
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Diagnoza w liczbach - co méwia dane?

1 68% 143%

Elastycznos¢ w miejscu pracy jest
istotnym czynnikiem dla 2/3 mtodych
dorostych w wieku 19-27 lat. Jest

ona definiowana jako elastyczne godziny
i dni pracy oraz silnie powigzana

z oczekiwaniami dotyczgacymi
dobrostanu. (Hays, 2005)

65%

Dobre zarobki to gtowny priorytet
dla mtodych dorostych — na drugim
miejscu jest atmosfera w miejscu
pracy (32%). (CBOS, 2025)

62%

Niemal 2/3 osdb z pokolenia Zet (18-29 lat)
uwaza, ze dobrostan psychiczny jest
wazniejszy niz praca. (CBOS, 2025)

62%

Prawie 2/3 respondentow

w wieku 19-29 lat wskazato w badaniach
»Diagnozy”, ze ma ktopoty ze znalezieniem
satysfakcjonujacej pracy. 58,5% brakuje
stabilnosci zatrudnienia. Chroniczna
niepewnosc jest zatem statym elementem
mtodej dorostosci. (PTPS, 2025)

99,8%

Wysoki wskaznik zatrudnienia mtodych

— 0 3,0 p.p. wiecej niz srednia w populacji
(2024) — swiadczy o aktywnosci mtodego
pokolenia na rynku pracy. Zarazem
stopa bezrobocia mtodych (5,1%) jest
wyzsza niz w populacji ogétem (2,9%).

Tylu mtodych dorostych (19-29 lat)
utozsamia w badaniach na potrzeby
»Diagnozy” dorostos¢ z rozpoczeciem
pracy. Jest to dla mtodych wazny
moment ,przejscia” — wazniejsze

jest tylko catkowite usamodzielnienie

sie finansowe od rodzicow. (PTPS, 2025)

43%

Tylu mtodych Polakow (ponizej 30. roku
zycia), ktérzy wykonujag prace na czas
okreslony, wskazywato, ze trudnosci

ze znalezienia pracy na czas nieokreslony
sg powaznym problemem. To odsetek jest
poréwnywalny ze sSrednig dla mtodych

w UE, ktéra wynosi okoto 43%. (PIE, 2023)

35%

Odsetek oséb ponizej 30. r.z. pracujacych
tymczasowo (2022). Wsrod ogotu
pracujgcej populacji odsetek ten wynosit
15,5%. W 2015 r. byto to 54,3%

dla mtodych. Liczba ta swiadczy

o skali mtodych osdb, ktére pozostaja

w stanie niepewnosci zawodowe;.

10%

Odsetek oséb w mtodym wieku

(15-29 lat) pozostajacych poza rynkiem
pracy oraz edukaciji (trajektoria

NEET), ktorzy nie poszukujg pracy

i sg bierni zawodowo. Oznacza

to zablokowany kapitat spoteczny.
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Stowa kluczowe

,Dryf po edukacji” — Bezpieczeristwo startowe - Flexicurity na poczatek kariery
- Prekaryjne trajektorie zawodowe - Elastycznosc¢ bez niepewnosci — Bezpieczna
Sciezka zawodowa - ,,Blizny” kariery po nieudanym starcie na rynku pracy

Mtode pokolenie ma wysokie kompetencije Wykres IV.7.1

i relatywnie wczesnie zaczyna prace . Powody podejmowania
zawodowg, oczekujgc stabilnej, ale zarazem zatrudnienia przez mtodych
elastycznej i angazujacej pracy. Dobry dorostych (%)

start w zycie zawodowe utrudniajg jednak

wysoka niepewnos¢ zatrudnienia oraz

przeciggajace sie zatrudnienie prekaryjne, 4

co wptywa na opéznienie samodzielnosci. 12\ [ |

1. Po pierwsze - stabilnos¢
zatrudnienia ’

Wejscie na rynek pracy jest jednym

z najwazniejszych ,,punktow krytycznych”
dla mtodego pokolenia, a jego jakosc¢
determinuje wiele pozniejszych trajektorii
zycia. 43% respondentow badan
»Diagnozy” utozsamia przejscie w dorosto$¢
wtasnie z rozpoczeciem pracy. Pozostate
wyznaczniki to mieszkanie poza domem
(44% wskazan) oraz moment osiggniecia
catkowitej wystarczalno$ci finansowe;j
(59%), co zazwyczaj jest nierozerwalnie
zwigzane ze stabilno$cig i warunkami Osiagniecie niezaleznosci finansowe;j
pewnoscig pracy. Zarazem zdaniem 62% od rodzicéw

| 48

respondentdw najbardziej utrudnia osobom I Zbieranie do$wiadczenia zawodowego
miodym z.yC|e. k{OPOt € znale2|e.n|em B Konieczno$c¢ utrzymania siebie / rodziny
satysfakcjonujacej pracy, a zdaniem
58% — brak stabilnosci zatrudnienia. Finansowanie nauki / studiow

Inne
Pokolenie Z definiuje prace pragmatycznie
— jako element bezpieczenstwa i stabilizacji Zrédio: PTPS, 2025; N=511, reprezentatywna
zyciowej, a dopiero w drugiej kolejnosci jako préba miodych dorostych w wieku 19-29 lat

przestrzen samorealizacji czy budowania
tozsamosci. To efekt wchodzenia w dorostosc
Z pokoleniowym doswiadczeniem
niestabilnosci i wieksza podatnoscia

na wstrzasy. W tych warunkach praca
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L . . - Wykres 1V.7.2
staje sie w mniejszym stopniu ,,obietnica

awansu”, a w wigkszym — narzedziem . Trudnosci mtodych dorostych
redukciji zyciowego ryzyka. Gtdwne powody ze znalezieniem stabilnego
podejmowania zatrudnienia przez mtodych i satysfakcjonujgcego
dorostych to osiggniecie niezaleznosci zatrudnienia (%)

finansowej (48% wskazan respondentow),
koniecznos¢ utrzymania siebie i rodziny
oraz zbieranie doswiadczenia zawodowego
(po 18%). 12% pracuje, by utrzymac

21 ‘ 8
sie na studiach (Wykres IV.7.1). ./
Pokolenie Z postrzega siebie w pracy 11
nie jako ,lojalnych wykonawcow”, lecz jako -
31

autonomicznych aktoréw, ktérzy swiadomie
negocjuja warunki zatrudnienia i granice
zaangazowania. Praca nie jest dla nich
centralnym zrodtem tozsamosci, lecz jednym

Z elementow szerszego projektu zyciowego.

W efekcie mtodzi sg bardziej niz poprzednie
generacje sktonni zmieniac prace, jesli narusza
ona ich dobrostan psychiczny lub poczucie
sprawczosci. To jedna z kluczowych zmian

w poréwnaniu z wczesniejszymi kohortami.

2. Chroniczna niepewnosc¢
zatrudnienia

W ogdle
W niewielkim stopniu

Populacja w wieku 15-34 lata charakteryzuje W umiarkowanym stopniu

sie relatywnie wysoka aktywnoscig zawodowa.
W 2024 r. liczyta 7,9 min osdb, a wskaznik
zatrudnienia mtodych wyniést 59,8%

= 03,0 p.p. wigcej niz srednia w populacii. Zrédto: PTPS, 2025;reprezentatywna préba
Z kolei wskaznik zatrudnienia grupie wiekowej miodych dorostych w wieku 19-29 lat, N=511
25-34 lata wynosi 83,6%, co jest poziomem

zblizonym do $redniej OECD (82,6%). Oznacza

to, ze mtodzi dorosli relatywnie szybko

W znacznym stopniu

W bardzo duzym stopniu

wchodzg na rynek pracy, nie odbiegajac z edukacji na rynek pracy. W najmtodszej
pod tym wzgledem od swoich réwiesnikow grupie 15-19 lat wskaznik zatrudnienia jest
w innych krajach rozwinietych (IBE, 2025). z oczywistych wzgledéw najnizszy (5,5%

w 2024 r)). W grupie 20-24 lata osigga 53,1%
Zarazem stopa bezrobocia mtodych a w grupie 25-29 lat juz 83,3% (Tabela IV.7.1).
(5,1%) pozostawata wyzsza niz w populaciji
ogotem (2,9%). Aktywnos¢ ekonomiczna Jednak znalezienie zarazem stabilnej
mtodych jest silnie zréznicowana wiekowo, i satysfakcjonujacej pracy nie jest wedtug

co wigze sig z modelami przechodzenia os6b w wieku 19-29 lat tatwe. W badaniach
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Wykres IV.7.3 . e . -
yer Na tle Sredniej unijnej mtodzi Polacy rzadziej

. Obawy mtodych dorostych tacza nauke z pracg. W 2022 r. jedynie 14%
o znalezienie w przysztosci 0s0b w wieku 20-24 lata pracowato w trakcie
satysfakcjonujacej pracy (%) studiow, podczas gdy srednia w UE wynosita

22%. Ogranicza to mozliwos¢ zdobywania
wczesnego doswiadczenia zawodowego,

ktére — jak pokazuja badania — zmniejsza
ryzyko bezrobocia i sprzyja wyzszym
wynagrodzeniom w poczatkowym okresie
kariery. PdzZniejsze rozpoczynanie pracy
zawodowej jest w duzej mierze konsekwencjg
wydtuzonego okresu inwestowania w edukacije.
Sposrod 2,93 min oséb biernych zawodowo

w wieku 15-34 lata az 77,4% pozostaje poza
rynkiem pracy z powodu kontynuowania

nauki lub podnoszenia kwalifikacji (BAEL,
2024). W efekcie wspotczynnik aktywnosci
zawodowej wsrdod oséb nieuczacych sie wynosi
85,8%, natomiast wsréd oséb uczacych

‘31 sie lub doksztatcajgcych sie spada do 34,9%.

Najpowazniejszym wyzwaniem jest chroniczna
niepewnosc¢ zatrudnienia. Mtodzi dorosli
w wieku 19-29 lat maja obawy gtéwnie
Raczej sig nie obawiam o ciggtos¢ zatrudnienia co wykazuje
Umiarkowanie sie obawiam poréwnanie wielu badan w ostatnich
latach. W badaniach dla ,,Diagnozy”, brak
obaw o trudnosci ze znalezieniem pracy
wskazato jedynie 6% mtodych dorostych,
12% raczej sie tego nie obawia. Ponad
Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywna préba potowa jednak ma obawy dotyczgce
mtodych dorostych w wieku 19-29 lat, N=511 chronicznej Jhustawki” ze Stabilnos'ciq

zatrudnienia, umiarkowane obawy dotycza

ok. 1/3 respondentéw. Funkcjonowania

na rynku pracy jest zatem dla oséb

Bl W ogdle sie nie obawiam

Raczej sie obawiam

B Bardzo sie obawiam

»Diagnozy” tylko 19% respondentow miodych mocno podszyte niepewnoscia.
stwierdzito, ze nie ma z tym problemu

(Wykres 1V.7.2). Blisko jedna trzecia stwierdza, Najpowazniejszym wyzwaniem jest chroniczna
ze jest to problem w umiarkowanym niepewnosc¢ zatrudnienia. Mtodzi dorosli
stopniu, ale ponad potowa uwaza, w wieku 19-29 lat maja obawy gtéwnie

ze w znacznym lub w bardzo duzym 0 ciggtosc¢ zatrudnienia, co wykazuje

stopniu ma problem ze znalezieniem poréwnanie wielu badan w ostatnich

trwatego i dobrej jakosci zatrudnienia. latach. W badaniach dla ,Diagnozy”, brak
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Tabela IV.7.1

. Osoby w wieku 15-34 lata na rynku pracy (2024)

Wiek Tt e " zawodowo ()  zatrudnienta ()
15-19 lat 1836 101 24 1711 5,5%
20-24 lata 1709 908 99 701 53,1%
25-29 lat 1968 1640 65 263 83,3%
30-34 lata 2390 2073 65 252 86,7%

Zrédto: GUS, Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL), 2024

obaw o trudnosci ze znalezieniem pracy
wskazato jedynie 6% mtodych dorostych,
12% raczej sig tego nie obawia. Ponad
potowa jednak ma obawy dotyczace
chronicznej ,,hustawki” ze stabilnoscia
zatrudnienia, umiarkowane obawy dotyczg
ok. 1/3 respondentéw. Funkcjonowania

na rynku pracy jest zatem dla oséb
miodych mocno podszyte niepewnoscia.

Najmtodsi pracownicy sg w znacznie

stabszej pozycji niz osoby w $rednim

wieku, z rozbudowanym portfolio relaciji

i doswiadczeniem. Znacznie czesciej

s zatrudniani na czas okreslony, umowy
cywilnoprawne oraz krotkookresowe zlecenia.
Obniza to poczucie bezpieczenstwa,
ogranicza dostep do praw socjalnych

(urlopy, zasitki, stabilne ubezpieczenia)

i utrudnia planowanie zycia, w tym dostep

do kredytéw mieszkaniowych. Od wielu

lat elastycznos¢ rynku pracy nie idzie

w parze z bezpieczenstwem (,flexicurity”),

co juz zwieksza ryzyko prekaryzacji mtodych
dorostych (Boni, 2021; OECD 2024).
Zwiekszenie zatrudnienia i liczby miejsc pracy
to jedno z najwazniejszych oczekiwan mtodych
od polityki publicznej — wskazuje na nie
19,3% respondentéw badan ,,Diagnozy”.

3. Przediuzony stan
tymczasowosci

Dane Eurostatu i BAEL pokazujg, ze mtodzi
dorosli znacznie czesciej niz ogoét pracujacych
funkcjonuja w niestandardowych formach
zatrudnienia. W 2022 r. okoto 35%
pracujacych osoéb ponizej 30. roku zycia byto
zatrudnionych na umowach tymczasowych
lub prowadzito samozatrudnienie, podczas
gdy w catej populacji pracujgcych odsetek
ten wynosit ok. 16%. Oznacza to, ze mtodzi
niemal dwukrotnie czesciej niz starsze grupy
wiekowe pracujg w formach o nizszym
poziomie bezpieczeristwa zatrudnienia.

Cho¢ skala tego zjawiska wyraznie zmniejszyta
sie w poréwnaniu z 2015 r., kiedy az 54,3%
mtodych pracowato w niestandardowych
formach zatrudnienia, Polska nadal

nalezy do krajéw o jednym z najwyzszych
udziatéw mtodych oséb w tego typu pracy

w Europie (Kutwa, 2023; Eurostat). Spadek

nie oznacza wiec powrotu do stabilnego
modelu zatrudnienia, lecz raczej czesciowag
poprawe wciaz problematycznej sytuacji.

Tendencje te potwierdzajg réwniez dane
krajowe. W czerwcu 2024 r. na umowach



Zlecenia i agencyjnych pracowato facznie ok.
2,43 min 0sob (GUS, 2024), przy czym formy
te szczegodlnie czesto dotyczyty ludzi mtodych
oraz kobiet. Przez wiele lat Polska nalezata
do panstw UE o jednym z najwyzszych
udziatéw kobiet zatrudnionych w pracy

0 obnizonym poziomie bezpieczeristwa

— w okresie szczytowym byto to ok. 22%. Choc¢
wedtug nowszych danych Eurostatu wskaznik
ten spadt, nadal pozostaje wyraznie wyzszy
niz srednia unijna (ok. 14-15% wobec ok. 10%
w UE). Ogranicza to mozliwos¢ planowania
stabilnych $ciezek zawodowych i zyciowych,
zwilaszcza wsrod mtodych dorostych.

Dane wskazujg, ze w grupie

18-24 lata odsetek oséb zdecydowanie
zadowolonych z pracy jest najnizszy (28%),
co wigze sie bezposrednio z dominacja

prac dorywczych, niskoptatnych oraz
trudnosciami w godzeniu pracy ze studiami
(CBOS, 2025). Niestabilne formy zatrudnienia
moga petnic funkcje przejsciowego etapu
wejscia na rynek pracy. W Polsce jednak
czesto ulegajg one nadmiernemu wydtuzeniu
i stajg sie trwatym sposobem obecnosci

na rynku pracy. Sprzyja to opdznianiu
usamodzielnienia i zwieksza poziom stresu

i leku i ostabia poczucie sprawczosci

i stanowig istotny czynnik ryzyka dla zdrowia
psychicznego mtodych oséb (OECD,

2022; European Youth Forum, 2024).

4. Pragmatyczni
czy roszczeniowi?

Oczekiwania mtodych kohort wobec pracy
majg wyraznie pragmatyczny charakter (Tabela
IV.7.2). WSrdd pracownikéw znajdujgcych
sie w pierwszych dwoch dekadach
aktywnosci zawodowej najwazniejszym
kryterium wyboru pracy pozostajg wysokie
zarobki (65%), wyprzedzajgce pozostate
czynniki (CBOS, 2025). Na kolejnych
miejscach wskazywane sg dobra atmosfera
w zespole (32%) oraz réwnowaga miedzy
praca a zyciem prywatnym (29%). Istotne
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znaczenie majg rowniez bezpieczenstwo
zatrudnienia (26%) i elastycznos¢

czasu pracy (21%). Kryteria rozwojowe

i tozsamosciowe - takie jak mozliwos¢ rozwoju
zawodowego, poczucie bycia docenianym

czy praca zgodna z pasja — znacznie rzadziej
sg uznawane za kluczowe (17-20%).

Badania CBOS pokazujg wysoka deklarowang
satysfakcje z pracy pracownikéw z mtodszych
kohort. 87% pracujacych oséb w wieku

18-44 lata deklaruje zadowolenie z obecnej
pracy (w tym 34% ,,zdecydowanie”), przy
czym najwyzszy poziom satysfakcji dotyczy
0s6b samozatrudnionych oraz osiggajacych
wysokie dochody. Najnizsze zadowolenie
obserwuje sie jednak w grupie najmtodszych
(18-24 lata) oraz wsrod pracownikéw ustug

i administraciji, ktorzy czesciej wykonujg prace
dorywcze i nisko optacane (CBOS, 2025).

Na poziom zadowolenia duzy wptyw majg
warunki ptacowe. Najwieksza czes¢ mtodych
przedstawicieli generacji Y i Z uwaza, ze

— aby jedna osoba mogta utrzymac sie na
dobrym poziomie — konieczne sg dochody
w przedziale 5000-5999 zt. Ten przedziat
wybrato 25% oséb, a niewiele mniej,

bo 21%, za niezbedne uwaza zarobki

w przedziale od 6000 zt do 6999 zt netto.
Kolejne 15% pytanych jest zdania, ze

— aby samodzielnie zy¢ na dobrym poziomie
potrzebne jest co najmniej 7000-7999 zt.
Nieco mniej niz co dziesigta osoba (9%)
wyobraza sobie za koniecznie dochody

w wysokosci 8000-9999 zt, a dalsze 7%
badanych méwi o wyzszych zarobkach.
Tylko 4% ankietowanych uwaza,

Zze w miejscu ich zamieszkania mozna
utrzymac sie przy poziomie dochodéw
netto ok. 3000 zt, a 14% - ze wystarcza
zarobki 4000-4999 zt (CBOS, 2025).

Pokolenie Zet bywa w dyskursie publicznym
okreslane jako ,roszczeniowe” i mniej
zaangazowane w prace, jednak badania
empiryczne nie dostarczajg dowoddéw
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Tabela IV.7.2

. Kluczowe kryteria przy wyborze pracy w opinii oséb
w wieku 18-44 lata

Kryter_i um \_Nyboru pracy / Odsetek Kontekst i zr6znicowanie

oczekiwanie (%)

Dobre zarobki 65 Mezczyzni przywiazuja wigksza wage do tego kryterium
niz kobiety (69% wobec 60%).

Dobra atmosfera/ 32 Kobiety zwracajg na ten czynnik uwage znacznie

relacje z innymi czesciej niz mezczyzni (37% wobec 28%).

pracownikami

Réwnowaga miedzy 29 Kobiety czesciej niz mezczyzni (31% wobec 26%) oraz
zyciem zawodowym mieszkancy najwigkszych miast i osoby z wyzszym
i prywatnym wyksztatceniem (32%).

Bezpieczenstwo 26 Mimo oczekiwania stabilnosci wskazane przez co
zatrudnienia czwartego badanego.

Elastyczny czas pracy 21 Kluczowe kryterium dla 1/5 respondentow
Mozliwosé rozwoju 20 Istotne kryterium dla mtodszych (Generacja 2).
zawodowego

Docenianie przez 19 Kryterium czesciej wskazywane przez starszych
pracodawce (milenialséw).

Mozliwosé 17 Mate znaczenie w kontekscie kryteriéw wyboru.

realizowania pasji

Mozliwosé pracy 15 Podobny wynik dla Generacji Zi Y.
zdalnej
Mozliwos¢é robienia 9 Najmniej istotne kryterium.

czegos pozytecznego

Zrédio: CBOS, 2025, N=1573, mozliwo$¢ wskazania do 3 odpowiedzi

potwierdzajgcych taka ocene. Analizy zapierdolu”), z odmiennymi oczekiwaniami
potwierdzajg natomiast réznice w systemach mtodszych generaciji na rynku pracy.
wartosci i oczekiwaniach wobec pracy.

Dotyczy to w szczegdInosci silniejszego W badaniach ,,Diagnozy”, 42% os6b w wieku
niz w przypadku milenialséw akcentowania 19-29 lat zgadza sie ze stwierdzeniem,
rébwnowagi miedzy pracg a zyciem prywatnym, ze ich pokolenie jest roszczeniowe i oczekuje
potrzeby autonomii oraz sensu wykonywanej wysokich wynagrodzen, elastycznosci

pracy. Tego rodzaju oceny majg w duzej i benefitéw. Przeciwnego zdania jest 29%
mierze charakter miedzypokoleniowych mtodych dorostych, 27% nie ma zdania.
stereotypdw, wynikajacych z konfrontacji Badania CBOS wskazujg zarazem, ze réznice
doswiadczen starszych kohort socjalizowanych pokoleniowe w podejsciu do pracy sa mniejsze,

w warunkach wysokiej presiji pracy (,kultura niz sugerujg uproszone narracje medialne.



Zaréwno przedstawiciele generacji Z,

jak i milenialsi deklarujg podobng gotowos¢
do pozostawania po godzinach (77-79%)
oraz do zabiegania o podwyzke (51-54%).
Wyrazniejsza réznica dotyczy priorytetu
dobrostanu psychicznego — 62% mtodszych
respondentow deklaruje gotowos¢ rezygnaciji
z pracy w celu jego ochrony, wobec 45%

w starszej kohorcie (CBOS, 2025).

5. Oczekiwanie dobrostanu
i sensu pracy

Wsréd najmtodszych pokolen obecnych

na rynku pracy (19-29 lat) wyraznie wzrosto
znaczenie rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym, coraz czesciej
rozumianej szerzej — jako potgczenie
dobrostanu psychicznego oraz jakosci
srodowiska pracy. Wyniki Deloitte 2025
Global Gen Z and Millennial Survey pokazuja,
ze mtodsze kohorty stopniowo odchodza
od tradycyjnych, hierarchicznych aspiraciji
zawodowych na rzecz modelu wartosci,

w ktérym kluczowe znaczenie majag sens
pracy, rownowaga miedzy zyciem prywatnym
a zawodowym oraz ogolny dobrostan
psychiczny. Jedynie ok. 6% przedstawicieli
pokolenia Z i milenialséw wskazuje awans

i kariere jako gtowny cel zawodowy.
Zdecydowana wigkszosc¢ deklaruje,

ze przy wyborze pracy kluczowe sg dla nich
réwnowaga, dobrostan oraz poczucie sensu
wykonywanych obowigzkow (Deloitte, 2025).

Wyniki badania Stan Mfodych potwierdzaja,
ze mtodych dorostych charakteryzuje
potaczenie pragmatyzmu finansowego

z rosngcym znaczeniem dobrostanu i sensu
pracy. 76% deklaruje, ze mozliwos¢ godzenia
zycia prywatnego z zawodowym jest dla nich
wazniejsza niz wysokos¢ wynagrodzenia,

a 61% uznaje poczucie sensu pracy

za istotniejsze niz wyzsza pensja (Gagatek

i in., 2025). Potrzeba pracy postrzeganej jako
sensowna ma charakter uniwersalny i dotyczy
wiekszosci mtodych oséb, niezaleznie od ich
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cech spotecznych czy tozsamosciowych.
Jesli chodzi o subiektywna ocene work-life
balance, istotna czes¢ badanych w wieku
19-29 lat odczuwa problemy w tym zakresie.
W badaniach ,,Diagnozy” 42% respondentéw
wskazato, ze w ogole lub w niewielkim
stopniu doswiadcza trudnosci z pogodzeniem
zycia zawodowego i prywatnego, 21%
ocenito te problemy jako znaczne,

a 10% jako bardzo duze, na umiarkowany
stopien wskazato 27% (PTPS, 2025).

Wykres I1V.7.4

. Odczuwane problemy miodych
pracownikéw z pogodzeniem
pracy zawodowej z zyciem
osobistym (%)

10‘

21\‘

\ 21

Bl Wogdle

B W niewielkim stopniu
W umiarkowanym stopniu
W znacznym stopniu

B W bardzo duzym stopniu

Zrédto: PTPS, 2025; reprezentatywna proba
mtodych dorostych w wieku 19-29 lat, N=511
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6. Elastyczna praca jako
standard pokolenia Z

Mtodzi dorosli oczekujg elastycznego
zatrudnienia. Wedtug badania GenBoost
»Mtodzi na rynku pracy”, 68% osoéb

do 26. roku zycia wskazuje ten czynnik jako
kluczowe oczekiwanie wobec pracodawcow
(Hays, OffSchool, 2025). 44% preferuje
zatrudnienie w niepetnym wymiarze,

co czesto wigze sie z tfgczeniem pracy

z edukacja oraz innymi zyciowymi
aktywnosciami. Jest to trend o charakterze
miedzynarodowym (Deloitte, 2025).

Wykres IV.7.5

Polskie badania wskazujg na bardzo wysoka
preferencje dla pracy hybrydowej (82,3%)

oraz elastycznych godzin (75,2%) wsrdéd
przedstawicieli Generacji Z (Romaniski,
tukasinski, 2025). Oba te czynniki wskazywane
sg jako kluczowe warunki zatrudnienia.
Tradycyjny, stacjonarny model pracy

w biurze cieszy sie zdecydowanie mniejszym
zainteresowaniem — preferuje go jedynie 13,6%
badanych. Wyniki te pokazuja, ze dla mtodych
pracownikéw elastycznos¢ ma obecnie
charakter fundamentalnej preferencji, a nie
dodatkowego benefitu. Znacznie bardziej
wrazliwi na ten czynnik sa mtodsi pracownicy.
Czesciej interesuje ich zatrudnienie na niepetny

. Wymiar pracy oczekiwany przez pracownikow do 26. roku zycia
oraz oferowany przez pracodawcow (%)

Perspektywa mitodych pracownikdéw

18‘

Bl Pehny etat (40 godzin tygodniowo)
Czes¢ etatu (20-30 godzin tygodniowo)

Perspektywa pracodawcow

2

10\(

Praca na godziny (mniej niz 20 godzin tygodniowo)

Zrédto: Hays/Off School, 2025, N=450 pracownikéw i 370 pracodawcow



etat (20-30 godzin tygodniowo) — wskazato
tak 44% oso6b przy 38% preferujacych petny
etat (Wykres 1V.7.5). Natomiast wiekszos¢
ofert pracodawcow to praca w petnym
wymiarze (88% pracodawcow wskazato,

ze takie propozycje wobec mtodych
pracownikéw formutuje najczesciej).

Istnieje zatem rozbiezno$¢ miedzy
preferencjami mtodych a oferta pracodawcow,
ktorzy preferujg model petnego etatu.
Rozbiezne s3 tez definicje elastycznosci pracy,
co moze powodowac trudnosci w porozumieniu
miedzy generacjami w miejscu pracy. Inne
napiecia powoduje praca w nadgodzinach

oraz postrzeganie lojalnosci (praca

w wiecej niz jednym miejscu) czy podejscie

do pomystow mtodych pracownikow.

Mtodzi w pracy wyraznie doceniajg
doswiadczenie i wiedze praktyczna
starszych wspotpracownikéw — dla 77%
jest to najwieksza zaleta pracy zespotowej
(Hays, OffSchool, 2025). Jednoczesnie
wskazujg na bariery relacyjne: dla 65% wadag
starszych pokolen jest paternalistyczne
traktowanie mtodszych pracownikow,

64% zwraca uwage na brak otwartosci

na zmiany, a 39% na postawy wywyzszania
sie. ,,Czerwone linie” w miejscu pracy

to przemoc stowna oraz toksyczne relacje.

7. Mitodzi stawiajg na rozwagj
i nowe umiejetnosci

Wsréd priorytetéw mitodego pokolenia
wysokie miejsce zajmujg czynniki jakosciowe

i rozwojowe, w szczegolnosci mozliwosci
uczenia sie i rozwijania nowych kompetencji
(Deloitte, 2025). W badaniach GenBoost, 39%
respondentow jako kluczowe kryterium wyboru
pracy wskazato mozliwos$¢ nauki i rozwoju
umiejetnosci (Wykres IV.7.6), 23% — poczucie
sensu wykonywanej pracy, a 22% — poziom
wynagrodzenia (Hays, OffSchool, 2025).
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Wykres 1V.7.6

. Najwazniejsze kwestie w pracy
z perspektywy miodych
pracownikow (19-26 lat) (%)

sl

\

9\

-

Mozliwos¢ nauki i rozwoju nowych
umiejetnosci

Sens wykonywanej pracy

Zarobki

Relacje ze wspotpracownikami

Jasna sciezka awansu
Relacje z przetozonymi

Inne

Zrédto: Hays/Off School, 2025, N=450 pracownikdéw

Przeglad badan nie potwierdza tezy o niskiej
motywacji zawodowej pokolenia Z, lecz
wskazuje na jego silng orientacje na rozwaj
kompetencji oraz autonomie w pracy. Dane

z badania PIAAC pokazujag, ze ogoélny poziom
dopasowania kwalifikacji do wymagan rynku
pracy w Polsce jest relatywnie wysoki. W skali
catej populacji pracujacych jedynie ok.

13,5% o0s6b posiada wyksztatcenie wyzsze
niz wymagane na zajmowanym stanowisku
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Wykres IV.7.7
. Dopasowanie pracy do

kwalifikacji i oczekiwan
miodych pracownikow (%)

10‘

16\

/26

Bl W ogodle nie odpowiada
B Raczej nie odpowiada
Trudno powiedzie¢
Raczej odpowiada

B W pehi odpowiada

Zrodto: PTPS, 2025: reprezentatywna proba
mtodych dorostych w wieku 19-29 lat, N=511

(przy sredniej OECD wynoszacej ok. 23%),
natomiast deficyt kwalifikacji — czyli nizszy
poziom wyksztatcenia niz wymagany — dotyczy
ok. 3,7% pracownikéw (Srednia OECD:

ok. 9%). Analizy PIAAC nie wskazujg przy
tym, aby mtodzi dorosli w wieku 25-34 lat
istotnie odbiegali od tego obrazu. Rowniez
skala niedopasowania kierunku ksztatcenia
do wykonywanej pracy, obejmujaca w Polsce
ok. jedna trzecig pracujacych, nie rézni

sie znaczgco od przecietnego poziomu
obserwowanego w krajach OECD (ok. 38%).

Zarazem subiektywne oceny mtodych
dorostych dotyczace dopasowania pracy

do kwalifikacji sg mniej korzystne. W badaniu
dla ,,Diagnozy” tylko 16% osdéb w wieku
19-29 lat uznato, ze ich praca w petni
odpowiada kwalifikacjom i oczekiwaniom,

a 31% - ze raczej odpowiada, podczas

gdy 25% ocenia jg jako nieodpowiednia,

a znaczna czes¢ ma trudnosci z jednoznaczna
ocena. Wskazuje to, ze problemy mtodych

na rynku pracy sg w wigkszym stopniu
zwigzane z jakoscig pracy, stabilnoscia
zatrudnienia i mozliwosciami planowania
dalszej trajektorii zyciowej niz z niedostatkiem
lub niedopasowaniem kompetenc;ji.

8. Nieréwnosci trajektorii
pracy - obszary wiejskie

Wyzwaniem strukturalnym pozostajg
trajektorie wejscia mtodych na rynek

pracy — wyraznie trudniejsze na obszarach
wiejskich i w mniejszych miejscowosciach.
Pochodzenie wiejskie istotnie obniza w Polsce
prawdopodobienstwo awansu edukacyjnego

i zawodowego, jesli nie towarzyszy

mu kontynuacja edukacji na wyzszym poziomie
(OECD, 2023). Miodziez z obszaréw wiejskich
jest rowniez bardziej narazona na koszt
btednych decyzji zyciowych. W warunkach
miejskich nieudany wybér szkoty, kierunku
ksztatcenia czy pierwszej pracy czesciej

moze zostac skorygowany bez dtugofalowych
konsekwenciji. Na obszarach wiejskich taka
korekta zwykle wigze sie z koniecznoscia
migracji, poniesieniem dodatkowych

kosztéw lub rezygnacja z dalszych aspiraciji,
co sprzyja ostroznym, krétkoterminowo
racjonalnym wyborom.

Badania IBE z Ill rundy monitoringu

»Losy Absolwentow” wskazuja, ze mtodzi
mieszkancy wsi wchodzg na rynek pracy
szybciej niz ich réwiesnicy z miast, zwtaszcza
po ukoriczeniu branzowych szkét | stopnia

i technikow. Rzadziej wybierajg edukacije
wyzszg, nawet przy poréwnywalnych



wynikach edukacyjnych. Trajektorie te sg silnie
determinowane pochodzeniem spoteczno-
ekonomicznym oraz ograniczonym kapitatem
kulturowym i informacyjnym, co wzmacnia
strategie ,bezpiecznego wyboru”. Wejscie
na rynek pracy ma najczesciej charakter
lokalny lub regionalny i koncentruje

sie w sektorach dostepnych na lokalnych
rynkach, takich jak ustugi, handel, produkcja
czy transport. Migracje do wiekszych
osrodkow miejskich sg rzadsze i zwykle
nastepujg dopiero po zdobyciu pierwszego
doswiadczenia zawodowego. Zwigksza

to ryzyko wczesnego ,,zamkniecia” trajektorii
0 ograniczonym potencjale dalszego rozwoju
i mobilnosci spotecznej (IBE, 2023).

Dodatkowym czynnikiem ograniczajacym
jest struktura lokalnych rynkéw pracy.

Praca w rolnictwie traci atrakcyjnosé

dla mtodego pokolenia i pozostaje realna
opcja gtéwnie dla oséb z duzych, rentownych
gospodarstw, natomiast pozarolnicze rynki

| Okiem badacza

L

j JAKUB WROBLEWSKI
Uczelnia Korczaka

Diagnoza Miodziezy 2026 B

Potencjat i wyzwania mtodego pokolenia

pracy na obszarach wiejskich sg czesto
zdominowane przez oferty sezonowe,
krotkoterminowe i nisko wynagradzane,
rzadko prowadzgce do stabilnego
zatrudnienia (CDR, 2024/2025). Mtodzi

Z nizszym wyksztatceniem czesciej
doswiadczajg bezrobocia dtugotrwatego
oraz pracy tymczasowej, a ograniczona
dostepnos¢ edukaciji, ustug opiekunczych
i wsparcia instytucjonalnego dodatkowo
obniza optacalnos¢ podejmowania pracy.

Kluczowym mechanizmem reprodukcji

tych nieréwnosci pozostaje wykluczenie
transportowe. 44% uczniéw szkdt sSrednich
wybiera szkote ze wzgledu na dostepnosé
komunikacyjng, a zaleznosc¢ od transportu
publicznego istotnie ogranicza mozliwosci
edukacyjne i zawodowe mtodych, szczegdlnie
na obszarach wiejskich (Poverty Watch,
2025). Wykluczenie transportowe tworzy
presje migracyjng, jednak nie przekfada sie na
powszechng gotowos¢ do wyjazdu — ponad

Jestesmy swiadkami bezprecedensowej erozji nadziei

i ryzyka zatrzymania miedzypokoleniowej sztafety
dobrobytu. Mtodzi Polacy dorastajg w rzeczywistosci
permanentnego kryzysu — emocjonalnego, podsycanego
cyfrowa presjg i egzystencjalnego, wynikajgcego

z brutalnych realiow rynku mieszkaniowego. Marzenie
o stabilizacji staje sie luksusem. Zamiast byc¢ biernym
obserwatorem, panstwo powinno stac sie aktywnym
architektem bezpieczenstwa, zapewniajgc systemowe
wsparcie w dostepie do mieszkar i ochrony zdrowia,
zanim to spoteczne pekniecie stanie sie nieodwracalne.
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potowa oséb w wieku 18-34 lata mieszkajgcych
na wsi nie planuje przeprowadzki do miasta,
nawet przy deficycie realnych alternatyw
zatrudnienia (CDR, 2024/2025). W rezultacie
miodzi z obszarow wiejskich mierza

sie z kumulatywnymi barierami strukturalnymi
— ograniczonym rynkiem pracy poza
rolnictwem, stabg dostepnoscig transportu
publicznego i waska oferta edukacyjna — ktére
utrudniajg im stabilne wejscie na rynek

pracy oraz proces usamodzielniania sie.

9. Mniej stabilna sytuacja
kobiet na rynku pracy

Szczegdlnej uwagi wymaga takze wsparcie
mtodych kobiet na rynku pracy. Dane Eurostatu
potwierdzaja, ze kobiety znacznie czesciej

niz mezczyzni pracuja w niepetnym wymiarze
czasu pracy, a roznica ta jest silnie powigzana
z obowigzkami opiekuriczymi. W 2024 r. w UE
w niepetnym wymiarze pracowato ok. 28%
kobiet wobec ok. 8% mezczyzn, przy czym
wsrod kobiet z dzie¢mi odsetek ten przekraczat
30%, podczas gdy wsrdd mezczyzn z dzie¢mi
pozostawat marginalny (Eurostat, 2024).
Jednoczesnie kobiety czesciej niz mezczyzni
sg zatrudniane na umowach terminowych,
zwilaszcza w grupach o nizszym poziomie
bezpieczenstwa zawodowego, co zwieksza
ryzyko przerw w karierze. W Polsce udziat
pracy w niepetnym wymiarze jest wyjatkowo
niski (ok. 5-6%), co oznacza, ze tgczenie pracy
i opieki czesciej odbywa sie poprzez przerwy
w zatrudnieniu lub ograniczenie aktywnosci
zawodowej, szczegdlnie wsrdd kobiet.

Dane te potwierdzajg, ze niestabilnosé
zatrudnienia mtodych kobiet ma charakter
strukturalny i jest silnie powigzana

z macierzynstwem oraz rolami opiekunczymi).
Potwierdza to takze nizszy wskaznik
zatrudnienia kobiet w Polsce w poréwnaniu

z mezczyznami (ok. 67% wobec 78%),

co wskazuje na strukturalne bariery



w budowaniu ciggtych i stabilnych trajektorii
zawodowych kobiet, zwtaszcza w okresie
zaktadania rodziny (Eurostat; EURES, 2024).

10. Ani w edukaciji, ani w pracy
- miodziez NEET

Grupa szczegdlnie narazong na trwatg
biernos¢ sg mtodzi NEET (15-29 lat), osoby
niepracujgce, nieuczace sie i niedoksztatcajace
sie. Ich odsetek w Polsce systematycznie
maleje od 2021 r. i w 2024 r. wynidst 9,4%,
wobec 11% w UE, co wskazuje na poprawe
sytuacji, ale skala problemu pozostaje istotna.
Grupa NEET jest zréznicowana, podobnie

jak ryzyko terytorialne, najnizsze w duzych
miastach i regionach o silnych rynkach

pracy (7,2%), a najwyzsze w miasteczkach,

na przedmiesciach (13,6%) i obszarach
wiejskich (12,4%), szczegdlnie w regionach
peryferyjnych i Polski Wschodniej.

W strukturze NEET niemal dwukrotnie
przewazajg kobiety (13,4% wobec 6,9%
mezczyzn w 2023 r.), gtéwnie z powodu
obowigzkow opiekuniczych. Dysproporcja

Tabela IV.7.3
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ta narasta wraz z wiekiem: w grupie 25-29 lat
w 2019 r. odsetek kobiet NEET siegat 23,7 %,
wobec 8,8% mezczyzn, co wigze sig, m.in.

z tradycyjnymi wzorcami rél rodzinnych

na obszarach wiejskich oraz niedostateczna

dostepnoscia ustug opiekuniczych.

NEET w Polsce rzadziej niz srednio

w UE aktywnie poszukujg pracy; w starszych
kohortach (25-29, 30-34) udziat biernych
zawodowo jest zblizony lub wyzszy niz w UE
(np. 25-29 lat: 10,1% w Polsce wobec 9,7%

w UE). Przynaleznos¢ do grupy NEET wynika
Z potaczenia czynnikdéw indywidualnych (niskie
poczucie sprawczosci, problemy zdrowotne

i psychiczne), spotecznych (obowigzki
opiekuncze, dziedziczenie bezrobocia,

niski poziom zaufania do instytucji) oraz
systemowych (wykluczenie transportowe,
niedopasowanie kwalifikaciji, niestabilne

i nisko ptatne formy pracy). Kluczowym
wyzwaniem polityk publicznych pozostaje
identyfikacja i dotarcie do NEET, gdyz

ok. 70% z nich pozostaje poza rejestrami
instytucji rynku pracy, a dostepne instrumenty

. Aktywnosc¢ i gotowosé NEET do podjecia pracy (Polska vs. UE-27, 2023)

Kategoria aktywnosci Wiek (lata) ~ Polska (%)  UE-27 (%)
NEET pos;ukujacy aktywnie pracy 55.099 29 5,3
(bezrobotni)

I(\éEIZE; Ig)gcﬁ;ukujacy aktywnie pracy 30-34 2,0 4,5
NEET nieposzukujacy aktywnie pracy (bierni) 25-29 10,1 9,7
NEET gotowi do podjecia pracy 30-34 4,6 8,7
NEET niezainteresowani podjeciem pracy 30-34 7,5 6,6

Zrédto: PARP, 2023
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wsparcia sg fragmentaryczne, stabo
dostepne lokalnie i czesto niedopasowane
do realnych potrzeb tej grupy (Tabela IV.7.3).

11. WejsScie na rynek pracy
jako ,,moment krytyczny”

Rozpoczecie pracy to jeden z kluczowych
momentow w trajektorii zyciowej kazdego
cztowieka. W istotny sposdb determinuje

on dalszg stabilno$¢ zawodowg, poziom
dochodéw oraz dobrostan psychiczny. Badania
nad przebiegiem zycia pokazuja, ze opdéznione
lub niepewne wejscie w zatrudnienie

po zakonczeniu edukacji zwieksza ryzyko
dtugotrwatej niestabilnosci zawodowej

i trudnosci w ,,nadrobieniu” poczatkowych
strat, okreslanych jako efekt ,,blizny” (Elder

i in., 2003; Bernardi i in., 2019). Z tego wzgledu
ptynne przejscie z edukacji na rynek pracy
oraz pierwsze kroki zawodowe stanowig
warunek udanego startu w dorostosc.

Metaanaliza badan wskazuje, ze oczekiwania
mtodych dorostych w zakresie pracy dotycza:
(1) aktywniejszych polityk publicznej, ktora
wzmacniajg sprawczos¢ i aktywnosé miodych,
(2) zmiany ,,warunkéw brzegowych” rynku
pracy w strone rownowazenia elastycznosci

i bezpieczenstwa, (3) ograniczania ryzyk
strukturalnych (brak mieszkan, staby

transport publiczny, fragmentaryczne
zabezpieczenia socjalne, niestabilne prawo
pracy, (4) zwiekszenia ,uczciwej elastycznosci”
— zapewnienia minimum bezpieczenstwa

przy zachowaniu form elastycznego
zatrudnienia (ubezpieczenia, ciggtosc praw,
przenoszalnos¢ uprawnien, szczegdlnie

dla mtodych na starcie, (5) zintegrowanego
wsparcia w momencie wkraczania na rynek
pracy ze strony systeméw — edukaciji, rynku
pracy, polityki mieszkaniowej i transportowe;.

Wedtug mtodziezy i mtodych dorostych,
Lpanstwo powinno sprawic¢, by praca byta
realng sciezka stabilizacji, a nie zrédtem
trwatej niepewnosci”. Minimum oczekiwan
to ptynne przejscia edukacja-praca, stabilne
zabezpieczenia, dostep do mieszkan

i transportu, stosunkowo stabilna
infrastruktura spoteczna i mieszkaniowa
oraz jasne reguty zatrudnienia.

12. Pozadane i niepozadane
trajektorie pracy mitodych

Raporty i dane wskazujg, ze pokolenie

Z wchodzac na rynek pracy stara sie dobrze
wykorzystac zasoby, ktére posiada -
elastycznos$é, mobilnosé i kompetencije.
Wiedza empiryczna dotyczgca tego etapu
zycia pozostaje jednak fragmentaryczna. Dane
statystyczne (GUS, BAEL, Eurostat) rzadko
pozwalajg precyzyjnie uchwyci¢ moment
tranzycji z edukacji na rynek pracy, rozréznic
ztozone statusy edukacyjne mtodych osob
czy powigzac obraz sytuacji zawodowej

z sytuacja mieszkaniowg i rodzinng. Brakuje
rowniez kompleksowych badan, ktére
umozliwiatyby ustalenie, w jaki sposéb
niestabilno$¢ zatrudnienia i dochoddéw
przektada sie na opdznianie usamodzielnienia,
zaktadania rodziny czy mobilnos¢
przestrzenna. Obszar ten wymaga zatem
pogtebionych badan i regularnych analiz
(ustalenie wskaznikdw i ich monitoring).

Zarazem silne sg zagrozenia: niestabilne
zatrudnienie, ograniczona ochrona socjalna
na starcie kariery, stabe powigzanie edukaciji
i rynku pracy, nieréwnosci terytorialne,
ryzyka zwigzane z ,utknigciem” w kiepskiej
pracy, skutki nieréwnosci terytorialnych.
Obok pozadanych sciezek wejscia

na rynek pracy (trajektoria ptynnego wejscia
i stabilizaciji, przedsiebiorczo-projektowa



i inne) mozliwe sg rowniez cztery trajektorie
niepozadane: (1) prekaryjna, (2) ,,utkniecia”,
(3) niestabilnych powrotéw oraz (4) wycofania
zdrowotno-psychicznego (Wykres IV.7.8).

W trajektorii prekaryjnej gtbwnym zagrozeniem
jest dtugotrwate niestabilne zatrudnienie

oraz wysoka rotacja, ktére utrudniaja
stabilizacje zyciowa. Realia te dotycza
obecnie istotnej czesci mtodego pokolenia.
Trajektoria pracy bez realnej progresiji
(,utkniecia”) oznacza utrate potencjatu
wynikajgca z diugotrwatego wykonywania
pracy ponizej kwalifikacji, przy ograniczonych
mozliwosciach rozwoju i mobilnosci. W Polsce
dotyczy to w szczegdlnosci mtodziezy
mieszkajgcej na obszarach wiejskich

i w mniejszych miejscowosciach. Trajektoria
niestabilnych powrotéw opisuje sytuacije
mtodych oséb z grupy NEET, stanowigcych
réwniez istotny segment pokolenia. Ostatnia
Z nich — wycofania zdrowotno-psychicznego
— jest coraz czesciej obserwowana wsrod
mtodszych kohort jako reakcja na utrudniony
start zawodowy oraz kumulacje presji
ekonomicznych, spotecznych i psychicznych.

13. Istotny moment ,,przejscia”

Cho¢ wielu mtodych dorostych podaza
trajektoriami pozytywnymi, brak systemowych
narzedzi wspierajgcych wejscie na rynek

pracy sprzyja polaryzacji. Mtodzi dysponujgcy
wyzszym kapitatem spotecznym i edukacyjnym
czesciej potrafig wykorzystac elastycznosc
rynku pracy na swoja korzysc, podczas

gdy pozostali sg bardziej narazeni na trwatg
prekaryzacje lub stopniowe wycofanie z rynku
pracy. Istotny moment ,,przejscia” i wkroczenia
w dorostos¢, jakim jest rozpoczecie pracy
powinien sta¢ si¢ obszarem uwagi, gdyz
negatywne trajektorie zawodowe sg silnie
obcigzajace, uruchamiajgc zarazem negatywne
trajektorie usamodzielnienia i sensu zycia.
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Wykres 1V.7.8

. Pozadana (bazowa) trajektoria wejscia na rynek pracy

oraz trajektorie niepozgdane

Trajektoria: PLYNINE WEJSCIE | STABILIZACJA

Relatywnie szybkie przejscie z edukaciji do pracy; stopniowe przechodzenie do
stabilniejszych form zatrudnienia; wzrost kompetencji i dochoddw.

Trajektoria: PREKARYJNA

Dtugotrwate funkcjonowanie na niestabilnych umowach, wysoka rotacja, brak stabilnej
Sciezki awansu, chroniczny stres, opdznianie wejscia w dorostoscé.

Trajektoria: UTKNIECIE (LOCK-IN)

Zatrzymanie w pracy ponizej kwalifikacji, brak rozwoju i mobilnosci, degradacja
posiadanego kapitatu, spadek aspiraciji, frustracja.

Trajektoria: NEET-NIESTABILNE POWROTY

Przeplatanie bezrobocia, biernosci i krétkich epizodoéw pracy; przerwane ksztatcenie,
kumulacja deficytow; ryzyko trwatego wykluczenia.

Trajektoria: WYCOFANIE ZDROWOTNO-PSYCHICZNE

Przecigzenie, wypalenie zawodowe lub kryzys psychiczny prowadzacy do dezaktywizacji,
pogorszenie zdrowia; dtugotrwata biernos¢ zawodowa.

Zr6dto: Opracowanie wtasne na podstawie badar nad przebiegiem zycia i przej$ciami
z edukaciji na rynek pracy (Elder i in., 2003; Miller & Gangl, 2003; OECD, 2022).
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. Mapa czynnikbw wzmacniajagcych i ostabiajgcych trajektorie mtodego
pokolenia: praca i rozwoéj kompetencji zawodowych

Mocne strony Zagrozenia
i zasoby i obciazenia
1. Znaczna elastycznosc¢ 1. Niestabilne zatrudnienie
i mobilnos¢ - gotowosc¢ - dominacja umoéw czasowych
do zmiany pracy, rél i form i prekaryjnych.
zatrudnienia. o ) B
2. Niskie bezpieczenstwo
2. Kompetencje cyfrowe ekonomiczne - ograniczona
i projektowe - sprawne ochrona socjalna na starcie kariery,
funkcjonowanie w srodowisku wplyw na planowanie zycia.
cyfrowym i hybrydowym. L o
3. Opodéznione wejscie na
3. Otwartosc¢ i checé rynek pracy - ryzyko trwatego
uczenie sie przez cate »Zakleszczenia” w gorszych
zycie - korzystanie z kursow, segmentach.
mikrokwalifikacji i samoksztatcenia. i i .
q. Slabe powigzanie edukacji
q. Przedsiebiorczosé z rynkiem pracy - trudnosci
indywidualna - sktonnos$¢ do w przejsciu z nauki do zatrudnienia.
freelancingu, samozatrudnienia L o i
i pracy projektowe. 5. Nleroyvn030| terytorialne
— ograniczony dostep do
5. Swiadomos$é dobrostanu jakosciowych miejsc pracy poza
— wysoka wrazliwos¢ na jakosé metropoliami i miastami.
srodowiska pracy i rwnowage o
praca-zycie. 6. nglema .
miedzypokoleniowe
6. Pragmatyzm zawodowy — rozbiezne oczekiwania wobec
- realistyczna ocena ofert stylu pracy i zarzadzania.
i warunkéw pracy.

7. Brak precyzyjnych danych
— utrudniona identyfikacja grup
ryzyka i projektowanie wsparcia.

Kwestia kluczowa:

Edukacja w niewystarczajacym stopniu przygotowuje do pracy i rozwoju indywidualnych
talentéw, zas niestabilnosc¢ i niepewnos¢ zatrudnienia, nie sprzyjaja silnym i nadajgcym
sens sciezkom zawodowym. Ostabia to pozgdane trajektorie i opdznia decyzje

0 usamodzielnieniu i zatozeniu rodziny.
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Wyzwania dla polityk publicznych:

1. Przejscie z edukaciji na rynek pracy - kluczowy
moment dla interwencji publicznej

Przesuniecie uwagi polityk publicznych na dziatania przygotowujace do wejscia
na rynek pracy oraz towarzyszace pierwszym doswiadczeniom zawodowym, co moze
zmniejszy¢ ryzyko niestabilnych trajektorii zawodowych i wczesnej prekaryzaciji.

2. Ziagodzenie strukturalnych skutkow niepewnos¢ zatrudnienia

Dziatania legislacyjne i systemowe zmniejszajgce niestabilnos¢ zatrudnienia, ktéra
obecnie sprzyja opdznianiu usamodzielnienia oraz ograniczeniu mobilnosci spotecznej.

3. Zrownowazenie elastycznosci rynku pracy poczuciem bezpieczenstwa
Utrzymanie elastycznosci rynku pracy (w tym samozatrudnienie, elastyczne formy pracy)
przy zwiekszeniu zabezpieczen, by zmniejsza¢ opoznianie kolejnych decyzji zyciowych.

4. Silniejsze sprzezenie rynku pracy z polityka mieszkaniowa i transportowa

Powigzanie polityk rynku pracy z dostepnoscig mieszkan np. na wynajem oraz
rozwigzaniami zwiekszajgcymi mobilnosc, szczegolnie poza duzymi osrodkami
miejskimi, terytorialne planowanie polityk rynku pracy.

5. Instrumenty wsparcia mtodych kobiet na rynku pracy

Polityki rynku pracy o podejsciu intersekcjonalnym, uwzgledniajgce ptec,
wiek i kontekst rodzinny (niestabilne formy zatrudnienia mtodych kobiet,
obcigzenia opiekuncze, luki w zabezpieczeniach socjalnych).

6. Miedzyresortowa architektura polityk wobec mtodych dorostych

Zastgpienie dziatan ,,punktowych” spojng wymagajag architekturg polityk
publicznych, taczaca rynek pracy, edukacje, mieszkalnictwo, transport
i polityke spoteczng w kontekscie analizy trajektorii zyciowych.
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Ekspertyza. Skumulowane przyczyny
opoOznionego wejscia miodych
dorostych w samodzielnosc¢

Proces usamodzielniania sie mtodych Polek

i Polakow wyraznie blokuje kilka naktadajacych

sie czynnikow. Deficyty kompetencyjne

i niepewnos¢ zatrudnienia utrudniajg budowe
stabilnosci ekonomicznej, co w potaczeniu
z kryzysem mieszkaniowym zmusza
miodych do dtugotrwatego gniazdownictwa
lub polegania wytgcznie na zasobach
rodziny. Jednoczesnie narastajace
niedopasowanie kulturowe i geograficzne
miedzy kobietami a mezczyznami,
skorelowane z nieréwnosciami klasowymi,
utrwala dziedziczenie statusu spotecznego.
Brak systemowego wsparcia ze strony
panstwa zastepuje zaleznos¢ od rodziny,
CO generuje napiecia wewnatrzpokoleniowe
i oddala mtodych od sfery publiczne;j.

1. Niski poziom przygotowania
os6éb miodych do wejscia
na rynek pracy

Szkoty ponadpodstawowe

W hiewystarczajacym stopniu przygotowuja
absolwentéw do pracy zarobkowej

i realiéw spotecznych. Podczas gdy licea
sa niedostosowane do wymogow rynku,
szkolnictwo branzowe oferuje niska
jakos¢ praktyk. Mimo zapewnienia
dobrych kompetencji podstawowych

na tle miedzynarodowym, system
edukaciji nie odpowiada na realne
potrzeby przysztego zatrudnienia.



Obawy o usamodzielnienie pojawiaja

sie juz na etapie szkoty sredniej. Aspiracje
edukacyjne polskich ucznidow sg przy

tym nizsze od Sredniej UE i OECD, a potowa
pietnastolatkéw obawia sie porazki zyciowe;
z powodow finansowych (PISA, 2022).
Powszechne jest poczucie, ze szkota

nie przygotowuje do dorostosci, co skutkuje
jednymi z najnizszych w krajach OECD
kompetencjami spoteczno-emocjonalnymi
ucznidw. Krytycznie niskie wyniki w zakresie

ciekawosci, wspoétpracy i kontroli emocji czynia

ich stabo przygotowanymi do dorostego zycia
pomimo posiadanej wiedzy teoretyczne;.

2. Uwiezienie w czasowych
formach zatrudnienia

Mimo niskiego poziomu bezrobocia, mtode
Polki i Polacy sg szczegdlnie dotknieci
niepewnoscig zatrudnienia. Zgodnie z danymi
BAEL, wskaznik zatrudnienia wsrod osob
mtodych wynosi 59,8% i jest wyzszy

od Sredniej dla catej populacji, a odsetek
NEET nalezy do najnizszych w Europie
(10,2% populacji w tym wieku). Istnieje jednak
znaczne niedopasowanie aktywnych polityk
rynku pracy, ktére sg wykorzystywane w celu
aktywizacji mtodych osob bezrobotnych
(Madon i in., 2024). Miarg niepewnosci
zatrudnienia pozostaje odsetek osdb,
pracujgcych na czas okreslony. Choc¢
wskaznik ten sukcesywnie spada, w grupie
najmtodszych pracownikow (15-24 lata)

nadal osigga wysokie wartosci — w 2023 r.
wynosit on 36,4% (Eurostat, 2023), co wcigz
stanowi bariere dla stabilizacji zyciowej
mtodych dorostych. Rynek pracy od lat

wiezi mfode osoby w czasowych formach
zatrudnienia, utrudniajgc im przejscie

do stabilnej pracy (Kiersztyn, 2021).
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3. Edukacja przestaje
by¢ gwarantem zatrudnienia

Osobom mtodym coraz trudniej jest poprawic
swoje szanse na rynku pracy i sytuacje
zyciowa dzieki edukaciji. Mtode Polki

i Polacy rzadko tacza formalng edukacje

z zatrudnieniem — wedtug danych BAEL

w 2024 r. grupa ta stanowita jedynie 18,1%
populacji w wieku 15-24 lata (Wykres E.1).
Mimo, iz zdobycie wyzszego wyksztatcenia
poprawia szanse na rynku pracy,

w Polsce réznica w dochodzie wynikajgca

z ukoniczonych studiéw maleje i w 2024 r. byta
nizsza niz mediana dla innych panstw UE

Wykres E.1

(Eurostat, 2024). Oznacza to, ze uzyskanie
wysokich kompetencji w formalnym systemie
edukaciji nie poprawia znaczaco sytuacji
zyciowej. Dodatkowo, wedtug danych
Eurostatu udziat polskich pracowniczek

i pracownikow w edukacji nieformalnej

i treningu jest jednym z najnizszych w Europie.
Nie wynika to jedynie z niewystarczajgce;j
oferty tworzonej przez pracodawcéw,

a réwniez z braku checi zgtaszanych przez
same pracowniczki i pracownikow (PIAAC,
2023). Ostatecznie edukacja, ktéra tradycyjnie
pozwalata osiggna¢ wyzszy poziom zycia

w przyszitosci, zostata pozbawiona swojej

roli gwaranta stabilnego zatrudnienia.

. Miodzi w wieku 15-24 lata laczagcy nauke i prace zawodowa
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4. Nadmierna elastycznosc¢
kosztem stabilnego rozwoju

Rynek pracy premiuje elastycznos¢ kosztem
stabilnego rozwoju zawodowego. Gospodarka,
oparta gtéwnie na zawodach o srednich
wymaganiach, nie generuje popytu na wysokie
kwalifikacje, co hamuje rozwéj kompetencji
pracownikéw (IBE, 2023). Cho¢ polscy
absolwenci startujg z relatywnie wysokim
poziomem umiejetnosci, ich potencjat ulega
regresowi w trakcie kariery, spychajac

Polske na koniec rankingéw europejskich
(PIAAC, 2023; PIE, 2025). Niedopasowanie
systemu edukacji jest maskowane przez
dorazng adaptacje mtodych do niskich
oczekiwan pracodawcow. Strukturalne
uwarunkowania rynku pracy nie sktaniaja
pracodawcow do wspétpracy z urzedami
pracy i zwigzkami zawodowymi, a mtodzi
pracownicy nie sg wystarczajgco motywowani
do zwigekszania swoich kompetenciji.

5. Ograniczony dostep
do mieszkan, drozejagcy najem

Pomimo wzrostu wynagrodzen, barierg

w zakupie nieruchomosci pozostajg
restrykcyjne kryteria zdolnosci kredytowe;j.
W efekcie mtodzi dorosli sg grupg najbardziej
narazong na tzw. luke czynszowsg (Czerniak

i in., 2025). Skala trudnosci rynkowych
sprawia, ze az 20% mtodych uzytkownikéw
pozyskato mieszkanie w drodze spadku

lub darowizny (Czerniak, 2023). Oparcie
modelu zaspokajania potrzeb mieszkaniowych
0 zasoby rodzinne (tzw. dziedziczenie
statusu) skutkuje niska mobilnoscig
przestrzenng i utrwala norme wtasnosci.

Z drugiej strony, osoby decydujace sie na
najem mierzg sie z rekordowg dynamika
kosztéw. Ceny najmu w Polsce wzrosty

w ostatniej dekadzie o ok. 73%, co stanowi
ponad trzykrotnos$¢ sredniego wzrostu

w UE. Deficyt dotyczy takze infrastruktury
publicznej — wedtug szacunkéw Polskiej Sieci

Diagnoza Miodziezy 2026 B

Ekspertyza [

Ekonomii (2025), o jedno miejsce w domach
studenckich ubiega sie srednio 8 osdb.

W konsekwencji brak dostepnej oferty
mieszkaniowej staje sie jedng z krytycznych
barier usamodzielnienia i gtéwnym czynnikiem
opdzniajgcym wejscie w dorostosé.

6. Zaleznos¢ finansowa
od rodzicow

W 2024 r. 68,3% mtodych dorostych ponizej
34. roku zycia mieszkato z rodzicami

lub pozostawato od nich finansowo
zaleznych — wskaznik ten, po wzroscie

w okresie pandemii, nalezy dzi$ do trzech
najwyzszych w UE (Eurostat). W odréznieniu
od wielu krajow europejskich, wigkszos¢
tych os6b w Polsce pracuje na peten

etat, co wskazuje na strukturalny deficyt
dostepnych mieszkan. Wspotwystepuja

z tym wysokie ceny zakupu i najmu oraz
nasilajgce sie przeludnienie mieszkan,
szczegolnie dotykajgce mtodych. Zjawisko
gniazdownictwa obejmuje nie tylko wspdine
zamieszkiwanie, lecz takze powszechne
korzystanie ze wsparcia finansowego rodzicow,
traktowane juz jako norma spoteczna. Brak
takich transferéw istotnie utrudnia proces
usamodzielniania sie (Olcon-Kubicka i in.,
2025). W warunkach niestabilnego rynku
pracy i ograniczen polityki spoteczne;
mtodzi Polacy pozostajg wiec w duzej
mierze ekonomicznie zalezni od rodziny.

7. Zroznicowane sciezki karier
zawodowych i edukacyjnych

Sciezki edukacyjne i zawodowe mtodych
podlegaja silnej polaryzacji ze wzgledu na pted.
Roznice te krystalizuja sie juz na etapie szkot
ponadpodstawowych, a ulegajg utrwaleniu

w szkolnictwie wyzszym — kobiety stanowig
blisko 63% o0sb6b koriczacych studia wyzsze

w Polsce (Eurostat, 2024). Nieréwnosci

te rzutujg na dynamike wchodzenia

w dorostos¢: zjawisko gniazdownictwa
znacznie czesciej dotyczy mezczyzn.
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Podczas gdy z rodzicami mieszka nieco
wiecej niz co trzecia kobieta w wieku

25-34 lata (37%), w przypadku mezczyzn

jest to juz co drugi (52%) (CBOS, 2024).
Mezczyzni statystycznie pdzniej osiggaja
samodzielnos¢ ekonomiczng i rzadziej
migruja do metropolii, co przy rosngcych
rozbieznosciach w kapitale kulturowym
pogtebia asymetrie spoteczng miedzy ptciami
(Kamecka, 2023). W efekcie niedopasowanie
edukacyjno-matrymonialne staje sie kluczowg
barierg w tworzeniu stabilnych zwigzkéw

i ptynnej tranzycji do dorostosci.

8. Trudnosci w budowaniu
trwaltych relaciji

Rozbiezne sciezki edukacyjne generuja
»rozjazd geograficzny” pfci: mtode kobiety
dominuja w metropoliach, podczas

gdy mezczyzni czesciej pozostaja

w mniejszych osrodkach (Gromada,

2025). Dystans ten, potegowany réznicami

w kapitale kulturowym, wspoétwystepuje

z narastajacym poczuciem osamotnienia

i kryzysem zdrowia psychicznego (ESS, 2024).
Wedtug danych Eurostatu (2024) mediana
wieku zawarcia pierwszego matzenstwa
oraz urodzenia pierwszego dziecka w Polsce
stale rosnie, a wspétczynnik dzietnosci

(TFR) spadt do poziomu 1,16, co wedtug
Banku Swiatowego (2024) plasuje Polske
wsrod krajéw o najnizszej zastepowalnosci
pokolen na swiecie. Skumulowane bariery
usamodzielnienia bezposrednio napedzaja
pogtebiajgcy sie kryzys demograficzny.

9. Prywatyzacja problemoéw
strukturalnych

Sprzezenie powyzszych zjawisk tworzy
bezprecedensowe wyzwania dla polityki
publicznej, ktére obecnie pozostaja

poza gtéwnym nurtem debaty. TrudnoSci
w usamodzielnianiu sie¢ mtodych

sg postrzegane przez nich samych gtéwnie
jako porazka indywidualna lub kwestia



~wygody”, a nie jako systemowy deficyt
wymagajacy interwencji publicznej. Z badan
wynika, ze mtodzi dorosli mieszkajacy

Z rodzicami nie chca wyprowadzic¢

sie z domu z uwagi na brak odpowiednich
srodkéw finansowych oraz wygode
zamieszkiwania w domu rodzinnym. Brak
dostepnosci mieszkan na rynku nie wydaje
sie jednak dla nich przeszkodg — jako
powdd wskazuje go jedynie 18% miodych
Polek i Polakéw (Sarnowska i in., 2025).

W obliczu trudnosci doswiadczanych

w trakcie wchodzenia w dorostos¢ miodzi
Polacy nie oczekuja zdecydowanych dziatan
ze strony panstwa. Nie oznacza to, ze sg
zadowoleni z otaczajgcej ich rzeczywistosci
spotfeczno-gospodarczej. Nie wierza,

ze ich sytuacja mieszkaniowa bedzie

lepsza od sytuacji ich rodzicéw (Sarnowska
i in., 2025) i generalnie watpig, ze w Polsce
wiekszos¢ 0s6b ma szanse podnies¢ standard
swojego zycia (European Social Survey).

Powszechna
indywidualizacja problemu
usamodzielnienia sprzyja
narastaniu poczucia
niesprawiedliwosci oraz
sktania do wycofania

sie w sfere prywatna,
gdzie rodzina staje

sie jedynym gwarantem
bezpieczenstwa.

W efekcie brak systemowej odpowiedzi

na kryzys tranzycji do dorostosci utrwala
model zaleznosci od zasobdw rodziny,
czynigc z kwestii usamodzielnienia bariere
spoteczng. Bariery tej nie da sie pokonaé

bez gtebokiej reformy polityk mieszkaniowych,
edukacyjnych oraz rynku pracy.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Dostosowanie szkoty

do wspoéditczesnych wyzwan

i form nauczania, nacisk

na rozwijanie kompetencji
spotecznych, emocjonalnych
i osobistych uczniow.

Wzmocnhienie

stabilnosci pracy miodych
- kompleksowy system
ksztatcenia ustawicznego,
oparty na wspotdzieleniu
kosztéw miedzy panstwo,
pracodawcow i osoby
uczace sie, rozwiazania
sprzyjajace upowszechnianiu
umow na czas nieokreslony
i dialogowi spotecznemu.

Zwigkszenie dostepnos¢é
mieszkan dla miodych przez
reforme rynku najmu i rozwoj
zréznicowanych, lokalnie
dopasowanych instrumentow
mieszkaniowych.

Spdjny program wsparcia
wejscia w dorostosgé,

ktoéry wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa

i wspotzaleznosci,
przeciwdziatajac
dystansowaniu sie¢ mtodych
od panstwa jako wspodlinoty
obywatelskie;.
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1 73%

Ceny najmu w Polsce w ostatniej
dekadzie wzrosty o niemal 3/4

— trzykrotnie wiecej od Sredniej

w Unii Europejskiej. (Eurostat, 2025)

68,3%

Ponad 2/3 oséb w wieku 18-34 lata

w Polsce mieszka z rodzicami

lub jest od nich finansowo zalezne

- trzecia najwyzsza wartos¢ w Europie
w 2024 r. (Eurostat, 2025)

59,8%

Osoby pracujace w wieku 15-34 lata

jako odsetek ogétu ludnosci w tej grupie
wieku. W catej populacji w wieku 15-89 lat
pracuje 56,8% osob. (BAEL, 2024)

42%

Nizsze koszty to powdd mieszkania
Z rodzicami dla ponad 1/3 oséb

w wieku 25-34 lata, 39% wskazuje
na zbyt mate dochody. (CBOS, 2025)

18%

Jedynie co pigta osoba mieszkajgca
z rodzicami wskazuje na brak
dostepnosci mieszkan na rynku jako
przeszkode wyprowadzki z domu
rodzinnego. (Sarnawska i in., 2025)
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Ekspertyza. Sytuacja i potrzeby
miodziezy wiejskiej w swietle
wspotczesnych przemian

Warunki zycia i rozwoju mtodziezy wiejskiej
sg ztozone i zréznicowane wewnetrznie,
ksztattowane przez status spoteczno-
ekonomiczny rodzin oraz zasoby lokalnych
wspolnot. Cho¢ mtodych mieszkancow

wsi cechuje pragmatyzm, silne wsparcie
rodzinne i rosngca duma z pochodzenia,
nadal doswiadczajg oni nieréwnosci
edukacyjnych, transportowych i zdrowotnych.
Ograniczony rynek pracy, trudna sytuacja

w rolnictwie, bariery mieszkaniowe

i wykluczenie komunikacyjne sprzyjaja
migracjom. Kluczowe dla przysztosci mtodych
mieszkancéw wsi jest systemowe dziatanie
na rzecz rozwoju obszardow wiejskich jako
atrakcyjnych miejsc zycia, pracy i rozwoju.

Mity na temat homogenicznosci
miodziezy wiejskiej

Mtodziez wiejska nie stanowi grupy
jednorodnej, a réznice wewnatrz tej kategorii
bywaja wigksze niz miedzy mtodzieza
wiejskg i miejska (Fundacja Stocznia, 2011).
Sytuacje w najwiekszym stopniu réznicujg
status spoteczno-ekonomiczny rodziny oraz

potencjat lokalnych spotecznosci, w tym
potozenie wzgledem osrodkdéw miejskich,
regionalnych i metropolitalnych. W obrebie
mtodziezy wiejskiej mozna wyrézni¢, m.in.
dzieci lokalnych elit oraz zamoznych rolnikéw,
dysponujace wysokim kapitatem kulturowym
i wyraznie uprzywilejowang pozycja startowa,
a takze dzieci przecietnych mieszkancow wsi,
ktérych Sciezki zyciowe s3 silnie uzaleznione
od lokalnego rynku pracy i infrastruktury.
Szczegdlnie niekorzystna sytuacja dotyczy
nadal mtodziezy z terenéw popegeerowskich,
gdzie kumulacja deficytéw edukacyjnych,
kulturowych i infrastrukturalnych sprzyja
trwatej reprodukcji nierdwnosci spotecznych.

Wartosci, pragmatyzm, rodzina
i duma z pochodzenia

Mtodziez wiejska cechuje wyrazny pragmatyzm
zyciowy — czesciej niz rowiesnicy z miast jako
podstawowe warunki udanego zycia wskazuje
stabilng prace i bezpieczenstwo finansowe,

co wigze sie z wiekszg niepewnoscig
ekonomiczng oraz ograniczonym dostepem

do instytucjonalnych form wsparcia



na obszarach wiejskich. Kluczowa role

w codziennym funkcjonowaniu mtodych
petni rodzina, bedaca podstawowa siecia
wsparcia emocjonalnego i praktycznego;
83% uczniow szkot rolniczych deklaruje
mozliwos¢ liczenia na pomoc rodzicow

w sytuacjach trudnych (Centrum Doradztwa
Rolniczego, Oddziat w Krakowie, 2020).

Wies pozostaje takze swoistym ,,ostatnim
przyczotkiem rodziny wielopokoleniowej”

- relacje z dziadkami sg tu wyraznie silniejsze
niz w miastach i czesto kompensuja deficyty
w dostepie do ustug publicznych, takich

jak opieka czy transport. Kontekst ten sprzyja
utrzymywaniu bardziej tradycyjnych

wzorcow zycia rodzinnego, co znajduje
odzwierciedlenie w wiekszym przywigzaniu
do wiary oraz wyzszej wartosci przypisywanej
posiadaniu dzieci. Rownolegle obserwowane
jest ostabienie dawnych mechanizmoéw
stygmatyzacji pochodzenia wiejskiego

- wiekszo$¢ badanych nie postrzega miejsca
zamieszkania jako czynnika dyskryminujacego.
Jedynie 18% uwaza, ze pracodawcy preferuja
osoby z miast, a 47% jest przekonanych,

ze pochodzenie wiejskie nie utrudnia
znalezienia zatrudnienia, co potwierdza spadek
znaczenia barier symbolicznych zwigzanych

z pochodzeniem (Centrum Doradztwa
Rolniczego, Oddziat w Krakowie, 2020).

Nierownosci edukacyjne,
transportowe i przestrzenne

Nieréwnosci edukacyjne coraz czesciej
przebiegajg wzdtuz osi centrum-peryferie,
a nie prostego podziatu miasto-wies.

W mtodszych rocznikach szkolnych réznice
wynikaja przede wszystkim z kapitatu
kulturowego i spotecznego rodzin, a nie

z samej lokalizacji szkoty (PIRLS, TIMSS).
Na etapie szkét ponadpodstawowych
mechanizmy réznicowania ulegaja
nasileniu w wyniku selekcji i migraciji
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edukacyjnych — szkoty w duzych miastach
koncentruja ucznidow o wyzszym kapitale,
co sprawia, ze obserwowane réznice

sg efektem koncentracji zasobow,

a nie wytacznie jakosci nauczania.

Jedng z najpowazniejszych barier
strukturalnych, z jakimi mierzy si¢ mtodziez
wiejska, jest wykluczenie komunikacyjne, ktére
ogranicza samodzielnos¢, dostep do zajec
pozaszkolnych oraz uczestnictwo w zyciu
spotecznym, kulturalnym i towarzyskim oraz
rozwijanie zainteresowan i kompetenciji poza
szkotg (Centrum Doradztwa Rolniczego,
Oddziat w Krakowie, 2020). Szczegdlnie trudna
sytuacja dotyczy mtodziezy mieszkajgcej

w odlegtosci 6-15 km od miast powiatowych
— zbyt blisko, by korzystac¢ z internatow,

a jednoczesnie zbyt daleko, by swobodnie
funkcjonowac bez dostepu do prywatnego
transportu. Problem pogtebia niedobér
dostepnych, atrakcyjnych przestrzeni
spedzania czasu wolnego — zwtaszcza miejsc
dla starszej mtodziezy, ktére nie sg placami
zabaw dla dzieci ani salkami pod Scistym
nadzorem dorostych. Jednoczesnie starsza
mtodziez rzadziej niz mtodsze grupy

znajduje sie w centrum zainteresowania
lokalnych instytucji kultury, ktére

nie zawsze dysponujg ofertg odpowiadajaca
jej potrzebom i stylom spedzania czasu.

Dobrostan miodziezy wiejskiej

Mtodziez z obszardéw wiejskich jest w duzej
mierze zadowolona ze swojego zycia,

a deklarowane poczucie szczescia nie rézni
sie istotnie od poziomu wskazywanego
przez mtodziez miejska (Fundacja Stocznia,
2011). Jednoczesnie mtodzi mieszkarcy

wsi wyraznie dostrzegajg nieréwnosci

w dostepie do ustug publicznych, zwtaszcza

ochrony zdrowia — niemal 1/4 uczniéw
szkét rolniczych uwaza, ze nie moze dbac
0 zdrowie w takim samym stopniu, jak ich
rowiesnicy z miast (Centrum Doradztwa
Rolniczego, Oddziat w Krakowie, 2020).

Istothym wyzwaniem pozostaje ograniczony
dostep do specjalistycznego wsparcia,

w tym pomocy psychologicznej. Uczniowie
szkot wiejskich stanowig 43% populacii
uczniow, lecz jedynie 35% korzystajacych

Z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
(GUS 2019; MEN 2019, cyt. za CDR Krakéw,
2020). Barierg jest nie tylko dostepnosé
ustug, lecz takze obawa przed stygmatyzacja
w matych spotecznosciach lokalnych
(kontrola spoteczna i lek przed plotkami).

Coraz wigksza role w ksztattowaniu dobrostanu
mtodziezy wiejskiej odgrywa srodowisko
cyfrowe. Wzorce korzystania z mediow
cyfrowych upodabniajg sie do obserwowanych
w miastach. Cho¢ mtodzi mieszkancy

wsi spedzajg w sieci hieco mniej czasu

niz mtodziez miejska — co mozna wigzac, m.in.
Z gorszg jakoscig infrastruktury internetowej
oraz wiekszym obcigzeniem obowigzkami
domowymi — to relatywnie czesciej
wykorzystujg internet do celéw edukacyjnych,
takich jak odrabianie lekcji czy rozwijanie
wiasnych zainteresowan. Zjawisko

to wskazuje na kompensacyjng funkcje
srodowiska cyfrowego wobec ograniczonej
oferty edukacyjnej i kulturalnej dostepnej

w lokalnych spotecznosciach (KSOW, 2024).

Jednoczesnie sSrodowisko cyfrowe niesie
ze sobg specyficzne zagrozenia, w tym
hejt, ktéry jest postrzegany przez mtodziez
jako zjawisko powszechne i szczegdlnie
dotkliwe w warunkach ograniczonej sieci
wsparcia poza rodzing. Brak transportu



Tabela E.1
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. Czynniki sprzyjajgce zatrzymaniu miodych dorostych

na obszarach wiejskich

Czynnik Odsetek

Miejsca pracy na terenie gminy / powiatu 49,7%
Nizsze koszty budowy lub zakupu domu / mieszkania 46,2%
Wsparcie dla rodzin z dzieémi 31,6%
Dobre skomunikowanie (transport publiczny) 25,6%
Miejsca w ziobkach 1 8,1 %
Dostep do lepszej edukaciji 17,1%
Dostep do lepszej opieki zdrowotnej 14,8%
Wigczenie miodych w zycie lokalne 14,5%
Miejsca w przedszkolach 12,6%
Dostep do kredytu / wsparcia na dziatalnos$é 9,4%

Zrédto: Polska wies i rolnictwo 2023. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi (MRiRW),
2023. Préba: N=712, mieszkancy obszaréw wiejskich w wieku 18-34 lata. Pytanie
wielokrotnego wyboru (maks. 3 wskazania); odsetki nie sumujg sie do 100%

publicznego dodatkowo pogtebia te problemy
— wykluczenie komunikacyjne zamyka
mtodych ludzi w domach i wymusza
przeniesienie znacznej czesci aktywnosci
spotecznej do sieci. Sprzyja to poczuciu
osamotnienia i uwigzienia, poréwnywalnemu
z doswiadczeniami izolacji znanymi

z okresu lockdownu (Centrum Doradztwa
Rolniczego, Oddziat w Krakowie 2020).

Praca, rolnictwo
i perspektywy rozwoju

Liczba mtodych osdb w wieku 15-24 lata
systematycznie maleje, takze na obszarach
wiejskich, gdzie lokalne rynki pracy

sg ptytkie i stabo zréznicowane. Dominacja
administracji publicznej, rolnictwa i drobnych
ustug nie odpowiada aspiracjom mtodych,
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zwilaszcza z wyzszym wyksztatceniem,

co sprzyja migracjom do miast i drenazowi
kapitatu ludzkiego, w tym trwatemu
odptywowi kobiet (KSOW, 2024). Rozwdj ustug
pozarolniczych i sektoréw opartych na wiedzy
pozostaje ograniczony, a rolnictwo coraz
czesciej postrzegane jest jako niestabilne

i nieoptacalne — 44% rolnikdw uznaje

je za mato atrakcyjna Sciezke zawodowa
(Fundacja Stocznia, 2011; KSOW, 2024).

Procesy usamodzielniania mtodych na wsi
dodatkowo hamuje ograniczony dostep

do mieszkan na wynajem oraz wykluczenie
transportowe, ktore utrudnia tgczenie pracy
w miescie z zamieszkaniem na obszarach
wiejskich. W efekcie perspektywy
zatrudnienia i rozwoju mtodziezy wiejskiej

sg Scisle powigzane z catosciowym rozwojem
obszarow wiejskich jako miejsc do zycia.

Wies jako miejsce
nowoczesnego i stabilnego
zycia dla miodziezy

Aby mtodzi ludzie chcieli na wsi zostawaé

lub na nig wracac¢, musi ona oferowac

nie tylko miejsca pracy, lecz takze dostep

do mieszkan, transportu, ustug publicznych
oraz infrastruktury spotecznej, ktore realnie
wptywajg na jakosc¢ zycia i poczucie
sprawczosci. Wyznacza to pole dla planowania
polityk publicznych. Skuteczna polityka wobec
mtodych na wsi powinna nie tyle ogranicza¢
migracje, ile poszerzac realne mozliwosci
wyboru Sciezek zyciowych i zawodowych
poprzez (1) przeciwdziatanie wykluczeniu
transportowemu, (2) wyréwnywanie szans
edukacyjnych, (3) tworzenie dostepnych
przestrzeni aktywnosci i integraciji mtodziezy,
(4) wzmocnienie systemu wsparcia

zdrowia psychicznego oraz (5) rozwoj
potencjatu obszaréw wiejskich jako miejsc
nowoczesnego i stabilnego zycia.

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Przeciwdziatanie wykluczeniu
transportowemu: aktywna
polityka transportowa

na obszarach wiejskich,
poprawa dostepnosci
komunikacyjne,;.

Wyréwnywanie szans
edukacyjnych - inwestycja
w lokalne zaplecze
edukacyjne, ograniczanie
migracji edukacyjnych.

Tworzenie mniej formalnych
i nieformalnych przestrzeni
dla aktywnosci dzieci

i mtodziezy na obszarach
wiejskich oraz wzmacniania
relacji rowiesniczych

I wiezi spotecznych.

Wzmacnianie dostepu

do zdrowia psychicznego
- zespoty mobilne,
»punkty kontaktowe”.

Wzmocnienie rolnictwa

i potencjatu rozwojowego
obszaréw miejskich oraz
zawodu rolnika jako profesji
o strategicznym znaczeniu
dla bezpieczenstwa

i stabilnosci panstwa.
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1 83%

Tylu ucznidw szkét rolniczych uwaza,
ze mogtaby liczy¢ na wsparcie

w trudnej sytuacji ze strony swoich
rodzicow. 75% respondentow
spodziewa si¢ takiego wsparcia

ze strony rodzenstwa, a 67% ze strony
dziadkow. (CDR w Krakowie, 2020)

1 68%

Odsetek ucznidéw szkét rolniczych,
ktorzy deklarujg ogdlne zadowolenie
z zycia. (CDR w Krakowie, 2020)

144%

Niemal potowa uczniéw ze szkot rolniczych
jest zdania, ze mtodziez mieszkajgca

w miescie ma lepsze perspektywy
rozwoju. (CDR w Krakowie, 2020)

1 32%

Odsetek ucznidéw szkét rolniczych,
ktérzy deklarujg mozliwos¢ rozwijania
wszystkich swoich zainteresowan. 56%
deklaruje na ograniczone mozliwosci
lub ich brak. (CDR w Krakowie, 2020)

113%

Tylko tylu ankietowanych mtodych
mieszkancow wsi uznaje, ze ma jakikolwiek
wptyw na istotne decyzje podejmowane

w swojej gminie. (CDR w Krakowie, 2020)
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WIKTORIA NOWAK
Wspodtzatozycielka GenBoost

Ekspertyza. Elastycznosc i sens
- oczekiwania miodych pracownikéw

Generacja Z wkroczyta na rynek pracy

Z energia i nowym zestawem oczekiwan
wobec pracy. Ich zrozumienie i zaspokojenie
sg kluczowe dla firm pragnacych zachowaé
konkurencyjnos¢ i przyciagna¢ mtode talenty.

Pracujac na co dzien w projekcie GenBoost
z firmami w obszarze komunikacji
miedzypokoleniowej, obserwujemy wyrazne
zmiany w oczekiwaniach mtodszych
pracownikéw, dotyczace m.in. elastycznosci
pracy, podejscia do nadgodzin oraz
dobrostanu. Zmiany te sg efektem proceséw
spoteczno-ekonomicznych, ktére uksztattowaty
pokolenie Z — w tym zycia w warunkach
statego przebodzcowania, pogarszajgcej

sie kondycji zdrowia psychicznego oraz
dorastania w cieniu globalnej niepewnosci,
takiej jak pandemia COVID-19.

W podejsciu mtodego pokolenia do pracy
przejawia sie to w nadawaniu wyzszego
priorytetu sensowi, rozwojowi i mozliwosci
realnego wptywu niz stabilnosci zatrudnienia.
Generacja Z unika monotonii, poszukujac

rél i zadan, ktére majg znaczenie. Stad
wysoka rotacja — mtodzi pracownicy

nie akceptujg pracy pozbawionej perspektyw

i gtebszego celu. Podczas gdy przedstawiciele
pokolenia Baby Boomers spedzali w jednym

miejscu pracy przecietnie okoto 7,5 roku,
dla Generacji Z norma coraz czesciej staje
sie zatrudnienie trwajgce rok lub kroce;j.

Elastycznosc¢ pracy
jako nowa norma

Dotychczasowe formy etatyzmu

sg nieadekwatne do oczekiwan mtodych
pracownikow (19-26 lat). Badania
GenBoost wskazaty, ze interesuje

ich najczesciej praca na czes¢ etatu
(44% respondentdw) oraz na godziny
(18%). Tylko 38% wskazato petny etat.

Powodem moze by¢ fakt, ze mtode
pokolenie précz pracy zawodowej podejmuje
sie dodatkowej edukacji. Pracodawcy

z kolei oferuja prace na petny etat (88%),
zaledwie 2% — na godziny. Rozbieznosc¢
oferty i oczekiwan utrudnia mtodym

ludziom, ktérzy chca taczy¢ wiele dziedzin
zycia, znalezienie satysfakcjonujgcej pracy,
za$ pracodawcom komplikuje pozyskanie

i utrzymanie mtodych talentéw.

Wazna jest zwtaszcza elastycznosé pracy.
»Elastyczna praca hybrydowa” — okreslenie
czesto uzywane w ogtoszeniach pracodawcow
- nie jest tym, czego szuka pokolenie Z.



Majac na mysli prace elastyczna, 44%
pracodawcow mysli o pracy hybrydowe;j

— podczas gdy tak definiuje ja tylko 9%
miodych osob. Dla 45% przedstawicieli
najmtodszej generaciji praca elastyczna
oznacza mozliwos¢ pracy w dowolnych
godzinach - tak z kolei rozumie jg jedynie 3%
pracodawcow. Nie sa to juz subtelne rdznice,
lecz wyrazny rozdZzwiek w postrzeganiu
organizaciji pracy przez pracodawcow

i mtodych pracownikéw (Wykres E.1).

Nadgodziny - tak, jesli
to cos$ zmieni

Kolejng wyrazna zmiang jest podejscie

do pracy w nadgodzinach. Mtode osoby,
czesto obserwujgce swoich przepracowanych
rodzicow inaczej podchodza do zacierania
granicy pomiedzy czasem wolnym a czasem
pracy. Dla 81% mtodych pracownikow
odmowa pracy w nadgodzinach jest
priorytetyzacjg rownowagi miedzy

zyciem a praca. Tak tez rozumie to 58%
pracodawcow. 20% z nich uwaza jednak,

ze jest to niezrozumienie potrzeb firmy,

a 12% - brak zaangazowania. Tymczasem
tylko 3% mtodych ludzi wskazato jako powdd
niecheci do pracy w nadgodzinach brak
zaangazowania, a tylko 1% — niezrozumienie
potrzeb firmy. W tym przypadku nie chodzi
jednak tylko o fakt stawiania jasnych granic

i oczekiwanie, ze praca po godzinach
bedzie dodatkowo ptatna - ale réowniez

o to, jak ta potrzeba jest komunikowana.

Z naszego doswiadczenia wynika, ze mtode
osoby chetniej zostajg po godzinach, jesli
majg poczucie, ze ich wktad cos zmieni.

Poczucie sensu i wypalenie

Badania mocno uwidaczniaja wage poczucia
sensu w pracy. W tym kontekscie istotnym
Zjawiskiem jest znaczgca skala wypalenia
zawodowego mtodych pracownikéw. Doznato
go az 46% pracownikéw w wieku 19-26 lat,

a tylko 1/3 stwierdza, ze nie doswiadczyto
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takiego stanu. Mamy wiec na rynku pracy
rzesze dwudziestokilkulatkéw, ktérzy

juz czujg sie wypaleni zawodowo. Wigze
sie to m.in. z kwestig wieloetatowosci,
ktéra dla mtodych pracownikéw oznacza
szanse na dodatkowe dochody, ale takze
przepracowanie (75%) i stres (64%).

Powodem moze by¢ réwniez kultura
organizacyjna, np. odrzucanie pomystéw
miodych pracownikdw, ktérzy maja nowe
(cho¢ nie zawsze mozliwe do wdrozenia)

Wykres E.1

. wPraca elastyczna” w perspektywie

oraz pracodawcow (%)

Mozliwos¢ pracy w dowolnych godzinach

Mozliwosé wyboru dni pracy

Mozliwos¢é rozpoczecia pracy w
okreslonych przedziatach godzinowych

Praca hybrydowa

Praca zdalna

Inne

B W perspektywie mtodych
W perspektywie firm

pomysty. Starszych pracownikéw to denerwuje
— dla mtodszych jest objawem poszukiwania
sensu i zaangazowania. Ostrzegamy
menedzerdw, ze takie podejscie to przepis

na nieudane relacje miedzypokoleniowe.
Firmy powinny tworzy¢ pracownikom

z pokolenia Z przestrzen, ktéra pozwala na
s~Wykazanie sie”. Zaangazowany emocjonalnie
i poszukujacy sensu pracownik z pokolenia
Zet, nawet jesli jest gtosny, nietaktowny

lub stanowczy moze by¢ wymarzonym
pracownikiem, w ktérego warto inwestowad.

pracownikow (19-26 lat)

45

wI

33

I
44
I

Zrédto: Hays/Off School, 2024, N=450 pracownikéw i 370 pracodawcow



Zrozumiec lepiej miodych
pracownikow

Generacja Z wnosi na rynek pracy powiew
Swiezosci, kwestionujac utrwalone normy

i wprowadzajgc standardy, na ktére
dotychczasowe Srodowisko pracy bywa
nieprzygotowane. Doswiadczenia GenBoost
wskazujg na dysonans w postrzeganiu
najmtodszych kadr przez pracodawcow.
Cho¢ w oficjalnym dyskursie dominuja
pozytywne okreslenia, pogtebione rozmowy
szybko obnazajg skrywang nieche¢

do pracownikéw miodszej generaciji.

Czesto kryje sie za nig frustracja i poczucie
bezradnosci wobec rdéznic pokoleniowych.

Mtodzi pracownicy odczuwajg to napiecie

i nieszczeros¢ deklaracji. Brak autentycznosci
jest pierwszym powaznym btedem przy

ich zatrudnianiu. Przeszkoda sa rowniez dtugie
procesy wdrozeniowe. Skoro pracownicy
pokolenia Z chca czesto rotowac¢ zawodowo,
poétroczny onboarding przestaje optacaé

sie obu stronom. Pracodawcy frustrujg

sie z powodu inwestyciji straty pracownika,
mtodzi pracownicy czujg zas, ze sciezka
zaangazowania jest zmudna. Pomocne

moze by¢ jasne przedstawienie wizualne;j
sciezki kariery, rozpisanej na rok lub dwa

lata. Obok awansoéw, istotnym argumentem
sg poziome zmiany na stanowiskach.

Zapewnienie pracownikom
najmtodszej generaciji
sensu, mozliwosci rozwoju
oraz zaspokojenie potrzeby
zmiany to skuteczny
sposoéb na zatrzymanie

ich w organizac;ji.
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Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

Obowigzkowe wiaczanie
kwestii zdrowia psychicznego
do BHP - przy wysokim
poziomie wypalenia
zawodowego i kryzysu
zdrowia psychicznego
konieczne sa dziatania
kontrolne i prewencyjne.

Utatwienie pracownikom
dostepu do bezptatnego
lub wspétfinansowanego
wsparcia psychologicznego.

Wprowadzenie i jasne
okreslenie ram dla
elastycznego czasu pracy,
pracy hybrydowej i zdalnej
(w tym legislacyjnych).

Wprowadzenie

ulg lub zachet dla firm,
ktdére aktywniej angazuja
sie w dziatania prospoteczne
i ekologiczne (ESG/CSR)
oraz charakteryzuja

sie wysoka réznorodnoscia
i przejrzystoscia
komunikacji, co jest
kluczowe dla przyciagania
talentow z Gen Z.
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1 88%

Odsetek pracodawcoéw, ktorzy oferuje
mtodziezy prace tylko na petny etat.
(Hays, GenBoost, OFF School, 2024)

81%

Dla tylu pracownikéw w wieku 19-26 lat
odmowa pracy w nadgodzinach wynika
z checi zachowania miedzy zyciem
prywatnym a zawodowym. (Hays,
Genboost, OFF School 2024)

62%

Taki odsetek pracownikéw pokolenia
Z chciatby pracowac na czes¢ etatu
lub w pracy na godziny — pracodawcy
zwykle oferujg petny etat. (Hays,
GenBoost, OFF School 2024)

46%

Niemal potowa pracownikéw

z pokolenia Z doswiadczyta

juz wypalenia zawodowego. (Hays,
Genboost, OFF School 2025)

1 45%

Prawie potowa mtodych pracownikow
(19-26 lat) rozumie prace

elastyczna jako ,,mozliwos¢ pracy

w dowolnych godzinach” - tylko

9% jako ,,prace hybrydowa”. (Hays,
GenBoost, OFF School 2024)
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Samodzielnosé
iInansowa
1 mieszkaniowa

Pawel Rabiej, Agnieszka Zaborowska




V.8

Opoézniona i czesciowo
zablokowana dorostosc¢

1 Niska odpornos¢ finansowa miodych mimo
wysokiej aktywnosci zawodowej

Dochody i oszczednosci mtodych dorostych nie zapewniaja odpornosci
na wstrzgsy ekonomiczne; znaczna czes¢ funkcjonuje bez realnego
bufora finansowego, co ogranicza zdolnos¢ usamodzielnienia.
2 Wysoka aktywnosg, ale trudne wejscie na rynek pracy

‘ Najem i zakup mieszkania pochtaniajg znaczgca czes¢ dochodu (czesto powyzej 40-50%),
co prowadzi do stresu czynszowego i uniemozliwia akumulacje kapitatu na wktad wiasny.

3 Luka czynszowa jako kluczowa bariera strukturalna

Znaczna czes$¢ mtodych dorostych znajduje sie miedzy systemami: nie kwalifikuje

sie do wsparcia publicznego, nie posiada zdolnosci kredytowej ani mozliwosci

bezpiecznego najmu rynkowego, co blokuje realng emancypacje mieszkaniowa.
4. Gniazdownictwo wzorcem adaptacji do dorostosci

‘ Odpowiedzig jest pozostawanie w domu rodzinnym — nie jest ono efektem braku aspiracji,
ale pragmatyczng odpowiedzig na wysokie koszty mieszkaniowe i niestabilnos¢ dochodow.

5 Opodzniona dorostosc¢ i kumulacja decyzji odraczanych w czasie

Brak stabilnosci ekonomicznej i mieszkaniowej prowadzi do przewlekania
kluczowych decyzji biograficznych — wyprowadzki, wejscia w zwigzek, rodzicielstwa.
Ma to widoczne konsekwencje spoteczne i demograficzne.
& Mieszkanie jako gidwne ,wagskie gardito” przejscia w dorostosc

‘ Niska dostepnosc¢ mieszkan oraz wysoki koszt zycia stanowig obecnie kluczowy
czynnik blokujgcy autonomie ekonomiczna mtodego pokolenia.
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Diagnoza w liczbach - co méwia dane?

1 S53% 1 35-535%

Ponad potowa mtodych dorostych Taki udziat dochodu rozporzadzalnego
w wieku 25-34 lata mieszka nadal mtodych dorostych w duzych
z rodzicami (GUS/Eurostat, 2024). miastach pochtania najem wraz
Podobna liczba w badaniach CBOS z opfatami, co oznacza trwaty
(2025) podaje jako powdd mieszkania stres czynszowy i brak mozliwosci
z rodzicami brak wtasnego mieszkania. oszczedzania. (Polityka Insight, 2024)
1 48% I 30%
Prawie potowa oséb w wieku 18-29 lat Prawie 1/3 mtodych dorostych
wskazuje brak autonomii lokalowej jako deklaruje poczucie niepewnosci
gtdéwna przyczyne odktadania decyzji finansowej, w przypadku 12% jest
o posiadaniu dzieci. (CBOS, 2023). ono bardzo wysokie. (PTPS, 2025)
1 44% I ~30 lat
Tylu mtodych dorostych (19-29 lat) Sredni wiek kobiet przy urodzeniu dziecka
uznaje wyprowadzke z domu rodzinnego w Polsce w ostatnich latach, w przypadku
za kluczowy warunek dorostosci pierwszego dziecka ok. 28-29 lat
— wazniejszy niz inne symbole dorostego (2022-2024). (GUS, Eurostat, 2025)

zycia. (Diagnoza/PTPS, 2025)

i11/4
I 3 90/0 Co czwarty mtody dorosty

Odsetek mtodych dorostych w wieku oczekuje od panstwa poprawy

25-34 lata, spetniajgcych kryteria dostepnosci mieszkan i polityki
ghiazdownictwa — mieszkajgcych mieszkaniowej utatwiajgcej start

w domu rodzinnym mimo osiggniecia w dorostos¢: to oczekiwanie wazniejsze
wieku dorostosci — wzrost o0 10% niz rynek pracy czy transfery

od 2005 r. (CBOS, 2025) finansowe. (Diagnoza/PTPS, 2025)

1 35%

Ponad 1/3 gospodarstw domowych
znajduje sie w luce czynszowej

— z dochodami zbyt wysokimi na pomoc
publiczng i zbyt niskimi na bezpieczny
najem rynkowy lub kredyt. Mtodzi dorosli
sg jedng z grup szczegodlnie dotknietych
tym zjawiskiem. (Polityka Insight, 2024)



Stowa kluczowe
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Niska odpornosc¢ finansowa - Zablokowana samodzielnosc¢
mieszkaniowa - Luka czynszowa — Gniazdownictwo jako strategia
adaptacyjna - Stres czynszowy — OpozZniona dorostosc¢ — Waskie gardto
mieszkaniowe - Dziedziczenie szans - Niepewnosc¢ lokalowa

Samodzielne funkcjonowanie wymaga
autonomii mieszkaniowej. Ponad potowa
mtodych dorostych oczekuje aktywnej
polityki publicznej w tym zakresie.

1. Odroczone wejscie
w dorostosé

W ostatnich dwdch dekadach obserwowany
jest systematyczny proces przesuwania
kluczowych momentow przejscia do dorostosci
na coraz pozniejsze etapy zycia. Jednym

Z najbardziej wyraznych przejawéw tej zmiany
jest odktadanie decyzji prokreacyjnych.

Sredni wiek kobiet w momencie urodzenia
pierwszego dziecka wzrést z ok. 23 lat

na poczatku lat 90. do ok. 29 lat w 2023 r.,

CO 0znacza przesuniecie rodzicielstwa o niemal
szesc lat w ciggu jednego pokolenia.
Réwnolegle mtodzi dorosli pdzniej

opuszczaja dom rodzinny — sredni wiek
wyprowadzki wyniést w 2024 r. w UE 26,2 lata,
a w Polsce 26,7 roku (Eurostat, 2024).

Zmiany te wspotwystepujg z odktadaniem
formalizacji zwigzkéw. Od poczatku

lat 90. do ok. 2020 r. sredni wiek zawarcia
pierwszego matzeristwa wzrdst o okoto pie¢
lat zarébwno wsréd kobiet, jak i mezczyzn,
co wpisuje sie w diugofalowy trend redefinicji
sciezek zycia rodzinnego (GUS, Roczniki
Demograficzne; Eurostat). Kluczowe ,,punkty
przejscia” — rodzicielstwo, samodzielne
zamieszkanie oraz matzenstwo - ulegaja
wiec opdéznieniu, wptywajgc na catoksztatt
trajektorii zyciowych mtodych dorostych.

Opdznianie przejscia do dorostosci jest
rezultatem kumulacji kilku wzajemnie
wzmachniajgcych sie czynnikéw: (1) niepewnosci
zatrudnienia i niestabilnych dochodow;

(2) wysokich kosztéw oraz ograniczonej
dostepnosci mieszkan, szczegdlnie w duzych
osrodkach miejskich; (8) wydtuzania sciezek
edukacyjnych i pézniejszego wejscia

na rynek pracy; (4) zmian norm kulturowych
sprzyjajagcych odktadaniu formalizaciji
zwigzkow i decyzji prokreacyjnych; (5) silnej
roli wsparcia rodzinnego, ktore z jednej strony
amortyzuje ryzyka, z drugiej — ogranicza
presje na szybkie usamodzielnienie;

oraz (6) czynnikdéw psychologicznych,

w tym wzrostu niepewnosci, leku i obnizone;j
toleranciji ryzyka w warunkach dynamicznych
zmian spotecznych. W efekcie przejscie

do dorostosci przestaje mie¢ charakter

jasno wyznaczonego etapu zycia, a coraz
czesciej przybiera postacé rozciaggnietego,
niejednoznacznego procesu, silnie
zréznicowanego spofecznie i ekonomicznie.

2. Niska odpornos¢ finansowa
miodych dorostych

Analiza sytuacji ekonomicznej mtodych
dorostych wskazuje na strukturalnie niski
poziom odpornosci finansowej tej grupy,
rozumianej jako zdolnos¢ do absorbowania
nieoczekiwanych wstrzgséw ekonomicznych
bez destabilizacji codziennego funkcjonowania.
Mimo relatywnie wysokiej aktywnosci
zawodowej, mtodzi dorosli pozostajg jednag

Z najstabszych ekonomicznie grup wiekowych
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Wykres 1V.8.1

. Samoocena stanu
bezpieczenstwa finansowego
miodych dorostych (%)

27\ |

Czuje sie bardzo niepewnie
Czuije sie raczej niepewnie
Czuje sie umiarkowanie / neutralnie

Czuije sie raczej stabilnie

Czuje sie bardzo stabilnie

Zrédto: PTPS 2025, reprezentatywna proba
mtodych dorostych w wieku 19-29 lat, N=511

w populacji, z niskim poziomem realnego
bezpieczenstwa finansowego. Ponadto,
wedtug EU-SILC 2023 mtodzi dorosli

(15-29 lat) sg bardziej narazeni na ryzyko
ubdéstwa lub wykluczenia spotecznego

niz ogo6t populacji — wskaznik AROPE dla tej
grupy wynosi blisko 20%, wobec ok. 16%

w populacji ogétem (Eurostat, EU-SILC 2023).

Dane EU-SILC pokazujg, ze niemal co trzecie
gospodarstwo domowe w Polsce (29,7%)

nie posiada wystarczajgcych rezerw, by pokryc
nagty wydatek, co oznacza funkcjonowanie
bez finansowego bufora bezpieczenstwa (GUS,
2023). Wyniki badan ,,Diagnozy” potwierdzaja
ten obraz: 30% mtodych dorostych deklaruje
poczucie niepewnosci finansowej, w tym

12% - bardzo wysokiej, podczas gdy jedynie
5% ocenia swoja sytuacje jako bardzo
stabilng. Oznacza to, ze zdecydowana
wiekszos¢ mtodych funkcjonuje w stanie
finansowej kruchosci lub co najwyzej
neutralnej stabilnosci, bez realnej zdolnosci

do dtugofalowego planowania (Wykres IV.8.1).

Cho¢ w latach 2024-2025 wynagrodzenia
wzrosty, efekt w przypadku mtodych dorostych
jest w znacznym stopniu neutralizowany

przez rosnace wydatki na mieszkanie,

energie i transport (PIE, 2025; NBP, 2025).

W wiekszych miastach koszty najmu i mediow
pochtaniajg od 35% do nawet 55% dochodu
rozporzadzalnego mtodych oséb, co prowadzi
do trwatego napiecia budzetowego i ogranicza
mozliwosci oszczedzania (Polityka Insight,
2024; UCE Research i SYNO Poland, 2024).
Wedtug danych rynku finansowego, jedynie
17% mtodych dorostych zgromadzito
oszczednosci przekraczajagce 10 tys. PLN (BIK,
2025). Nawet jesli mtodzi deklarujg posiadanie
rezerw finansowych, petnig one funkcje
wytacznie krétkoterminowego bufora,

a nie kapitatu umozliwiajgcego inwestycje

czy usamodzielnienie mieszkaniowe.

Sytuacja zmusza wiec osoby w wieku

19-29 lat do przyjmowania strategii skrajnie
ostroznych i ograniczajgcych aspiracje
zyciowe. 48% mtodych dorostych wprost
taczy brak stabilnosci ekonomiczne;j

i mieszkaniowej z rezygnacja lub odraczaniem
planéw rodzinnych (CBOS, 2025). 51%
respondentéw badania ,,Diagnozy” stwierdzito,
ze aktualna sytuacja finansowa w znacznym



lub bardzo duzym stopniu utrudnia

im stabilizacje mieszkaniowa, dalszym 32%
utrudnia w stopniu umiarkowanym. Niska
odpornosc finansowa stanowi zatem jedno
z ,waskich gardet” przejscia w dorostos¢

i punkt wyjscia do dalszych probleméw
mieszkaniowych i demograficznych.

3. Wiasne mieszkanie
jako symbol i bariera

W badaniach ,Diagnozy” 44% mtodych
dorostych wskazuje zamieszkanie poza domem
rodzinnym jako symboliczny i praktyczny

prog samodzielnosci. Wtasne mieszkanie

nie jest postrzegane jako jeden z wielu
elementdéw dorostosci, lecz jako jej warunek
konieczny. Aspiracje te majg zaréwno wymiar
normatywny, jak i funkcjonalny — dla wielu
mtodych oséb samodzielne zamieszkanie
stanowi podstawe budowania autonomii, relacji
partnerskich oraz dalszych decyzji zyciowych.

Jednoczesnie znaczna czes¢ mtodych

dorostych funkcjonuje w warunkach
ograniczonej samodzielnosci mieszkaniowe;.

| Okiem badacza
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Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego
w 2021 r. w domu rodzinnym mieszkato

2,1 min oséb w wieku 25-34 lata,

co stanowito 43,4% tej grupy wiekowe;j
(GUS, NSP 2021). W 2023 r. odsetek oséb
w wieku 25-34 lata mieszkajgcych z rodzicami
wzrost do 52,9% (GUS/Eurostat, 2024).

W szerszej kohorcie 18-34 lata wskaznik
niesamodzielnosci mieszkaniowej wynosi
67%, istotnie przewyzszajac srednig unijna
(ok. 50%) i nalezac do najwyzszych w UE
(Eurostat, 2024). Oznacza to, ze problem
samodzielnos$ci mieszkaniowej dotyczy

€0 hajmniej potowy mtodych dorostych.

Brak samodzielnosci mieszkaniowej
przekfada sie takze na pogorszone warunki
bytowe. Ponad jedna trzecia mtodych

0s6b mieszka w warunkach uznawanych

za przeludnione, co wynika z dtugotrwatego
wspoétzamieszkiwania kilku pokolen oraz
ograniczonego metrazu mieszkan — srednio
28,3 m?2 na osobe w miastach (GUS, 2021).
Warunki te wzmacniajg presje aspiracyjna
na posiadanie wtasnego lokalu, jednoczesnie
ujawniajac skale strukturalnych barier.

DR AGNIESZKA ZABOROWSKA
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawia Il

Z perspektywy prac nad diagnozg jestem przekonana,
ze najwiekszym wyzwaniem stojgcym przed mitodym
pokoleniem jest budowanie relacji — rozumianych jako trwate
i znaczgce, bezposrednie wiezi miedzyludzkie

— na poziomie osobistym, lokalnym i publicznym.
Deficyt relacji lezy bowiem u podstaw wielu
zdiagnozowanych problemaow. Relacyjnosc stanowi
bowiem niezbedny fundament tego, czego dzis

nam brakuje. Bez swiadomego budowania wiezi

nie sposob Mowic ani o wzroscie dzietnosci,

ani 0 poczuciu bezpieczenstwa.
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Aspiracje mieszkaniowe mtodych dorostych
ksztattuje specyfika polskiego modelu
mieszkalnictwa. Ponad 80% gospodarstw
domowych w Polsce zajmuje mieszkanie

lub dom na wtasnos$é, co wyraznie plasuje
Polske powyzej sredniej unijnej (Eurostat,
2023). Wysoki udziat wtasnosci wynika

nie tylko z uwarunkowan rynkowych, lecz takze
z trwatych wzorcéw kulturowych — posiadanie
mieszkania petni funkcje normatywnego
wyznacznika stabilnosci i dojrzatosci,
podczas gdy najem postrzegany jest jako
rozwigzanie tymczasowe i mniej prestizowe
(CBOS, 2025). Wtasnos¢ mieszkaniowa

staje sie tym samym spotecznym punktem
odniesienia, wzmacniajgc presje na zakup
lokalu jako warunek ,petnej” dorostosci.

Zarazem struktura rynku mieszkaniowego

nie sprzyja realizacji tych aspiracji. Zaséb
mieszkaniowy w Polsce wprawdzie
systematycznie rosnie — w 2021 r. liczyt

15,2 min mieszkan, co oznacza wzrost o0 12,8%
w porownaniu z poprzednig dekada (GUS,
NSP 2021) — jednak wzrost ten nie przektada
sie na poprawe dostepnosci mieszkan

dla mtodych dorostych. Ponad 71% mieszkan
pozostaje wiasnoscig osob fizycznych, a udziat
mieszkan gminnych wynosi zaledwie ok. 4%
(GUS, 2021), co ogranicza rozwdj stabilnego
segmentu najmu. Spis wykazat ponadto
istnienie ok. 1,8 min lokali niezamieszkanych,
stanowigcych ponad 12% catego zasobu
mieszkaniowego — jest to istotny, strukturalnie
niewykorzystany potencijat, ktory nie tagodzi
presji cenowej ani luki czynszowe;j.

W konsekwencji zakup mieszkania postrzegany
jest przez mtodych dorostych jako szczegdlnie
trudny i ryzykowny. 62% respondentow
»Diagnozy” obawia sig, czy bedzie ich staé

na zakup mieszkania, w tym 35% w stopniu
bardzo wysokim, podczas gdy jedynie 16%
ocenia to ryzyko jako niskie lub nieistniejace
(Wykres 1V.8.2). Bariery zwigzane z najmem

sg oceniane jako istotnie nizsze — 39%
respondentow uznaje go za potencjalnie

Wykres 1V.8.2

. Poziom obaw o mozliwosé
zakupu mieszkania w grupie
miodych dorostych (%)

35‘

Bl W ogdle sie nie obawiam

B Raczej sie nie obawiam
Umiarkowanie sie obawiam
Raczej sie obawiam

B Bardzo sie obawiam

Zrédto: PTPS 2025, reprezentatywna proba
mtodych dorostych w wieku 19-29 lat, N=511

niedostepny finansowo, natomiast 33%

nie dostrzega w tym zakresie wiekszych
trudnosci. Mimo to wtasnos$¢ pozostaje

dominujgcym wzorcem aspiracyjnym.

Mozliwos¢ realizacji tego modelu dodatkowo
ograniczajg niestabilnos¢ dochodow oraz
bariery kredytowe wynikajgce z niskiej
przewidywalnosci zatrudnienia. Wedtug
danych Biura Informacji Kredytowej srednia
wartosc kredytu hipotecznego zacigganego
przez osoby przed 30. rokiem zycia wynosita



na poczagtku 2025 r. ok. 425 tys. PLN, przy
jednoczesnym wzroscie cen transakcyjnych
mieszkan o kilkanascie procent rok do roku
(BIK, 2025; NBP, 2025). W praktyce oznacza
to, ze dla znacznej czesci mtodych dorostych
prog wejscia w segment wtasnosciowy
pozostaje poza zasiegiem. Programy
mieszkaniowe (,,Pierwsze Mieszkanie”,
»Mieszkanie bez wktadu wtasnego”,
»Mieszkanie na start”) fagodza bariery wejscia
na rynek mieszkaniowy, lecz ich wptyw
pozostaje ograniczony. W rezultacie mtodzi
dorosli funkcjonuja w trwatym napieciu
miedzy silnie uwewnetrznionym wzorcem
wiasnosci mieszkaniowej a realnymi
mozliwosciami ekonomicznymi, co sprawia,
ze mieszkanie staje sie jednoczesnie
kluczowym celem aspiracyjnym i jedng

z gtéwnych barier samodzielnosci.

4. Luka czynszowa jako
bariera usamodzielnienia

Dla istotnej czesci mtodych dorostych realnym
rozwigzaniem nie jest rowniez najem rynkowy.
Kluczowym pojeciem opisujacym te sytuacje
jest tzw. luka czynszowa, rozumiana jako
pozycja pomiedzy systemem wsparcia
publicznego a rynkiem komercyjnym — przy
dochodach zbyt wysokich, by uzyskac¢ dostep
do mieszkan komunalnych lub spotecznych,

i jednoczesnie zbyt niskich, by bezpiecznie
finansowac najem rynkowy lub uzyskac¢
zdolnos¢ kredytowa (Czerniak i in., 2025).
Luka czynszowa dotyczy wiec osob
aktywnych zawodowo, ktore formalnie

»hie kwalifikujg sie do pomocy”, lecz

w praktyce nie sg w stanie samodzielnie
zaspokoi¢ potrzeb mieszkaniowych.

Skala obcigzen czynszowych wsréd mtodych
dorostych potwierdza strukturalny charakter
tego problemu. W duzych miastach czynsz
wraz z optatami pochtania od 35% do 55%
dochodu rozporzadzalnego mtodych osdb,
co oznacza funkcjonowanie w warunkach
stresu czynszowego (Polityka Insight, 2024;
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Habitat for Humanity Poland, 2025). Dane
Eurostatu wskazujg, ze ponad 35% mtodych
Polakéw w wieku 18-29 lat przeznacza na cele
mieszkaniowe ponad 40% dochodu, wobec
ok. 19% s$rednio w Unii Europejskiej (Eurostat,
2022). W Warszawie sredni koszt wynajmu
kawalerki wraz z optatami eksploatacyjnymi
pochtfania nawet blisko 70% mediany zarobkéw
netto, pozostawiajgc mtodemu dorostemu ok.
1,6 tys. PLN na wszystkie pozostate potrzeby
zyciowe. W Krakowie i Wroctawiu koszt

najmu oscyluje na poziomie 50-60% dochodu
netto. Podobna skale obcigzen potwierdzaja
dane dotyczace studentéw — wedtug raportu
~Portfel Studenta” srednie miesieczne
wydatki na skromne zakwaterowanie

(pokdj lub udziat w mieszkaniu) pochtaniaja
nawet od 35% do 50% catkowitego

budzetu studenckiego (ZBP, 2024).

Problem luki czynszowej pogtebia réwniez
nieréwnomierna dostepnosc¢ ofert najmu

w uktadzie terytorialnym. Dane z monitoringu
rynku wskazujg na silng koncentracje podazy
w hajwiekszych miastach. W Il kwartale 2025 r.
w Warszawie dostepnych byto ponad 9 tys.
ofert najmu, podczas gdy w 152 powiatach

0 najnizszej dostepnosci na jedno dostepne
mieszkanie przypadato statystycznie

az 251 oséb w wieku 20-29 lat (Polski

Instytut Ekonomiczny, 2025). Dysproporcja

ta wymusza migracje do metropolii, co z jednej
strony zwieksza presje popytowa i wzrost

cen w duzych osrodkach, z drugiej — przyczynia
sie do wyludniania mniejszych miejscowosci

i pogtebiania nieréwnosci terytorialnych.

Szacunki, dotyczgce skali luki czynszowej
potwierdzajg jej masowy charakter.

Analizy Polityka Insight wskazujg, ze moze
ona obejmowac ok. 35% gospodarstw
domowych w Polsce i w szczegdlny

sposob dotyka osoby miode, znajdujace

sie na poczatku kariery zawodowej, czesto
funkcjonujace na niestabilnych umowach

i 0 ograniczonej przewidywalnosci dochodéw
(Czerniak i in., 2025). Z kolei wedtug Habitat
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for Humanity Poland w luce czynszowe;j
znajduje sie 27% dorostych Polakéw, przy
czym mtodzi dorosli sg jedng z wyraznie
nadreprezentowanych grup (Habitat

for Humanity Poland, 2025). Co istotne,
luka czynszowa ma charakter trwaty, a nie
przejsciowy — nie stanowi krétkiego etapu
biografii, lecz dtugookresowy stan braku
dostepu do stabilnego mieszkania.

Jednoczesnie zasdb mieszkan dostepnych
poza rynkiem komercyjnym pozostaje bardzo
ograniczony. Dostep do mieszkarn komunalnych
i spotecznych jest reglamentowany

i w praktyce niedostepny dla mtodych

0sob pracujacych, natomiast segment

najmu instytucjonalnego nie petni funkciji
stabilnego ,trzeciego filaru” pomiedzy
wiasnoscig a najmem rynkowym (GUS, 2021).
W konsekwencji mtodzi dorosli funkcjonujacy
w luce czynszowej przyjmujg strategie
adaptacyjne polegajace na wspdétdzieleniu
mieszkan, akceptacji przeludnienia, obnizaniu
standardu lokalu lub rezygnacji z prywatnosci
(Habitat for Humanity Poland, 2025).

W polskich warunkach to wtasnie brak
dostepnego i stabilnego najmu — a nie
wyftacznie deficyt liczby mieszkan — stanowi
kluczowy problem dostepnosci mieszkaniowej
mtodego pokolenia. Luka czynszowa

ma charakter systemowy i w coraz

wiekszym stopniu dotyczy osob aktywnych
zawodowo, co podwaza role najmu jako
skutecznego mechanizmu usamodzielniania
mtodych dorostych. Nawet posiadanie
stabilnego zatrudnienia nie gwarantuje
osiggniecia samodzielnosci mieszkaniowej,

co rodzi narastajgce poczucie frustracji

i niesprawiedliwosci — 64% oséb w wieku
18-29 lat uwaza, ze panstwo nie podejmuje
wystarczajacych dziatan na rzecz poprawy
sytuacji mieszkaniowej mtodych (CBOS, 2025).

5. Gniazdownictwo - nowy
model wejscia w dorostosé

W warunkach ograniczonej dostepnosci
mieszkan oraz wysokich kosztéw
samodzielnego utrzymania dominujacym
modelem wchodzenia mtodych ludzi

w dorostos¢ staje sie przedtuzone
zamieszkiwanie z rodzicami. Wedtug
badan CBOS, 39% osdb w wieku

25-34 lata, pozostajacych w stanie wolnym
i bez dzieci, mieszka w domu rodzinnym
(CBOS, 2023). Odsetek ten wzrdst o ok.

10 punktéw procentowych w ciggu ostatnich
dwéch dekad, co wskazuje na wyrazne
nasilenie zjawiska (Wykres 1V.8.3).

Wykres 1V.8.3

. Osoby stanu wolnego w wieku
25-34 lata mieszkajgce
wspolnie z rodzicami w latach
2005-2025 (%)
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Zrédio: CBOS, 2023



Dane Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan 2021 pokazuja, ze ok.
1,7 min oséb w wieku 25-34 lata mieszkato

z rodzicami i nie zatozyto wtasnej rodziny,

co odpowiada blisko 1/3 tej kohorty wiekowej
(GUS, 2024). Z kolei Eurostat, operujacy
szerszg definicja wspotzamieszkiwania,
wskazuje, ze w 2024 r. 53,8% o0sob w wieku
25-34 lata w Polsce mieszkato z co najmniej
jednym rodzicem (Eurostat, EU-SILC,

2024). Réznice miedzy zrédtami wynikaja

z odmiennych definicji statystycznych, jednak
wszystkie jednoznacznie potwierdzajg masowy
i utrwalajgcy sie charakter przedtuzonego
zamieszkiwania w domu rodzinnym.

Zjawisko to wykazuje wyrazne zroznicowanie
wedtug ptci i wieku. W domu rodzinnym
pozostaje ok. 43% mezczyzn oraz ok. 29%
kobiet w wieku 25-34 lata, co wskazuje

na szybszg emancypacje mieszkaniowg kobiet
(GUS, BAEL, 2021). Skala przedtuzonego
zamieszkiwania z rodzicami maleje wraz

z wiekiem: w grupie 25-29 lat z rodzicami
mieszka 64% osob, natomiast w wieku

30-34 lata — 36%. Jednoczesnie nie jest

to zjawisko zwigzane z biernoscig zawodowa
— okoto trzy czwarte mtodych dorostych
mieszkajgcych z rodzicami pozostaje
aktywnych zawodowo, a jedynie kilka procent
jest bezrobotnych (GUS, BAEL, 2021).

Potwierdza to, ze wspotzamieszkiwanie
mtodych dorostych z rodzicami ma przede
wszystkim charakter strukturalny. Petni

ono funkcje pragmatycznej strateqii

redukcji kosztéw zycia. Badania jakosciowe
pokazuja, ze mtodzi dorosli czesto
partycypuja w wydatkach domowych

i wspotodpowiadajg za prowadzenie
gospodarstwa, co odrdznia to zjawisko

od tradycyjnych form zaleznosci. Dtuzsze
zamieszkiwanie z rodzicami stanowi zatem
forme adaptacji do ograniczonej dostepnosci
mieszkan i wysokich kosztéw samodzielnego
utrzymania. Oszczednosé rzedu 2,5-3,5 tys.
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PLN miesiecznie na kosztach najmu odbywa
sie jednak kosztem autonomii mieszkaniowej
i opdzZnia petng separacje zyciowa.

Badania CBOS potwierdzaja, ze dominujgcymi
powodami swiadomego opdzniania
wyprowadzki z domu rodzinnego sa brak
wtasnego mieszkania, niewystarczajgce
dochody oraz nizsze koszty utrzymania
(44% wskazan w grupie 25-29 lat). Istotna
role odgrywaja jednak rowniez dobre
warunki mieszkaniowe, szczegolnie

w miodszej czesci kohorty (CBOS, 2023).
W grupie 30-34 lata wiekszego znaczenia
nabiera natomiast wsparcie przez rodzicéw
w codziennych obowigzkach, a takze
konieczno$é pomocy rodzicom (Tabela
IV.8.1). Zréznicowanie to potwierdza ztozony
charakter motywacji mtodych dorostych
pozostajgcych w domu rodzinnym i przeczy
stereotypowi ,leniwego gniazdownictwa”.

Wzrost skali przedtuzonego zamieszkiwania

Z rodzicami mozna interpretowac jako element
zmiany wzorcow normatywnych i kulturowych
dotyczacych dorostosci oraz relacji rodzinnych
— forme nowych strategii kohabitacyjnych,
polegajacych na negocjowaniu autonomii

i odpowiedzialnosci przy jednoczesnym
wspotzamieszkiwaniu w gospodarstwie
domowym rodzicow. Wspdtzamieszkiwanie
dorostych dzieci z rodzicami stopniowo

traci charakter stygmatyzowany i coraz
czesciej postrzegane jest jako spotecznie
neutralna, racjonalna trajektoria zycia

w warunkach niepewnosci strukturalnej.

Dane z ,,Diagnozy” pokazujg, ze rozumienie
dorostosci pozostaje wyraznie zréznicowane
pokoleniowo. Wyprowadzke z domu
rodzinnego jako kluczowy marker dorostosci
wskazuje 45% mtodych dorostych, podczas
gdy wsrdd rodzicow odsetek ten wynosi
jedynie 16,5%. Dla rodzicéw znacznie
istotniejszym wyznacznikiem dorostosci jest
przejecie przez dzieci petnej odpowiedzialnosci
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Tabela 1V.8.1

. Dominujace przyczyny, dla ktorych osoby w wieku 25-34 lata

mieszkajg z rodzicami

Przyczyny Wiek 25-29lat  Wiek 30-34 lata
Brak wlasnego mieszkania 54°% 46%
Dobre warunki mieszkaniowe w domu rodzicow 529, a44°%
Nizsze koszty utrzymania 44% 40%
Brak wystarczajacych dochodéw 49% 26%
Brak wilasnej rodziny 34% 28%
Wsparcie w obowigzkach ze strony rodzicéw 15% 30%
Przywigzanie emocjonalne do rodzicéw 19% 24%
Kontynuowanie edukaciji 18% 0%
Koniecznos$é pomocy rodzicom 10% 20%
Brak pracy 7% 0%

Zrédto: CBOS, 2023; N=1000, procenty nie sumuja sie do 100, respondenci mogli wymienié kilka powodéw

finansowej za wiasne zycie oraz rezygnacja

ze statego wsparcia finansowego ze strony
rodziny (55% wskazan). Rdznica ta potwierdza
przesuniecie akcentu z fizycznej separacji
mieszkaniowej na funkcjonalng autonomie
jako kluczowy wymiar dorostosci.

Podobnie jak w obszarze relacji i zwigzkow,
takze w sferze mieszkaniowej obserwujemy
wyrazne zréznicowanie modeli zycia

i oczekiwan normatywnych. W badaniu
»Diagnozy” 39% miodych dorostych deklaruje
neutralny stosunek do potencjalnego
mieszkania z rodzicami po 25. roku zycia,

a kolejne 24% ocenia takg mozliwos¢

dobrze lub raczej dobrze. Jednoczesnie

niemal identyczny odsetek respondentéw
(89%) postrzega ten scenariusz negatywnie,

co wskazuje na wspétistnienie konkurencyjnych
definicji dorostosci i odmiennych oczekiwan
wobec Sciezek usamodzielniania.

Rownie ambiwalentne sg postawy
rodzicow. Cho¢ 47% z nich deklaruje
neutralny stosunek do przedtuzonego
wspotzamieszkiwania, jedynie 22,4% uznaje
je za dobre rozwigzanie. Dane te pokazuja,
ze zarowno wsréd mtodych dorostych,

jak i w pokoleniu rodzicéw nie wyksztatcit
sie jeden dominujgcy wzorzec normatywny,



a wspotzamieszkiwanie funkcjonuje jako
spofecznie akceptowany, lecz niejednoznacznie
oceniany wariant przebiegu dorostosci.

Z perspektywy polityk publicznych
kluczowe znaczenie ma fakt, ze przedtuzone
wspotzamieszkiwanie mtodych dorostych

Z rodzicami nie jest ani jednoznacznym
wyborem kulturowym, ani wytgcznie
przejsciowym etapem biografii, lecz trwatym
modelem adaptacyjnym w warunkach
strukturalnego niedoboru dostepnych
mieszkan. W konsekwencji zasadniczym
problemem nie jest to, czy mtodzi ,,chcg”
opuszcza¢ dom rodzinny, lecz to, czy istnieja
realne warunki instytucjonalne i rynkowe,
ktére umozliwiajg im samodzielnosc¢

bez ponoszenia nadmiernych kosztéw
ekonomicznych i biograficznych.

6. Ograniczone sciezki
usamodzielniania
sie miodych dorostych

Warunki materialne mtodych oséb w Polsce
charakteryzuja sie wyrazng asymetrig

ryzyk. Mtodziez w wieku 15-19 lat pozostaje
relatywnie chroniona przez gospodarstwa
rodzinne, cho¢ doswiadcza nieréwnosci
rozwojowych i zréznicowanego dostepu

do zasobow. Natomiast mtodzi dorosli w wieku
19-29 lat (i starsi) wchodzg w dorostosc

w warunkach podwyzszonego ryzyka
ekonomicznego, niskich dochoddéw wtasnych
oraz niestabilnosci zatrudnienia. Deprywacja
materialna rzadziej przybiera w tej grupie forme
skrajng, a czesciej oznacza trwata niepewnosc¢
oraz ograniczong sprawczosc¢ ekonomiczna,
ktora spowalnia procesy usamodzielniania

i zwieksza zalezno$¢ od wsparcia rodzinnego.

Sytuacja ekonomiczna i mieszkaniowa
miodych dorostych w Polsce tworzy obecnie
spdjny, samowzmacniajacy sie uktad barier,
ktory systemowo utrudnia ptynne przejscie

w dorostos¢ i rekonfiguruje przebieg trajektorii
zyciowych. Uktad ten sktada sige z pieciu
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powigzanych ze sobg czynnikow: (1) niskiej
odpornosci finansowej mtodych dorostych,
(2) ograniczonej dostepnosci zarbwno zakupu
mieszkania, jak i stabilnego najmu, (3) braku
skutecznych mechanizmdw wsparcia dla oséb
funkcjonujacych w tzw. luce czynszowej,

(4) rosngcej ostroznosci w podejmowaniu
ryzyka zmiany pracy, miejsca zamieszkania
lub relokacji oraz (5) wzrostu znaczenia
zasoboéw rodzinnych jako kluczowego
czynnika, umozliwiajgcego usamodzielnienie,
CO sprzyja dziedziczeniu szans i barier oraz
pogtebia nieréwnosci wewnatrzpokoleniowe.

7. Wptyw na negatywne
trajektorie zyciowe

Sytuacja ekonomiczno-mieszkaniowa

stata sie jednym z centralnych weztow
rekonfigurujgcych trajektorie pracy,
usamodzielnienia i prokreacji mtodych
dorostych. Jej oddziatywanie ma charakter
systemowy, dtugofalowy i samowzmacniajgcy
sig, co czyni jg jednym z kluczowych
obszaréw wymagajacych wczesnych,
zintegrowanych interwenc;ji publicznych.

W tych warunkach wyksztatcaja

sie problemowe trajektorie zyciowe, w tym:
(1) trajektorie zadtuzenia i presji kredytowe;,
(2) trajektorie utkniecia w niskoptatnej pracy,
wynikajgce z koniecznosci utrzymania

za wszelka cene niezaleznosci mieszkaniowej,
(8) trajektorie utkniecia mieszkaniowego,
obejmujgce brak mozliwosci wyprowadzki

z domu rodzinnego lub diugotrwata
niestabilnos¢ najmu, (4) trajektorie
bumerangowe, polegajgce na powrotach

do domu rodzinnego po kryzysach
zawodowych, edukacyjnych lub zdrowotnych,
(5) trajektorie koncentracji metropolitalnej,
zwigzane z odptywem miodych z peryferii

i nasileniem presji mieszkaniowej w duzych
miastach, (6) trajektorie peryferyzaciji

i ograniczonej mobilnosci oraz (7) trajektorie
skrajnej niestabilnosci mieszkaniowej,
obejmujace ryzyko bezdomnosci.
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Najsilniejszy wptyw kumulacja niskiej jakosci
pracy, niskiej odpornosci finansowej oraz
niestabilnosci mieszkaniowej wywiera
jednak na trajektorie rodzinno-prokreacyjne.
Uruchamia ona trajektorie: (1) zablokowane;j
prokreaciji i bezdzietnosci niezamierzonej,
rozumianej jako trudnosé w realizacji

planéw rodzicielskich mimo deklarowanej
checi posiadania dzieci, (2) rodzicielstwa
realizowanego w warunkach wysokiej
niestabilnosci ekonomicznej i mieszkaniowe;,
oraz (3) rezygnaciji z zycia rodzinnego

— zaréwno $wiadomej, jak i wymuszonej
warunkami strukturalnymi (Wykres 1V.8.4).

Zagrozenia dla rodzicielstwa

Trajektorie pracy, ekonomiczne i mieszkaniowe
splataja sie tu z trajektoriami prokreacyjnymi
oraz z trajektoriami sensu i sprawczosci
zyciowej. Brak stabilnosci zatrudnienia

i mieszkania skutecznie blokuje decyzje

o zatozeniu rodziny i posiadaniu dzieci,
przesuwajac je na nieokreslong przysztosc.

Z perspektywy trajektoryjnej oznacza

to rozszczepienie kluczowych przejsé
zyciowych: zatrudnienie nie prowadzi

do usamodzielnienia, a usamodzielnienie

nie prowadzi do rodzicielstwa.

W efekcie mtodzi funkcjonuja w trajektoriach
dtugotrwatego odraczania decyzji rodzinnych,
co niesie konsekwencje zaréwno indywidualne
(poczucie niespetnienia, napiecie psychiczne),
jak i strukturalne (ryzyka demograficzne).

Analizowana sytuacja prowadzi réwniez

do wzmocnienia nieréwnosci startu
zyciowego. Zdolnos¢ do usamodzielnienia
coraz silniej zalezy od zasobdw rodzinnych
— wsparcia finansowego, dostepu

do mieszkania oraz mozliwosci czasowego
»,amortyzowania” kosztéw dorostosci.
Oznacza to, ze réznice w pochodzeniu
spotecznym przektadajg sie bezposrednio
na tempo i jakos¢ przechodzenia

w dorostos¢, ograniczajgc rownos¢ szans.
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Wykres 1V.8.4

. Niepozadane trajektorie uruchamiane przez kumulacje braku
niezaleznosci finansowej i mieszkaniowej

Trajektoria: ,,UTKNIECIA MIESZKANIOWEGO”

Brak mozliwosci wyprowadzki z domu rodzinnego lub dtugotrwata niestabilno$é najmu
z powodu niskich dochoddéw.

Trajektoria: BOOMERANGOWA - ,,POWROTOW DO GNIAZDA”

Powroty do domu rodzinnego po kryzysach edukacyjnych, zawodowych lub zdrowotnych,
ryzyko konfliktow miedzypokoleniowych.

Trajektoria: ODLOZONEGO RODZICIELSTWA

Swiadome przesuwanie decyzji o dzieciach na pézniejszy etap zycia z powodu edukaciji,
pracy lub niepewnosci.

Trajektoria: PERYFERYZACJI | OGRANICZONEJ MOBILNOSCI

Pozostawanie w obszarach o stabym dostepie do pracy, ustug i transportu, ograniczone
mozliwosci zmiany miejsca zamieszkania.

Trajektoria: ZABLOKOWANEJ PROKREACJI - NIEZAMIERZONEJ
BEZDZIETNOSCI

Brak realizacji planéw rodzicielskich mimo checi posiadania dzieci, zwigzany z barierami
ekonomicznymi, relacyjnymi lub zdrowotnymi.

Trajektoria: NIESTABILNOSCI MIESZKANIOWEJ | ZAGROZENIA
BEZDOMNOSCIA

Czeste zmiany miejsca zamieszkania, brak bezpieczenstwa lokum,
ryzyko marginalizacji mieszkaniowe;.

Zrédto: Opracowanie wiasne
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. Mapa czynnikbw wzmacniajagcych i ostabiajacych trajektorie mtodego
pokolenia: samodzielnos¢ finansowa i mieszkaniowa

Mocne strony
i Zasoby

Zagrozenia
i obcigzenia

Wysoka aktywnosc¢é
zawodowa miodych
dorostych - praca jako

Silna motywacija do
usamodzielnienia
mieszkaniowego

— mieszkanie jako kluczowy
wyznacznik dorostosci.

Elastycznosc¢ strategii
mieszkaniowych - gotowos¢
do najmu, wspotdzielenia mieszkan,
relokacji lub tymczasowych
rozwigzan przejsciowych.

Wsparcie rodziny jako
bufor startowy - mozliwosé
amortyzowania kosztow

wejscia w dorostosé (czasowe
zamieszkanie, pomoc finansowa).

Rosnaca swiadomos¢
finansowa - ostroznosé

w podejmowaniu zobowigzan,
racjonalna ocena ryzyka
kredytowego i kosztow zycia.

Zdolnos¢ adaptaciji do
zmiennych warunkéw
rynkowych - elastyczne
taczenie pracy, najmu i strategii
oszczednosciowych.

Kwestia kluczowa:

fundament aspiracji samodzielnosci.

Niska odpornosc¢
finansowa i podatnos¢ mtodych
na wstrzgsy ekonomiczne juz na
starcie dorostosci.

Wysokie koszty
mieszkaniowe ograniczajgce
zdolnos$¢ mtodych do oszczedzania
i rozwoju.

Luka czynszowa blokujaca
dostep zaréwno do wsparcia
publicznego, jak i bezpiecznego
najmu rynkowego.

Bariery kredytowe i wysokie
ceny mieszkan wykluczajgce wielu
mtodych z rynku wtasnosci.

Gniazdownictwo jako
przymusowa strategia godnego
zycia, opdzniajgca jednak
usamodzielnienie.

Kumulacja stresu i zaleznosci
od rodziny wzmacniajagca
nieréwnosci startu zyciowego.

Zablokowana dostepnosc¢ mieszkan i chroniczna niestabilno$¢ ekonomiczna zatrzymuja
proces usamodzielniania, uruchamiajgc kumulacje negatywnych skutkéw — utrwalong
zaleznos¢ od rodziny, rosnace nierownosci startu zyciowego oraz odktadanie decyzji

0 samodzielnym zyciu i zatozeniu rodziny.
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Wyzwania dla polityk publicznych:

1. Rozwdj stabilnego segmentu najmu o umiarkowanych kosztach

Budowa trwatego segmentu posredniego miedzy rynkiem komercyjnym a mieszkaniami
komunalnymi, adresowanego do pracujacych mtodych dorostych o niskiej i Sredniej
zdolnosci dochodowej, jako kluczowego instrumentu ograniczania luki czynszowe;.

2. Przesuniecie akcentu polityki mieszkaniowej z wiasnosci na stabilny najem
Réwnowazenie wsparcia dla zakupu mieszkan instrumentami
dtugoterminowego, przewidywalnego najmu, lepiej dopasowanego
do niestabilnych trajektorii zawodowych miodych.

3. Instrumenty obnizajace koszt wejscia w samodzielnosé mieszkaniowa

Wprowadzenie doptat do czynszu, kaucji lub pierwszych lat najmu
jako narzedzi utatwiajgcych samodzielne zamieszkiwanie.

4. Silniejsze powiazanie polityki mieszkaniowej z rynkiem pracy i dochodami

Integracja instrumentéw mieszkaniowych z sytuacjg zawodowa mtodych,
tak aby praca umozliwiata realng autonomie ekonomiczng i lokalowa.

5. Aktywne wykorzystanie istniejacego zasobu mieszkaniowego

Wiaczenie pustostanéw do obiegu poprzez programy remontowo-najmowe
i partnerstwa z samorzgdami jako szybkiego i kosztowo efektywnego
instrumentu zwiekszania dostepnosci mieszkan.

6. Wczesne przerywanie negatywnych trajektorii mieszkaniowych

Projektowanie polityk mieszkaniowych jako narzedzi zapobiegania kumulacji ryzyk
ekonomicznych, psychicznych i demograficznych juz na poczatku dorostosci.

Dodatkowe dane i raporty:
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CBOS. (2025). Samodzielnos¢ zyciowa mtodych dorostych — praca, mieszkanie i niezaleznos¢ ekonomiczna.
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Ekspertyza. Intencje prokreacyjne
miodych oséb w Polsce i znaczenie
ich kontekstowych uwarunkowan

Polska jest krajem o utrzymujgcej

sie, od ponad dwéch dekad, bardzo

niskiej dzietnosci, co wigze sie, m.in.

Z przyspieszonym starzeniem sie ludnosci oraz
dtugookresowymi konsekwencjami dla rynku
pracy i finanséw publicznych. Jednoczesnie
nie jest jasne, jakie sg kluczowe przyczyny
tak niskiej dzietnosci, a w szczegdlnosci,
ktore czynniki majg relatywnie najwigksze
znaczenie dla decyzji prokreacyjnych
mtodych Polek i Polakéw. Odpowiedzi

na to pytanie dostarcza badanie zrealizowane
w formie eksperymentu sondazowego

typu faktorialnego (ang. factorial survey
experiment), polegajgce na prezentowaniu
polskim respondentom réznorodnych
scenariuszy przysztosci oraz proszeniu

ich o okreslenie prawdopodobienstwa,

z jakim w danym scenariuszu zdecydowaliby
sie na (kolejne) dziecko. Badanie zrealizowano
w listopadzie 2024 roku, na prébie 1 337
osob w wieku 20-35 lat (kobiet i mezczyzn),
ktére w momencie wywiadu byty bezdzietne
albo miaty jedno dziecko. Respondentéw
zrekrutowano korzystajac z Ogolnopolskiego
Panelu Badawczego Ariadna.

Uwzglednione w badaniu
potencjalne determinanty
wptltywajagce na decyzje
prokreacyjne

Wsréd analizowanych czynnikéw znalazty

sie zarowno klasyczne determinanty dzietnosci
takie jak stabilnos¢ zatrudnienia, dostep

do opieki instytucjonalnej nad dzie¢mi, udziat
mezczyzn w pracach domowych czy kwestie
mieszkaniowe, jak i nowe czynniki, na ktérych
potencjalng role wskazujg najhowsze badania
demograficzne: perspektywy klimatyczne oraz
dostep do aborcji. Czynniki w scenariuszach
przysztosci sformutowano jako tzw. ,struktury
mozliwosci” (ang. opportunity structures),
osadzone w polskim kontekscie, tj. jako: 1)
szanse na znalezienie dobrze pfatnej i stabilnej
pracy, 2) mozliwosci zakupu mieszkania

na wiasnosé, 3) dostep do przystepnych
cenowo, dobrej jakosci ztobkéw lub opiekunek
do dziecka, 4) udziat mezczyzn w zajmowaniu
sie dzie¢mi i pracami domowymi, 5) tempo
zmian klimatycznych, 6) mozliwosci legalnego
przerywania ciazy z powodu nieuleczalnych
wad ptodu. Scenariusze przewidywaty brak
zmian w obecnej sytuacji w zakresie danego
czynnika albo jej znaczng poprawe.



Wyniki badania

Rodzice jednego dziecka nieco
bardziej sktonni do (dalszej)
prokreaciji niz osoby bezdzietne

Srednie szacowane przez respondentéw
prawdopodobienistwo posiadania przez nich
kolejnego dziecka w przysztosci (usrednione
po ocenianych scenariuszach) byto wyzsze
wsrod rodzicéw jednego dziecka niz wsrdd
0soOb bezdzietnych. Konkretne uzyskane
wartosci srednich (pomiar deklarowanego

prawdopodobienistwa na skali 0-10) wyniosty:

5,32 - bezdzietne kobiety; 5,67 — bezdzietni
mezczyzni; 6,21 — matki jednego dziecka;
6,62 — ojcowie jednego dziecka. Wyzsze

srednie deklarowanego prawdopodobienstwa

posiadania kolejnego dziecka wsrdd matek
i ojcow jednego dziecka w poréwnaniu

z osobami bezdzietnymi wigzg sie z faktem,
iz zdecydowana wiekszos¢ rodzicéw

— w odrodznieniu do oséb bezdzietnych

— pozostawata w zwigzkach. Jak wiadomo
z innych badan, posiadanie odpowiedniego
partnera/partnerki jest jednym z warunkéw
koniecznych dla podejmowania przez
kobiety i mezczyzn decyzji o dziecku. Brak
partnera/partnerki mogt wiec negatywnie
oddziatywac¢ na zdolno$é wyobrazenia
sobie sytuacji posiadania dziecka

w przysztosci, niezaleznie od scenariusza.

Stabilnos¢ zatrudnienia i wtasne
mieszkanie jako priorytety

W niemal wszystkich badanych grupach
najwazniejszymi kontekstowymi czynnikami
intencji prokreacyjnych okazaty sie czynniki

ekonomiczne — szanse na znalezienie dobrze

ptatnej i stabilnej pracy oraz mozliwos¢
zakupu mieszkania na wtasnos¢. Najmniej

istotnym czynnikiem byta kwestia tempa zmian

klimatycznych. Wrazliwo$¢ ocen na zmiany
scenariuszy byta najwyzsza wsréd matek
i najnizsza wsrod bezdzietnych mezczyzn.

Diagnoza Miodziezy 2026 B
Ekspertyza [



I Diagnoza Miodziezy 2026

I3 Ekspertyza

Od stabilnosci ekonomicznej

do autonomii reprodukcyjnej: roznice
znaczenia czynnikow ze wzgledu

na ptec i status rodzicielski

Wyniki modeli wskazujg jednak na istotne
zréznicowanie relatywnej wagi poszczegoélnych
czynnikdw w zaleznosci od ptci i statusu
rodzicielskiego. W przypadku kobiet
bezdzietnych, czynnikiem, ktéry miat relatywnie
najwieksze znaczenie dla szacowanego
prawdopodobienistwa posiadania dziecka

w przysztosci, byt dostep do przerwania
cigzy w przypadku nieuleczalnych

wad ptodu. Wynika to najprawdopodobniej

ze znacznych obaw kobiet o konsekwencje
(w tym m.in. zdrowotne) kontynuowania

cigzy w takich przypadkach. Wsrod

kobiet relatywnie duze znaczenie miaty
jednak réwniez szanse na znalezienie
stabilnego i dobrze pfatnego zatrudnienia
oraz mozliwosci zakupu mieszkania

na wiasnos$¢, a nastepnie wyzszy poziom
udziatu mezczyzn w pracach domowych

i opiece nad dzieckiem oraz lepszy dostep

do opieki nad dzie¢mi. Podobnie jak w innych
grupach, najmniejsze znaczenie miata kwestia
poprawy perspektyw klimatycznych.

W przypadku bezdzietnych mezczyzn,
szczegolnie istotne byty: mozliwosc

zakupu mieszkania na wtasnos¢, szanse

na stabilne i dobrze ptatne zatrudnienie oraz
dostep do opieki nad dzieémi; znaczenie
dostepu do przerywania cigzy ze wzgledu

na nieuleczalne wady ptodu byto wyraznie
stabsze niz wsréd kobiet bezdzietnych (choc
statystycznie istotne), natomiast ogélny wzrost
udziatu mezczyzn w sferze domowej oraz
perspektywy klimatyczne nie miaty znaczenia
dla intencji prokreacyjnych tej grupy.

Dla matek (jednego dziecka) najwieksza
role odgrywaty szanse na stabilne i dobrze
ptatne zatrudnienie oraz mozliwosci

zakupu mieszkania na wtasnos¢,

a takze ogdlny poziom udziatu mezczyzn
w sferze domowej, dostep do opieki

nad dzie¢mi oraz dostep do przerywania
cigzy ze wzgledu na nieuleczalne wady
ptodu; perspektywy klimatyczne miaty
relatywnie niewielkie znaczenie.

Dla ojcow (jednego dziecka), podobnie

jak dla matek, kluczowe jest stabilne i dobrze
ptatne zatrudnienie oraz mozliwosci zakupu
mieszkania na witasnos¢; kwestia dostepu

do aborcji byta mniej istotna niz wsrod kobiet
(matek i bezdzietnych), natomiast pozostate
czynniki — dostep do opieki nad dzie¢mi,

udziat mezczyzn w sferze domowej oraz
perspektywy klimatyczne — byty dla ojcow
mniej wazne (choC efekty istotne statystycznie).

Rekomendacje

Na podstawie wynikow omdwionego badania
mozna sformutowac pie¢ kluczowych
whioskow skierowanych do wtadz
publicznych w zakresie wspierania mtodych
Polek i Polakéw w realizaciji ich intenciji
prokreacyjnych. Po pierwsze, kluczowe
znaczenie ma kwestia wzmacniania
bezpieczenstwa (stabilnosci) zatrudnienia
oraz zapewnianie godnego wynagrodzenia

za prace mtodym dorostym, szczegdlnie

w okresie najwyzszego prawdopodobienstwa
zaktadania przez nich rodziny (25-35 lat).

Po drugie, polityka mieszkaniowa powinna
wspiera¢ dostep do przystepnych cenowo
mieszkan wtasnosciowych oraz bezpiecznego
wynajmu diugoterminowego. Po trzecie, wazna
jest takze poprawa dostepu do przystepnej
cenowo, dobrej jakosci opieki nad dziecmi
bezposrednio po zakornczeniu przez rodzicow
urlopu rodzicielskiego (petny dostep

do publicznej opieki ztobkowej przynajmniej
od ukonczenia przez dziecko 15. miesigca
zycia). Po czwarte, rownie istotne jest takze
wspieranie bardziej egalitarnych norm i praktyk
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Wykres E.1

. Relatywne znaczenie poszczegodlnych kontekstowych czynnikow
dla intencji prokreacyjnych mtodych Polakéw

Bezdzietni Rodzice jednego dziecka

| Dostep do dobrze ptatnego :
[ ] i stabilnego zatrudnienia

Dostep do opieki I
nad dzieckiem I

r Mozliwo$é zakupu =
mieszkania

Udziat mezczyzn

|
w pracach domowych
|

i opiece nad dzieckiem

Perspektywy klimatyczne =

| Dostep do aborcji :
I ze wzgledu na wady ptodu

S & o @RS N IS AN
I Bezdzietne kobiety Bl Matki
Bl Bezdzietni mezczyzni Hl Ojcowie

Zrédto wykresu: Kurowska, A., Matysiak, A., Grabowska, M. (2026). Beyond Usual
Suspects: Revisiting Barriers to Childbearing Decisions in a Low Fertility Setting,
Population and Development Review, online first, doi: DOI:10.1111/padr.70046.



I Diagnoza Miodziezy 2026
I3 Ekspertyza

podziatu pracy domowej i opiekunczej

w rodzinach, zaréwno poprzez migkkie

formy (np. kampanie spoteczne, zmiany
dyskursu publicznego ze strony sprawujacych

Rekomendacje
dla polityk
publicznych:

witadze politykdw oraz przyktad ptynacy

»Z 9Ory”), jak i poprzez twarde instrumenty
sprzyjajagce zaangazowaniu ojcéw w opieke
nad dzieckiem, np. podniesienie wysokosci
zasitku w czesci nietransferowalnej urlopu
rodzicielskiego do 100% oraz wprowadzenie
warunku wykorzystania czesci urlopu
rodzicielskiego przez ojca wytacznie

po powrocie matki do pracy. Wreszcie,
silna wrazliwos¢ intencji prokreacyjnych
kobiet na dostep do przerywania cigzy

ze wzgledu na nieuleczalne wady ptodu
sugeruje, by traktowac autonomie
reprodukcyjng kobiet jako uwarunkowanie
sprzyjajace decyzjom prokreacyjnym.

Wyniki badania sugeruja,
ze zaostrzone w ostatnim
czasie w Polsce prawo
aborcyjne moze stanowié
czynnik pogtebiajacy
problem niskiej
dzietnosci; w zwigzku

z tym rozwazeniu powinna
podlegaé ewentualna
mozliwos¢ jego zmiany.

Bibliografia:

Zapewnienie warunkow
sprzyjajacych stabilnosci
zatrudnienia oraz
adekwatnemu wynagrodzeniu
za prace mtodych dorostych.

Wzmocnienie dziatan

w obszarze polityki
mieszkaniowej - zwiekszenie
dostepnosci przystepnych
cenowo mieszkan
wiasnosciowych oraz
bezpiecznego najmu
diugoterminowego.

Dalszy rozwdj powszechnie
dostepnych ustug opieki
nad dzieémi wysokiej jakosci.

Wspieranie bardziej
egalitarnego modelu
podziatu pracy domowej

i opiekunczej w rodzinach.

Uwzglednienie autonomii
reprodukcyjnej kobiet jako
jednego z uwarunkowan
decyzji prokreacyjnych.

Kurowska, A., Matysiak, A., Grabowska, M. (2026). Beyond Usual Suspects: Revisiting
Barriers to Childbearing Decisions in a Low Fertility Setting, Population and Development

Review, online first, doi: DOI:10.1111/padr.70046.
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V.

Od diagnozy potrzeb
do skutecznych polityk
publicznych

1 Rekomendacje dla ram strategii - dobre praktyki innych krajow

Filary skutecznych strategii mtodziezy na podstawie analiz: (1) mtode pokolenie jako zaséb
rozwojowy panstwa, (2) perspektywa trajektorii zycia, (3) strategia jako horyzontalna

rama koordynujgca polityki publiczne, (4) partycypacja mtodziezy i mtodych dorostych

w tworzeniu i implementaciji strategii, (5) wykorzystanie danych i ewaluacji w zarzadzaniu
priorytetami, (6) taczenie uniwersalnych celéw z dziataniami kontekstowymi.

2 Rekomendowane podejscie - analiza ,trajektorii zycia”

Analiza sciezek zycia oraz ,krytycznych punktéw” uruchamiajgcych negatywne trajektorie

jako podejscie do identyfikacji wyzwan oraz obszaréw interwencji. Opracowana w ramach
,Diagnozy” Matryca Trajektorii wskazuje sze$¢ kluczowych z perspektywy przysztosci
miodego pokolenia sprzezen, ktdre wymagaja szerokich i precyzyjnych interwencji publicznych.

3 Proponowane priorytety Strategii Mtodziezy w Polsce

Szes¢ priorytetow horyzontalnych: (1) odpornos¢ i kapitat psychologiczny mtodziezy,
(2) bezpieczne srodowisko cyfrowego dorastania, (3) wzmocnienie kompetencji
relacyjnych i wiezi — praca z mtodziezg i rodzinami, (4) zapobieganie przemocy,

(5) wsparcie usamodzielnienia: praca + mieszkanie, (6) dostepna mobilnosé lokalna.
Pozostate rekomendacje — obszary programow migedzysektorowych oraz monitoringu
nowych wyzwan, rekomendacje dotyczgce zasad realizacji Strategii Mtodziezy.




'amy"trategil
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V.1

Dobre praktyki strategii
w innych krajach

1 Strategia miodziezy jako inwestycja rozwojowa panstwa

Polityka mtodziezowa traktujaca mtodych jako kluczowy zasdb rozwojowy
panstwa, a nie wytacznie grupe wymagajaca wsparcia. Nacisk na wzmacnianie
kompetencji, sprawczosci i autonomii mtodych w dtugim horyzoncie.

2 Koncentracja na trajektoriach zycia i integracja dziatan

Dziatania w oparciu o logike przejscia przez kolejne etapy zycia, a nie wytacznie
kryterium wieku. Integracja polityk edukacyjnych, spotecznych, zdrowotnych
i rynku pracy poprzez konkretne programy realizowane miedzysektorowo.

3 Strategia jako horyzontalna rama koordynaciji
sektorowych polityk publicznych

Strategia mtodziezowa petnigca funkcje horyzontalnej ramy koordynacyjnej
dla dziatan wszystkich resortow. Kazdy resort formutuje i realizuje
jasno okreslone cele i odpowiedzialnosci wobec mtodziezy.

4l Partycypacja miodziezy - wspoétdecydowanie
o kierunku Strategii

Staty i instytucjonalny udziat reprezentacji mtodziezy w planowaniu,
wspottworzeniu, monitorowaniu i ocenie polityk publicznych i instrumentow,
ktére ich dotyczg — wtgczenie w kazdy etap procesu.

5 Decyzje o priorytetach i programach

w oparciu o dane i ewaluacje

Systematyczne gromadzenie i analiza wystandaryzowanych, kluczowych
dla sytuacji mtodego pokolenia danych. Mierzalne wskazniki i regularna ewaluacja
— biezgce korygowanie priorytetéw w odpowiedzi na zmiany spoteczne.

& Dwupoziomowa konstrukcja priorytetow w Strategii

od dziatan kontekstowych, adresujacych specyficzne grupy i wyzwania. Podejscie

‘ Strategia powinna wyraznie oddzielac priorytety uniwersalne i strategiczne
to zwieksza elastycznos¢ i trafnos¢ interwencji publicznych.



I Diagnoza Miodziezy 2026

Rekomendacije dla Strategii Mtodziezy

Stowa kluczowe

Podejscie horyzontalne — Mtodziez jako kapitat rozwojowy — Partycypacja,
polityki oparte na danych — Wczesna prewencja ryzyk — Monitoring i ewaluacja
- Elastyczne interwencje kontekstowe - Integracja polityk spotecznych

Analiza strategii
miodziezowych innych
panstw wskazuje,

ze maja one charakter
horyzontalny, opieraja

sie na analizie trajektorii
zycia mtodych, realnej
partycypaciji oraz
decyzjach podejmowanych
w oparciu o dane

i ewaluacje. Priorytety,
wartosci i dobre praktyki
tych strategii moga
stanowié¢ punkt odniesienia
dla projektowania Strategii
Miodziezy w Polsce.

1. Strategia Miodziezy
Unii Europejskiej jako
punkt odniesienia

Szerokie ramy dla Strategii Mtodziezy
wyznacza Strategia Unii Europejskiej na rzecz
Miodziezy 2019-2027, przyjeta rezolucjg Rady
UE w dniu 26 listopada 2018 r. Dokument

ten pozostaje podstawowym instrumentem
koordynacji wspotpracy europejskiej

w obszarze polityki mtodziezowej i okresla
wspolne cele, mechanizmy dziatania oraz
kierunki interwencji na poziomie Unii. Komisja
Europejska wraz z panstwami cztonkowskimi
prowadzi prace nad nowg strategig na okres
po 2027 r., ktéra — zgodnie z europejskimi

standardami partycypacji — bedzie
wspottworzona z mtodymi ludZzmi, instytucjami
publicznymi i partherami spotecznymi.

Obowigzujgca Strategia 2019-2027 opiera
sie na trzech filarach — Engage, Connect,
Empower — stanowigcych syntetyczne
ujecie kluczowych celéw. Dokument
przyjmuje podejscie miedzysektorowe,
integrujgce dziatania w obszarach edukacii,
zatrudnienia, zdrowia, mobilnosci, kultury,
integracji spotecznej i partycypacji
obywatelskiej. Przewiduje takze rozwdj
instrumentow wspierajgcych polityki
miodziezowe w paristwach cztonkowskich,
w tym Europejski Dialog Miodziezowy,
mechanizmy wymiany dobrych praktyk,
platformy wspodtpracy instytucjonalnej

oraz systematyczne gromadzenie

i analize danych dotyczacych sytuacji
miodziezy. W ramach strategii ustanowiono
11 Europejskich Celow Mtodziezowych,
opracowanych w procesie szerokich
konsultacji w UE, ktére wyznaczajg konkretne
obszary dziatania i wspdlne priorytety

dla panstw cztonkowskich (Tabela V.1.1).

2. Definicje miodziezy
i mtodych dorostych

Analiza strategii wskazuje na znaczng
réznorodnos¢ w definiowaniu grupy wiekowe;j
objetej polityka mtodziezowa, co wynika

z przyjecia podejscia opartego o trajektorie
zyciowe. W modelu dominujgcym w Europie
najczesciej stosuje sie przedziat 15-29 lat,
funkcjonujacy m.in. w Stowenii, Finlandii

i Hiszpanii. W czesci panstw przyjmuje sie wiek
szerzej ujmujgcy proces przechodzenia
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. Cele Strategii Unii Europejskiej na rzecz Mitodziezy 2019-2027

Cel

Charakterystyka

10.

11.

kaczenie miodych
z Unig Europejska

Rownosé pici

Spoteczenstwa
wiaczajace

Rzetelna informacja
i konstruktywny dialog

Zdrowie psychiczne
i dobrostan

Wzmachnianie
miodziezy z obszaréw
wiejskich

Godna praca dla
wszystkich mtodych

Edukacja wysokiej
jakosci

Przestrzen i udziat dla
wszystkich

Zielona,
zrownowazona
Europa

Organizacje
miodziezowe
i programy
europejskie

Wzmachnianie poczucia przynaleznosci do UE, rozwijanie dialogu
z instytucjami europejskimi, zwiekszanie udziatu mtodych w zyciu
publicznym i procesach demokratycznych.

Zapewnienie rownosci ptci, eliminowanie stereotypow
i dyskryminacji, promowanie podejscia uwzgledniajagcego kwestie
genderowe we wszystkich obszarach dotyczacych mtodziezy.

Budowanie spoteczenstw, w ktorych kazdy mtody cztowiek
— niezaleznie od pochodzenia, zdrowia czy sytuacji spoteczne;j
— ma réowny dostep do ustug i mozliwosci.

Zapewnienie mtodym dostepu do wiarygodnych informacji
oraz wspieranie rozwijania kompetencji krytycznego myslenia
i umiejetnosci prowadzenia dialogu opartego na faktach.

Wspieranie zdrowia psychicznego miodziezy, przeciwdziatanie
stygmatyzaciji oraz rozwijanie systemowych form wsparcia dla
dobrostanu mtodych.

Wyrownywanie szans mtodych z terenéw wiejskich poprzez
poprawe dostepu do ustug, mobilnosci i mozliwosci rozwoju.

Zapewnienie stabilnego, bezpiecznego zatrudnienia dla mtodziezy
oraz utatwienie przejscia z edukacji na rynek pracy.

Rozwijanie edukacji formalnej, pozaformalnej i nieformalnej,
ktére wyposazajg mtodziez w kompetencje przysztosci i promuja
uczenie sie przez cate zycie.

Tworzenie przestrzeni fizycznych i cyfrowych, sprzyjajgcych
aktywnosci mtodych oraz wzmacnianie ich udziatu
w podejmowaniu decyzji publicznych.

Wspieranie edukaciji ekologicznej, dziatan proklimatycznych oraz
postaw sprzyjajacych zréwnowazonemu rozwojowi.

Wzmachnianie organizacji mtodziezowych oraz zapewnienie
wszystkim mtodym rownego dostepu do europejskich programoéw
wspotpracy, mobilnosci i edukacji.
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od dziecinstwa do dorostosci, co pozwala
obja¢ programami strategicznymi zaréwno
starsze dzieci, jak i mtodych dorostych

- np. Niemcy (12-27 lat), Austria (14-30 lat)
czy Kanada (12-30 lat). W Estonii polityka
mtodziezowa obejmuje grupe 7-26 lat,

co jest konsekwencja silnie rozwinietego
systemu pracy z mtodzieza (youth work)

i wigczenia mtodszych nastolatkéw do polityk
partycypacyjnych i wychowawczych.

W krajach nordyckich wdrazane sa modele
taczace polityke dziecieca i mtodziezowa.
Norwegia obejmuje strategia mtodziezy
populacje 0-20 lat, traktujgc polityke
mtodziezowg jako integralny element szerszych
dziatan srodowiskowych i wychowawczych.
W Danii zakres wieku jest zalezny

od polityki sektorowej — w obszarze edukaciji

i rynku pracy dominuje przedziat 15-24 lata,
natomiast programy lokalne, w tym dziatania
na rzecz grup NEET, obejmujg mtodych

do 29 roku zycia. Najbardziej rozszerzony
model stosuje Singapur: ,,National Youth
Policy” obejmuje osoby w wieku 15-35 lat,

co odzwierciedla dtuzszy okres edukacji,
pézniejsze osiaganie stabilnosci ekonomiczne;
i priorytetowe traktowanie rozwoju
kompetencji przysztosci przez panstwo.

Dobér przedziatu wiekowego jest bezposrednig
konsekwencjg logiki danej polityki — zalezy

od tego, czy celem strategii jest wsparcie
proceséw dorastania, zdrowia psychicznego

i edukaciji, czy takze towarzyszenie

mtodym w przechodzeniu na rynek pracy,

W procesie usamodzielniania oraz wczesnej
dorostosci. W polskim kontekscie najbardziej
zasadnym podejsciem wydaje si¢ model
szeroki, obejmujgcy mtodych od p6znego
dziecinstwa do wczesnej dorostosci,

co umozliwi spdjna integracje polityk
edukacyjnych, zdrowotnych, spotecznych

i rynku pracy oraz adekwatne uwzglednienie
wspotczesnych wyzwan zwigzanych

z przedtuzajgcym sie procesem wejscia

w dorostos¢. Kluczowe znaczenie ma odejscie
od Scistego podziatu na grupy wiekowe

w kierunku koncentracji na trajektoriach
zyciowych mtodziezy w réznych warunkach,
zwigzanych z nimi specyfice i wyzwaniach.

3. Giéwne priorytety
przyjmowane w strategiach

Analiza strategii kilkunastu krajéw

— od Niemiec, Francji, Austrii i Finlandii, przez
Estonie, Stowenieg i Danig, az po Kanade

i Singapur — pokazuje, ze mimo réznic
kulturowych, instytucjonalnych

i demograficznych, istnieje pie¢ priorytetow,
ktére powtarzajg sie obecnie w kazdej
polityce mtodziezowej. Naleza do nich:
zdrowie psychiczne i dobrostan mtodych,
partycypacja mtodziezy, edukacja

i rozwoéj kompetenciji, wsparcie zatrudnienie

i samodzielnosci ekonomicznej, rownos¢ szans
i inkluzja spoteczna. Tworzg one wspdlny
mianownik krajowych programow na rzecz
dzieci i mtodziezy (Tabela V.1.2).

4. Inne istotne obszary
ujmowane w strategiach

Strategie wskazujg réwniez na obszar
kompetenciji cyfrowych, bezpieczenstwo
online, przeciwdziatanie cyberprzemocy,
promowanie higieny cyfrowej oraz
wzmachnianie odpornosci na dezinformacije.
Pojawia sie w nich takze watek tozsamosci,
wartosci i rozwoju osobistego, akcentujacy
Zznaczenie samoswiadomosci, poczucia
sensu, kompetenciji spoteczno-emocjonalnych
i sprawczosci mtodych jako fundamentow
dobrostanu psychicznego i aktywnosci
obywatelskiej. Coraz istotniejszym obszarem
staje sie kapitat spoteczny miodziezy

i jakos¢ relacji rowiesniczych. W odpowiedzi
na nasilajgce sie problemy samotnosci,
izolaciji i ostabienia wiezi — szczegdlnie
widoczne po pandemii COVID-19 — wiele
panstw rozwija dziatania wzmacniajgce
integracje rowiesniczg, relacje spoteczne

i przeciwdziatanie wykluczeniu. W krajach,
gdzie polityka mtodziezowa jest powigzana
z politykg rodzinng, pojawia sie takze wsparcie
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. Kluczowe obszary w analizowanych strategiach miodziezy

Obszar

Charakterystyka

10.

Zdrowie psychiczne
i dobrostan

Partycypacija
miodziezy i mtodych
dorostych

Edukacja
i kompetencje
przysztosci

Zatrudnienie
i przejscie do
dorostosci

Rownosé szans
i inkluzja

Zdrowie fizyczne
i profilaktyka
uzaleznien

Mobilnosé
i dostepnosé ustug

Mieszkalnictwo
i warunki zycia

Srodowisko i klimat

Kultura, sport i czas
wolny

Wsparcie zdrowia psychicznego, rozwdj ustug psychologicznych
i psychiatrycznych, budowanie odpornosci (rezyliencji),
przeciwdziatanie depresiji, stresowi i presji szkolnej, wczesna
interwencja i pomoc w kryzysach.

Angazowanie mtodych w procesy decyzyjne od wczesnych lat,
rozwoj rad mtodziezowych, konsultacje publiczne, wolontariat

i projekty obywatelskie, polityki wspéttworzone ,,z mtodymi, a nie
tylko dla miodych”.

Rozw¢j edukacji formalnej i pozaformalnej, kompetenciji
cyfrowych, spotecznych, technologicznych i kreatywnych,
praca z mtodziezg, edukacja hobbystyczna, nowe umiejetnosci
i kompetencje.

Wsparcie w wejsciu na rynek pracy, programy dla NEET, rozwd;j
przedsiebiorczosci, staze, mentoring, wspieranie samodzielnosci
ekonomicznej i startu zawodowego.

Dziatania na rzecz redukcji nieréwnosci spotecznych

i terytorialnych, wsparcie mtodziezy z mniejszymi szansami,
migrantéw, oséb z niepetnosprawnosciami, przeciwdziatanie
dyskryminaciji.

Promocja zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, zdrowego
odzywiania, prewencja uzaleznien, przemocy, zachowan
ryzykownych, edukacja zdrowotna i seksualna.

Zapewnienie rownego dostepu do ustug edukacyjnych,
kulturalnych i zdrowotnych, rozwdj transportu publicznego
dostosowanego do mtodziezy, likwidacja barier przestrzennych
(komunikacyjnych).

Wsparcie w uzyskaniu mieszkania, dostep do tanszego najmu,
poprawa warunkow bytowych, wspieranie samodzielnosci
mieszkaniowej i stabilnosci zyciowej mtodych.

Edukacja i dziatania ekologiczne, rozwdj zielonych kompetencji,
udziat mtodziezy w politykach klimatycznych, promowanie
zréwnowazonego stylu zycia.

Rozwd¢j oferty kulturalnej, sportowej i artystycznej dla mtodziezy,
wspieranie tworczosci, relacji spotecznych, aktywnego
wypoczynku oraz budowania tozsamosci i wspolnoty.

Zrédto: Analiza strategii paristw: Niemcy, Francja, Austria, Stowenia, Norwegia, Dania, Finlandia,
Estonia, Hiszpania, Kanada, Singapur.
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rodzicéw i srodowiska wychowawczego,
zwlaszcza w zakresie zdrowia psychicznego,
komunikacji i wczesnej interwenciji. Czes¢
strategii uwzglednia rowniez kwestie
bezpieczenstwa i przeciwdziatania przemocy,
w tym przemocy réwiesniczej, domowej oraz
zagrozeniom w przestrzeni publicznej.

W kontekscie rosnacej roznorodnosci
spotecznej podejmowany jest temat integracji
mitodziezy migranckiej i wielokulturowosci,
obejmujacy wsparcie jezykowe,
przeciwdziatanie segregaciji oraz dziatania

na rzecz spoéjnosci spotecznej. W czesci
krajow istotnym kierunkiem stajg sie innowacje
spoteczne i przedsiebiorczosé mtodych, w tym
rozwoj start-updw i projektéw spotecznych.
Dodatkowym, nie zawsze wyodrebnianym

jako osobny priorytetem pozostaje réwnosc¢
ptci, zwtaszcza w obszarach STEM,
bezpieczenstwa dziewczagt oraz réwnych
szans edukacyjnych i zawodowych.

W strategiach krajéw nordyckich i Estonii silnie
akcentowana jest praca z mtodziezg (youth
work) i watek jej profesjonalizacji, obejmujgcej
standaryzacje pracy, rozwoj kompetenciji kadr
i certyfikacje instytucji. W wielu panstwach
wazne miejsce zajmuje w strategiach
sytuacja mtodziezy na obszarach wiejskich

i peryferyjnych, w tym dostep do ustug,
mobilnos$é, przeciwdziatanie depopulacji oraz
wzmachianie lokalnych inicjatyw. Obszary

te tworzg ,,druga linie” wspotczesnych

polityk mtodziezowych, réwnie kluczowa

jak priorytety pierwszoplanowe, pozwalajgca
precyzyjniej reagowac na zréznicowane
konteksty spoteczne i terytorialne mtodziezy

i mtodych dorostych (Tabela V.1.3).

5. Wartosci przyjmowane jako
fundamenty strategii mtodziezy

W strategiach pojawia sie spéjny zestaw
poje¢ opisujgcych zaréwno wartosci,
jak i gtowne kierunki dziatan. Najczesciej
akcentowane sg kwestie dobrostanu,

w tym zdrowia psychicznego, odpornosci
psychicznej i bezpieczenistwa, ktére
uznawane sa za jedno z kluczowych wyzwan
pokoleniowych. Réwnolegle silnie obecne

sg hasta rownosci, réwnych szans, wigczenia
i roznorodnosci, podkreslajgce potrzebe
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Druga grupe stanowig pojecia zwigzane

Z rozwojem kompetenciji i przygotowaniem
miodych do przysztosci, takie jak kompetencje
przysztosci, umiejetnosci cyfrowe,
kreatywnosc i innowacyjnosgé, a takze
wsparcie w przechodzeniu do dorostosci.
Wazne miejsce zajmuja rowniez zagadnienia
warunkéw zycia mtodziezy, w tym jakosci
edukaciji, stabilnego zatrudnienia, dostepnosci
mieszkan, mobilnosci i dostepu do ustug.

Trzecim filarem sg pojecia odnoszace

sie do partycypaciji i sprawczosci
mtodziezy, w tym udziat w podejmowaniu
decyzji, wspottworzenie polityk,
wolontariat i aktywnos¢ obywatelska.
Najczesciej powtarzajgce sie hasta, ktére
w ujeciu miedzynarodowym tworzg stownik
wspotczesnych polityk mtodziezowych

to m.in. wellbeing, mental health, participation,
inclusion, equality, future skills, digital skills,
employment, sustainability i youth voice.

6. Kierunki dziatania
przyjmowane w strategiach
- wybrane kraje

Finlandia:
ugruntowany, systemowy
model polityki mtodziezowej

Finska polityka mtodziezowa nalezy

do najbardziej uporzadkowanych

i instytucjonalnie ugruntowanych w Europie.
Jej podstawg jest ustawa o mtodziezy
(Nuorisolaki), ktéra okresla ramy prawne
dziatan na poziomie krajowym i lokalnym.
Ustawa definiuje mtodziez jako osoby
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. Priorytety ,,drugiej linii” wskazywane w strategiach miodziezy

Obszar Charakterystyka

1. Transformacja Rozwdj kompetenciji cyfrowych, przeciwdziatanie cyberprzemocy,
cyfrowa higiena cyfrowa, profilaktyka naduzywania technologii,

i bezpieczenstwo wzmachnianie odpornosci mtodych na dezinformacje i manipulacje
online informacyjna.

2. Tozsamosé, wartosci Wzmacnianie samoswiadomosci, poczucia sensu, kompetencji
i rozwoj osobisty spoteczno-emocjonalnych, rozwoju charakteru i budowania

sprawczosci jako elementéw dobrostanu i aktywnosci.

3. Kapitat spoteczny Przeciwdziatanie samotnosci i izolacji, odbudowa wiezi
miodziezy i relacje réwiesniczych, wspieranie integracji spotecznej mtodych,
rowiesnicze wzmachnianie kontaktow spotecznych.

4. Wsparcie rodzicow Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow, wczesna
i Srodowiska interwencja, wzmacnianie komunikacji w rodzinie, tworzenie
wychowawczego srodowisk sprzyjajgcych zdrowiu psychicznemu dzieci

i mtodziezy.

5. Bezpieczenstwo Zapobieganie przemocy réwiesniczej, domowej i zagrozeniom
i przeciwdziatanie w przestrzeni publicznej, a takze na ksztattowaniu bezpiecznych
przemocy srodowisk edukacyjnych i lokalnych.

6. Integracja mtodziezy Wsparcie jezykowe, przeciwdziatanie segregacji w szkotach,
migranckiej rozwijanie kompetencji miedzykulturowych oraz dziatania
i wielokulturowosé wzmachiajgce spojnosé¢ spoteczng i dialog miedzykulturowy.

7. Innowacje spoteczne Wspieranie start-upow mtodziezowych, projektow spotecznych,
i przedsiebiorczosé edukaciji przedsiebiorczej oraz rozwijania praktycznych
miodych kompetenc;ji inicjowania i prowadzenia dziatan spotecznych

i gospodarczych.

8. Ro6éwnosé pici Obejmuje dziatania na rzecz réwnosci szans dziewczat i chtopcéw
w edukacji i zatrudnieniu, wsparcie dla mtodych kobiet w STEM,
przeciwdziatanie przemocy i dyskryminacji ze wzgledu na ptec.

9. Profesjonalizacja Zawiera rozw0j standardow pracy z mtodziezg, szkolenia
ustug mtodziezowych i doskonalenie zawodowe kadr, certyfikacje centrow
(yvouth work) mtodziezowych oraz systemowe wzmacnianie jakosci ustug.

10. Miodziez Dostepnosé transportu, ustug edukacyjnych i spotecznych,

w obszarach wiejskich przeciwdziatania depopulacji, wzmacniania lokalnych inicjatyw
i peryferyjnych oraz wyréwnywania réznic terytorialnych.

Zrédto: Analiza strategii paristw: Niemcy, Francja, Austria, Stowenia, Norwegia, Dania, Finlandia,
Estonia, Hiszpania, Kanada, Singapur.
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w wieku 15-29 lat oraz zobowigzuje rzad

do cyklicznego opracowywania czteroletnich
programow polityki mtodziezowej (Rzadowy
Program Polityki Mtodziezowej — VNOP).
Programy te majg charakter horyzontalny:
kazde ministerstwo wskazuje wiasne cele

i dziatania wobec mtodych, co zapewnia
spojnos¢ miedzyresortowa. Jednoczesnie
gminy sa zobowigzane do prowadzenia

rad mtodziezowych, wspierania pracy

z miodzieza oraz zapewnienia realnych
mechanizmdéw partycypacji.

Kluczowym elementem firiskiego modelu jest
rozbudowany system monitoringu i ewaluaciji
oparty na danych. Centralng role odgrywa
Barometr Mtodziezy (Nuorisobarometri)

— coroczne badanie prowadzone od 1994 r.,
diagnozujace sytuacje, potrzeby i postawy
mtodziezy. Obejmuje ono m.in. dobrostan
psychiczny, edukacje, prace, relacje
spofeczne i postawy obywatelskie, a jego
wyniki sg bezposrednio wykorzystywane

w planowaniu i ocenie polityk publicznych.

Istotnym filarem modelu jest
sprofesjonalizowany system pracy

z miodzieza (youth work), finansowany

ze Srodkdéw publicznych i realizowany
przez wykwalifikowane kadry. Obejmuje
on edukacje pozaformalng, mentoring,
wsparcie spoteczno-emocjonalne,

rozwoj zainteresowan i wolontariat.

Dzieki klarownym regulacjom, silnej
koordynacji i rozbudowanej infrastrukturze
ustug finska polityka mtodziezowa tgczy
stabilnos¢ instytucjonalng z elastycznoscia
reagowania na nowe wyzwania.

Niemcy:
horyzontalny i partycypacyjny
model polityki mtodziezowej

Niemiecka polityka mtodziezowa

nalezy do najbardziej horyzontalnych

i partycypacyjnych w Europie.

Jej fundamentem jest rzadowa Jugendstrategie

(»Polityka dla, z i przez mtodych”), obejmujaca
mitodziez zazwyczaj w wieku 12-27 lat

i funkcjonujgca jako wspodlna strategia catego
rzadu federalnego. Dokument stanowi

rame integrujaca perspektywe mtodych

we wszystkich politykach sektorowych,

a kazdy resort jest zobowigzany

do okreslania i raportowania dziatan
adresowanych do miodziezy, co zapewnia
wysoka spdjnosé miedzyresortowa.

Kluczowym elementem modelu jest
rozbudowany system partycypaciji

mtodziezy. Strategia opiera sie na zasadzie
wspoéttworzenia, angazujgc mtodziez

i mtodych dorostych w diagnoze,
projektowanie, wdrazanie i monitoring polityk
poprzez dialogi mtodziezowe, konsultacje,
panele oraz struktury doradcze. Proces

ten wspierany jest wspotpracg z organizacjami
miodziezowymi oraz obowigzkiem
regularnego raportowania postepow.

Istotnym filarem podejscia niemieckiego

jest silne osadzenie polityki mtodziezowej

w systemie ustug publicznych i pracy

z mtodziezg (Jugendarbeit), finansowanej

na poziomie federalnym, landéw

i gmin. Obejmuje ona centra mtodziezowe,
edukacje pozaformalng i wsparcie grup
defaworyzowanych. Landy rozwijaja wtasne
strategie mtodziezowe, co wzmacnia
spojnos¢ terytorialng. Catos¢ tworzy stabilny,
a zarazem elastyczny model, koncentrujgcy
sie na partycypaciji, dobrostanie psychicznym,
réwnosci szans, edukacji, bezpieczenstwie
cyfrowym i transformacji ekologiczne;.

Estonia:
dtugofalowy i cyfrowo zintegrowany
model polityki mtodziezowej

Estoniska polityka mtodziezowa opiera

sie na Youth Work Act oraz dlugoterminowym
dokumencie Youth Sector Development

Plan 2021-2035. Przyjmuje ona cato$ciowe
podejscie, tagczace rozwoj kompetenciji,



uczestnictwo spoteczne, inkluzje

i bezpieczenistwo mtodych. Strategia
koncentruje sie na czterech celach:
wzmachianiu potencjatu mtodziezy jako
zasobu rozwojowego, partycypacii,
autonomii oraz zapobieganiu wykluczeniu.
Model wyréznia silne powigzanie

polityki mtodziezowej z transformacja
cyfrowa oraz jasno zdefiniowany system
wskaznikéw monitorujacych postepy.

Drugim kluczowym elementem jest rozwinigty
system smart youth work, obejmujacy
cyfrowe narzedzia pracy z mtodzieza,
e-doradztwo, platformy wolontariatu

oraz monitorowanie ustug w czasie
rzeczywistym. Réwnolegle Estonia inwestuje
w profesjonalizacje kadr oraz powszechny
dostep do edukacji hobbystycznej. Spojnosé
strategiczna, stabilne finansowanie

i integracja z innymi politykami rozwojowymi
sprawiajg, ze estoniski model uznawany

jest za jeden z najbardziej nowoczesnych

i zaawansowanych w Unii Europejskie;.

Singapur:
przysziosciowy i kompetencyjny
model polityki mtodziezowej

Model singapurski jest uznawany za jeden

Z najbardziej przysztosciowych systeméw
polityki mtodziezowej na swiecie. Obejmuje
mtodziez w wieku 15-35 lat i opiera

sie na zatozeniu przygotowania mtodych

do funkcjonowania w cyfrowym, wysoko
konkurencyjnym i szybko zmieniajacym

sie spoteczenstwie. Polityka mtodziezowa

jest zarzadzana przez Ministerstwo Kultury,
Spotecznosci i Mtodziezy oraz Narodowg Rade
Mtodziezy. Jej fundamentem jest kompleksowy
model kompetencji XXI wieku, obejmujacy
wartosci, kompetencje spoteczno-emocjonalne
oraz kompetencje cyfrowe i globalne,

CO czyni ja integralnym elementem systemu
edukaciji, gospodarki i polityki spoteczne;j.
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Kluczowym filarem jest silny komponent
partycypacyjny i obywatelski. Singapur
prowadzi szeroko zakrojone konsultacje
miodziezowe (Youth Conversations) oraz
rozwija ogolnokrajowy system wolontariatu

i rozwoju lideréw (Youth Corps Singapore).
Polityka ta jest intensywnie wspierana
narzedziami cyfrowymi, w tym regularnymi
badaniami mtodziezy i platformami

dla wolontariatu oraz innowacji spotecznych.
Miodziez traktowana jest jako strategiczny
zasob panstwa, a model singapurski taczy
rozwoéj kompetenciji, dobrostan i zapewnienie
wptywu mtodych na decyzje publiczne.

Kanada:
partycypacyjny i oparty na danych
model polityki mtodziezowej

Canada Youth Policy (2019) nalezy

do najbardziej partycypacyjnych strategii
mtodziezowych, opracowanych w oparciu

o konsultacje z ponad 11 tys. mtodych oséb

z réznych srodowisk i regiondéw. Jej podstawg
jest zasada wspottworzenia polityk z mtodzieza
(,,nic o mtodych bez mtodych”) oraz scista
wspotpraca rzadu federalnego z prowincjami,
samorzadami i mtodziezowymi ciatami
doradczymi. Strategia obejmuje szeroki zakres
obszarow ze szczegdlnym uwzglednieniem
grup marginalizowanych, w tym mtodziezy
migranckiej, z niepetnosprawnosciami,

z obszaréw wiejskich oraz mtodych

rdzennych mieszkancow Kanady.

Wyrdznikiem modelu jest rozbudowany
system monitorowania oparty na Youth

Data Hub, integrujacym dane statystyczne,
badania panelowe oraz wskazniki dobrostanu,
edukaciji i zatrudnienia. Umozliwia

to prowadzenie polityki mtodziezowej oparte;
na dowodach, regularnie aktualizowanej

i responsywnej na zmieniajgce sie potrzeby.
Silna koordynacja miedzyresortowa

i nacisk na rownos¢ sprawiajg, ze model
kanadyjski faczy partycypacje, analityke

i stabilnos¢ instytucjonalng, stanowiac
istotny punkt odniesienia dla rozwoju
strategii mtodziezowej w Polsce.

7. Mechanizmy partycypaciji
miodziezy w tworzeniu
i realizacji strategii

Centralnym elementem nowoczesnej polityki
mtodziezowej jest wiaczanie mtodych ludzi

w proces tworzenia i implementac;ji strategii.
Panstwa odchodza od modelu konsultacyjnego
na rzecz modeli wspotdecydowania

i wspottworzenia, w ktérych miodziez
postrzegana jest nie jako beneficjent polityk
publicznych, lecz jako réwnorzedny partner
instytucji panstwowych. W efekcie stosowane
sg wielopoziomowe mechanizmy partycypacji,
obejmujgce m.in. ogdlnokrajowe dialogi

i panele deliberatywne, rady mtodziezowe,
zespoty doradcze, hackathony, laboratoria
innowacji publicznych, a takze instrumenty
oceny wptywu regulacji na mtodych (Youth-
Check). Podejscie to pozwala na taczenie
wiedzy eksperckiej z perspektywa osdb,
ktoérych dotycza dziatania publiczne, oraz
buduje strategie oparta na rzeczywistych
doswiadczeniach i potrzebach mtodziezy,

a nie jedynie na analizach administraciji.

W Tabeli V.1.4 przedstawiono metody
partycypacji mtodziezy i mtodych

dorostych w tworzeniu strategii.

Rzady wtgczaja ponadto mtodziez w dziatania
zwigzane z wdrazaniem strategii, realizacja
programow oraz monitoringiem jej efektéw,
stosujgc zestaw uzupetniajacych sie metod
(Tabela V.1.5). Ogdlnokrajowe dialogi
wdrozeniowe (Youth Implementation Dialogues)
umozliwiajg regularne konsultowanie postepow,
identyfikacje barier i formutowanie korekt.
Organizacje mtodziezowe tworzg raporty
monitorujgce i raporty cieni (Youth Monitoring
Reports / Shadow Reports) oraz uczestnicza

w ocenie wptywu dziatan na mtodziez

(Youth Impact Assessment), dostarczajac
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. Procesy partycypaciji w tworzeniu strategii mtodziezy

Obszar

Charakterystyka

10.

11.

Ogdinokrajowe
konsultacje
miodziezowe strategii

Rady miodziezowe
i zespoty doradcze
i monitorujace

Panele obywatelskie
dla miodziezy
(deliberation)

Youth Conversations /
Youth Dialogues

Hackathony i Youth
Policy Labs

Wspéitworzenie
dokumentow

Shadow Reports

One-Stop Youth
Dialogues

w instytucjach
lokalnych

Ocena wptywu ustaw
na miodych (Youth-
Check)

Mtodziezowe budzety
partycypacyjne

Programy
ambasadorskie
miodziezy

Szerokie konsultacje online i offline, spotkania regionalne,
formularze, grupy tematyczne (np. zdrowie psychiczne, klimat,
inne obszary).

State ciata przy rzadzie lub ministerstwach, konsultujgce zapisy
strategii, analizujace postepy, identyfikujace luki itp.

Losowo wybrani mtodzi pracujg nad konkretnym tematem; rzad
ma obowigzek odniesc¢ sie do rekomendacji.

Obejmujace tysigce uczestnikdw pogtebione, ogdinokrajowe

rozmowy o priorytetach strategicznych (model Singapur, Kanada).

Tworzenie prototypow rozwigzan, rekomendacji i ustug; praca
w krotkich sprintach projektowych.

Wspodtredagowanie przez przedstawicieli mtodych fragmentéw
strategii wraz z ekspertami i administracjg; petnoprawny udziat
w redagowaniu zapisow.

Alternatywne raporty mtodziezowe oceniajace polityke panstwa
(model Wielka Brytania, Irlandia).

Praca warsztatowa w szkotach, centrach mtodziezowych,
bibliotekach; lokalne priorytety zebrane w jednolity raport.

Mechanizm analizujgcy wptyw nowej legislacji na sytuacje
mtodziezy (Niemcy).

Mtodzi gtosujg nad priorytetami lub projektami, ktére powinny
stac sie elementem strategii.

Mtodziez petni role liderow i ambasadordéw strategii: promuja
dziatania, angazuja rowiesnikow, wspotprzygotowujg kampanie.

Zrédto: Analiza strategii Niemcy, Francja, Austria, Stowenia, Norwegia, Dania, Finlandia,
Estonia, Hiszpania, Kanada, Singapur, Wielka Brytania, Irlandia, Australia, Nowa Zelandia.
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niezaleznej perspektywy. Cyfrowe panele

i platformy e-monitoringu, pozwalajace
zgtaszac uwagi i oceniac dziatania.

Mtodziez bierze udziat w komisjach przy
projektach wdrozeniowych, wspotksztattujac
harmonogramy i standardy. Wazna role
odgrywa wolontariat strategiczny, w ramach
ktérego mtodzi realizujg inicjatywy strategii.
Rady mtodziezowe na poziomie lokalnym

i regionalnym monitorujg wdrozenie strateqii
w swoich spotecznosciach. Catos¢ uzupetniajg
ewaluacje partycypacyjne wspotprojektowane
i wspotprowadzone przez mtodych.

Dostepne badania i ewaluacje pokazuja,

ze miodzi oceniajg obecne mechanizmy
partycypacji ambiwalentnie. Z jednej strony
tam, gdzie ich gtos faktycznie wptywa

na tresé dokumentéw (np. wspoéttworzenie
Canada’s Youth Policy czy raportéw , State
of Youth”), przedstawiciele mtodego pokolenia
podkreslajg, ze czuja sie wystuchani i traktuja
to jako realne wspétdecydowanie (,wizja

dla mtodych przez mtodych”). Z drugiej
strony organizacje mtodziezowe i badania
europejskie zwracajg uwage, ze zbyt

wiele form udziatu ma charakter fasadowy

— instytucje ,,zapraszajg mtodych do stotu”,
ale ich wptyw na decyzje jest ograniczony,

a partycypacja bywa postrzegana jako
¢wiczenie wizerunkowe. W ewaluacjach
Strategii UE na rzecz mtodziezy podkresla
sie, ze cho¢ dialog i udziat mtodych sg dobrze
rozwiniete, to przetozenie ich gtosu na realne
reformy polityk pozostaje niewystarczajace,
Co rodzi oczekiwanie bardziej rzeczywistej,

a nie symbolicznej) partycypacji mtodego
pokolenia w tworzeniu polityk publicznych.
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Tabela V.1.5

. Procesy zapewniajgce udziat mtodziezy w realizacji strategii

Obszar Model tradycyjny
Ogdlnokrajowe dialogi Regularne konsultacje na poziomie krajowym, stuzgce
wdrozeniowe (Youth ocenie postepow realizacji strategii, identyfikacji barier oraz

Implementation Dialogues) zbieraniu rekomendacji do korekt dziatan.

Youth Monitoring Reports Raporty prowadzone przez organizacje mtodziezowe,
/ Shadow Reports / Youth analizujagce doswiadczenia mtodych zwigzane z wdrazaniem
Impact Assesment strategii; uzupetnienie oficjalnych raportéw rzgdowych.

Cyfrowe panele i platformy Platformy online umozliwiajgce biezace zgtaszanie uwag,
e-monitoringu ocene dziatan i proponowanie korekt, wyniki sg wtgczane do
raportéw wdrozeniowych.

Komisje miodziezowe Udziat w zespotach roboczych odpowiedzialnych za
przy projektach realizacje dziatan (np. zdrowie psychiczne, klimat, edukacja),
wdrozeniowych wptyw na harmonogramy, narzedzia i standardy dziatania.

Youth Corps / wolontariat Mtodziez jest angazowana w bezposrednig realizacje dziatan
strategiczny strategii (np. kampanii, projektow spotecznych, inicjatyw
edukacyjnych), petnigc role wykonawcow.

Regionalne i lokalne rady Gminne, miejskie i regionalne rady mtodziezy ocenia
miodych jako partnerzy realizacje strategii na poziomie lokalnym, monitoruja oferte
wdrozeniowi ustug, zgtaszajg luki oraz wspoétpracujg z samorzadami.

Ewaluacje partycypacyjne Procesy oceny strategii wspotprojektowane
i wspotprowadzone przez mtodziez, obejmujace badania
jakosciowe, warsztaty ewaluacyjne oraz oceneg satysfakcji
i efektow.

Zrédto: Analiza strategii Niemcy, Francja, Austria, Stowenia, Norwegia, Dania, Finlandia,
Estonia, Hiszpania, Kanada, Singapur, Wielka Brytania, Irlandia, Australia, Nowa Zelandia.
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Rekomendacje dla ram strategii
- dobre praktyki innych krajow

1.

Strategia jako inwestycja rozwojowa panstwa

Ujecie polityki mtodziezowej jako dtugofalowej inwestycji w kompetencje, autonomie
i kapitat spoteczny mtodego pokolenia. Zapewnienie stabilnego finansowania oraz
powigzania Strategii Mtodziezy z kluczowymi strategiami rozwojowymi panstwa.

Koncentracja na trajektoriach zycia i integracja dziatan

Oparcie strategii na logice trajektorii zycia mtodych ludzi zamiast na sztywnych
kategoriach wiekowych, z uwzglednieniem kluczowych momentéw przejscia i ryzyka.
Integracja polityk edukacyjnych, spotecznych, zdrowotnych i rynku pracy poprzez wspolne
programy miedzysektorowe oraz zapewnienie ciggtosci wsparcia instytucjonalnego.

Strategia jako rama koordynacji sektorowych polityk publicznych

Strategia Mfodziezy jako nadrzedna, horyzontalna rama koordynujgca dziatania
wszystkich resortéw wobec mtodego pokolenia, z jasno przypisanymi celami, zadaniami

i wskaznikami. Ustanowienie centralnego mechanizmu koordynacyjnego oraz spojnych
zasad odpowiedzialnosci, raportowania i monitoringu realizacji celéw miedzyresortowych.

Partycypacja mtodziezy - wspotdecydowanie o kierunku Strategii

Zagwarantowanie trwatych i instytucjonalnych mechanizmow realnego
wspotdecydowania mtodziezy na wszystkich etapach — od diagnozy

po ewaluacje. Wzmocnienie i ujednolicenie form partycypacji oraz zapewnienie
jasnej informaciji zwrotnej o wptywie gtosu mtodych na decyzje publiczne.

Decyzje o priorytetach i programach w oparciu o dane i ewaluacje

Oparcie decyzji strategicznych na systematycznie gromadzonych,
poréwnywalnych danych oraz jasno zdefiniowanych wskaznikach sytuaciji
mtodego pokolenia. Wprowadzenie regularnej ewaluacji dziatar i mechanizmow
biezgcego korygowania priorytetow w odpowiedzi na zmiany spoteczne.

Dwupoziomowa konstrukcja priorytetow w Strategii

Zastosowanie dwupoziomowej konstrukcji, taczacej priorytety uniwersalne z dziataniami
kontekstowymi adresowanymi do specyficznych grup i wyzwan. Zapewnienie spéjnosci
celéw strategicznych przy jednoczesnej elastycznosci wdrozeniowej i terytorialne;.



o iy

Ly
A e x WA

Shiid N ks

Perspektywa
rajektorii
Zycia




V.2

Proponowane podejscie
metodyczne

1 Analiza trajektorii jako os Strategii i ugruntowane
podejscie metodologiczne

Wywodzaca sie z badan nad przebiegiem zycia perspektywa umozliwia
analize narastania ryzyk i nierdwnosci w czasie oraz identyfikacje momentow,
w ktorych interwencja publiczna jest najbardziej skuteczna.

2 Wykorzystanie podejscia trajektoryjnego

w strategiach innych panstw

Podejscie life-course jest stosowane w strategiach panstw UE, m.in.
Finlandii, Danii, Szweciji, Niemiec i Holandii oraz w analizach OECD,
co umozliwia odniesienie sie do sprawdzonych wzorcow.

3 Identyfikacja niepozgdanych trajektorii

i mechanizmoéw ich dynamiki

‘ Wykorzystanie analiz pieciu szczegdlnie istotnych kumulacji negatywnych trajektorii,
jako podstawy identyfikacji gtdbwnych wyzwan rozwojowych mtodego pokolenia.

4. Wyodrebnienie wezlowych czynnikéw
ksztattujgacych dynamike trajektorii

Identyfikacja czynnikdw uruchamiajgcych powstawanie negatywnych
trajektorii, w szczegodlnosci dotyczacych pogorszenia zdrowia
psychicznego oraz zwigzanych ze srodowiskiem cyfrowym.

5 Strategia jako system miedzysektorowego

oddziatywania na trajektorie zycia

publicznych, ktére w momentach przejscia wzmacniajg stabilne sciezki rozwojowe

‘ Zaprojektowanie Strategii jako spdjnego systemu skoordynowanych dziatan
i ograniczajg kumulacje ryzyk w zyciu mtodziezy i mtodych dorostych.
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Stowa kluczowe

Trajektorie zycia — Punkty krytyczne — Kumulacja ryzyk — Przejscia zyciowe - Wczesna
interwencja - Spdjnosc polityk — Podejscie systemowe — Odpowiedzialnosc¢
instytucjonalna - Rownosc¢ szans - Adaptacyjnosc dziatan — Odpornosc¢ rozwojowa

Rekomendowane
podejscie do metodologii
Strategii Miodziezy

to analiza trajektorii zycia
i krytycznych punktéw
interwencji publicznych.
Jej zastosowanie pozwala
wskazacé¢ kumulacje
niepozadanych Sciezek

w kluczowych obszarach
oraz wytonic priorytety
dla dziatan strategicznych
o charakterze
miedzysektorowym.

1. ,,Trajektorie zycia”
jako podejscie
do metodologii strategii

Metody analizy trajektorii zyciowych

(life course, trajectory-based approach)
wywodza sie z badan nad przebiegiem
zycia i przejsciami do dorostosci (Elder,
1998; Elder i in., 2003; Walther, 2006).
Perspektywa ta umozliwia analize procesow
rozwojowych os6b mtodych w czasie,
identyfikacje ,momentoéw przejscia”, ,punktow
krytycznych” oraz obszaréw kumulaciji
ryzyk. Pozwala takze na projektowanie
interwencji publicznych adekwatnych

do kluczowych sciezek zycia, pozwalajgc
przejs¢ od reaktywnego reagowania

na kryzysy do wczesnej, zintegrowanej

i adaptacyjnej polityki mtodziezowej (OECD,
2018; Komisja Europejska, 2018).

Z tych wzgledow podejscie to zastosowano

w ,,Diagnozie Mtodziezy” jako narzedzie
analizy kluczowych wyzwan strategicznych.
Analiza danych przeprowadzona w Rozdziale
lll pozwolita na identyfikacje szesciu najbardziej
ryzykownych kumulacji negatywnych
trajektorii o istotnym znaczeniu dla przysztosci
miodego pokolenia. Dotyczg one obszardéw
zdrowia psychicznego, wptywu cyfryzaciji,
zablokowania dorostosci i usamodzielnienia,
radykalizacji oraz trwatego wykluczenia.
Obszary te powinny stac sie osig ,Strategii
Mtodziezy” jako wyzwania przekrojowe,
dotyczace znacznej czesci najmtodszej
generacji. Podejscie oparte o analize trajektorii
i ich sprzezen jest réwniez rekomendowane
jako fundament metodologiczny dalszych
prac nad ,Strategig Miodziezy” w oparciu

0 pogtebione dane pochodzace z instytucji
rzadowych i samorzadowych oraz dodatkowe
badania i ekspertyzy naukowe i resortowe.

2. Analiza sciezek zycia
i negatywnych sprzezen

Szczegotowa analiza trajektorii zyciowych
pozwala skuteczniej projektowac interwencje
i polityki publiczne, gdyz koncentruje sie na
procesach i sekwencjach zdarzen, ktére
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prowadzg do stabilizacji sytuacji zyciowej

lub kumulacji ryzyk. Technicznie podejscie

to polega na rozpoznaniu sekwencji
doswiadczen w kluczowych sferach zycia
(np. zdrowie psychiczne, relacje, edukacja,
praca, mieszkanie, zdrowie, zaangazowanie
obywatelskie) oraz identyfikacji typowych
wzorcéw ich przebiegu. Okreslenie ,,momentéw
przejscia” (etapow zmiany statusu zyciowego,
w ktoérym ryzyko kumulacji problemow

jest najwyzsze, a jednoczesnie wczesne)
pozwala zaprojektowac interwencje publiczne
zapobiegajace trwatemu wejsciu w trajektorie
ryzykowne. Analizowane sg takze sprzezenia
migdzy trajektoriami oraz mechanizmy

ich wzmacniania lub ostabiania. Efektem

jest diagnoza oparta nie na pojedynczych
badaniach i wskaznikach, lecz na analizie
dynamiki procesow i ich dtugofalowych
konsekwencjach dla $ciezek zycia.

Perspektywa trajektoryjna pozwala

takze lepiej dopasowa¢ moment i forme
interwencji do etapu zycia, uwzgledniajac
wczesniejsze doswiadczenia oraz kontekst
spoteczny i terytorialny. Umozliwia zarazem
projektowanie dziatan zintegrowanych miedzy
sektorami (edukacja, praca, mieszkalnictwo,
zdrowie, zaangazowanie obywatelskie),
uwzgledniajgc decyzje i bariery w wielu
obszarach zycia i ich wspétzaleznosc¢.

W efekcie sprzyja kompleksowemu,
wczesnemu, prewencyjnemu i adaptacyjnemu
planowaniu polityk publicznych.

3. Zastosowanie podejscia
life-course w diagnozie

Podejscie oparte na trajektoriach zyciowych
jest wykorzystywane w projektowaniu polityk
spotecznych w kilku krajach europejskich

0 rozwinietych systemach analitycznych

i koordynacji miedzysektorowej. Np. Finlandia
stosuje perspektywe life course w polityce
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mtodziezowej i spotecznej, m.in. w ramach
Youth Guarantee oraz strategii dobrostanu
dzieci i mtodziezy, tagczac dane o edukacji,
pracy, zdrowiu i ustugach spotecznych.

Dania i Szwecja wykorzystujg podejscie
trajektoryjne w politykach rynku pracy

i integracji mtodych, koncentrujac sie na
wczesnych punktach przejscia i zapobieganiu
kumulacji ryzyk. Niemcy odwotuja sie do
analizy trajektorii w raportach o mtodziezy
(Kinder — und Jugendberichte), ktére stanowia
podstawe dtugofalowych strategii federalnych.
Holandia stosuje z kolei perspektywe przebiegu
zycia w politykach aktywizacji mtodych

i zapobiegania wykluczeniu. Na poziomie
ponadnarodowym elementy analizy trajektorii
sg obecnhe w dokumentach OECD oraz

w Strategii UE na rzecz Mfodziezy 2019-2027,
gdzie akcentuje si¢ wczesne, zintegrowane
interwencje w kluczowych momentach zycia.

Metodologia obejmuje kolejno: (1) identyfikacje
kluczowych obszaréw przebiegu zycia
mtodych (edukacja, praca, mieszkanie,
zdrowie, relacje, zaangazowanie
obywatelskie itp.), (2) rekonstrukcije
sekwencji zdarzen i doswiadczen w czasie,
(3) identyfikacje momentdéw przejscia oraz
punktow krytycznych, (4) analize sprzezen
miedzy trajektoriami oraz mechanizméw
kumulacji ryzyk, (5) opracowanie typologii
dominujacych trajektorii i wskazanie grup
szczegoblnego ryzyka, (6) okreslenie okien
interwencji publicznej o najwiekszym
potencjale zmiany dalszego przebiegu

zycia, (7) zaprojektowanie zintegrowanych
pakietéw rekomendacji dopasowanych

do etapéw zycia i typdw trajektorii oraz

(8) zaplanowanie mechanizmow wdrazania,
koordynacji i monitorowania polityk w czasie.

4. Matryca Trajektorii mtodych
i mtodych dorostych

Na potrzeby wskazania kluczowych kwestii,
na ktére powinny odpowiedzie¢ polityki
publiczne dotyczgce mtodziezy w Polsce
zastosowano Matryce Trajektorii — uproszczone
narzedzie analityczne obejmujace 7 gtdwnych
kategorii sciezek zyciowych mtodziezy

i mtodych dorostych. Sg to: dobrostan

i zdrowie psychiczne, edukacja, srodowisko
cyfrowe, zaangazowanie obywatelskie,

praca i kompetencje zawodowe, mieszkanie

i terytorium oraz usamodzielnianie (Wykres
V.2.1). W ramach wybranych kategorii
wyrozniono tgcznie 45 trajektorii. Sposrdd nich
19 ma charakter pozadany i opisuje stabilne,
rozwojowe sciezki (kolor zielony). Siedem
trajektorii ma charakter ryzykowny (kolor zotty)
— oznaczajg one podatnos¢ na pogorszenie
sytuaciji zyciowej w przypadku braku
wsparcia, natomiast 19 trajektorii to sciezki
niepozadane, charakteryzujgce sie kumulacja
deficytow, blokadami przejs¢ i ryzykiem
trwatego wykluczenia (kolor czerwony).

Matryca Trajektorii pozwala przesledzi¢
mozliwe kombinacje sciezek w obrebie
najwazniejszych kategorii oraz zwizualizowac
potencjalne kumulacje negatywnych,
niepozadanych szlakéw. Narzedzie to pozwala
zatem na analize zaréwno indywidualnych
Sciezek zycia dla kazdej osoby, jak i wskazanie
kombinacji trajektorii szczegdlnie groznych

Z perspektywy spojnosci spotecznej.
Wyrdznione na diagramie $ciezki zostaty
scharakteryzowane w tabelach oraz
opatrzone identyfikatorami odpowiadajgcymi
oznaczeniom na diagramie. Dodatkowo
opisano réwniez trzy kategorie analityczne

— trajektorie relacji spotecznych, ryzyka
wykluczenia oraz trajektorie sensu, istotne

Z punktu widzenia analizy negatywnych
kumulacji zyciowych $ciezek.
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Wykres V.2.1

. Matryca Trajektorii w siedmiu obszarach zycia miodziezy
i mlodych dorostych

i miodzi
dorosli

[ Trajektoria pozgdana Trajektoria ryzykowna [ Trajektoria niepozadana

Zrédto: Opracowanie wtasne
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1. Trajektorie dobrostanu i zdrowia psychicznego

1AP | Pozadana Trajektoria stabilnego dobrostanu i samoregulacji psychiczne;j
1BR | Ryzykowna Trajektoria narastajgcego przecigzenia i chronicznego stresu
1CN | Niepozadana Trajektoria kryzysow psychicznych i epizodéw zaburzen

1DN | Niepozadana Trajektoria wypalenia i dezaktywizacji

1EN | Niepozadana Trajektoria wycofania i izolacji spotecznej

2. Trajektorie edukaciji

2AP | Pozadana Trajektoria ptynnej i kumulatywnej edukaciji

2BP | Pozadana Trajektoria eksploracyjno-rozwojowa w edukacji

2CP | Pozadana Trajektoria edukaciji profilowano — zawodowej

2DP | Pozadana Trajektoria uczenia sig przez cate zycie i uzupetniania kompetencji
2EN | Niepozadana Trajektoria fragmentaryczna — przerywanej edukaciji

2FN | Niepozadana Trajektoria reprodukowania nierownosci edukacyjnych

2GN | Niepozadana Trajektoria wycofania edukacyjnego

3. Trajektorie cyfryzaciji i korzystania ze srodowiska cyfrowego

3AP | Pozadana Trajektoria zrbwnowazonego korzystania ze srodowiska cyfrowego
3BP | Pozadana Trajektoria eksploracyjno-rozwojowej cyfryzacji

3CR | Ryzykowna Trajektoria nadmiernej intensywnosci i przecigzenia cyfrowego
3DN | Niepozadana Trajektoria problemowego uzywania i uzaleznien cyfrowych

3EN | Niepozadana Trajektoria podatnosci na dezinformacje i radykalizacje cyfrowg
3FN | Niepozadana Trajektoria wykluczenia cyfrowego

4. Trajektorie zaangazowania obywatelskiego

4AP | Pozadana Trajektoria ptynnego wejscia i stabilizacji obywatelskiej
4BP | Pozadana Trajektoria eksploracyjno-tozsamosciowa

4CP | Pozadana Trajektoria krotkoterminowej aktywnosci obywatelskiej
4DP | Pozadana Trajektoria przywédztwa obywatelskiego

4ER | Ryzykowna Trajektoria fasadowego zaangazowania obywatelskiego
4FN | Niepozadana Trajektoria wycofania i apatii obywatelskiej

4GN | Niepozadana Trajektoria radykalizacji i polaryzacji obywatelskiej
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5. Trajektorie pracy i kompetenciji

SAP | Pozadana Trajektoria ptynnego wejscia i stabilizacji zawodowej
SBP | Pozadana Trajektoria eksploracji mozliwosci zawodowych
S5CP | Pozadana Trajektoria przedsiebiorczo — projektowa

SDP | Pozadana Trajektoria reskillingu (przekwalifikowania)

SEN | Niepozadana Trajektoria prekaryjna

SFN | Niepozadana Trajektoria utkniecia zawodowego

S5GN | Niepozadana Trajektoria NEET — niestabilnych powrotéw do pracy

SHN | Niepozadana Trajektoria wycofania zdrowotno-psychicznego z pracy

6. Trajektorie mieszkaniowe i terytorialne

6AP | Pozadana Trajektoria ptynnej stabilizacji mieszkaniowej

6BP | Pozadana Trajektoria mobilnosci edukacyjno-zawodowe;j

6CR | Ryzykowna Trajektoria ,,utkniecia mieszkaniowego”

6DR | Ryzykowna Trajektoria bumerangowa - ,powrotéw do gniazda”

6EN | Niepozadana Trajektoria peryferyzacji i ograniczonej mobilnosci

6FN | Niepozadana Trajektoria niestabilnosci mieszkaniowej i zagrozenia bezdomnoscia

7. Trajektorie usamodzielniania

7AP | Pozadana Trajektoria ptynnego przejscia do dorostosci

7BR | Ryzykowna Trajektoria opdznionej dorostosci

7CR | Ryzykowna Trajektoria fragmentarycznej (czesciowej) samodzielnosci

7DR | Ryzykowna Trajektoria bumerangowa — powrotdéw z usamodzielnienia

Z7EN | Niepozadana Trajektoria przyspieszonej i wymuszonej dorostosci

ZFN | Niepozadana Trajektoria zablokowanej dorostosci

8. Trajektorie relacji spotecznych

8AP | Pozadana Trajektoria stabilnych wigzi i zakorzenienia spoftecznego

8BP | Pozadana Trajektoria eksploraciji relacyjne;j

8CR | Ryzykowna Trajektoria relacji zaposredniczonych cyfrowo

8DN | Niepozadana Trajektoria narastajgcej samotnosci i izolaciji

8EN | Niepozadana Trajektoria fragmentarycznych i kruchych wiezi

8FN | Niepozadana Trajektoria wycofania relacyjnego
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9. Trajektorie ryzyka wykluczenia

9AP | Pozadana Trajektoria odpornosci spotecznej i niskiego ryzyka

9BR | Ryzykowna Trajektoria kumulacji ryzyk

9CN | Niepozadana Trajektoria zachowan problemowych i konfliktu z normami
O9DN | Niepozadana Trajektoria uzaleznien i zachowarn kompulsywnych

9EN | Niepozadana Trajektoria wykluczenia instytucjonalnego

9FN | Niepozadana Trajektoria trwatego wykluczenia spotecznego

10. Trajektorie sensu zycia

10AP | Pozadana Trajektoria spojnej tozsamosci i poczucia sensu

10BR | Pozadana Trajektoria eksploracji tozsamosciowej

10CR | Ryzykowna Trajektoria dezorientacji aksjologicznej

10DR | Ryzykowna Trajektoria instrumentalizacji sensu (pragmatyczna)
10EN | Niepozadana Trajektoria kryzysu sensu i wycofania egzystencjalnego
10FN | Niepozadana Trajektoria radykalizacji tozsamosciowej

5. Negatywne sprzezenia
trajektorii - kumulacje
problemoéw

Pojedyncze trajektorie np. trajektoria NEET

— niestabilnych powrotéw do pracy (5GN)

czy trajektoria podatnosci na dezinformacje
(BEN) — sa same w sobie istotnym wyzwaniem
dla polityk publicznych, wymagajacym dziatan
miedzysektorowych. Znacznie istotniejsze

sg jednak wzajemne sprzezenia trajektorii,
prowadzace do narastania i utrwalania
problemoéw w czasie. Sprzezenia te maja
charakter kumulatywny. Trudnosci pojawiajace
sie w jednej sferze zycia (np. zdrowie
psychiczne, edukacja lub rynek pracy)
wzmacniajg deficyty w kolejnych obszarach,
tworzgc mechanizm narastajgcego ryzyka.

W efekcie nawet poczatkowo umiarkowane
problemy moga przeksztatcic sie w trwate
blokady przebiegu zycia, jesli nie zostang
odpowiednio wczesnie przerwane.

Sprzezenia te uruchamiajg sie w momentach
przejscia, takich jak znaczne pogorszenie
zdrowia psychicznego, skumulowany
negatywny wptyw Srodowiska cyfrowego
(np. podatnos¢ na dezinformacje),

wejscie z edukacji na rynek pracy, proby
usamodzielnienia mieszkaniowego

czy przechodzenie z zaleznosci rodzinnej
do samodzielnosci ekonomiczne;.

Sa to fazy podwyzszonej wrazliwosci
(,kruchosci”), w ktérych brak wsparcia
systemowego - profilaktyki i interwencji

— powoduje szybkie przesuwanie

sie z trajektorii stabilnych w kierunku
trajektorii ryzykownych lub niepozadanych.
Po przekroczeniu okreslonego progu
trudnosci sprzezenia zaczynajg dziata¢
samowzmacniajgco, a mozliwosc¢
odwrdcenia trajektorii istotnie maleje.



6. Krytyczne sprzezenia
trajektorii z punktu widzenia
polityk publicznych

Analizy danych zastanych, raportéw oraz
dostepnych analiz przeprowadzone w ramach
prac na ,Diagnozg” wskazaty, ze za szczegolnie
grozne nalezy uznac szes¢ sprzezen

trajektorii, ktore dotycza: (1) pogorszenia
zdrowia psychicznego mtodziezy z wptywem
na edukacje, prace i usamodzielnienie,

(2) ekspozyciji dzieci i mtodziezy na srodowisko
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cyfrowe, prowadzacej do izolacji, samotnosci
i pogorszenia sie zdrowia psychicznego,

(8) trudnosci w usamodzielnieniu

sie mtodych dorostych przez kumulacje
kwestii zwigzanych z samodzielnoscia
finansowa, praca i mieszkaniem,

(4) wycofywania sie os6b mtodych z zycia
publicznego i podwazania demokraciji przez
radykalizacje i polaryzacje tozsamosciowa
(erozja kapitatu demokratycznego) oraz

(5) trwatej marginalizacji spoteczne;j

w efekcie kumulaciji ryzyk.

1. Zdrowie psychiczne x edukacja x rynek pracy

Sprzezenie kumulatywne o charakterze punktu zwrotnego

1CN, 1DN, 1EN

2EN, 2GN

S5EN, S5GN, SHN

Kryzysy psychiczne lub narastajace przecigzenie inicjujg rozpad ciggtosci edukacyjnej, ktory
nastepnie przektada sie na niestabilne lub prekaryjne wejscie na rynek pracy. Przerwana

lub fragmentaryczna edukacja obniza jakos¢ pierwszych doswiadczen zawodowych,

co wzmachnia stres, poczucie porazki i ryzyko wypalenia. Sprzezenie to jest jednym

Z najbardziej spotecznie kosztownych, poniewaz po przekroczeniu punktu krytycznego
(kryzys psychiczny — wycofanie edukacyjne — niestabilna praca) powrét na $ciezke pozgdang
jest bardzo trudny. Ponadto niski poziom integracji polityk zdrowia psychicznego, edukaciji

i rynku pracy powoduje, ze interwencje pojawiaja sie zbyt pézno i nie sg skuteczne.

2. Trajektorie cyfrowe x zdrowie psychiczne x relacje spoteczne

Sprzezenie przecigzenia i izolacji

3CR 3DN, 3EN

1CN, 1EN

8DN, 8EN, 8FN

Nadmierna intensywnos¢ funkcjonowania cyfrowego, podatnos¢ na dezinformacije i algorytmiczna
polaryzacje, wspotwystepujace z narastajgcym stresem, zaburzeniami snu i ostabieniem relacji
offline. Sprzezenie to sprzyja przechodzeniu od relacji zaposredniczonych cyfrowo do trajektorii
samotnosci i izolacji spotecznej, ktére z kolei pogtebiaja kryzysy psychiczne. Kumulacja
negatywnych trajektorii w tych obszarach jest trudnym wyzwaniem politycznym, poniewaz dotyczy
kilku obszaréw — edukaciji, zdrowia, polityki mtodziezowej i regulacji Srodowiska cyfrowego.



I Diagnoza Miodziezy 2026
Rekomendacije dla Strategii Mtodziezy

3. Rynek pracy x trajektorie mieszkaniowe x usamodzielnienie
Sprzezenie ,,zablokowania dorostosci”

5EN, S5FN, S5GN 6CR, 6DR 6EN 7DR 7FN

Niestabilnos¢ zatrudnienia bezposrednio blokuje pozytywne trajektorie mieszkaniowe,
prowadzac do utkniecia w domu rodzinnym, niestabilnego najmu lub trajektorii
bumerangowej. To z kolei uniemozliwia petne usamodzielnienie ekonomiczne i decyzyjne.
Trajektorie te zwykle nie majg charakteru przejsciowego, lecz stanowig samowzmacniajgcy
sie uktad: brak mieszkania ogranicza mobilno$¢ zawodowa, a niestabilna praca uniemozliwia
stabilizacje mieszkaniowg. Bez rownoczesnej interwencji w polityke pracy i mieszkalnictwa
mtodzi pozostajg w trajektoriach opdznionej lub fragmentarycznej dorostosci.

4. Zaangazowanie obywatelskie x sens x ryzyko radykalizaciji
Sprzezenie erozji kapitalu demokratycznego

4ER 4GN, 4HN 10CR 10FN 3EN

Trajektorie fasadowego, epizodycznego lub symbolicznego zaangazowania obywatelskiego
— zwtaszcza gdy mtodzi wielokrotnie doswiadczajg braku realnego wptywu — prowadzg

do utraty sensu uczestnictwa, cynizmu lub wycofania. W srodowisku cyfrowym

sprzezenie to moze przechodzi¢ w trajektorie radykalizacji i polaryzacji tozsamosciowe;.
Jest to jedno z najbardziej wrazliwych sprzezen z punktu widzenia stabilnosci
demokratycznej, poniewaz mtodzi nie tracg wrazliwosci normatywnej, tracac zarazem
wiare w instytucje jako nosniki sensu i sprawczosci oraz w porzadek demokratyczny.

5. Kumulacja ryzyk x usamodzielnienie x wykluczenie instytucjonailne
Sprzezenie trwatej marginalizaciji

1EN, 1FN, 2EN, 2GN |SGN, SHN, 6FN, 8FN|9CN, 9DN, 9EN, 9SFN

Trajektorie ryzyka (edukacyjne, zdrowotne, ekonomiczne) nakfadaja sie, a system reaguje
sektorowo i fragmentarycznie. Dochodzi wéwczas do zerwania kontaktu z instytucjami edukaciji,
rynku pracy i wsparcia spotecznego, co prowadzi do trajektorii trwatego wykluczenia. W sytuacji
tego sprzezenia pojedyncze problemy przestajg by¢ odwracalne, a brak indywidualnego,
skoordynowanego wsparcia i koordynacji ustug powoduje eskalacje marginalizacji.



7. Kluczowa rola
zdrowia psychicznego
i Srodowiska cyfrowego

Wskazane powyzej kluczowe z punktu
widzenia mfodziezy i mtodych dorostych
trajektorie taczg trzy cechy: (1) posiadaja
one charakter strukturalny, a nie incydentalny,
(2) uruchamiajg sprzezenia zwrotne miedzy
réznymi sferami zycia, (3) ich negatywne
skutki utrwalaja sie w czasie, znaczgco
zawezajac przyszte mozliwosci zyciowe.

Sa to zatem trajektorie, ktére w najwiekszym
stopniu decyduja o tym, czy mtoda osoba
utrzyma sciezke rozwojowa, czy tez znajdzie
sie w spirali ryzyka lub wykluczenia.

Zdrowie psychiczne odgrywa najbardziej
istotna role, petni bowiem funkcje ,,centralnego
wezta” przebiegu zycia. Pogorszenie
dobrostanu psychicznego bezposrednio
wptywa na ciaggtos¢ edukacji, zdolnosé

do wejscia na rynek pracy, relacje spoteczne

i proces usamodzielniania. Badania life-course
jednoznacznie pokazuja, ze wczesne kryzysy
psychiczne majg dtugofalowe konsekwencje,

a po przekroczeniu punktu krytycznego
powrdt na stabilng trajektorie jest znacznie
utrudniony. Z kolei sSrodowisko cyfrowe stato
sie obecnie trwatym kontekstem socjalizacji,
relacji i tozsamosci mtodych. Nadmierna
intensywnos$é korzystania z mediow,
algorytmiczna polaryzacja czy podatnosc¢

na dezinformacje wzmacniajg izolacje
spoteczng i kryzysy psychiczne, a jednoczesnie
wptywaja na postawy obywatelskie i orientacje
aksjologiczna. Ich silny wptyw polega na tym,
ze dziatajg ,,w tle”, kumulujgc skutki w czasie

i wzmacniajac inne trajektorie ryzyka.

Diagnoza Miodziezy 2026 B
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8. Znaczenie negatywnych 9. Wspotpraca
trajektorii pracy, miedzysektorowa - warunek
usamodzielnienia i wykluczenia konieczny wsparcia
Dtugofalowy wptyw na zycie posiadajg réwniez Z perspektywy strategicznej analiza
niekorzystne doswiadczenia na poczatku trajektoryjna wskazuje, ze polityki sektorowe,
kariery zawodowej. Bezrobocie, niestabilne reagujace na pojedyncze problemy w izolaciji,
zatrudnienie, praca ponizej kwalifikacji jako nie sg w stanie skutecznie odpowiadac
pierwsza praca pozostawiajg trwaty slad na zjawiska, ktore sg wynikiem naktadania
(potwierdzony empirycznie ,,efekt blizny”) sie roznych czynnikow, spychajgcych
w dalszym przebiegu zycia zawodowego mtodziez i mtodych dorostych na niepozgdane
i spotecznego jednostki — nawet wowczas, trajektorie zyciowe. Konieczne staje
gdy poczatkowe trudnosci formalnie sie zatem projektowanie zintegrowanych
sie koncza. Niepewnos$¢ zatrudnieniowa, interwencji, ktére tacza miedzysektorowe
prekaryjnosc¢ lub trajektorie NEET prowadza dziatania w obszarze edukacji, pracy,
nie tylko do niestabilnosci dochodowe;j, mieszkalnictwa, zdrowia i polityki spotecznej
lecz takze do obnizenia poczucia oraz sg stosowane w kluczowych punktach
sprawczosci, sensu i bezpieczenstwa. krytycznych przebiegu zycia mtodziezy

i mtodych dorostych. Podejscie takie pozwala
Z kolei negatywne trajektorie mieszkaniowe nie tyle tagodzi¢ skutki zaistniatych kryzysow,
i terytorialne, uwarunkowane stabilnoscia ile realnie wspiera¢ powrét oséb mtodych
zatrudnienia, warunkami ekonomicznymi, na ,zielone”, bezpieczne trajektorie.
dostepem do mieszkania oraz potencjatem
w zakresie mobilnosci silnie oddziatujg Zastosowanie logiki analizy
na usamodzielnienie i inne obszary trajektorii i ,,punktow krytycznych”
zycia. W ich efekcie mtode osoby moga w pracach nad strategig mtodziezy
utkna¢ w trajektoriach bumerangowych wymaga analiz sektorowych oraz dostepu
lub peryferyzacji, ktére nie sg etapem do danych instytucjonalnych, w tym ewaluacji
przejsciowym, lecz diugotrwata blokadag skutecznosci dotychczasowych interwencji
dorostosci. Opézniona, fragmentaryczna na réznych szczeblach administracji
lub zablokowana dorostos¢ prowadzi publicznej, w tym na poziomie samorzadu
do trwatego poczucia zawieszenia, braku lokalnego. Podejscie to zapewnia jednak
sensu i niemoznosci realizacji planow najlepsze rozeznanie w dynamice problemoéw
zyciowych, w tym rodzinnych i obywatelskich. mtodego pokolenia oraz realny potencjat
Trwata marginalizacja i wykluczenie stanowi zmiany. Pozwala ono przej$¢ od polityk
zas punkt, w ktérym kumulacja ryzyk reagujacych na skutki do polityk ksztattujgcych
staje sie trudno odwracalna. Naktadanie przebieg zycia — od dziatan rozproszonych
sie problemoéw zdrowotnych, edukacyjnych do spojnych, miedzysektorowych interwenciji,
i ekonomicznych prowadzi do zerwania wdrazanych we wtasciwym momencie.
wiezi z systemem wsparcia. Ostatnia W tym sensie analiza trajektorii nie jest
z opisanych kumulacji negatywnych jedynie narzedziem diagnostycznym, lecz
trajektorii jest zarazem najbardziej kosztowna fundamentem nowoczesnej, prewencyjnej
spotecznie, wymagajaca dtugofalowych, i adaptacyjnej Strategii Mtodziezy.

zintegrowanych i kosztownych interwenciji.
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Rekomendacje podejscia do strategii

1.

Wykorzystanie trajektorii jako osi konstrukcyjnej Strategii Miodziezy

Oparcie Strategii Mtodziezy na analizie trajektorii zycia mtodych,
definiowanie priorytetow strategicznych wokét punktow krytycznych
przebiegu zycia, a nie rozproszonych probleméw sektorowych.

Ukierunkowanie strategii na wsparcie oséb w wieku 15-29 lat

Przyjecie, ze zasadniczym adresatem projektowanych polityk publicznych
beda osoby w wieku 15-29 lat, przy jednoczesnym dopuszczeniu dziatan
obejmujgcych mtodszych nastolatkow oraz — w uzasadnionych obszarach,
takich jak proces usamodzielniania — osoby do 35. roku zycia.

Punkty krytyczne w zyciu mtodych jako podstawa priorytetyzacji interwenciji

Identyfikacja momentéw przejscia o najwyzszym ryzyku oraz okreslenia
obszaréw wymagajacych interwenciji. Koncentracja na punktach,

w ktérych wczesne dziatania (w tym prewencyjne) moga zapobiec trwatemu
przejsciu do trajektorii ryzykownych lub niepozadanych.

Projektowanie zintegrowanych pakietow dziatan
zamiast interwencji sektorowych
Zaprojektowanie w Strategii zintegrowanych pakietéw dziatan

miedzysektorowych, ktére odpowiadaja na rzeczywiste sprzezenia
problemoéw w zyciu mtodych i zwiekszajg skutecznos¢ interwenciji.

Wdrazanie Strategii poprzez monitorowanie zmian trajektorii

Strategia jako proces zapobiegania wkroczeniu na negatywne trajektorie, a nie jedynie plan
dziatan. Monitoring rezultatéw w oparciu o obserwacje przesunie¢ miedzy trajektoriami
(np. z ryzykownych do stabilnych), co umozliwia biezacg korekte instrumentow i dziatan.

Ewaluacja skutecznosci Strategii przez analize ditugofalowych efektow

Ocena efektywnosci w oparciu o analize dtugoterminowych zmian
w trajektoriach zycia i kumulacji ryzyk, a nie wytacznie na krétkookresowych
wskaznikéw efektywnosci poszczegdlnych podejsc.
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Priorytety
horyzontalne

1 Odpornosc¢ i kapitat psychologiczny miodziezy

‘ Wielosektorowy program profilaktyki, reagowania i wsparcia zdrowia
psychicznego oraz wzmachiania kapitatu psychologicznego.

2 Cyfrowa tarcza - bezpieczne srodowisko dorastania

‘ Regulacja dziatania platform, kontrola ekspozyciji na przemoc, pornografie oraz
patotresci, rozwoj higieny cyfrowej, szybkie reagowanie i wsparcie.

3 Wzmocnienie relacje i kompetenciji spotecznych
- praca z mtodziezg i z rodzinami

‘ Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, miejsc pracy z mtodzieza poza
srodowiskiem szkolnym, praca z rodzinami — poradnictwo i wsparcie.

4. Stop przemocy wobec i wsréd miodych

‘ Wzmocnienia ochrony dzieci i mtodziezy, spdjny miedzysektorowy system
wspotpracy — wczesne rozpoznanie, szybkie wsparcie ofiar, praca z rodzinami.

5 Stabilny start w dorostosc¢ - praca plus + mieszkanie

‘ Instrumenty pozwalajgce na tagodniejsze przejscie tranzycji w dorostosé
— wzmochnienie stabilnosci zatrudnienia, utatwienie w dostepie do mieszkan.

& Mobilnos¢ dostepna lokalnie

‘ Zwiekszenie dostepu do transportu zbiorowego na terenach wiejskich i podmiejskich,
instrumenty wspierajagce zmniejszajgce koszty mobilnosci mtodych.
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1. Odpornosc i kapitat
psychologiczny miodziezy

Od profilaktyki do skoordynowanego wsparcia specjalistycznego

WYZWANIE

Masowy wzrost kryzysoéw psychicznych,
zaburzen lekowych i depresyjnych,
samookaleczen i samobdjstw oraz
przecigzenia stresem, przektadajgcy sie na
przebieg kluczowych trajektorii zycia mtodych
- edukacyjnych, zawodowych, relacyjnych

i obywatelskich. Diugofalowe koszty
spoteczne, demograficzne i ekonomiczne.

@ ODPOWIEDZ

Wielosektorowy program profilaktyki,
reagowania i wsparcia w model stepped

care (opieki stopniowanej), w ktérym pomoc
jest udzielana adekwatnie do nasilenia
potrzeb, z mozliwoscig ptynnej eskalacji

lub deeskalacji wsparcia, oparty o cztery
filary: (1) wsparcie psychologiczne i spoteczne
wbudowane w codzienne funkcjonowanie
instytucji edukacyjnych, zdrowotnych

i innego typu (profilaktyka i wczesne
rozpoznanie), (2) tatwo dostepne wsparcie
realizowane przez centra pierwszego kontaktu

i prace z mtodziezg, umozliwiajgce szybka
pomoc bez stygmatyzaciji, (3) posrednie

formy wsparcia i wzmocnienie wsparcia
specjalistycznego, tak aby profilaktyka

nie byta blokowana przez niewydolnos¢
psychiatrii i dtugie kolejki, (4) miedzysektorowa
koordynacja, ciggtos¢ i monitorowanie
wsparcia, zapewniajgce sprawne kierowanie
miedzy poziomami pomocy oraz ocene
efektéw w czasie — wspdlna odpowiedzialnosc
zdrowia, edukaciji, polityki spotecznej,
samorzaddw i polityk cyfrowych.

& PRZYKLADY

Finlandia — system profilaktyki, wczesnego
rozwigzania i wsparcia koordynowany przez
Ministerstwo Edukaciji i Kultury; Anglia

— Mental Health Support Teams dziatajgce
przy szkotach, Szwecja - tatwo dostepne
placéwki wsparcia ungdomsmottagningar;
Irlandia — sie¢ wczesnej interwencji Jigsaw

i podejscie multisektorowe, Dania i Norwegia
— wieloletnie plany rozwoju psychiatrii.
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2. Cyfrowa tarcza - bezpieczne
srodowisko dorastania

Ograniczanie ryzyk, wzmacnianie kompetencji
i ochrona dobrostanu dzieci i mtodziezy

WYZWANIE

1
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Rosnace ryzyka srodowiska cyfrowego

— przeciazenie informacyjne, uzalezniajace
wzorce platform, algorytmizacja tresci,
cyberprzemoc, grooming, kontakt

z tresciami szkodliwymi, dezinformacja

i polaryzacja — silnie wptywajace na zdrowie
psychiczne, bezpieczenstwo i rozwa;j

dzieci i mfodziezy. Silny negatywny wptyw
na przebieg kluczowych trajektorii zycia
(edukacyjnych, relacyjnych i obywatelskich),
osfabienie zaufania spotecznego

i dlugofalowej stabilnosci demokratyczne;j.

@ ODPOWIEDZ

Zintegrowany system ograniczania ryzyk
cyfrowych, ktéry taczy regulacje platform,
kontrole ekspozyciji, rozwdj kompetencii
oraz szybkie reagowanie i wsparcie. Filary
podejscia: (1) regulacja i egzekwowanie
odpowiedzialnosci platform — wdrazanie
Digital Services Act, wytycznych ochrony
matoletnich, zakazu targetowanych reklam
wobec dzieci, obowigzkdéw transparentnosci
algorytmow oraz skutecznej weryfikacji

wieku, (2) ograniczanie nadmiernej
ekspozycji — standardy jako element ochrony
koncentraciji, relacji rowiesniczych i redukcji
cyberprzemocy, (3) wzmacnianie kompetenciji
cyfrowych, medialnych i psychospotecznych
— programy edukacyjne dla dzieci, rodzicow

i nauczycieli, rozwijajgce krytyczne myslenie,
higiene cyfrowa i odpornos¢ na manipulacje,
(4) szybkie reagowanie i infrastruktura
wsparcia — rozbudowa infolinii i centréw online
umozliwiajgce zgtaszanie cyberprzemocy,
groomingu i tresci szkodliwych oraz
udzielanie natychmiastowego wsparcia.

& PRZYKLADY

Digital Services Act i program Better Internet
for Kids jako ramy regulacyjne; Francja

— regulacje wieku i zgody rodzicielskiej oraz
egzekwowana weryfikacja wieku dla tresci

dla dorostych; Holandia i Irlandia — ograniczenia
uzywania smartfonéw i wzmacnianie kontaktow
offline w szkotach i placéwkach; rozwoj sieci
Safer Internet Centres, rozwigzania na poziomie
samorzadéw lokalnych w oparciu o placéwki
kultury, biblioteki, NGO, wolontariat itp.
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3. Wzmachnianie relacji i kompetencji
spofecznych - praca z mtodzieza

1 rodzinami

Umiejetnosci i kapitat spoteczny jako
fundament stabilnych trajektorii Zycia

WYZWANIE

Ostabienie wigzi rowiesniczych oraz sieci
relacji, wzrost samotnosci oraz pogorszenie
relacji rodzinnych pogarszajace dobrostan
psychiczny, rozwoj spoteczny i postawy
obywatelskie mtodziezy i mtodych dorostych.
Deficyty relacyjne zwigkszajgce podatnosc
na kryzysy psychiczne, wykluczenie,
zachowania ryzykowne i radykalizacje.
Dtugofalowy negatywny wptyw na spéjnosc¢
spoteczng i stabilno$é demokracii.

@ ODPOWIEDZ

Zintegrowane, wielosektorowe podejscie
taczace prace z mtodziezg (youth work)

oraz prace z rodzina jako tatwo dostepne
ustugi srodowiskowe, wzmacniajgce

relacje, kompetencje spoteczne i wsparcie
wychowawcze (,$wietliki”). Kierunki dziatania:
(1) rozwoj pracy z mtodzieza: lokalnych centrow
i klubéw mtodziezowych, streetworkingu,
mentoringu i dziatan wspadlnotowych jako
infrastruktury relaciji offline, (2) programy
przeciwdziatania samotnos$ci, wzmacniania

kompetencji spotecznych i obywatelskich,

(8) wsparcie rodzin poprzez poradnictwo
rodzicielskie, mediacje, warsztaty

komunikacji oraz zintegrowane wsparcie

w sytuacjach kryzysowych, (4) wtaczenie
ustandaryzowanej pracy z mtodziezg oraz

z rodzing w kazdy lokalny ekosystem ustug
(szkota-zdrowie-pomoc spoteczna-organizacije
pozarzadowe) oraz zapewnienie standardow
jakosci i stabilnego finansowania.

& PRZYKLADY

Finlandia — praca z mtodzieza (youth work)
jako zadanie samorzadow i element polityki
mtodziezowej; Niemcy — Jugendhilfe (SGB VIII)
oparta na partycypacji i dobrowolnosci;
Szwecja — centra i kluby mtodziezowe
(fritidsgdrd) jako state miejsca relacij;

Holandia — jongerenwerk taczacy wsparcie
spoteczne, edukacje pozaformalng

i kierowanie do ustug; Irlandia — sie¢ Family
Resource Centres (FRC) jako uniwersalna
infrastruktura wsparcia rodzin; Norwegia

i Szwecja — ogodlnokrajowe strategie i programy
wzmachiania kompetenciji rodzicielskich.




Kazdy z nas jest
uzalezniony od telefonu.
ToO ciggta presja
spotiteczna, by by¢ na
biezaco. (...) Ale przeciez
to nie nasze pokolenie
wymyslito algorytmy i to
ssdopaminowe kasyno.

geJulia, 17 Iatv"
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4. Stop przemocy wobec dzieci

I mtodziezy

Od wczesnego rozpoznania do skoordynowanej ochrony i wsparcia

WYZWANIE

Nasilenie klimatu agres;ji i przemocy
spotecznej, wzrost liczby przypadkdw
przemocy domowej, w tym przemocy
psychicznej, fizycznej i zaniedbania wobec
dzieci i mtodziezy, odnotowany takze przez
pracownikéw pierwszej linii instytuciji. Istotne
zwiekszenie ryzyka kryzysow psychicznych,
problemoéw edukacyjnych, zachowan
ryzykownych oraz trwatej marginalizaciji
spofecznej, negatywny wptyw na przebieg
kluczowych trajektorii zycia mtodych.

@ ODPOWIEDZ

Zintegrowany system przeciwdziatania
przemocy, oparty na wczesnym rozpoznaniu,
tatwo dostepnych formach wsparcia,
ochronie ofiar oraz skoordynowanym
reagowaniu instytucji, traktujacego przemoc
domowag jako problem relacyjny, zdrowotny

i spoteczny, a nie wytgcznie interwencyjno-
karny. Kluczowe elementy: (1) wczesne
wykrywanie przemocy w placéwkach
ochrony zdrowia (POZ), przedszkolach

i szkotach, ustugach spotecznych (obowigzki
zgtoszeniowe, standardy rozpoznawania),

(2) formy wsparcia dla dzieci i rodzin

(poradnictwo, praca srodowiskowa, praca
Z rodzing), (3) szybka ochrona ofiar

i separacja od sprawcy, (4) koordynacja
dziatan pomocy spotecznej, edukaciji,
zdrowia, policji i wymiaru sprawiedliwosci,
(5) dtugofalowe wsparcie relacyjne

i terapeutyczne dla dzieci oraz programy
korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow.

& PRZYKLADY

Szwecja — Barnahus jako zintegrowany
model ochrony dziecka (diagnoza, wsparcie,
procedury prawne); Finlandia — systemowe
wigczenie przemocy domowej w polityke
zdrowia, edukaciji i ustug spotecznych,
rozwinieta praca z rodzing, Niemcy

— Jugendhilfe (SGB VIII) jako srodowiskowy
system wsparcia dzieci i rodzin, uzupetniany
o natychmiastowe $rodki ochrony ofiar;
Hiszpania — zintegrowane strategie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

i przemocy wobec dzieci, tgczgace ochroneg,
wsparcie i prewencje; Irlandia — podejscie
miedzysektorowe z rozbudowang siecia
centréw wczesnego rozpoznania i wsparcia
rodzin (Family Resource Centres) i wczesna
interwencja w rodzinach wysokiego ryzyka.
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5. Stabilny start w dorostos¢ - praca

+ mieszkanie

Mieszkanie, praca, dochdd i ustugi

wspierajgce w procesie przejscia

WYZWANIE

1
e
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Mechanizm ,niestabilna praca — niestabilny
najem — opdzniona dorostos¢” jako czynnik
blokujacy pozadane trajektorie i proces
usamodzielniania mtodych dorostych,
opodzniajacy wyprowadzke z domu
rodzinnego, ograniczajgcy mobilnos¢
edukacyjno-zawodowg oraz wptywajgcy

na decyzje rodzinne i dobrostan psychiczny
— zjawisko ,,zablokowanej dorostosci”.

@ ODPOWIEDZ

Obszar ten wymaga dodatkowych analiz
miedzysektorowych i terytorialnych
(zréznicowanie lokalne) oraz pakietu
przemyslanych instrumentéw, wzmacniajgcych
stranzycje w dorostosc¢” — stabilnosc
zatrudnienia i dochodu oraz mozliwosc¢
usamodzielnienia mieszkaniowego (najem

lub zakup mieszkania). Podejscie: réwnoczesne
oddziatywanie na warunki mieszkaniowe,
sytuacje na rynku pracy i dostep do wsparcia
w sytuacjach kryzysowych. Mozliwe elementy:
(1) doptaty do czynszu i kosztdw mieszkania
dla mtodych najemcéw w okreslonym wieku,

(2) publiczne gwarancje najmu lub innych
form dostepu do mieszkania, zastepujace

lub wzmacniajgce zabezpieczenia rodzinne,
(3) dodatki mieszkaniowe oparte na kryterium
dochodowym, (4) instrumenty wsparcia
pierwszego mieszkania (pozyczki pomostowe,
programy samorzadowe), (5) podejscie
housing-first i prewencja bezdomnosci
mtodych, tgczace najem z ustugami
wspierajgcymi (edukacja, praca, zdrowie).

& PRZYKLADY

Hiszpania — doptaty do najmu dla mtodych
dorostych do 35. r.z. (Bono Alquiler Joven);
Portugalia — program Porta 65-Jovem;
Francja — publiczna gwarancja najmu Visale;
Niemcy — dodatek mieszkaniowy Wohngeld,
Austria (Wieden) — dodatki mieszkaniowe;
Holandia - lokalne pozyczki dla kupujgcych
pierwsze mieszkanie (Starterslening);

Irlandia — Housing First for Youth i Supported
Housing for Youth; Finlandia — mieszkalnictwo
wspierane i doradztwo w prowadzeniu
samodzielnego gospodarstwa domowego
dla mtodych (Nuorisoséétio, NAL).
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6. Mobilnosc dostepna lokalnie

Zmniejszenie wykluczenia komunikacyjnego

WYZWANIE

Wykluczenie komunikacyjne jako jeden

z istotnych czynnikéw ograniczajacych
szanse mtodego pokolenia — mozliwos¢
dojazdu do szkoty, uczelni, pracy i ustug
publicznych, wzmacniajacy zaleznos$¢

od rodziny oraz sprzyjajacy ,,utknieciu
terytorialnemu” lub migracji. Negatywny
wptyw na dobrostan psychiczny i poczucie
sprawczosci mtodych. W ujeciu trajektorii
zycia wykluczenie komunikacyjne blokuje
przejscia edukacyjne i zawodowe,
prowadzac do trwatej peryferyzacii.

@ ODPOWIEDZ

Traktowanie mobilnosci jako warunku
réwnosci szans, a nie wytacznie infrastruktury
transportowej lub rynkowej. Systemowe,
publicznie finansowane rozwigzania
zapewniajgce mtodym na terenach

wiejskich i trudniej dostepnych realny

dostep do edukaciji, pracy i uczestnictwa
spotfecznego. Kluczowe elementy

podejscia: (1) zapewnienie minimalnego

dostepu do transportu zbiorowego

poprzez finansowanie deficytowych

linii i integracje transportu lokalnego

i regionalnego, (2) ukierunkowane wsparcie
kosztow mobilnosci mtodych (ulgi, bilety
socjalne, darmowe lub silnie subsydiowane
przejazdy), (3) rozwdj elastycznych form
mobilnosci na obszarach stabo zaludnionych
(transport na zadanie, mikrobusy gminne),

(4) wiaczenie mobilnosci mtodych do polityk
mtodziezowych, edukacyjnych i regionalnych,
(5) powigzanie mobilnosci zbiorowej z celami
klimatycznymi i spojnoscia terytorialng.

& PRZYKLADY

Niemcy — ogdlnokrajowy bilet miesieczny
(Deutschlandticket); Austria — roczny bilet
klimatyczny; Francja i Hiszpania — regionalne
programy darmowych lub bardzo tanich
przejazdow dla mtodych; kraje nordyckie,
Niemcy i Holandia — petna integracja

taryf i rozktadéw; Szwecja, Finlandia

i Francja — transport na zadanie i elastyczne
linie na obszarach peryferyjnych.
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Obszary dziatan
miedzysektorowych

1 Potencjal mtodziezy na obszarach wiejskich
I Wzmacnianie przestrzeni rozwoju, poprawa mobilnosci, rozwdj infrastruktury spoteczne;.
2 Zdrowie i dobrostan reprodukcyjny mtodziezy
I Wczesna profilaktyka, tatwiejszy dostep do leczenia i procedur (in vitro), poradnictwo.
3 <Zdrowe nawyki - odzywianie i aktywnos¢ fizyczna
I Profilaktyka zdrowego trybu zycia, programy profilaktyczne i edukacyjne.
4. Roéwnosé szans i bezpieczenstwo rozwoju miodych kobiet
I Edukacja réwnosciowa i relacyjna, przeciwdziatanie przemocy, wzmacnianie bezpieczenstwa.
5 Relacje i odpornosc¢ mitodych mezczyzn

Praca relacyjna, wzmacnianie kompetencji spotecznych,
przeciwdziatanie eskalacji postaw skrajnych.

& Samorealizacja przez kulture, sport i czas wolny
I Poprawa dostepu do lokalnej oferty, obnizenie barier korzystania.

7 Przedsiebiorczosc i potencjat innowacji oséb mitodych
I Wzmachnianie instrumentow wsparcia, taczenie z inicjatywami rozwoju lokalnego.

& Troska o klimat i zrownowazony rozwaoj

I taczenie edukacji klimatycznej z dziataniem, wspieranie lokalnych inicjatyw.
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Potencjat
mitodziezy
na obszarach
wiejskich

WYZWANIE

Ograniczone mozliwosci rozwojowe mtodziezy
wiejskiej, wynikajacych m.in. z wykluczenia
transportowego, stabszego dostepu do ustug
publicznych, waskich lokalnych rynkéw

pracy oraz deficytu przestrzeni aktywnosci

i partycypacji. Zawezenie trajektorii
edukacyjnych, zawodowych i obywatelskich.

@ ODPOWIEDZ

Miedzysektorowe dziatania skoncentrowane
na wzmacnianiu przestrzeni rozwoju. Poprawa
dostepnosci transportowej i cyfrowej, rozwoj
lokalnej infrastruktury spotecznej (edukacja,
kultura, zdrowie psychiczne), tworzenie
przestrzeni aktywnosci i wspétdecydowania,
wsparcie przejscia z edukaciji na rynek pracy
oraz dostepnych Sciezek mieszkaniowych.
Przyktady: programy rozwoju lokalnych
lideréw (UE), Finlandia — Youth Guarantee

i lokalne centra mtodziezowe jako wezty
wsparcia edukacyjno-spotecznego; Francja
— Maisons des jeunes et de la culture oraz
polityki terytorialne przeciwdziatajace
peryferyzaciji; Irlandia — Rural Youth

Strategy taczaca transport, partycypacje

i dobrostan psychiczny; Szwecja - silna rola
samorzadow i mtodziezowych rad lokalnych.

Zdrowie

i dobrostan
reprodukcyjny
miodziezy

WYZWANIE

Pogarszajgcy sie stan zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego mtodych dorostych
ograniczajacy mozliwos¢ realizaciji

planéw rodzinnych. P6zna diagnostyka,
brak dostepu do specjalistéw oraz
niewystarczajgca edukacja zdrowotna,
przez co trudnosci sa rozpoznawane
dopiero na etapie planowania cigzy.

@ ODPOWIEDZ

Traktowanie zdrowia seksualnego

i reprodukcyjnego jako elementu dobrostanu,
autonomii i bezpieczenstwa mtodych
dorostych. Wczesna profilaktyka, fatwy dostep
do ustug oraz tgczenie wsparcia medycznego
z psychologicznym i edukacyjnym. Przykfady:
Szwecja i Finlandia - sieci fatwo dostepnych
poradni dla mtodych tgczgcych opieke
ginekologiczng, andrologiczng, seksuologiczna
i psychologiczng; Holandia — program Sense
zapewniajgcy mtodym dostep do informacii,
poradnictwa i profilaktyki zdrowia seksualnego
jako elementu dobrostanu i samostanowienia,
ekspercki portal wiedzy online.
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Zdrowe nawyki
- odzywianie

i aktywnos¢
fizyczna

WYZWANIE

Niekorzystne wzorce stylu zycia, obejmujace
niskg codzienng aktywnosc¢ fizyczna,
nadmierny czas ekranowy i niezdrowe
nawyKi zywieniowe, prowadzgce do wzrostu
nadwagi i otytosci oraz pogorszenia

zdrowia fizycznego i psychicznego.

Problem wzmacniany przez nierownosci
spofeczne i terytorialne, skumulowane

skutki na kolejnych etapach zycia.

@ ODPOWIEDZ

Miedzysektorowy program kompleksowej
profilaktyki zdrowego stylu zycia, opartej

na edukaciji, dostepnosci i ksztattowaniu
sprzyjajacych srodowisk zycia dzieci

i mtodziezy, wykorzystujacy narzedzia online
(www i aplikacje). Przyktady: Holandia

- JOGG (Jongeren Op Gezond Gewicht),
lokalne partnerstwa na rzecz zdrowego

stylu zycia dzieci i mtodziezy; Niemcy

— Préventionsketten, fgczace aktywnosé
fizyczng, edukacije zywieniowa i profilaktyke
zdrowotng na poziomie lokalnym; strategie
UE oraz programy profilaktyczne i edukacyjne
realizowane takze w formie narzedzi cyfrowych.

ROwnos¢ szans

i bezpieczenstwo
rozwoju miodych
kobiet

WYZWANIE

Istotne bariery pomimo formalnej réwnosci
w obszarze edukaciji i pracy; ryzyko
przemocy, molestowania oraz poczucia
zagrozenia w przestrzeni publicznej

i cyfrowej. Doswiadczenia wptywajace

na aspiracje edukacyjne i zawodowe,
sprzyjajgce samoograniczaniu, obnizeniu
poczucia sprawczosci oraz pogorszeniu
dobrostanu psychicznego.

@ ODPOWIEDZ

Edukacja réwnosciowa i relacyjna

w szkotach, systemowe przeciwdziatanie
przemocy i molestowaniu w srodowisku
offline i online; rozwéj mentoringu, tutoringu

i programéw wzmacniajgcych aspiracje
dziewczat, szczegdblnie w obszarach STEM.
Przyktady: kraje nordyckie — wczesna
edukacja rownosciowa, sieci poradni
mtodziezowych tgczgcych wsparcie zdrowotne,
psychologiczne i ochronne, Niemcy i Austria
— programy mentoringowe i inicjatywy
promujace wybér sciezek technicznych

przez dziewczeta (np. Girls’ Day), Francja,
Holandia i Irlandia — programy edukacji
relacyjnej, przeciwdziatania molestowaniu
oraz wzmachniania bezpieczenstwa dziewczat
w przestrzeni publicznej i cyfrowe;.
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Relacje

i odpornosc¢
miodych
mezczyzn

WYZWANIE

Podatnos¢ chtopcow i mtodych mezczyzn

na radykalne narracje (w tym srodowiska
incelowe) jako efekt deficytow relacyjnych,
tozsamosciowych i spotecznych. Samotnosc,
poczucie porazki edukacyjnej lub zawodowej,
brak pozytywnych wzorcéw meskosci

oraz frustracje wzmacniane w Srodowisku
online, sprzyjajace poszukiwaniu sensu

i przynaleznosci w narracjach skrajnych.

@ ODPOWIEDZ

Traktowanie radykalizacji jako sygnatu
kryzysu relacji i dobrostanu, wymagajacego
wczesnych, dziatan srodowiskowych:

pracy relacyjnej, wzmacniania kompetenciji
emocjonalnych i pozytywnych wzorcéw
meskosci, przeciwdziatania eskalacji

postaw skrajnych. Przyktady: Finlandia,
Szwecja, Niemcy i Holandia - youth work
ukierunkowany na nastolatkéw i mtodych
mezczyzn, mentoring meski, grupy wsparcia
i streetworking online i offline; kraje
nordyckie — edukacja emocjonalna i relacyjna
nastolatkéw jako profilaktyka radykalizacji;
Holandia, Niemcy i Kanada - cyfrowy outreach
(praca srodowiskowa online) i kontrnarracje;
strategie mtodziezowe — promowanie wielu
modeli meskosci i wczesna interwencja
poprzez szkote, wsparcie psychologiczne.

Samorealizacja
przez kulture,
sport i czas
wolny

WYZWANIE

Ograniczony dostep do dostepnych

i atrakcyjnych form samorealizacji — w sporcie,
kulturze i czasie wolnym — pogtebiajgcy
samotnosc¢, napiecia psychiczne oraz
podatnos¢ na zachowania ryzykowne i narracje
skrajne. W wielu srodowiskach lokalnych
aktywnosci te traktowane sg jako ,dodatek”,

a nie integralny element rozwoju mtodych.

@ ODPOWIEDZ

Tworzenie warunkéw do eksplorowania
tozsamosci, uczenia sie wspotpracy,
doswiadczania sensu i przynaleznosci przez
dostep do aktywnosci; rozwdj otwartych
przestrzeni mtodziezowych; wzmacnianie
lokalnych ekosystemow kultury, sportu

i rekreacji jako fundamentu relacji i zdrowia
psychicznego. Przykfady: Finlandia — wsparcie
rozwoju hobby, Szwecja - Fritidsgardar,
otwarte domy mtodziezowe wspoéttworzone
przez mtodych, faczagce kulture, sport i prace
srodowiskowg; Niemcy — Jugendkulturarbeit,
traktujgca kulture mtodziezowag jako narzedzie
edukacyjne, integracyjne i rozwojowe;

Francja — Pass Culture, obnizajacy bariery
ekonomiczne w dostepie do kultury

i wzmacniajgcy uczestnictwo; Irlandia

— Local Sports Partnerships, taczace

sport z integracja spoteczng i lokalna.
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Przedsiebiorczosc
I potencjat
innowacji oséb
miodych

WYZWANIE

Ograniczone mozliwosci testowania
wtasnych pomystéw biznesowych oraz
przedsiebiorczosci spotecznej przy znacznym
potencjale innowacyjnym i przedsiebiorczym
miodziezy. Bariery wejscia na rynek pracy,
ostabiajgce zaangazowanie spoteczne

i zakorzenienie lokalne mtodego pokolenia,
sprzyjajgce biernosci czy migraciji.

@ ODPOWIEDZ

Traktowanie innowacji spotecznych

i przedsiebiorczosci mtodych jako narzedzia
polityki mtodziezowej i rozwojowej: rozwoj
kompetencji, mentoring, zwiekszony dostep
do mikrofinansowania, tworzenie ekosystemow
umozliwiajgcych testowanie, wdrazanie

i skalowanie oddolnych inicjatyw mtodych
(w tym innowaciji spotecznych). Potgczenie

z innymi instrumentami (mobilno$¢, wsparcie
wejscia na rynek pracy, usamodzielnienie).
Kierunki: wzmocnienie instrumentow

jak Platformy Startowe i akceleratory PARP,
lokalne inkubatory przedsiebiorczosci

i ekonomii spotecznej, inicjatywy tgczace
przedsiebiorczos¢ mtodych z rozwojem
lokalnym, wzmocnienie dziatan NGO
(mentoring i wsparcie startu firm).

Troska o kiimat,
srodowisko

i Zrownowazony
rozwaoj

WYZWANIE

Kryzys klimatyczny i Srodowiskowy

jako czynnik wptywajacy na poczucie
niepewnosci i leku o przysztosé. Spadek
zaufania do instytuciji publicznych

i ich umiejetnosci dtugofalowego
planowania. Niskie szanse oséb mtodych
na realne wtaczenie sie w transformacje
klimatyczng, co prowadzi do frustraciji,
wycofania lub radykalizacji postaw.

@ ODPOWIEDZ

taczenie edukaciji klimatycznej z dziataniem,
partycypacja i doswiadczeniem
sprawczosci, wspieranie lokalnych

inicjatyw mtodziezowych na rzecz klimatu,
wigczanie mtodych w planowanie lokalnych
polityk Srodowiskowych i przestrzennych.
Przyktady: Finlandia — edukacja klimatyczna
i Srodowiskowa jako element kompetencji
przysztosci, powigzana z dziataniami
lokalnymi; Niemcy — mtodziezowe rady
klimatyczne, programy wspierajgce lokalne
inicjatywy ekologiczne mtodych; Holandia

— integracja edukaciji o zrbwnowazonym
rozwoju z planowaniem przestrzennym

i partycypacja obywatelskg; Francja

— dziatania na rzecz transformacji ekologicznej
na poziomie lokalnym i krajowym.
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Nowe wyzwania
do monitoringu

1 Odpornos¢ informacyjna i kryzysowa miodziezy

‘ Badania wskazujg na duzg ekspozycje i podatnos¢ mtodziezy na dezinformacije.
Wyzwanie to wymaga wzmacniania odpornosci informacyjnej oraz Swiadomosci obywatelskiej.

2 Zaufanie miodziezy do panstwa i demokraciji

‘ Wycofanie obywatelskie, spadek zaufania do panstwa i jego instytucji oraz demokracji
moga przybierac na sile. Odpowiedzig powinny by¢ dziatania edukacyjne i angazujace.

3 Miodzi neuroréznorodni - bariery systemowe

‘ Niedopasowanie systemoéw edukacji i pracy moze prowadzi¢ do wykluczenia i utraty
potencjatu. Odpowiedzig powinny by¢ elastyczne, inkluzywne rozwigzania.

4l Integracja miodziezy z doswiadczeniem migracyjnym

‘ Wozrost liczby mtodziezy i mtodych dorostych z doswiadczeniem migracyjnym
moze wymagac dziatan wtgczajacych i edukacji miedzykulturowe;.
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Odpornosc¢
informacyjna
I kryzysowa
miodziezy

Badania i strategie mtodziezowe

w wielu krajach wskazuja, ze osoby mtode
sg szczegollnie narazone na fatszywe,
polaryzujace i katastroficzne narracje

w mediach spotecznosciowych,

co bezposrednio przektada sie na obnizone
poczucie bezpieczenstwa, sprawczosci

i kontroli nad przysztoscig. Dezinformacja
podwaza zaufanie do instytuciji, ostabia
spojnosé spoteczng i wzmacnia poczucie
chaosu. Deficyty w obszarze odpornosci
informacyjnej i poznawczej sprzyjaja narastaniu
leku, fatalizmu i wycofania obywatelskiego.

Czes¢ panstw UE wzmacnia systemowo
odpornos¢ informacyjng i kryzysowa:

rozwija kompetencje krytycznego mysilenia,
rozpoznawania dezinformaciji i pracy

z emocjami (Finlandia i Estonia). W Niemczech,
Holandii czy Kanadzie rozwijane sg programy
Jresilience building” — taczg one edukacje
formalng, prace mtodziezowg i lokalne
inicjatywy obywatelskie, zwigkszajac
zdolnos$¢ mtodych do rozrézniania faktéw

od manipulacji. Réwnolegle prowadzone

sg dziatania skierowane do nauczycieli

i edukatorow. Obszar ten jest definiowany
jako nowa kwestia spoteczna, lokujgca

sie na styku bezpieczenstwa panstwa,
edukaciji i zdrowia psychicznego. Wymaga
uwaznego monitoringu oraz opracowania
adekwatnych interwencji publicznych.

Zaufanie
mtodziezy
do panstwa
I demokraciji

Zwigkszenie zaufania mtodziezy i mtodych
dorostych do panstwa i demokracji
identyfikowane jest jako istotne wyzwanie
spoteczne. W wielu krajach obserwuje

sie podobny wzorzec: mtodziez i mtodzi
dorosli dystansuja sie od instytucjonalnych
form demokraciji, postrzeganych jako
konfliktowe, mato przejrzyste i stabo reagujgce
na ich potrzeby. Skutkuje to wycofaniem

z zycia publicznego lub podatnoscia

na uproszczone, antysystemowe narracje.

W odpowiedzi na ten trend paristwa

UE i OECD wprowadzajg rozwigzania oparte
na doswiadczeniowym uczeniu demokracji,
np. mtodziezowe panele obywatelskie

czy zgromadzenia deliberacyjne dotyczace
polityk klimatycznych, edukacyjnych i lokalnych
(Niemcy, Francja, Irlandia). W Finlandii i Estonii
partycypacja jest realizowana poprzez
posiadajace realne kompetencje opiniodawcze
i inicjatywne rady mtodziezowe. Réwnolegle
modernizowana jest edukacja obywatelska,

w Kierunku zwiekszania rozumienia proceséw
decyzyjnych, mechanizméw panstwa oraz
zasad kompromisu i odpowiedzialnosci
instytucjonalnej. Wiekszy nacisk ktadzie

sie takze na jako$¢ codziennych kontaktéw
mtodych z instytucjami publicznymi — szkotg,
urzedem, systemem wsparcia — jako

kluczowy element tworzenia zaufania.
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NOWE WYZWANIA DO MONITORINGU

Miodzi
neuroroznorodni
- bariery
systemowe

Rosnaca obecnosc¢ oséb zréznicowanych
potrzebach neurorozwojowych w szkotach,

na uczelniach i na rynku pracy ujawnia
systemowe bariery, ktére utrudniajg im stabilne
funkcjonowanie. Deficyt elastycznosci
srodowiska — sztywne metody oceniania,
przecigzone programy, hatasliwe i bodZcujgce
otoczenie, niedopasowana organizacja

pracy oraz zbyt pdzna identyfikacja potrzeb

— oznacza ryzyko ,straty potencjatu”. To zwykle
czestsze trudnosci szkolne i egzaminacyjne,
obcigzenie psychiczne, wycofanie, porzucania
edukacji i ograniczona aktywnos¢ zawodowa
mimo posiadanych kompetencji.

W krajach UE i OECD zmiana polega

na przejsciu od modelu ,dostosowania

dla nielicznych” do modelu ,,projektowania
inkluzywnego”, w ktérym Srodowisko jest
bardziej elastyczne. Kierunki to, m.in. wczesna
identyfikacja potrzeb i wsparcie w szkotach,
racjonalne dostosowania w nauczaniu

i ocenianiu, wsparcie przej$¢ z edukacji

do pracy oraz miedzy etapami edukacyjnymi,
neuroinkluzywne srodowisko pracy. Obszar
wymaga monitoringu: jesli system pozostanie
sztywny, cze$¢ mtodych bedzie ptaci¢ za to
kosztami zdrowia psychicznego i przerwanymi
trajektoriami. Jesli stanie sie bardziej
elastyczny, neuror6znorodnos¢ moze stac

sie zasobem innowacyjnosci i kompetenciji.

Integracja
mitodziezy

z doswiadczeniem
migracyjnym

Polska stopniowo przeksztatca

sie z kraju emigraciji w kraj imigracji,

co zwieksza obecnosc¢ dzieci i mtodziezy

z doswiadczeniem migracyjnym w szkotfach
oraz spotecznosciach lokalnych. Cho¢ skala
zjawiska jest zréznicowana terytorialnie,
doswiadczenia krajéw Europy Zachodniej
pokazuja, ze brak wczesnych i systemowych
dziatan moze prowadzi¢ do utrwalania
nierédwnosci edukacyjnych, segregaciji
spotecznej i napiec kulturowych.

W odpowiedzi wiele parnstw rozwija
podejscie tgczace edukacje wiaczajacy,
polityke mtodziezowg i dziatania lokalne.
Instrumentem sag, m.in. programy
intensywnego wsparcia jezykowego
potgczone z szybkim wigczaniem uczniow
do gtéwnego nurtu edukacji, aby ograniczac
dtugotrwatg segregacje (Niemcy, Holandia,
Szwecja). Réwnolegle rozwijany jest
tutoring réwiesniczy, mentoring oraz
wsparcie psychospoteczne, uwzgledniajace
doswiadczenia migracji i traumy. Wiekszy
nacisk ktadzie sie na budowanie relacji

i poczucia przynaleznosci. Integracja
realizowana jest poprzez sport, kulture,
wolontariat i prace mtodziezowg, a takze
edukacje miedzykulturowg, podkreslajgca
dwustronny charakter procesu integraciji.

Z perspektywy diagnostycznej obszar

ten wymaga w Polsce co najmniej monitoringu
lokalnych dynamik, barier i zasobdw.
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V.3.4

Zasady wdrazania
strategii

1 Monitoring danych i wskaznikéw dotyczacych
miodziezy i mtodych dorostych

Systematyczne gromadzenie i analiza danych, pozwalajgce na biezaco identyfikowac zmiany
w sytuacji mtodych oraz wczesne sygnaty ryzyk. Stworzenie autorskich indekséw stanu
mtodziezy, systematyczne dtugofalowe badania, monitoring realizacji miernikow strategii.

2 Partycypacja i uwzglednianie glosu miodziezy
w decyzjach kierunkowych

Aktywne wigczanie mtodych w procesy decyzyjne
o celach, kierunkach i sposobie realizacji strategii. Udziat przedstawiciel
srodowisk w konsultacjach i biezgcych pracach koordynacyjnych.

3 Powotanie statego organu koordynujgcego
wdrazanie i monitoring strategii

odpowiedzialnego za przeglad priorytetéw, ocene postepdw oraz zapewnienie

spojnosci dziatan miedzysektorowych. Centrum koordynacji i rekomendacii,

gwarantujac ciggtos¢ oraz skutecznosc realizacji strategii w dtugim horyzoncie.
4. Miedzysektorowe podejscie do realizacji

programow na rzecz miodziezy

Scista wspotpraca zaangazowanych resortéw przy realizacji horyzontalnych
celéw strategii, rozwéj programéw miedzysektorowych jako wspierajacych
cele strategiczne, dopasowanie innych instrumentéw polityki publiczne;

na rzecz dzieci i mtodziezy, wymiana informaciji i danych.

5 Rozwdj pracy z mtodziezg i rodzicami jako
fundament dziatan lokalnych

Systemowe wigczenie pracy z mtodzieza (youth work) oraz pracy z rodzing do lokalnych
ekosystemow ustug publicznych (edukacja, zdrowie, pomoc spoteczna, kultura).
Zapewnienie standardéw jakosci, stabilnego finansowania i mechanizméw wspotpracy
miedzy samorzgadami, organizacjami pozarzadowymi i instytucjami publicznymi.
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Badania wiasne

L.p. Opis i grupa docelowa Metoda badawcza

Al Analiza desk research badan zastanych Analiza 126 raportow dotyczacych sytuaciji
dzieci i mtodziezy w Polsce — przeglad
whioskéw i rekomendacii.

A2 Analiza desk research badan i strategii Analiza 63 raportéw dotyczacych sytuacji

miedzynarodowych mtodziezy i mtodych dorostych — przeglad
najwazniejszych wnioskow i ustalen.

A3 Analiza strategii na rzecz dzieci i mtodziezy Przeglad 32 strategii i programow
rzadowych realizujgcych polityki na rzecz
dzieci i mtodziezy (kraje UE i wybrane kraje
pozaeuropejskie).

B1 Badanie reprezentatywne mtodziezy Badanie ilosciowe metodg CAWI, préba

w wieku 15-18 lat reprezentatywna na panelu badawczym
IQS, N=514, zrealizowane w grudniu 2025.
B2 Badanie reprezentatywne mtodziezy Badanie ilosciowe metodg CAWI, préba
w wieku 19-29 lat reprezentatywna na panelu badawczym
PBS, N=511, zrealizowane w listopadzie
2025.
B3 Badanie reprezentatywne rodzicow dzieci Badanie ilosciowe metodg CAWI, préba
wieku 15-18 lat reprezentatywna na panelu badawczym
PBS, N=505, zrealizowane w listopadzie
2025.
B4 Badanie reprezentatywne rodzicow dzieci Badanie ilosciowe metodg CAWI, préba

w wieku 7-14, 15-18 i 19-29 lat

reprezentatywna na panelu badawczym
PBS, N=503, zrealizowane w listopadzie
2025.
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mtodziezy i mtodych dorostych do
stereotypéw pokoleniowych

L.p. Opis i grupa docelowa Metoda badawcza

BS5 Badanie pracownikéw instytuciji Badanie ilosciowe metoda CAWI na panelu
wspierajgcych dzieci i mtodziez Webankieta, dobér préby celowy dotarcie

poprzez mailing do baz instytucji sektora
edukaciji, zdrowia i wsparcia spotecznego,
N=1007, zrealizowane w listopadzie-grudniu
2025.

B6 Badanie mtodziezy w wieku Badanie ilosciowe metoda CAWI na panelu
15-18 lat, zrealizowane poprzez dotarcie Webankieta, dobdr proby celowy, dotarcie
instytucjonalne poprzez mailing do baz instytucji sektora

edukaciji, zdrowia i wsparcia spotecznego
posiadane przez PTPS i instytucje
wspotpracujgce, N=1035, zrealizowane
w listopadzie-grudniu 2025.

B7 Badanie mtodych dorostych w wieku Badanie ilosciowe metodg CAWI na

19-29 lat panelu Webankieta, dobdr proby celowy,
dotarcie poprzez mailing bezposredni do
baz instytucji sektora edukacji, zdrowia
i wsparcia spotecznego posiadane przez
PTPS i instytucje wspotpracujace, N=547,
zrealizowane w listopadzie-grudniu 2025.

B8 Badanie oso6b dziatajgcych aktywnie Badanie ilosciowe metoda CAWI na panelu
w organizacjach mtodziezowych w Polsce Webankieta, dobor proby celowy, dotarcie
(gminne rady mtodziezy, inne ciata poprzez mailing bezposredni zrealizowany
kolegialne) przez organizacje mtodziezowe, N=385,

zrealizowane w listopadzie-grudniu 2025.

B9 Badania mtodziezy dotyczgace wyzwan Badania jakosciowe metoda FGl,
mtodziezy i mtodych dorostych na temat zrealizowane na grupie osob w wieku
dobrostanu psychicznego, uzaleznienia 15-20 lat (mtodziez uczaca sig i studiujgca),
cyfrowego, relacji i zainteresowania N=63 osoby, zrealizowane w listopadzie
sprawami publicznymi — grudniu 2025.

B10 Badania jakosciowe dotyczace podejscia Badania jakosciowe metoda FGl,

zrealizowane na grupie oséb w wieku
15-20 lat, N=36, z wykorzystaniem wynikow
B1i B2.
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Zespot badawczy

DR AGATA
JASTRZEBOWSKA

Uczelnia Korczaka — Katedra Psychologii
i Komunikacji Spotecznej; psycholozka
spoteczna, organizacji i pracy; ekspertka
w zakresie kapitatu psychologicznego
oraz spotecznego; liderka kampanii
»MOw do mnie grzecznie”.

 SFe DR HAB. SLAWOMIR
Y KALINOWSKI,
A" PROF. IRWIR PAN

Kierownik w Zaktadzie Ekonomii

Wsi w Instytucie Rozwoju Wsi i Rolnictwa
Polskiej Akademii Nauk, cztonek Komitetu
Nauk o Pracy i Polityce Spotfecznej PAN.
Ekspert, m.in. w zakresie polityki spotecznej
oraz warunkow zycia ludnosci wiejskiej.

e; 0 DR IGA

KAZIMIERCZYK

Pedagozka, nauczycielka, adiunkt Uczelni
Korczaka, kieruje katedrg Edukacji
Woczesnego Dziecinstwa. Zajmuje sie, m.in.
kultura pracy szkoty oraz kompetencjami
nauczycieli. Od dwoch dekad lat zwigzana
Z organizacjami spotecznymi.

DR ANNA KOZAK

Badaczka i ekspertka w zakresie polityki
spotecznej oraz polityk publicznych.
Specjalizuje sie, m.in. w ewaluacji ustug
spotecznych, badaniu ich wptywu na jakos¢
zycia i rozwdj spoteczny oraz analizie
skutecznosci instrumentow polityki publiczne;.

DR KAROLINA
KRAMKOWSKA

Uczelnia Korczaka, oligofrenopedagog,
edukatorka seksualna. Ekspertka, m.in.
w zakresie rozwoju ustug spotecznych,
opieki dtugoterminowej, wsparcia osob
Z niepetnosprawnosciag oraz analizach

rodziny jako srodowiska opiekunczego.

Uczelnia Korczaka, ekspertka w zakresie
nauk o polityce publicznej. Specjalizacje:
ustugi spoteczne i wspotczesne problemy
spoteczne — wspotautorka wielu badan,
strategii i programéw w obszarach
polityki spotecznej i pracy socjalne;j.
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a' DR N. MED.
l ANNA MIRCZAK

Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowe;j

w Krakowie, Katedra Polityk Publicznych

i Nauk o Zdrowiu. Ekspertka, m.in. w zakresie
intensywnej opieki. Zajmuje sie edukacja
zdrowotng oraz organizacja i integracja

ustug zdrowotnych i spotecznych.

; Ll PAWEL RABIEJ

Uczelnia Korczaka, koordynator badan
i strategii spotecznych. Specjalizuje
sie, m.in. w zakresie wykorzystania
technologii w polityce spotecznej oraz
deinstytucjonalizacji ustug, wspétautor
diagnoz i dokumentow strategicznych.

. J JAKUB WROBLEWSKI

Uczelnia Korczaka, socjolog, ewaluator,

badacz spoteczny i analityk. Specjalizuje
sie w badaniach spotecznych, realizujac
ustugi badawcze, doradcze i analityczne
dla instytucji administracji publicznej

i organizacji pozarzadowych.
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DR AGNIESZKA
i ZABOROWSKA

Instytut Nauk Socjologicznych KUL.
Ekspertka w zakresie polityki spotecznej

i pracy socjalnej, autorka projektow
badawczych i analiz. Specijalizuje

sie w zakresie wdrozen polityk publicznych,
w tym w obszarze deinstytucjonalizacji.

e -

-

DR EWELINA
ZDEBSKA

Instytut Zarzadzania i Spraw Spotecznych
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie. Zajmuje sie, m.in. metodyka
pracy socjalnej, ustugami spotecznymi,
problematyka rodziny i wychowania oraz
nowymi kwestiami spotecznymi.

WSPOLPRACA
W REALIZACJI BADAN:

Zofia Czerwinska
Aleksandra Giska
Kacper Nowicki
Jan Patasz
Ewelina Pietrzak
Patrycja Wioda
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P Polskie Towarzystwo Minister Ministerstwo
Polityki Spotecznej Edukaciji Edukacji Narodowej

Opracowanie diagnozy sytuacji dzieci i mtodziezy oraz rekomendacji do ,,Strategii dzieci i mtodziezy”.
Zadanie finansowane ze srodkéw Ministra Edukaciji.
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