
Program profilaktyki czerniaka: „Znamię! Znam je?” 

 

Celem programu jest zwiększenie świadomości młodzieży na temat czerniaka, zachęcenie do 

regularnego badania skóry oraz przestrzegania podstawowych zasad ochrony przez czerniakiem. 

Patronat merytoryczny nad programem objęła Akademia Czerniaka, która jest sekcją naukową 

Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej. Patronat nad działaniami Akademii objęły Polskie 

Towarzystwo Dermatologiczne i Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej. 

Dzięki lekcjom uczniowie:  

• nabędą umiejętności rozpoznania czerniaka,  

• nauczą się regularnego samobadania skóry,  

• poznają czynniki podnoszące ryzyko zachorowania na czerniaka,, 

• zastosują zasady ochrony przed czerniakiem, dzięki czemu uchronią się przed nowotworem. 

Realizatorami programu są nauczyciele biologii, wychowania do życia w rodzinie, wychowania 

fizycznego, pielęgniarki szkolne lub inni nauczyciele posiadający przygotowanie do prowadzenia 

zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej, którzy poprowadzą zajęcia w szkołach według zaproponowanego 

scenariusza. 

Program został wyposażony w ciekawe materiały: 

• film edukacyjny, 
• plakat 
• ulotki dla uczniów, 
• karty/zdjęcia znamion i czerniaka, 
• prezentację, 
• quiz internetowy, 
• stronę Akademii Czerniaka. 

Każdego roku w Polsce onkolodzy odnotowują około 4000 nowych zachorowań na czerniaki, niestety 

z powodu zbyt później diagnozy 30% chorych umiera. Edukacja prowadzona w ramach programu ma 

na celu podniesienie świadomości młodych ludzi, a co za tym idzie spadek zachorowań i szybsze 

wykrywanie czerniaka. 
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