David DuChemin Zdjecia z duszq. Jak zosta¢é fotografem z wizjg

Co sprawia, ze akurat to, a nie inne zdjecie budzi emocje i porusza
wyobraZznie? Z pewnoscia nie jest to zalezne wylacznie od sprzetu
i techniki pracy. Nawet najprostszym aparatem mozna wykonac foto-
grafie, ktéra podbije serca innych ludzi i zostanie zapamietana. Zalezy
to wylacznie od fotografa, jego wyobrazni, wizji i umiejetnosci. Temu
... | zagadnieniu po$wiecono zbidr esejow zawartych w tej ksigzce. Sa to

teksty bardzo osobiste, poruszajace takie sprawy, jak rzemiosto, wizja,
proces tworczy, cierpliwos¢ i mistrzostwo. W poszczegélnych esejach poza refleksjami
autora nad znaczeniem ,jezyka wizualnego", procesu interpretacji i autentycznosci
podczas fotografowania znalazly sie tez praktyczne wskazéwki dotyczace tej dzie-
dziny sztuki. Calos¢ zostata zilustrowana zbiorem przepieknych fotografii. Dzieki tej
ksigzce tatwiej mozna osiagnac cel, jakim jest tworzenie zdje¢, ktére beda poruszaly
czule struny w sercach odbiorcow.

Zrodto: https:/ / www.empik.com/ zdjecia-z-dusza-jak-zostac-fotografem-z-wizja-duchemin-
david,p1203443333,ksiazka-p

Klaudia Rosinska Fake news. Geneza, istota, przeciwdziatanie
Cho¢ rozprzestrzenianie sie falszywych wiadomosci, zwanych fake new-

J sami, jest obecnie powszechnym i bardzo niebezpiecznym problemem,
S ]
o b

‘‘‘‘‘‘ ~ wciaz nie udato sie opracowac skutecznych metod przeciwdziatania mu.
D Czesciowo moze wynika¢ to z faktu, ze dotad skupiano sie gléwnie na
44y analizie skutkéw i mechanizméw rozpowszechniania zjawiska fake new-
- sOw, a nie jego genezy. Publikacja Klaudii Rosifiskiej poszerza dotych-
czasowa perspektywe badawcza o ten stosunkowo nowy obszar, koncentrujac sie na
ukazaniu fake newsow jako elementu szerszych proceséw zwigzanych z przekazywa-
niem i odbiorem informacji. Autorka rozwaza miedzy innymi: Jak mozna zdefiniowaé
i sklasyfikowa¢ zjawisko fake newsow? Jakie czynniki technologiczne i psycholo-
giczne wplywaja na wystepowanie fake newséw na bezprecedensowgq skale? W jaki
sposob zjawisko fake newséw bylo badane dotychczas? Dlaczego obecne sposoby roz-
wigzania problemu dezinformacji sa mato skuteczne? Ksigzka zawiera oméwienia
fake newsoéw znanych z polskiej przestrzeni cyfrowej, odnosniki do uzytecznych na-
rzedzi weryfikacji treSci w Internecie oraz liczne materiaty dydaktyczne i infografiki.
Stanowi kompendium wiedzy dla studentéw i pracownikéw naukowo-dydaktycz-
nych na kierunkach spotecznych i humanistycznych, a takze dziennikarzy, nauczycieli

oraz instytucji zajmujacych sie edukowaniem spoteczeristwa obywatelskiego.

Zrodto: https:/ /www.empik.com/ fake-news-geneza-istota-przeciwdzialanie-rosinska-klau-
dia,p1284829000,ebooki-i-mp3-p



Malgorzata Janczak O depresji. Rozmowy bez wstydu
NALGORZATA JANGAK Gdzie sa granice ludzkiej wytrzymatosci? Jak wiele moze znie$¢ czto-
wiek, ktéry zetknal sie z murem obojetnosci, wyzwisk, niezrozumie-

O DEPRESJI

nia? Autorka rozmawia z ludZmi, ktérym na co dzieri przyszto mie-
rzy¢ sie z najtrudniejszym zyciowym przeciwnikiem - samym soba.
Gléwnym tematem ksigzki jest depresja. Jest ona reakcja na bolesne
przezycia, takie jak gwalt, molestowanie, toksyczny zwiazek, zdrada,
przemoc w rodzinie, przesladowanie z powodu innej orientacji sek-
sualnej czy doswiadczenie mobbingu. Ksigzka pozwoli lepiej zrozu-
mieé, z czym kazdego dnia musza zmagac sie nie tylko osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi, ale takze ich bliscy. Jest to zbiér opowiesci dajacych nadzieje cierpigcym.
Na pytanie, czy depresja moze by¢ dobrem, wielu z bohateréw udzielilo zaskakuja-
cych odpowiedzi! Nie obedzie sie bez wzruszen, stéw: ,,znam to”, ,mam podobnie”.

Zrodto: https:/ / www.empik.com/ o-depresji-anczak-malgorzata,p1313191348 ksiazka-p

Agnieszka Kozdron

Nowe scenariusze zajeé dla nauczycieli pedagogéw i rodzicéw
e Dizieki tej ksigzce ci, dla ktérych prawidlowy rozw6j dziecka jest prio-
rytetem, beda mogli wlasciwie ten proces ksztaltowac i wspieraé. Au-
o foweycilipedagostn  torka, opierajac sie na swoim diugoletnim doswiadczeniu terapeu-
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tycznym, proponuje scenariusze zabaw z dzie¢mi, zogniskowane wo-
kot zasadniczych obszaréw rozwojowych. Omawia i prezentuje za-
bawy, ktére rozwijaja i ksztaltuja réznego rodzaju kompetencje
u dzieci, stymuluja sprawnoéc¢ fizyczna, rozwijaja kompetencje spo-
teczne, kreatywnosc i samo$wiadomosé.

Zrodto:  https:/ / www.empik.com/nowe-scenariusze-zajec-dla-nauczycieli-pedagogow-i-rodzicow-
kozdron-agnieszka,p1223102540,ksiazka-p

Wieslaw Karolak Rysunek w arteterapii
Ksigzka zawiera rozwazania teoretyczne na temat rysunku oraz opisy
realizacji ¢wiczen, ktore sa przeznaczone dla dzieci, mlodziezy i doro-
stych i realizowane byly na przestrzeni kilku lat w r6znych miejscach. Sa
uzupelnione fotografiami pozwalajacymi na doktadne ich zrozumienie.
Publikacja przeznaczona jest dla nauczycieli, metodykéw terapeutéow
i studentow.

Zrédto: https:/ / www.empik.com/rysunek-w-arteterapii-karolak-wieslaw,prod12010205,ksiazka-p



Erica Dhawan
Cyfrowa mowa ciata. Jak skutecznie komunikowaé sie w cyfrowym
Swiecie

ERICA DHAWAN Erica Dhawan - autorytet w zakresie komunikacji i pracy zespotowej

- % w realiach XXI wieku - przedstawia zasady skutecznej komunikacji w cy-
y frowym Swiecie. Opierajac sie na najnowszych badaniach, napisata wy-
petniony praktycznymi radami przewodnik niezbedny w $wiecie pracy
zdalnej i hybrydowej. Dzigki niemu mozna zrozumieé, czym jest nowa

empatia, dowiedzie¢ sig, jak unikna¢ nieporozumien i frustracji, a przede
wszystkim poznaé cztery zasady cyfrowej mowy ciata. Ksiazka podpowie, czym sku-
tecznie zastapic¢ kontakt wzrokowy, kiwniecie gtowa lub zwykly usmiech.

Zrodto: https:/ /www.empik.com/cyfrowa-mowa-ciala-jak-skutecznie-komunikowac-sie-w-cyfro-
wym-swiecie-dhawan-erica,p1288215852, ksiazka-p

Mikolaj Marcela

Patopostuszeristwo. Jak szkola, rodzina i paristwo uczq nas bezradnosci
i co z tym zrobié?

QU Epoka buntu zaczyna sie wlasnie teraz. Czy wiesz, ze stowa ,dom” i ,do-

3 minacja” majq ten sam rdzen, a facifiska familia (rodzina) pochodzi od

stowa famulus oznaczajacego niewolnika? Czy wiesz, ze praktyki wycho-

wawcze wykorzystywane dzi§ w szkotach i przedszkolach maja swéj po-
czatek w badaniach nad zachowaniami i tresurg zwierzat? Czy wiesz, ze
na kazdym etapie zycia jesteSmy uczeni bezmys$lnego patologicznego postuszeristwa?
System, w ktérym tkwimy od narodzin, wmawia nam, ze dla naszego dobra musimy
sie¢ mu podporzadkowaé. Ograniczy¢ pewnymi ramami swoja wyobraZnig, nie wy-
chylac sig, nie odzywac bez pytania. Im dluzej w nim tkwimy, tym bardziej przyzwy-
czajamy sie do tego, ze tak musi by¢. Zaczynamy wierzy¢, ze takie postuszenistwo jest
normalne i naturalne. A co, jesli wcale tak nie jest? Co jesli rzadzaca naszym $wiatem
ekonomia oparta jest na XIX-wiecznych spostrzezeniach, ktére juz dawno zostaly pod-
wazone? Co jesli szkota ma za zadanie nauczy¢ nas miedzy innymi akceptowania ré6z-
nych form przemocy systemowej, jakie spotkamy w dorostym zyciu? Co jesli kata-
strofy klimatyczne, kryzys gospodarczy, ogélnoswiatowa pandemia i konflikty
zbrojne to efekty bezrefleksyjnego powielania wzorcéw wymyslonych przeszto 200 lat
temu i majacych na celu stworzenie spoleczeristwa catkowicie podlegtego sprawuja-
cym wiladze? Mikotaj Marcela pokazuje, ze nie jesteémy skazani na trwanie w tym sys-
temie. Juz dzi$ sq dostepne alternatywne opcje

Zrodto: https:/ /www.empik.com/ patoposluszenstwo-jak-szkola-rodzina-i-panstwo-ucza-nas-bezrad-
nosci-i-co-z-tym-zrobic-marcela-mikolaj,p1314318775 ksiazka-p



Agata Romaniuk Krétko i szczesliwie. Historie poZnych mitoSci

O pierwszych mitosciach powiedziano prawie wszystko - powstato juz
KROTKO wiele filméw, piosenek i wierszy. O mitosciach ostatnich nie méwi sie
| STCZESLIWIE duwso. aiesliius . . . . .
L uzo, ajeslijuz, to ze wstydem, poétszeptem, jakby ich miejsce byto w cie-
niu. A przeciez to wlasnie uczucia, ktére zdarzaja sie p6zno, kiedy juz sie
ich wecale nie spodziewamy, zostaja z nami na zawsze. Oto zbiér praw-

dziwych historii dojrzalych milosci, ktére nie miaty prawa sie zdarzyg¢,

ajednak sie wydarzyly na ostatniej prostej zycia. Te nieoczywiste,
stodko-gorzkie opowiesci, daja nadzieje, ze nigdy nie jest za p6Zno na przezycie cze-
go$ waznego. Powiedzie¢ komus , Nie jeste$ mojg pierwsza miloscia, ale wiem, ze be-
dziesz ostatnig” to jedna z najpiekniejszych obietnic, jakie mozemy ztozy¢.

Zrodto: https:/ / www.empik.com/ krotko-i-szczesliwie-historie-poznych-milosci-romaniuk-
agata,p1323128217 ksiazka-p

Philip Zimbardo Efekt Lucyfera

Jedna z najwazniejszych prac nurtu psychologii dobra i zla. Autor in-
teresujaco prezentuje analize eksperymentu stanfordzkiego i wyka-
zuje Scisly zwigzek z tym, co pézniej wydarzylo sie w wiezieniu
w Abu Ghraib. Przedstawia mechanizmy i czynniki, ktére czynia ze
zwyklego czlowieka oprawce i ofiare systemu. Udowadnia mozliwoéc¢
zmiany lub zapobiegania niechcianym zachowaniom jednostki lub

grupy, dzieki zrozumieniu, jakie sity, wartosci i sklonnosci przez nie
przejawiane sa wnoszone w dang sytuacje. Uwaza, Zze mozna mie¢ wiekszy wptyw na
zredukowanie niepozadanych indywidualnych reakcji przez wiedze, pokazuje, jak ich
unika¢ lub je modyfikowaé. Poszukuje wyjasnienia dla stwierdzonych zaleznosci, od-
wolujac sie do dotychczasowych badari nad jednostkowymi postawami (poczucie wta-
dzy, konformizm i postuszeristwo), a takze nad oddzialywaniami szerszego srodowi-
ska spolecznego (odindywidualizowanie, odcztowieczenie i znieczulica). Ksiazke za-
myka rozdzial na temat oporu wobec niepozadanych naciskow ze strony sytuacji spo-
tecznych i analiza postawy heroicznej, ktéra autor uwaza za remedium na grozace
z r6znych stron zlo.

Zrédto: https:/ / www.empik.com/ efekt-lucyfera-zimbardo-philip,p1148751582 ksiazka-p



