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�6�&�(�1�$�5�,�8�6�=���=�$�-�	�û���:���3�5�=�(�'�6�=�.�2�/�8���1�$���7�(�0�$�7���)�<�:�1�2���&�,���(�.�2�/�2�*�,�&�=�1�(�- 
W RAMACH �3�5�2�*�5�$�0�8���(�'�8�.�$�&�<�-�1�(�*�2���*�à�Ï�:�1�(�*�2���,�1�6�3�(�.�7�2�5�$�7�8���6�$�1�,�7�$�5�1�(�*�2  (3) 

 
Temat: �3�L�
�N�Q�H���]�
�E�\���L���P�R�F�Q�H���N�R���F�L�����J�G�\���]�G�U�R�Z�\���Q�D�E�L�D�á���Q�D���V�W�R�O�H���J�R���F�L 
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie 
Czas trwania: 40 min  
�&�H�O�H���R�J�y�O�Q�H��  

�x poznanie �Z�D�O�R�U�y�Z���]�G�U�R�Z�R�W�Q�\�F�K���Q�D�E�L�D�á�X���M�D�N�R���S�U�R�G�X�N�W�y�Z���U�R�E�L�R�Q�\�F�K���]���P�Oeka krowiego, koziego i owczego 
�x u�W�U�Z�D�O�D�Q�L�H���]�Q�D�M�R�P�R��ci znaczka produkt ekologiczny  
�x �Z�G�U�D�*�D�Q�L�H���G�R��u�P�L�H�M�
�W�Q�H�M �Z�V�S�y�á�S�U�D�Fy w zespole �± �S�R�G�]�L�D�á���S�U�D�F�\�����G�\�V�N�X�V�M�D�����V�]�X�N�D�Q�L�H���U�R�]�Z�L���]�D�� problemu. 

Cele �V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H�� 
Dziecko: 

�x rozpoznaje �R�G�J�á�R�V�\���]�Z�L�H�U�]���W�����N�U�R�Z�\�����N�R�]�\�����R�Z�F�\ 
�x przelicza znalezione �S�U�R�G�X�N�W�\���Q�D�E�L�D�á�R�Z�H 
�x �N�R�Q�F�H�Q�W�U�X�M�H���V�L�
���Q�D���Z�\�V�]�X�N�D�Q�L�X���R�G�S�R�Z�L�H�G�]�L���Q�D��stawiane �S�\�W�D�Q�L�D���Q�S�����Z���X�N�L�H�U�X�Q�N�R�Z�D�Q�L�X���R�J�O���G�D�Q�L�D���I�L�O�P�X�����V�á�X�F�K�D�Q�L�X���S�L�R�V�H�Q�N�L 
�x �W�Z�R�U�]�\���P�D�S�
���P�H�Q�W�D�O�Q�����S�U�R�G�X�N�W�y�Z���S�R�F�K�R�G�]���F�\�F�K���]���P�O�H�N�D��- �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���G�R���V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�H�J�R���X�F�]�H�Q�L�D���V�L�
 
�x �G�R�V�W�U�]�H�J�D���L���U�R�]�X�P�L�H���]�D�O�H�*�Q�R���F�L���S�U�]�\�F�]�\�Q�R�Z�R-�V�N�X�W�N�R�Z�H���X�Z�\�S�X�N�O�R�Q�H���Z���V�F�H�Q�F�H���2�'���=�'�5�2�:�(�-���*�/�(�%�<�« 
�x prowadzi obserwacj�
 �G�á�X�J�R�W�H�U�P�L�Q�R�Z��. 

Metody:  
�x �V�á�R�Z�Q�H:  r�R�]�P�R�Z�D���]���G�]�L�H�ü�P�L 
�x �R�J�O���G�R�Z�H: ekspozycja, �R�J�O���G�D�Q�L�H��fragmentu filmu 
�x czynne: zbudowanie mapy mentalnej, przygotowanie koktajlu. 

Formy:   
�x zbiorowa 
�x �]�H�V�S�R�á�R�Z�D 
�x indywidualna 

���U�R�G�N�L���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H��  
�x �S�U�R�G�X�N�W�\���Q�D�E�L�D�á�R�Z�H�����W�Z�D�U�y�J�����V�H�U�����P�D���O�D�Q�N�D�����P�O�H�N�R�����N�Z�D���Q�H���P�O�H�N�R�����N�H�I�L�U�����P�D�V�á�R�������P�L�H�W�D�Q�D�����M�R�J�X�U�W 
�x �X�U�]���G�]�H�Q�L�H���G�R���R�G�W�Z�R�U�]�H�Q�L�D���S�L�R�V�H�Q�N�L 
�x �H�O�H�P�H�Q�W���G�R���S�L�U�D�P�L�G�\���]�G�U�R�Z�H�J�R���*�\�Z�L�H�Q�L�D���± �1�$�%�,�$�à 
�x �P�D�á�H���R�E�U�D�]�N�L���]�Z�L�H�U�]���W���G�R���O�R�V�R�Z�D�Q�L�D: krowa, koza, owca 
�x �J�D�]�H�W�N�L���U�H�N�O�D�P�R�Z�H���U�y�*�Q�\�F�K���V�N�O�H�S�y�Z 
�x arkusze papieru do tworzenia mapy �S�R�M�
�F�L�R�Z�H�M�� 
�x fragment filmu �6�N���G���V�L�
���E�L�R�U�����]�G�U�R�Z�H��produkty? 
�x �H�O�H�P�H�Q�W�\���G�R���Q�D�E�X�G�R�Z�D�Q�L�D���V�F�H�Q�N�L���2�'���=�'�5�2�:�(�-���*�/�(�%�<���'�2���=�'�5�2�:�(�-�����)�<�:�1�2���&�, 
�x znaczki produkt ekologiczny 
�x mikser. 



 
 
 

I. �:�V�W�
�S 
 

TOK �&�=�<�1�1�2���&�,�������1�$�8�&�=�<�&�,�(�/�$ �&�=�<�1�1�2���&�,�����'�=�,�(�&�, 
���5�2�'�.�,��

DYDAKTYCZNE 
�3�U�]�H�G���]�D�M�
�F�L�D�P�L�« �x W �U�y�*�Q�\�F�K���P�L�H�M�V�F�D�F�K��sali ustawiono �����S�U�R�G�X�N�W�y�Z���Q�D�E�L�D�á�R�Z�\�F�K.  

�x Przy budowanej scence �S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�H���V�����U�\�V�X�Q�N�L���G�R���G�D�O�V�]�H�J�R��jej wzbogacania. 
 

 

�������:�\�V�á�X�F�K�D�Q�L�H���G�Z�y�F�K 
pierwszych zwrotek 
piosenki 

- �3�R�V�á�X�F�K�D�M���S�L�R�V�H�Q�N�L�����2���M�D�N�L�P���]�Z�L�H�U�]�
�F�L�X���R�Q�D��
�R�S�R�Z�L�D�G�D�"���&�]�H�J�R���V�L�
���]���W�H�M���S�L�R�V�H�Q�N�L���P�R�*�Q�D��
�G�R�Z�L�H�G�]�L�H�ü�" 
�x N odtwarza �S�L�R�V�H�Q�N�
. 
�x �1���S�U�]�\�S�R�P�L�Q�D���S�R�V�W�D�Z�L�R�Q�H���Z�F�]�H���Q�L�H�M��

pytania. 
 
 
 

 

 
 
 
�x �'�]�����V�á�X�F�K�D�M�����S�L�R�V�H�Q�N�L�� 

 
- Piosenka opowiada o krowie. 
- Dowi�H�G�]�L�H�O�L���P�\ �V�L�
�����M�D�N�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\���S�R�Z�V�W�D�M����
�]���P�O�H�N�D�����N�W�y�U�H���P�D�P�\���R�G���N�U�R�Z�\���� 
�x �'�]�����Z�\�P�L�H�Q�L�D�M�������F�R���]�D�S�D�P�L�
�W�D�á�\���� 
 

�x nagranie piosenki 

�x �3�R�Z�W�y�U�Q�H��odtworzenie piosenki. 
- O jakich produktach mlecznych jest mowa w 
piosence? 

 
�x Dz. �Ä�Z�\�á�D�S�X�M���´ mleczne produkty i 

�Z�á���F�]�D�M�����V�L�
���Z���U�H�I�U�H�Q���Q�D���O�D�G�X�M���F���R�G�J�á�R�V�\��
�]�Z�L�H�U�]�
�F�L�D�� 

 
2. Wprowadzenie nazwy 
�1�$�%�,�$�à 

- Produkty, �N�W�y�U�H���U�R�E�L���V�L�
���]���P�O�H�N�D���W�R���1�$�%�,�$�à�� 
- �1�D�E�L�D�á���P�D���G�X�*�R���Z�D�S�Q�L�D�����:�]�P�D�F�Q�L�D���R�Q���Q�D�V�]�H��
�N�R���F�L���L���]�
�E�\�����0�R�*�H�P�\���S�R�Z�L�H�G�]�L�H�ü�����3�L�
�N�Q�H��
�]�
�E�\���L���P�R�F�Q�H���N�R���F�L�����J�G�\���]�G�U�R�Z�\���Q�D�E�L�D�á�� 
�Q�D���V�W�R�O�H���J�R���F�L�� 
 

�x �.�L�O�N�R�U�R���G�]�L�H�F�L���S�R�Z�W�D�U�]�D���Q�D�]�Z�
�� 
 
 
 

�x �.�L�O�N�R�U�R���G�]�L�H�F�L���S�R�Z�W�D�U�]�D���U�\�P�R�Z�D�Q�N�
�� 
 

 

3. �3�R�G�D�Q�L�H���F�H�O�X���]�D�M�
�ü - �'�]�L����niech na naszym �V�W�R�O�H���]�D�J�R���F�L���Q�D�E�L�D�á. 
Ustalimy�����F�R���O�X�G�]�L�H���U�R�E�L�������E�\�� produkty 
�Q�D�E�L�D�á�R�Z�H �E�\�á�\���]�G�U�R�Z�H�� 
 

  

 
 
 



 
 

II.  �5�R�]�Z�L�Q�L�
�F�L�H 
 
1. Szukanie w sali 
�S�U�R�G�X�N�W�y�Z���Q�D�E�L�D�á�R�Z�\�F�K�� 
�L���X�]�X�S�H�á�Q�L�H�Q�L�H���S�L�U�D�P�L�G�\�� 
�R���S�D�V�H�N���Q�D�E�L�D�á�X 

- �:���Q�D�V�]�H�M���V�D�O�L���X�N�U�\�W�H���V�����U�y�*�Q�H���S�U�R�G�X�N�W�\��
�Q�D�E�L�D�á�R�Z�H���� Jest ich  9. Roz�H�M�U�]�\�M�F�L�H���V�L�
����
poszukajcie ich i ustawcie je na stole.  
(�3�U�]�\���M�H�G�Q�\�P���]���S�U�R�G�X�N�W�y�Z���X�P�L�H�V�]�F�]�R�Q�\���M�H�V�W��
pasek z narysowanymi produktami 
�Q�D�E�L�D�á�R�Z�\�P�L do piramidy). 
 

 
 
�x �'�]�����R�G�N�U�\�Z�D�M�����]�H�V�W�D�Z�����W�Z�D�U�y�J�����V�H�U����

�P�D���O�D�Q�N�D�����P�O�H�N�R�����N�Z�D���Q�H���P�O�H�N�R�����N�H�I�L�U����
�P�D�V�á�R�������P�L�H�W�D�Q�D�����M�R�J�X�U�W�����3�U�]�H�O�L�F�]�D�M��, czy 
�Z�V�]�\�V�W�N�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\���]�Q�D�O�D�]�á�\�� 

 

�x �����S�U�R�G�X�N�W�y�Z��
�Q�D�E�L�D�á�R�Z�\�F�K 

�x element do 
piramidy - 
�1�$�%�,�$�à 

- �3�U�]�\�M�U�]�\�M���V�L�
���X�Z�D�*�Q�L�H���Q�D�V�]�\�P���]�Q�D�O�H�]�L�V�N�R�P�� 
 

�x �'�]�����R�J�O���G�D�M�����S�U�R�G�X�N�W�\���Q�D�E�L�D�á�R�Z�H����
�U�R�]�P�D�Z�L�D�M�����R���Q�L�F�K�����V�X�J�H�U�X�M�������E�\���S�D�V�H�N���]��
narysowanymi produktami �Q�D�E�L�D�á�R�Z�\�P�L��
�S�U�]�\�Z�L�H�V�L�ü���G�R���S�L�U�D�P�L�G�\�����F�R���F�]�\�Q�L���� 

 
�������7�Z�R�U�]�H�Q�L�H���]�H�V�S�R�á�y�Z���± 
�V�]�X�N�D�Q�L�H���V�L�
���]�Z�L�H�U�]���W 

�x �1���P�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�H���P�D�á�H���R�E�U�D�]�N�L���]�Z�L�H�U�]���W��
do losowania. 

 
- �3�R�U�X�V�]�D�M�F�L�H���V�L�
���W�H�U�D�]��po sali, poszukajcie 
�G�]�L�H�F�L�����N�W�y�U�H���P�D�M�����W�D�N�L�H���V�D�P�H���U�\�V�X�Q�N�L����
�8�W�Z�y�U�]�F�L�H���]�H�V�S�R�á�\���L���V�W�D���F�L�H���Z���Z�\�E�U�D�Q�\�P��
miejscu w sali. 
 

�x �'�]�����O�R�V�X�M�����R�E�U�D�]�N�L���]���U�y�*�Q�\�P�L���]�Z�L�H�U�]�
�W�D�P�L����
krowa, koza, owca.  
 
 
 
 

�x �'�]�����F�K�R�G�]�����S�R���V�D�O�L�����V�S�U�D�Z�G�]�D�M�������N�W�R���P�D���W�D�N�L��
�V�D�P���R�E�U�D�]�H�N�����R�G�Q�D�M�G�X�M�����V�L�
���L���W�Z�R�U�]����
�]�H�V�S�R�á�\�� 

 

�x obrazki ze 
�]�Z�L�H�U�]�
�W�D�P�L����
krowa, koza, 
owca 

 

3. Budowanie mapy 
mentalnej 

 
 
- W �J�D�]�H�W�N�D�F�K���U�H�N�O�D�P�R�Z�\�F�K�����N�W�y�U�H���P�D�F�L�H��
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�H���Q�D���V�W�R�O�L�N�D�F�K���G�O�D���]�H�V�S�R�á�y�Z, 
poszukajcie �]�G�M�
�ü���Q�D�E�L�D�á�X��i wytnijcie je. 
 
 

�x �=�H�V�S�R�á�\���Q�D���V�W�R�O�L�N�D�F�K���P�D�M�����S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�H��
�J�D�]�H�W�N�L���U�H�N�O�D�P�R�Z�H���]���U�y�*�Q�\�F�K���V�N�O�H�S�y�Z�� 
 
 

�x �'�]�����Z�\�F�L�Q�D�M�����]�G�M�
�F�L�D���U�y�*�Q�\�F�K���S�U�R�G�X�N�W�y�Z����
�S�R�U�y�Z�Q�X�M�����]���R�G�V�]�X�N�D�Q�\�P�L���Z���V�D�O�L�����J�U�X�S�X�M����
�M�H�����G�\�V�N�X�W�X�M���� 

 

�x gazetki 
reklamowe, 
�Q�R�*�\�F�]�N�L�����N�O�H�M, 
grube pisaki 

 
 

 
 
 
- Przypomnij, �]���F�]�H�J�R���W�H���S�U�R�G�X�N�W�\���S�R�Z�V�W�D�á�\�� 

�x �.�D�*�G�\���]�H�V�S�y�á���R�W�U�]�\�P�X�M�H�����G�X�*�\���D�U�N�X�V�]��
papieru. 

 
- Z mleka. 

�x arkusz papieru 



 
 
 - �=�D�V�W�D�Q�y�Z�F�L�H���V�L�
���Z��zespole, �M�D�N���S�R�N�D�*�H�F�L�H�� 

�Q�D���D�U�N�X�V�]�X���S�D�S�L�H�U�X�����*�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\��
�Q�D�E�L�D�á�R�Z�H���S�R�Z�V�W�D�M�����]���P�O�H�N�D��  
�x Delikatne �V�X�J�H�V�W�L�H���Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D���S�U�R�Z�D�G�]���� 

�G�R���]�E�X�G�R�Z�D�Q�L�D���P�D�S�\���S�R�M�
�F�L�R�Z�H�M�� 
 
 
                               

 
 
�x �'�]�����G�\�V�N�X�W�X�M�����Q�D�G���V�Z�R�L�P�L���S�U�R�S�R�]�\�F�M�D�P�L����

�U�R�]�N�á�D�G�D�M�� �Z�H�G�á�X�J���Z�á�D�V�Q�H�J�R���S�R�P�\�V�á�X��
�Z�\�F�L�
�W�H���]�G�M�
�F�L�D�����D�Q�D�O�L�]�X�M�����H�I�H�N�W���V�Z�R�M�H�M��
�S�U�D�F�\�����X�V�W�D�O�D�M�����R�V�W�D�W�H�F�]�Q�����Z�H�U�V�M�
�� 
 

�x �'�]�����S�U�D�F�X�M�����S�U�]�H�V�W�U�]�H�J�D�M���F���]�D�V�D�G��
�Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\�����S�R���D�N�F�H�S�W�D�F�M�L���S�U�]�\�N�O�H�M�D�M����
�Z�\�F�L�
�W�H���H�O�H�P�H�Q�W�\���� 

 

 

�������(�N�V�S�R�]�\�F�M�D���S�O�D�N�D�W�y�Z  �x �'�]�����H�N�V�S�R�Q�X�M�����V�Z�R�M�H�����S�U�D�F�H�����S�R�U�y�Z�Q�X�M�����M�H�� 
�L���U�R�]�P�D�Z�L�D�M�����R���Q�L�F�K�� 

 

 

�������2�J�O���G�D�Q�L�H���I�U�D�J�P�H�Q�W�X��
filmu 

- �=�D���F�K�Z�L�O�
���R�E�H�M�U�]�\�P�\���I�U�D�J�P�H�Q�W���I�L�O�P�X�����3�U�]�H�G��
wami dwa zadania: 
�������6�S�U�D�Z�G�(�F�L�H�����F�]�\���Q�D���V�Z�R�L�F�K���S�O�D�N�D�W�D�F�K���P�D�F�L�H��
�S�U�R�G�X�N�W�\���Q�D�E�L�D�á�R�Z�H�����R���N�W�y�U�\�F�K���M�H�V�W���P�R�Z�D���Q�D��
filmie. 
2. �-�D�N�L�H���]�Z�L�H�U�]�
�W�D���R�S�U�y�F�]���N�U�R�Z�\���G�D�M�����P�O�H�N�R�" 
 

 
 
 
 
�x Podczas projekcji filmu STOP KLATKA 

na 6,14 minucie �± �G�]�����V�S�U�D�Z�G�]�D�M�������F�]�\���X�G�D�á�R��
�L�P���V�L�
���X�M���ü���Q�D���S�O�D�N�D�F�L�H���Z�\�P�L�H�Q�L�R�Q�H���Z��
�I�L�O�P�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\���Q�D�E�L�D�á�R�Z�H�� 
 

�x fragment filmu 
���¶26�´���± ���¶�����´ 

 

�x �3�R�Z�U�y�W���G�R���G�U�X�J�L�H�J�R���S�\�W�D�Q�L�D�� 
 
 
���0�R�*�H���X�G�D���V�L�
 �Z���V�N�O�H�S�L�H���]�Q�D�O�H�(�ü���D�U�W�\�N�X�á�\���]��
koziego i owczego mleka ze znaczkami 
produkt ekologiczny�����E�\���]�D�G�H�P�R�Q�V�W�U�R�Z�D�ü��
dzieciom realne produkty). 
  

�x �'�]�����Z�\�P�L�H�Q�L�D�M�����N�R�]�
���L���R�Z�F�
�����8�V�W�D�O�D�M�������*�H��
�S�U�R�G�X�N�W�\���Q�D�E�L�D�á�R�Z�H���V�����W�H�*���U�R�E�L�R�Q�H���]���P�O�H�N�D��
owczego i koziego. 

 

6. �:�\�V�á�X�F�K�D�Q�L�H���N�R�O�H�M�Q�\�F�K��
zwrotek piosenki 

�x N odtwarza 3, 4 i �����]�Z�U�R�W�N�
 piosenki, 
(informacje o kozie i owcy jako 
�]�Z�L�H�U�]�
�W�D�F�K�����N�W�y�U�H���W�H�*�����G�R�V�W�D�U�F�]�D�M�����P�O�H�N�R�� 
�Q�D���S�U�R�G�X�N�W�\���Q�D�E�L�D�á�R�Z�H��. 

 

�x �'�]�����]�Z�U�D�F�D�M�����X�Z�D�J�
���Q�D���R�G�J�á�R�V�\���Z�\�G�D�Z�D�Q�H��
�S�U�]�H�]���W�H���]�Z�L�H�U�]�
�W�D�����1�D���O�D�G�X�M�����M�H���Z���U�H�I�U�Hnie. 

�x nagranie piosenki 

 



 
 
�������8�]�X�S�H�á�Q�L�H�Q�L�H���S�O�D�N�D�W�y�Z��
znaczkiem produkt 
ekologiczny 

- Zamknijcie oczy.  
�x �1���Q�D���N�D�*�G�\���S�O�D�N�D�W���G�R�N�á�D�G�D���]�Q�D�F�]�H�N��produkt 

ekologiczny. 
- �2�W�Z�y�U�]�F�L�H���R�F�]�\�����F�R���]�D�X�Z�D�*�D�F�L�H�" 
 

 
 
 
�x �'�]�����G�]�L�H�O�����V�L�
���V�S�R�V�W�U�]�H�*�H�Q�L�D�P�L�� 

�x znaczki produkt 
ekologiczny 

- Co ten znak oznacza? 
 

- �7�H���S�U�R�G�X�N�W�\���V�����H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�� 

8. Dobudowywanie 
scenki OD ZDROWEJ 
�*�/�(�%�<�« 
 

- �6�N���G���V�L�
���E�L�R�U�����Q�D�E�L�D�á�R�Z�H���S�U�R�G�X�N�W�\��
ekologiczne?  

- Najpierw  rolnik, hodowca odpowiednio dba 
�R���]�Z�L�H�U�]�
�W�D�����Z�\�S�D�V�D���M�H���Q�D���]�G�U�R�Z�H�M���á���F�H�����J�G�]�L�H��
�M�H�G�]�����]�G�U�R�Z�����W�U�D�Z�
�����S�R�L���M�H���]�G�U�R�Z�����Z�R�G������ 
 

�x elementy do 
scenki 

- �&�R���G�]�L�H�M�H���V�L�
���G�D�O�H�M�"���-�D�N�����G�U�R�J�
���P�X�V�L��
�S�U�]�H�E�\�ü���P�O�H�N�R�����E�\���W�U�D�I�L�ü���G�R���Q�D�V�]�H�J�R���G�R�P�X����
�S�U�]�H�G�V�]�N�R�O�D���Z���S�R�V�W�D�F�L���U�y�*�Q�\�F�K���]�D�S�D�N�R�Z�D�Q�\�F�K��
�S�U�R�G�X�N�W�y�Z���Q�D�E�L�D�á�R�Z�\�F�K�" 
 

�x �'�]�����S�R�G�D�M�����V�Z�R�M�H���S�U�R�S�R�]�\�F�M�H�����Z���W�\�P�����*�H��
mleko trafia do mleczarni, tam produkuje 
�V�L�
���U�y�*�Q�H���S�U�]�H�W�Z�R�U�\���P�O�H�F�]�Q�H�����N�W�y�U�H���]��
�P�O�H�F�]�D�U�Q�L���W�U�D�I�L�D�M�����G�R���V�N�O�H�S�y�Z�����D���]�H���V�N�O�H�S�y�Z��
do domu. 
 

- �'�R�á�y�*�P�\���G�R���Q�D�V�]�H�M���V�F�H�Q�N�L���R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�H��
obrazki. 
 

�x �8�]�X�S�H�á�Q�L�Dnie �G�X�*�H�M��scenki obrazkami 
pastwiska. 

�x �$�Q�D�O�L�]�D���]�D�Z�D�U�W�R���F�L �S�y�á�H�N���V�N�O�H�S�R�Z�\�F�K��z 
�D�U�W�\�N�X�á�D�P�L���Q�D�E�L�D�á�R�Z�\�P�L���]�H���]�Q�D�F�]�N�L�H�P����
produkt ekologiczny. 

 
 

III.  �=�D�N�R���F�]�H�Q�L�H�� 
 
1. Podsumowanie - �'�O�D�F�]�H�J�R���S�R�Z�L�Q�Q�L���P�\���M�H���ü���Q�D�E�L�D�á�" 

- �3�U�]�\�S�R�P�Q�L�M���Q�D�V�]�H���K�D�V�á�R���3�L�
�N�Q�H���]�
�E�\���« 
 
 

�x Dz. �Z�\�S�R�Z�L�D�G�D�M�����V�L�
�� 
�x �L���P�R�F�Q�H���N�R���F�L�����J�G�\���]�G�U�R�Z�\���Q�D�E�L�D�á�� 

�Q�D���V�W�R�O�H���J�R���F�L�� 
 

 

- �6�S�y�M�U�]�F�L�H���Q�D���S�L�U�D�P�L�G�
���]�G�U�R�Z�H�J�R���*�\�Z�L�H�Q�L�D����
�-�D�N���G�X�*�R���Q�D�E�L�D�á�X���S�R�Z�L�Q�Q�L���P�\���M�H���ü�� 
�Z���S�R�U�y�Z�Q�D�Q�L�X���]���L�Q�Q�\�P�L���S�U�R�G�X�N�W�D�P�L�" 
 

 
 
- �0�Q�L�H�M���Q�L�*���Z�D�U�]�\�Z���L���R�Z�R�F�y�Z�����R�U�D�]��pieczywa. 
Puste miejsca na piramidzie �S�R�N�D�]�X�M�������*�H��
�Z�L�
�F�H�M���Q�L�*�« ���P�R�*�H���G�]�L�H�F�L���E�
�G�����S�D�P�L�
�W�D�á�\���� 
 

�x piramida 



- �1�D���F�R���Z�D�U�W�R���]�Z�U�D�F�D�ü���X�Z�D�J�
���N�X�S�X�M���F��
�S�U�R�G�X�N�W�\���Q�D�E�L�D�á�R�Z�H�����L���Q�L�H���W�\�O�N�R���"���8�]�D�V�D�G�Q�L�M�� 
 

 
- �1�D���W�R���F�]�\���P�D�M�����]�Q�D�F�]�H�N��produktu 
ekologicznego�����E�R���Z�W�H�G�\���Z�L�H�P�\�����*�H���]�Z�L�H�U�]�
�W�D����
�N�W�y�U�H���G�D�á�\���P�O�H�N�R���Q�D���W�H���S�U�R�G�X�N�W�\���S�D�V�á�\���V�L�
���Q�D��
zdrowym pastwisku. 
 

 

2. Zapo�Z�L�H�G�(��
systematycznej 
obserwacji 
 

- �=�D�R�E�V�H�U�Z�X�M�����M�D�N�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\���Q�D�E�L�D�á�R�Z�H���]�M�H�V�]��
w p�U�]�H�G�V�]�N�R�O�X���Z���Q�D�V�W�
�S�Q�\�F�K���G�Q�L�D�F�K���� 

- �0�R�*�H���Z�\�S�D�W�U�X�M�P�\�����N�L�H�G�\���W�H���S�U�R�G�X�N�W�\�����N�W�y�U�H��
�Z�\�W�U�R�S�L�O�L���P�\ �G�]�L����podczas �]�D�M�
�ü���S�R�M�D�Z�L�����V�L�
��
na naszym stole. 
 

 

3. Przygotowanie 
koktajlu mleczno-
owocowego i jego 
degustacja  
 

- Zapraszam do zrobienia koktajlu mleczno-
owocowego ���Q�S�����]���N�H�I�L�U�X���L���R�Z�R�F�y�Z��
sezonowych). 
�x �1���U�R�]�O�H�Z�D���S�R�U�F�M�H���G�R���P�D�á�\�F�K���N�X�E�H�F�]�N�y�Z�� 

�x �'�]�����P�\�M�����U�
�F�H. 
�x �'�]�����Z�á���F�]�D�M�� guzik miksera. 

 
�x Dz. �F�]�
�V�W�X�M�����V�L�
���N�R�N�W�D�M�O�H�P�����G�]�L�H�O�����V�L�
��

�Z�U�D�*�H�Q�L�D�P�L���V�P�D�N�R�Z�\�P�L�����3�R�G�N�U�H���O�D�M����
walory zdrowotne. 
 

�x mikser 
�x produkty na 

koktajl 

4. Relaks przy muzyce 
 

- �=�Z�L�H�U�]�
�W�D�����N�W�y�U�H���S�D�V�����V�L�
���Q�D���á���F�H, po jedze-
�Q�L�X���N�á�D�G�����V�L�
���Q�D���W�U�D�Z�L�H���L���R�G�S�R�F�]�\�Z�D�M������ 

 
�x Dz. �Z�\�U�D�*�D�M�����F�K�
�ü���R�G�S�R�F�]�\�Q�N�X���S�R���Z�\�S�L�F�L�X��

�N�R�N�W�D�M�O�X�����N�á�D�G�����V�L�
���Q�D���S�R�G�á�R�G�]�H���L���U�H�O�D�N�V�X�M����
przy muzyce. 

 

�x muzyka 
relaksacyjna 

 
 



RZEKA  MLEKA/NA PASTWISKU 
�V�á�R�Z�D���L���P�X�]�\�N�D�����3�L�R�W�U���6�]�F�]�H�S�D���F�]�\�N 

 
1. Na pastwisku stoi krowa 

W plamy czarno-�E�L�D�á�H 
�-�D�N���]�M�H���W�U�D�Z�
, to da mleka - 
- Zdrowia �O�L�W�U�y�Z���S�D�U�
. 

 
Muuuuu�«  Muuuuu�«   
Mleko daje krowa! 
Muuuuu�«  Muuuuu�«  
Taka jest jej mowa. 

 
2. Z mleka: �W�Z�D�U�y�J�����Mogurt, kefir, 

�0�D�V�á�R, ser, �P�D���O�D�Q�N�D�� 
���P�L�H�W�D�Q�D���L���N�Z�D���Q�H���P�O�H�N�R�� 
�=�G�U�R�Z�L�D���S�H�á�Q�D���V�]�N�O�D�Q�N�D�� 

 
Muuuuu�«  Muuuuu�«  
Mleko daje krowa! 
Muuuuu�«  Muuuuu�«  
Taka jest jej mowa. 

 
3. Obok krowy, przy strumyku   

Koza �Q�y�*�N�L���F�K�á�R�G�]�L 
Z mleka takiej zdrowej kozy  
�%�
�G�]�L�H���V�H�U�H�N���N�R�]�L! 

 
Meeeee�«  meeeee�«   
�6�á�\�F�K�D�ü���G�R�R�N�R�á�D�� 
Meeeee�«  meeeee�«   
Koza �J�á�R���Q�R �Z�R�á�D! 

 
4. �'�D�O�H�M���Q�D���W�H�M���V�D�P�H�M���á���F�H 

�2�Z�F�H���W�U�D�Z�
���F�K�U�X�S�L��. 
Z mleka owiec co �V�L�
���S�D�V��  
�/�X�G�]�L�H���V�H�U�H�N���N�X�S�L���� 

 
Beeeee�«  beeeee�«  
Owieczki �Z�R�á�D�M�� 
Beeeee�«  beeeee�«  
�0�O�H�N�D���G�X�*�R���G�D�M���� 

 
5. �7�R���F�R���á���F�]�\���W�H���]�Z�L�H�U�]�
�W�D�� 

�%�L�D�á�����S�á�\�Q�L�H���U�]�H�N��. 
Krowy, kozy oraz owce -  
�:�V�]�\�V�W�N�L�H���G�D�M�����P�O�H�N�R! 

 
�0�X�X�X�X�«�������0�H�H�H�H�«�� ���G�]�L�H�F�L���Q�D���O�D�G�X�M�����G�R�Z�R�O�Q�H���]�Z�L�H�U�]�
�� 
�&�L�H�V�]�����V�L�
���]�Z�L�H�U�]�
�W�D�� 
Meee�H�«���%�H�H�H�H�« ���G�]�L�H�F�L���Q�D���O�D�G�X�M�����G�R�Z�R�O�Q�H���]�Z�L�H�U�]�
�� 
�1�D�E�L�D�á���M�H���ü���S�D�P�L�
�W�D�M�� 



   

 

   

 

   

 
 



 

MLEKO 



�6�&�(�1�$�5�,�8�6�=���=�$�-�	�û���:���3�5�=�(�'�6�=�.�2�/�8���1�$���7�(�0�$�7���)�<�:�1�2���&�,���(�.�2�/�2�*�,�&�=�1�(�- 
�:���5�$�0�$�&�+���1�2�:�(�*�2���3�5�2�*�5�$�0�8���(�'�8�.�$�&�<�-�1�(�*�2���*�à�Ï�:�1�(�*�2���,�1�6�3�(�.�7�2�5�$�7�8���6�$�1�,�7�$�5�1�(�*�2  (4) 

 
Temat: �(�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���P�L�
�V�R���L���M�D�M�D���Q�D�V�]�� �N�U�]�H�S�
���S�R�G�Z�D�M�D�� 
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie 
Czas trwania: 40 min  
Cele �R�J�y�O�Q�H��  

�x p�R�]�Q�D�Q�L�H���Z�D�U�X�Q�N�y�Z���V�S�U�]�\�M�D�M���F�\�F�K���H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�M���K�R�G�R�Z�O�L���]�Z�L�H�U�]���W�� 
�x odkrywanie �Z�D�O�R�U�y�Z���R�G�*�\�Z�F�]�\�F�K���P�L�
�V�D���L���U�\�E 
�x k�X�O�W�X�U�D�O�Q�H���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�H���V�L�
���S�R�G�F�]�D�V���S�R�V�L�á�N�y�Z 

�&�H�O�H���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H: 
�x rozpoznaje �R�G�J�á�R�V�\���]�Z�L�H�U�]���W�����N�U�R�Z�\�����R�Z�F�\�����N�R�]�\�������Z�L�Q�L�����N�X�U�\�����J�
�V�L�����L�Q�G�\�N�D�����N�D�F�]�N�L (ryba �± PLUSK!) 
�x przestrzega �U�H�J�X�á���]�D�E�D�Z�\ 

Metody:  
�x �V�á�R�Z�Q�H:  �U�R�]�P�R�Z�D���]���G�]�L�H�ü�P�L 
�x �R�J�O���G�R�Z�H: �R�J�O���G�D�Q�L�H��fragmentu filmu 
�x czynne: zadanie stawiane do wykonania. 

Formy:   
�x zbiorowa 
�x �]�H�V�S�R�á�R�Z�D 
�x indywidualna. 

���U�R�G�N�L���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H�� 
�x o�E�U�D�]�N�L���]�Z�L�H�U�]���W����krowy, owcy, kozy, kury, ���Z�L�Q�L�����N�D�F�]�N�L�����J�
�V�L�����L�Q�G�\�N�D�����U�\�E�\ �± �S�R���M�H�G�Q�\�P���G�X�*�\�P���L���N�L�O�N�X���P�D�á�\�F�K 
�x film  
�x �F�]�\�V�W�H���R�S�D�N�R�Z�D�Q�L�D���S�R���S�U�R�G�X�N�W�D�F�K�����N�W�y�U�H��wykorzystano do zrobienia kanapek 
�x �Ä�F�L�
�*�N�L�H�´���W�R�U�E�\ 
�x elementy do nadbudowania scenki i napis GOSPODARSTWO  ROLNE 
�x �R�E�U�D�]�N�L���U�y�*�Q�\�F�K���D�U�W�\�N�X�á�y�Z���P�L�
�V�Q�\�F�K, jaj i ryb 
�x woreczki foliowe 
�x znaczki produkt ekologiczny (na papierze samoprzylepnym) 
�x gra memory. 

 
 
 
 
 
 
 



I. �:�V�W�
�S 
 

TOK �&�=�<�1�1�2���&�,�������1�$�8�&�=�<�&�,�(�/�$ �&�=�<�1�1�2���&�,�����'�=�,�(�&�, 
���5�2�'�.�,��

DYDAKTYCZNE 
1. Wprowadzenie   �x �=�D�E�D�Z�
���Z�D�U�W�R���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�L�ü�����M�H���O�L��

�S�R�]�Z�D�O�D�M�����Q�D���W�R���Z�D�U�X�Q�N�L��pogodowe, na 
���Z�L�H�*�\�P���S�R�Z�L�H�W�U�]�X�����Q�D��trawniku na terenie. 
W �U�y�*�Q�\�F�K���P�L�H�M�V�F�D�F�K���X�P�L�H�V�]�F�]�R�Q�H���V�������S�R��
jednym, �G�X�*�H���R�E�U�D�]�N�L���]�Z�L�H�U�]���W�����N�U�R�Z�\����
owcy, kozy, kury, �N�D�F�]�N�L�����J�
�V�L�����L�Q�G�\�N�D����
���Z�L�Q�L w zagrodzie, ryby w stawie �± �V�����W�R��
�P�D�P�\���P�D�á�\�F�K���]�Z�L�H�U�]���W���S�D�V���F�\�F�K���V�L�
���Q�D��
pastwisku.  
 
 
 

�x �1���R�G�W�Z�D�U�]�D���N�R�O�H�M�Q�R���R�G�J�á�R�V�\���W�\�F�K���]�Z�L�H�U�]���W�� 
 
 
 
 
- Jakie warunki �P�L�D�á�\���]�Z�L�H�U�]�
�W�D�����N�W�y�U�H���S�D�V�á�\��
�V�L�
���Q�D���á���F�H�����S�U�]�H�E�\�Z�D�á�\���Z���]�D�J�U�R�G�]�L�H���O�X�E��
�S�á�\�Z�D�á�\���Z���V�W�D�Z�L�H�" 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
�x �.�D�*�G�H���G�]�L�H�F�N�R���O�R�V�X�M�H���M�H�G�H�Q���P�D�á�\���R�E�U�D�]�H�N��

�]�Z�L�H�U�]�
�F�L�D�����E�\���M�H���Q�D���O�D�G�R�Z�D�ü�� Wszystkie 
�]�Z�L�H�U�]�
�W�D���S�D�V�����V�L�
���V�S�R�N�R�M�Q�L�H���Q�D���S�D�V�W�Z�L�V�N�X��
(lub w zagrodzie albo �S�á�\�Z�D�M�����Z���V�W�D�Z�L�H������ 

�x Kiedy dz.-�P�D�á�H���]�Z�L�H�U�]�
�W�D���X�V�á�\�V�]�����R�G�J�á�R�V��
�Z�\�G�D�Z�D�Q�\���S�U�]�H�]���P�D�P�
���± �G�R�E�L�H�J�D�M����
���G�R�S�á�\�Z�D�M�������G�R���Q�L�H�M�����V�S�U�D�Z�G�]�D�M�������F�]�\��
�Z�V�]�\�V�W�N�L�H���P�D�M�����W�H���V�D�P�H���]�Q�D�F�]�N�L���L���Z�U�D�F�D�M����
na pastwisko (staw). 

- �3�U�]�H�E�\�Z�D�á�\���Q�D�����Z�L�H�*�\�P���S�R�Z�L�H�W�U�]�X�� �M�D�G�á�\��
�]�G�U�R�Z�H���S�R�*�\�Z�L�H�Q�L�H�����E�\�á�\���V�S�R�N�R�M�Q�H. 

�2�E�U�D�]�N�L���]�Z�L�H�U�]���W����
krowy, owcy, kozy, 
���Z�L�Q�L, kury, kaczki, 
�J�
�V�L�����L�Q�G�\�N�D�����U�\�E�\   

Po powrocie do sali. 
�=�D���F�K�Z�L�O�
���R�E�H�M�Uzymy fragment naszego filmu 
�������´�����¶25� )́ �± �]�Z�U�y�ü���X�Z�D�J�
���Q�D���W�R, jak 
�G�R�N�R���F�]�\�P�\���]�G�D�Q�L�H�����.�L�H�G�\���]�Z�L�H�U�]�
�W�D���*�\�M�����Z��
�]�J�R�G�]�L�H���]���Q�D�W�X�U�������M�H�G�]�����Q�D�W�X�U�D�O�Q�H���S�R�*�\�Z�L�H�Q�L�H����
�S�U�]�H�E�\�Z�D�M�����Q�D�����Z�L�H�*�\�P���S�R�Z�L�H�W�U�]�X�����W�R��
�P�y�Z�L�P�\�����*�H���V�����«�� 

 
 
�x �'�]�����R�J�O���G�D�M�����N�U�y�W�N�L���I�U�D�J�P�H�Q�W���I�L�O�P�X�� 

 
 
 

�x �'�]�����N�R���F�]�����]�G�D�Q�L�H���S�R�Q�R�Z�Q�L�H���U�R�]�S�R�F�]�
�W�H��
przez N �± EKOLOGICZNE. 
 

fragment filmu  
�����´��- ���¶�����´ 

2.  �3�R�G�D�Q�L�H���F�H�O�X���]�D�M�
�ü �-�D�N���P�\���O�L�V�]�����R���F�]�\�P���G�]�L�����E�
�G�]�L�H�P�\��
�U�R�]�P�D�Z�L�D�ü���L���X�F�]�\�ü �V�L�
? 

- �'�]�L�����E�
�G�]�L�H�P�\���U�R�]�P�D�Z�L�D�ü���R���]�Z�L�H�U�]�
�W�D�F�K��
�H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�\�F�K�����N�W�y�U�H���K�R�G�X�M�H���F�]�á�R�Z�L�H�N����
d�R�Z�L�H�P�\���V�L�
�����G�O�D�F�]�H�J�R���O�X�G�]�L�H���M�H�G�]�����P�L�
�V�R����
jaja, ryby. 

 



 
 

II.  �5�R�]�Z�L�Q�L�
�F�L�H�� 
 
1. Konsumpcja kanapek 
 

�x Pani pomoc N wnosi do sali talerze z 
�N�D�Q�D�S�N�D�P�L�����F�K�O�H�E���]���P�D�V�á�H�P�����Z�
�G�O�L�Q������
�M�D�M�N�L�H�P�����U�\�E�����± zachowanie zasad higieny. 

- �&�R���P�X�V�L�P�\���]�U�R�E�L�ü���]�D�Q�L�P���S�R�F�]�
�V�W�X�M�H�P�\���V�L�
��
kanapkami? 

 
 
 
 

�x �'�]�����S�U�R�S�R�Q�X�M�������E�\ �X�P�\�ü���U�
�F�H�����F�R���F�]�\�Q�L���� 
�x �'�]�����V�L�D�G�D�M�����S�U�]�\���V�W�R�O�L�N�D�F�K�����R�E�V�H�U�Z�X�M�������F�R��

�M�H�V�W���Q�D���N�D�Q�D�S�N�D�F�K�����G�]�L�H�O�����V�L�
��
�V�S�R�V�W�U�]�H�*�H�Q�L�D�P�L���� 

�x Konsumpcja kanapek. 
 

 

2. �:�\�á�D�Q�L�D�Q�L�H���]�Q�D�F�]�N�D��
produkt ekologiczny na 
�R�S�D�N�R�Z�D�Q�L�D�F�K���Z�
�G�O�L�Q�����M�D�M��
i ryb 

�x N pokazuje czyste opakowania po 
�S�U�R�G�X�N�W�D�F�K�����N�W�y�U�H��pani pomoc N 
�Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�á�D���G�R���]�U�R�E�L�H�Q�L�D���N�D�Q�D�S�H�N�� 

- �&�R���]�D�X�Z�D�*�D�F�L�H�" 
 
- Co to znaczy? 
 
 
- �'�O�D�F�]�H�J�R���S�R�Z�L�Q�Q�L���P�\���M�H���ü���Z�
�G�O�L�Q�
�����P�L�
�V�R����
ryby i jaja? 
- �7�H���S�U�R�G�X�N�W�\���P�D�M�� taki �V�N�á�D�G�Q�L�N�����N�W�y�U�\��
�Q�D�]�\�Z�D�P�\���E�L�D�á�N�L�H�P�����%�L�D�á�N�R���M�H�V�W �Q�L�H�]�E�
�G�Q�H�����E�\��
�Q�D�V�]�H���F�L�D�á�R���]�G�U�R�Z�R���U�R�V�á�R���L���E�\�á�R���V�L�O�Q�H�����,�Q�Q�H��
�V�N�á�D�G�Q�L�N�L���Z�S�á�\�Z�D�M�� �W�H�*���Q�D���Q�D�V�]�����O�H�S�V�]����
�S�D�P�L�
�ü�� 
 
- �-�H���O�L���N�W�R�����M�H�V�W���V�L�O�Q�\�����W�R���P�R�*�H�P�\���R���Q�L�P��
�S�R�Z�L�H�G�]�L�H�ü,  �*�H���P�D���G�X�*�R �V�L�á�\�� krzepy. 
- �3�R���]�M�H�G�]�H�Q�L�X���]�G�U�R�Z�\�F�K���N�D�Q�D�S�H�N���W�H�*���P�D �V�L�
 
�N�U�]�H�S�
�����E�R�«��E�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���P�L�
�V�R���L���M�D�M�D���Q�D�V�]����
�N�U�]�H�S�
���S�R�G�Z�D�M�D!  
 

 
 
 

�x �'�]�����G�R�V�W�U�]�H�J�D�M�������*�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�H���R�S�D�N�R�Z�D�Q�L�D��
�P�D�M�����]�Q�D�F�]�H�N��produkt ekologiczny. 

- Kanapki dla nas �]�R�V�W�D�á�\���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�H���]��
�S�U�R�G�X�N�W�y�Z���H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�\�F�K, czyli zdrowych. 
 
�x �'�]�����Z�\�S�R�Z�L�D�G�D�M�����V�L�
���� 
 
 
 
 
 
 
 
�x �'�]�����Q�D�S�U�
�*�D�M�����P�L�
���Q�L�H���L���V�S�U�D�Z�G�]�D�M�����V�Z�R�M����

�V�L�á�
�����N�U�]�H�S�
. 
 

�x Dzieci �S�R�Z�W�D�U�]�D�M�����K�D�V�á�R�� 

czyste opakowania 
po produktach, 
�N�W�y�U�H��wykorzystano 
do zrobienia 
kanapek 

3. �û�Z�L�F�]�H�Q�L�D���Z��
�Ä�S�U�]�H�Q�R�V�]�H�Q�L�X���F�L�
�*�D�U�y�Z�´ 

- �6�N�R�U�R���]�M�H�G�O�L���F�L�H���G�]�L�����N�D�Q�D�S�N�L�����S�R���N�W�y�U�\�F�K��
�P�D�F�L�H���N�U�]�H�S�
�����V�S�U�D�Z�G�(�P�\�����F�]�\���G�D�F�L�H���U�D�G�
��

 
 

 



�S�R�G�Q�L�H���ü���U�y�*�Q�H���F�L�
�*�N�L�H���U�]�H�F�]�\ ���W�D�N���Q�D�S�U�D�Z�G�
��
�Q�L�H�]�E�\�W���F�L�
�*�N�L�H�������� 
 
W sali zaznaczony jest START i META. 
�0�H�W�D���M�H�V�W���S�R�G���E�X�G�R�Z�D�Q�����R�G���M�D�N�L�H�J�R�����F�]�D�V�X 
�V�F�H�Q�N��. 

 
 
 

�x Dz. podnos�]�� torby�����S�R�U�y�Z�Q�X�M�������N�W�y�U�H���V����
�F�L�
�*�V�]�H�����N�W�y�U�H���O�*�H�M�V�]�H�����Z���N�R���F�X���S�U�]�H�Q�R�V�]����
je od STARU do METY.  

�x Tam wszystkie dzieci �V�L�D�G�D�M�����Z���N�U�
�J�X�� 
 

4. �8�]�X�S�H�á�Q�L�D�Q�L�H���V�F�H�Q�N�L��
gospodarstwa rolnego 
�E�U�D�N�X�M���F�\�P�L���H�O�H�P�H�Q�W�D�P�L 

- �:�
�G�O�L�Q�D���W�R���P�L�
�V�R�����S�R�F�K�R�G�]�L���]�H���]�Z�L�H�U�]���W����
�N�W�y�U�H���S�D�V�����V�L�
���Q�D���]�G�U�R�Z�\�F�K���á���N�D�F�K���� 
�6�S�U�D�Z�G�(���Q�D���Q�D�V�]�H�M���V�F�H�Q�F�H�����M�D�N�L�H���]�Z�L�H�U�]�
�W�D��
�S�D�V�����V�L�
���Q�D���á���F�H���� 
 
 
 
 
- �-�D�N�L�F�K���]�Z�L�H�U�]���W���E�U�D�N�X�M�H�"�� 
 
 
N pokazuje �F�D�á�����V�F�H�Q�N�
���]�E�X�G�R�Z�D�Q�����S�U�]�H�]��
dzieci 
- Jak nazwiemy �P�L�H�M�V�F�H�����Z���N�W�y�U�\�P���U�R�O�Q�L�N��
�K�R�G�X�M�H���]�Z�L�H�U�]�
�W�D����na polu �V�L�H�M�H���L���]�E�L�H�U�D���]�E�R�*�H����
uprawia �R�J�U�y�G���Z�D�U�]�\�Z�Q�\ i sad? 

 
 
 

�x �'�]�����D�Q�D�O�L�]�X�M�����I�U�D�J�P�H�Q�W���V�F�H�Q�N�L���]�H��
�]�Z�L�H�U�]�
�W�D�P�L���K�R�G�R�Z�O�D�Q�\�P�L���± �Z�\�á�D�Q�L�D�M����
�N�U�R�Z�
�����R�Z�F�H�����N�R�]�
����w chlewiku 
�G�R�V�W�U�]�H�J�D�M�������Z�L�Q�L�
�����Z���Z�\�G�]�L�H�O�R�Q�H�M���F�]�
���F�L��
�S�R�G�Z�y�U�N�D���V�S�D�F�H�U�X�M�����N�X�U�\�����N�D�F�]�N�L�����J�
�V�L. 

�x �'�]�����]�D�X�Z�D�*�D�M�������*�H���Q�L�H���P�D���U�\�E i �G�R�Z�L�H�V�]�D�M����
fragment scenki ze stawem hodowlanym. 
 
 
 
 
 

�x �'�]�����X�R�J�y�O�Q�L�D�M�����*�2�6�3�2�'�$�5�6�7�:�2 
ROLNE�����Q�D���V�F�H�Q�F�H���S�R�M�D�Z�L�D���V�L�
��ta nazwa 
do globalnego czytania. 

 

elementy do 
nadbudowania 
scenki 

5. �7�U�D�Q�V�S�R�U�W���S�U�R�G�X�N�W�y�Z����
�P�L�
�V�Q�\�F�K���G�R���V�N�O�H�S�X 

- Z gospodarstwa rolnego prze�Z�R�]�L���V�L�
��
produkty �G�R���]�D�N�á�D�G�y�Z���P�L�
�V�Q�\�F�K�����Z���N�W�y�U�\�F�K��
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�X�M�H���V�L�
���P�L�
�V�R���G�R���V�S�U�]�H�G�D�*�\�����U�R�E�L���V�L�
��
�Z�
�G�O�L�Q�\���L���L�Q�Q�H���S�U�]�H�W�Z�R�U�\�����3�R�W�H�P���W�R���Z�V�]�\�V�W�N�R��
�S�D�N�X�M�H���V�L�
���L���S�U�]�H�Z�R�]�L���G�R���V�N�O�H�S�X�� 
 
�1���U�R�]�N�á�D�G�D���Q�D���V�W�R�O�L�N�D�F�K �G�O�D���]�H�V�S�R�á�y�Z: 
- obrazki �U�y�*�Q�\�F�K���D�U�W�\�N�X�á�y�Z��w tym �P�L�
�V�Q�\�F�K����
jaj i ryb 
- woreczki foliowe 
- znaczki produkt ekologiczny (na papierze 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



samoprzylepnym) 
- �:�V�S�y�á�S�U�D�F�X�M���F��w zespole, przejrzyjcie 
przygotowane produkty. Wybierzcie produkty 
�P�L�
�V�Q�H�����U�\�E�\���L���M�D�M�D�����-�H���O�L���X�]�Q�D�F�L�H�����*�H���V�����R�Q�H��
ekologiczne, zapakujcie je �G�R���R�S�D�N�R�Z�D�� -
�Z�R�U�H�F�]�N�y�Z�����-�H���O�L���Z�L�H�F�L�H�����*�H���M�H�V�W���W�R���]�G�U�R�Z�D��
�*�\�Z�Q�R���ü���S�U�]�\�N�O�H�M�F�L�H���Q�D���R�S�D�N�R�Z�D�Q�L�X���]�Q�D�F�]�H�N��
produkt ekologiczny �L���]�D�Z�L�H�(�F�L�H���V�Z�y�M���W�R�Z�D�U��
do sklepu. 

 
 

 
 
�x Dz. �Z�\�E�L�H�U�D�M����produkty, �S�D�N�X�M�����M�H����

�Q�D�N�O�H�M�D�M�����]�Q�D�F�]�H�N�����I�R�U�P�X�M�����V�D�P�R�F�K�y�G���L��
�]�D�Z�R�*�����V�Z�y�M���S�U�R�G�X�N�W���G�R���V�N�O�H�S�X �����U�R�G�N�R�Za 
�F�]�
���ü���E�X�G�R�Z�D�Q�H�M���V�F�H�Q�N�L��. Tam czeka na 
�Q�L�F�K���N�L�H�U�R�Z�Q�L�F�]�N�D���V�N�O�H�S�X�����1�������N�W�y�U�D���S�U�R�V�L��
�G�]�����R���X�]�D�V�D�G�Q�L�H�Q�L�H�����G�O�D�F�]�H�J�R���X�Z�D�*�D�M�������*�H��
ich produkt jest ekologiczny. Dz. 
�X�]�D�V�D�G�Q�L�D�M���� 

�x �3�U�R�G�X�N�W���W�U�D�I�L�D���Q�D���S�y�á�N�
���Z���V�N�O�H�S�L�H���]��
�Q�D�S�L�V�H�P���0�,�	�6�2�����-�$�-�$�����5�<�%�< 
 (N przywiesza woreczki.) 

�x �'�]�����V�S�U�D�Z�G�]�D�M�������F�R���M�X�*��jest w sklepie, 
�G�\�V�N�X�W�X�M�������� 
 

6. �0�L�H�M�V�F�H���S�U�R�G�X�N�W�y�Z��
�P�L�
�V�Q�\�F�K�����M�D�M���L���U�\�E���Z��
piramidzie zdrowego 
�R�G�*�\�Z�L�D�Q�L�D���V�L�
 

�1���Q�L�H�S�R�V�W�U�]�H�*�H�Q�L�H���G�R�N�á�D�G�D���Q�D���S�y�á�N�
���V�N�O�H�S�R�Z����
�Q�D�U�\�V�R�Z�D�Q�\���W�D�O�H�U�]���]���P�L�
�V�H�P�����M�D�M�Nami i rybami 
- element piramidy. 

 
 

�x Dz. �]�D�X�Z�D�*�D�M�����W�R���L���V�X�J�H�U�X�M�������*�H���P�L�H�M�V�F�H��
tego talerza jest na piramidzie. 

�x �3�U�]�H�Z�L�H�V�]�D�M�����J�R���L���D�Q�D�O�L�]�X�M�������L�O�H���W�\�F�K��
�S�U�R�G�X�N�W�y�Z���S�R�Z�L�Q�Q�L���P�\���M�H���ü���Z��
�S�R�U�y�Z�Q�D�Q�L�X���]���L�Q�Q�\�P�L���� 
 

 

 
 

III.  �=�D�N�R���F�]�H�Q�L�H 
 

1. Podsumowanie  N ma przygotowane �U�y�*�Q�H���S�U�R�G�X�N�W�\�� 
- J�H���O�L���X�]�Q�D�V�]�����*�H produkt, �N�W�y�U�\���S�R�N�D�*�
 
�S�R�Z�L�Q�L�H�Q���Z���Q�D�V�]�H�M���S�L�U�D�P�L�G�]�L�H���]�Q�D�O�H�(�ü���V�L�
���Z��
�F�]�
���F�L �0�,�	�6�2�����-�$�-�$�����5�<�%�<, na �K�D�V�á�R���6�7�$�5�7����
�N�O�D���Q�L�M���U�D�]���Z���G�á�R�Q�L�H�� 
 
 
 

 
 
 
 

�x �'�]�����U�H�D�J�X�M�����N�O�D���Q�L�
�F�L�H�P���D�O�E�R���F�L�V�]�����Q�D��
�S�R�N�D�]�\�Z�D�Q�H���S�U�R�G�X�N�W�\���P���L�Q�����U�y�*�Q�H��
�Z�
�G�O�L�Q�\�����V�H�U�\�����U�\�E�\�����M�D�M�D�����Z�D�U�]�\�Z�D���L��
owoce, pieczywo.  

 



2. �=�D�S�R�Z�L�H�G�(���N�R�O�H�M�Q�\�F�K��
�]�D�M�
�ü���]���F�\�N�O�X 

�6�S�y�M�U�]�F�L�H���Q�D���Q�D�V�]�����S�L�U�D�P�L�G�
�����,�O�H���]�R�V�W�D�á�R���Q�D�P��
pustych miejsc? 
�3�U�R�G�X�N�W�D�P�L�����N�W�y�U�H���S�R�Z�L�Q�Q�\���V�L�
���W�D�P���]�Q�D�O�H�(�ü��
�]�D�M�P�L�H�P�\���V�L�
���S�y�(�Q�L�H�M�����'�R�Z�L�H�P�\���V�L�
���G�O�D�F�]�H�J�R��
�F�]�á�R�Z�L�H�N���S�R�Z�L�Q�L�H�Q���M�H���M�H���ü�� 
 

 
�x �'�]�����]�D�X�Z�D�*�D�M�������*�H���M�H�G�Q�R�� 

 

 

3. Relaksacja po 
z�D�M�
�F�L�D�F�K 

�-�H�G�O�L���F�L�H���G�]�L�����]�G�U�R�Z�H���N�D�Q�D�S�N�L�����Q�D�E�U�D�O�L���F�L�H��
�N�U�]�H�S�\�����E�D�U�G�]�R���V�L�
���Q�D�S�U�D�F�R�Z�D�O�L���F�L�H �Q�R�V�]���F��
�F�L�
�*�N�L�H���U�]�H�F�]�\, teraz czas na odpoczynek z 
�J�U��. 
 
-Zajrzyj�F�L�H���G�R���W�R�U�H�E�����N�W�y�U�H���S�U�]�H�Q�L�H���O�L���F�L�H���S�R�G��
�Q�D�V�]�����S�L�U�D�P�L�G�
�� 
 
 - �6�L���G�(�F�L�H���S�U�]�\���V�Z�R�L�F�K���V�W�R�O�L�N�D�F�K���L���]�D�J�U�D�M�F�L�H 
jeden raz.  
�'�R���J�U�\���E�
�G�]�L�H���P�R�*�Q�D���Z�U�y�F�L�ü���S�R�G�F�]�D�V���N�D�*�G�H�M��
swobodnej zabawy. 
 

 
 
 
 
 

�x �'�]�����Z�\�M�P�X�M�����]���W�R�U�E�\���N�L�O�N�D���]�H�V�W�D�Z�y�Z���J�U�\��
memory. �1�D���R�E�U�D�]�N�D�F�K���V�����S�U�R�G�X�N�W�\��
�*�\�Z�Q�R���F�L�R�Z�H���]���D�Q�D�O�L�]�R�Z�D�Q�H�M���F�]�
���F�L��
piramidy. 
 

 

 



   

   

   

   

   
 



    
    
    
    
    
    

 



 
  

 
   

 
  

 
 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

gospodarstwo rolne 



  

 

  

 

 
 

 
 

 

 



 
 
 

  

 
 

 

 
  

 



  

 
 

 

 
  

 
  

 
 



�6�&�(�1�$�5�,�8�6�=���=�$�-�	�û���:���3�5�=�(�'�6�=�.�2�/�8���1�$���7�(�0�$�7���)�<�:�1�2���&�,���(�.�2�/�2�*�,�&�=�1�(�- 
W RAMACH  �3�5�2�*�5�$�0�8���(�'�8�.�$�&�<�-�1�(�*�2���*�à�Ï�:�1�(�*�2���,�1�6�3�(�.�7�2�5�$�7�8���6�$�1�,�7�$�5�1�(�*�2  (5) 

 
Temat: �=�G�U�R�Z�\���W�á�X�V�]�F�], �R�O�L�Z�D���Q�D���Q�D�V�]���R�U�J�D�Q�L�]�P���G�R�E�U�]�H���Z�S�á�\�Z�D 
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie 
Czas trwania: 40 min  
Cele �R�J�y�O�Q�H��  

�x poznanie �G�R�E�U�\�F�K���W�á�X�V�]�F�]�y�Z�����Z�D�*�Q�\�F�K���G�O�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���F�]�á�R�Z�L�H�N�D 
�x k�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���S�R�V�W�D�Z�\���E�D�G�D�F�]�D���S�R�S�U�]�H�]���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�R�Z�D�Q�L�H���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D�P�L���W�H�P�D�W�\�F�]�Q�\�P�L 
�x �Z�G�U�D�*�D�Q�L�H���G�R���S�U�]�H�V�W�U�]�H�J�D�Q�L�D���]�D�V�D�G���Z�V�S�y�á�S�U�D�F�\ 
�x �X�W�U�Z�D�O�H�Q�L�H���K�D�V�H�á���]�Z�L���]�D�Q�\�F�K���]�H���]�G�U�R�Z�����*�\�Z�Q�R���F�L��. 

Cele szcze�J�y�á�R�Z�H�� 
Dziecko: 

�x �U�R�]�S�R�]�Q�D�M�H���S�U�R�G�X�N�W�\���]���]�D�Z�D�U�W�R���F�L�����W�á�X�V�]�F�]�X��np. orzechy 
�x �S�U�]�H�V�W�U�]�H�J�D���á�D�G�X���L���S�R�U�]���G�N�X���S�R�G�F�]�D�V���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�D�Q�L�D���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�� 
�x samodzielnie �Z�\�N�R�Q�X�M�H���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H �]�J�R�G�Q�L�H���]���L�Q�V�W�U�X�N�F�M�� 
�x �U�R�]�U�y�*�Q�L�D���L���R�S�L�V�X�M�H���N�V�]�W�D�á�W�����Z�L�H�O�N�R���ü���L���V�P�D�N���N�R�Q�V�X�P�R�Z�D�Q�\�F�K���Q�D�V�L�R�Q���V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D���L���R�U�]�H�F�K�y�Z. 

Metody:  
�x �V�á�R�Z�Q�H:  �U�R�]�P�R�Z�D���]���G�]�L�H�ü�P�L 
�x �R�J�O���G�R�Z�H: �R�E�V�H�U�Z�D�F�M�D���S�U�R�G�X�N�W�y�Z 
�x czynne: zadania stawiane do wykonania - przeprowadzenie �G�R���Z�L�D�G�F�]�H�������S�U�D�F�D���]���P�D�W�����H�G�X�N�D�F�\�M�Q�� 

Formy:   
�x zbiorowa 
�x �]�H�V�S�R�á�R�Z�D 
�x indywidualna. 

���U�R�G�N�L���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H��  
�x �Z�R�U�H�F�]�H�N���]���N�R�O�R�U�R�Z�\�P�L���N�D�U�W�H�F�]�N�D�P�L���O�X�E���*�H�W�R�Q�D�P�L �������N�R�O�R�U�y�Z�� 
�x �N�á�
�E�N�L���Z�H�á�Q�\�����O�X�E���Z�V�W���*�H�F�]�N�L�����Z���W�\�F�K���V�D�P�\�F�K���N�R�O�R�U�D�F�K�����F�R���N�D�U�W�H�F�]�N�L�����O�X�E���*�H�W�R�Q�\�� 
�x oliwa, �]�L�D�U�Q�D���V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D�����R�U�]�H�F�K�\���Z�á�R�V�N�L�H�����R�O�L�Z�N�L�����D�Z�R�N�D�G�R ���O�X�E���L�Q�Q�H���S�U�R�G�X�N�W�\���]���]�D�Z�D�U�W�R���F�L�����W�á�X�V�]�F�]�X�� 
�x �V�W�R�O�L�N���G�R���Z�L�D�G�F�]�D�O�Q�\�����Q�D���N�W�y�U�\�P���]�Q�D�M�G�X�M�����V�L�
�����á�\�*�N�L�����S�D�W�\�F�]�N�L���G�R���X�V�]�X�����U�
�F�]�Q�L�N�L���M�H�G�Q�R�U�D�]�R�Z�H�����]�D�N�U�
�W�N�L���R�G���E�X�W�H�O�H�N�����]�D�N�U�
�W�N�L���R�G���V�á�R�L�N�y�Z 
�x po 5 ponumerowanych pustych �N�D�U�W�H�N���Z�L�H�O�N�R���F�L���S�R�F�]�W�y�Z�N�L���G�O�D���N�D�*�G�H�J�R���]�H�V�S�R�á�X 
�x �P�D�á�H���S�R�U�F�\�M�N�L���]�L�D�U�H�Q���V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D���L���R�U�]�H�F�K�y�Z�����N�W�y�U�H���V����przygotowane dla dzieci na talerzykach 
�x 5 kartek z �N�R�G�H�P���Q�D���P�D�W�
���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�����Q�S���� C3, B5, F4, E1, D6 
�x 5 o�E�U�D�]�N�y�Z �S�U�R�G�X�N�W�y�Z���*�\�Z�Q�R���F�L�R�Z�\�F�K���]���N�D�*�G�H�J�R���S�L�
�W�U�D���S�L�U�D�P�L�G�\���]�G�U�R�Z�H�J�R���*�\�Z�L�H�Q�L�D�� 

 



I. �:�V�W�
�S 
 

TOK �&�=�<�1�1�2���&�,�������1�$�8�&�=�<�&�,�(�/�$ �&�=�<�1�1�2���&�,�����'�=�,�(�&�, ���5�2�'�.�,��
DYDAKTYCZNE 

�x �3�U�]�H�G���]�D�M�
�F�L�D�P�L���1���P�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�H�� 
- w woreczku kartoniki w �S�L�
ciu �N�R�O�R�U�D�F�K���G�R���O�R�V�R�Z�D�Q�L�D���S�U�]�H�]���G�]�L�H�F�L�����E�\���X�W�Z�R�U�]�\�á�\���J�U�X�S�\ 
- �N�á�
�E�N�L���Z�H�á�Q�\���Z���W�\�F�K���V�D�P�\�F�K��kolorach co kartoniki�����Q�D���L�F�K���N�R���F�X���Z���X�N�U�\�F�L�X���S�U�]�\�Z�L���]�D�Q�H���V��: 
     - po jednym produkcie �]���F�]�
���F�L���S�L�U�D�P�L�G�\���7�à�8�6�=�&�=�(����oliwa�����]�L�D�U�Q�D���V�á�R�Q�Hcznika, orzechy �Z�á�R�V�N�L�H, oliwki, awokado 
     - po jednej kartce �]���N�R�G�H�P���Q�D���P�D�W�
���H�G�X�N�D�F�\�M�Q�����Q�S����C3, B5, F4, E1, D6 
 
- �S�U�]�\���S�L�U�D�P�L�G�]�L�H���O�H�*�\���R�V�W�D�W�Q�L���M�H�M���N�D�Z�D�á�H�N���G�R���X�]�X�S�H�á�Q�L�H�Q�L�D 
- �6�7�2�/�,�.���G�R���Z�L�D�G�F�]�D�O�Q�\�����Q�D���N�W�y�U�\�P �]�Q�D�M�G�X�M�� �V�L�
�� 
     - �á�\�*�N�L 
     - patyczki do uszu 
     - �U�
�F�]�Q�L�N�L���M�H�G�Q�R�U�D�]�R�Z�H 
     - �]�D�N�U�
�W�N�L���R�G���E�X�W�H�O�H�N 
     - �]�D�N�U�
�W�N�L���R�G���V�á�R�L�N�y�Z 
 

 

1. Zabawa Po nitce do 
celu  

- Wylosuj z woreczka jeden kartonik, �V�S�U�D�Z�G�(��
�M�H�J�R���N�R�O�R�U���L���V�W�D�����S�U�]�\���W�D�N�L�P���V�D�P�\�P���N�R�O�R�U�]�H��
�N�á�
�E�N�D���Z�H�á�Q�\. 
- N�D�Z�L�M�D�M���F���Z�H�á�Q�
���Q�D���N�á�
�E�H�N���L�G�(cie tam, gdzie 
zaprowadzi was �Q�L�W�N�D�����6�S�U�D�Z�G�(cie, co jest  
�Q�D���M�H�M���N�R���F�X. 
 
 

 
 

�x �'�]�����W�Z�R�U�]����5 �]�H�V�S�R�á�y�Z. 
 
 

�x Dz. �Q�D�Z�L�M�D�M���F���Z�H�á�Q�
���Q�D���N�á�
�E�H�N���G�R�F�K�R�G�]����
do celu �± ukrytych: butelki oliwy, 
�R�U�]�H�F�K�y�Z�����Q�D�V�L�R�Q���V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D�����R�O�L�Z�H�N, 
awokado oraz kartki z kodem  
do maty edukacyjnej. 

�x �'�]�����X�V�W�D�Z�L�D�M����znalezione produkty  
na stoliku �G�R���Z�L�D�G�F�]�D�O�Q�\�P, �R�J�O���G�D�M����
�]�Q�D�O�H�]�L�V�N�D���L���]�D�X�Z�D�*�D�M�������*�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�H���P�D�M����
znajomy znaczek produkt ekologiczny.  

�x Dz. �V�L�D�G�D�M�����]�H�V�S�R�á�D�P�L���S�U�]�\���V�W�R�O�L�N�X�� 
z symbolem swojego koloru.  
 

�x oliwa, ziarna 
�V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D����
�R�U�]�H�F�K�\���Z�á�R�V�N�L�H����
oliwki, awokado 

�x �N�á�
�E�N�L���Z�H�á�Q�\ w 
�U�y�*�Q�\�F�K���N�R�O�R�U�D�F�K 

�x kartki z kodem 

2. Podanie celu  - �'�]�L�����]�D�M�P�L�H�P�\���V�L�
���W�\�P�L���S�U�R�G�X�N�W�D�P�L����  



�'�R�Z�L�H�P�\���V�L�
�����G�O�D�F�]�H�J�R���R�Q�H���V�����Z�D�*�Q�H���G�O�D��
naszego organizmu. �3�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�L�P�\���W�H�*��kilka 
�E�D�G�D�����]�H���]�Q�D�O�H�]�L�R�Q�\�P�L���S�U�R�G�X�N�W�D�P�L�� 
�=�Q�D�O�H�]�L�R�Q�� �N�D�U�W�N�
���]���N�R�G�H�P���R�G�á�y�*�F�L�H���Q�D���U�D�]�L�H��
w wybrane miejsce poza swoim stolikiem. 
 

 
 
 
 

�x �'�]�����R�G�N�á�D�G�D�M�����N�D�U�W�N�
���]���N�R�G�H�P���Z���Z�\�E�U�D-
nym miejscu poza swoim stolikiem. 
 

 
II.  �5�R�]�Z�L�Q�L�
�F�L�H�� 

 
1. Przygotowanie �G�R���G�R��-
�Z�L�D�G�F�]�H�����L���Z�\�N�R�Q�D�Q�L�H���L�F�K 

- �:���]�H�V�S�R�á�D�F�K���Z�\�N�R�Q�D�P�\���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D����
�6�á�X�F�K�D�M�F�L�H���X�Z�D�*�Q�L�H moich  instrukcji do ich 
wykonania. �3�U�R�V�]�
�����D�E�\���F�L�H���Z���]�H�V�S�R�O�H��
�Z�V�S�y�á�S�U�D�F�R�Z�D�O�L���]�H���V�R�E�������N�R�O�H�M�Q�R���S�R�G�F�K�R�G�]�L�O�L��
do stolika z przyborami do �G�R���Z�L�D�G�F�]�H������
�N�R�O�H�M�Q�R���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�O�L���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D���L���N�R�O�H�M�Q�R��
�R�G�Q�R�V�L�O�L���S�U�]�\�E�R�U�\���G�R���Z�L�D�G�F�]�D�O�Q�H�� 
�1�D���V�W�R�O�L�N�D�F�K���P�D�F�L�H���N�D�Z�D�á�N�L���U�
�F�]�Q�L�N�y�Z��
�M�H�G�Q�R�U�D�]�R�Z�\�F�K�����E�\���Z�\�F�L�H�U�D�ü���U�
�F�H���S�R��
zrobieniu �N�D�*�G�H�J�R���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D�� 
 
 
 
 
 
1. Plamka oliwy na kartce. 

�x  �1���Q�D�O�H�Z�D���Q�D���P�D�á�H���]�D�N�U�
�W�N�L���S�R�U�F�\�M�N�L���R�O�H�M�X 
 
- Zamocz delikatnie patyczek w oliwie i 
�G�R�W�N�Q�L�M���Q�L�P���N�D�U�W�N�
���Q�U���������&�R���]�D�X�Z�D�*�D�V�]�" 
 
2. R�R�]�J�Q�L�H�F�H�Q�L�H���N�D�Z�D�á�N�D���R�U�]�H�F�K�D���Q�D���N�D�U�W�F�H. 
- �=�D�E�L�H�U�]���G�O�D���V�Z�R�M�H�J�R���]�H�V�S�R�á�X���N�D�Z�D�á�H�N��
�R�U�]�H�F�K�D���L���á�\�*�N�
�����1�D���N�D�U�W�F�H���Q�U�������U�R�]�J�Q�L�H�ü���á�\�*�N����
orzech. �&�R���]�D�X�Z�D�*�D�V�]�" 
 
3. R�R�]�J�Q�L�H�F�H�Q�L�H���]�L�D�U�Q�D���V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D�� 

�x �1�D���N�D�*�G�\�P���V�W�R�O�L�N�X���O�H�*�����S�R�Q�X�P�H�U�R�Z�D�Q�H���R�G��
1 do 5 �N�D�U�W�N�L���Z�L�H�O�N�R���F�L���S�R�F�]�W�y�Z�N�L�� 
 
 
 

�x �'�]�����X�V�W�D�O�D�M�������Nto po kolei �E�
�G�]�L�H��
�S�R�G�F�K�R�G�]�L�á���G�R���V�W�R�O�L�N�D���G�R���Z�L�D�G�F�]�D�O�Q�H�J�R�� 
�S�R���D�N�F�H�V�R�U�L�D���Q�L�H�]�E�
�G�Q�H���G�R���Z�\�N�R�Q�D�Q�L�D��
�G�R���Z�L�D�G�F�]�H�������N�W�R���E�
�G�]�L�H���M�H���R�G�Q�R�V�L�á�����N�W�R��
�E�
�G�]�L�H���Z�\�N�R�Q�\�Z�D�á���G�D�Q�H���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H����
�J�G�\���L�Q�Q�L���E�
�G�����M�H���R�E�V�H�U�Z�R�Z�D�ü�������0�R�*�H���X�G�D��
�V�L�
�����E�\���N�D�*�G�H���G�]�L�H�F�N�R���P�L�D�á�R���R�N�D�]�M�
��
�Z�\�N�R�Q�D�ü���M�H�G�Q�R���G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H���� 
 
 

�x Pierwsze dz. zabiera ze stolika �]�D�N�U�
�W�N�
���]��
�R�O�L�Z�� i patyczek higieniczny. 

 
- �:�L�G�D�ü���S�O�D�P�N�
�����-�H�V�W���W�á�X�V�W�D�� 
 

 
 

�x Kolejne dz. zgodnie  �]���L�Q�V�W�U�X�N�F�M�� 
wykonuje �G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H����wszyscy 
�R�E�V�H�U�Z�X�M�����M�H�J�R���H�I�H�N�W�����R�F�H�Q�L�D�M�������*�H���Q�D��
�N�D�U�W�F�H���S�D�S�L�H�U�X���M�H�V�W���W�á�X�V�W�D���S�O�D�P�D���� 
 

�x instrukcje do 
wykonania 
�G�R���Z�L�D�G�F�]�H�� 

�x po 5 ponumero-
wanych kartek 
�Z�L�H�O�N�R���F�L���S�R�F�]-
�W�ywki  



na kartce. 
- �=�D�E�L�H�U�]���G�O�D���V�Z�R�M�H�J�R���]�H�V�S�R�á�X���Q�D�V�L�R�Q�D��
�V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D���L���á�\�*�N�
�����1�D���N�D�U�W�F�H���Q�U�������U�R�]�J�Q�L�H�ü��
�á�\�*�N�����Q�D�V�L�R�Q�D�����&�R���]�D�X�Z�D�*�D�V�]�" 

 
 
 

4. P�R�á�R�*�H�Q�L�H���N�D�Z�D�á�N�D���R�O�L�Z�N�L���Q�D���N�D�U�W�F�H. 
- �=�D�E�L�H�U�]���G�O�D���V�Z�R�M�H�J�R���]�H�V�S�R�á�X���N�D�Z�D�á�H�N���R�O�L�Z�N�L. 
�3�R�á�y�*���M�����Q�D���N�D�U�W�F�H���Q�U���������&�R���]�D�X�Z�D�*�D�V�]�" 

 
5. �3�R�á�R�*�H�Q�L�H���Q�D���N�D�U�W�F�H���N�D�Z�D�á�N�D���D�Z�R�N�D�G�R�� 
- �=�D�E�L�H�U�]���G�O�D���V�Z�R�M�H�J�R���]�H�V�S�R�á�X���N�D�Z�D�á�H�N��
�D�Z�R�N�D�G�R�����3�R�á�y�*���J�R���Q�D���N�D�U�W�F�H���Q�U���������&�R��
�]�D�X�Z�D�*�D�V�]�" 
 

 
 
 

�x �'�]�����]�J�R�G�Q�L�H�����]���L�Q�V�W�U�X�N�F�M�����Z�\�N�R�Q�X�M����
�G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�H�����R�E�V�H�U�Z�X�M�����M�H�J�R���H�I�H�N�W����
�R�F�H�Q�L�D�M�������*�H���Q�D���N�D�U�W�F�H���S�D�S�L�H�U�X���M�H�V�W���W�á�X�V�W�D��
plama.  
 
 

�x �'�]�����R�E�V�H�U�Z�X�M�����X�]�\�V�N�D�Q�\���H�I�H�N�W��
�G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D�� 
 
 

�x Dz. �R�E�V�H�U�Z�X�M�����X�]�\�V�N�D�Q�\���H�I�H�N�W��
�G�R���Z�L�D�G�F�]�H�Q�L�D�� 
 

2. Podsumowanie 
�G�R���Z�L�D�G�F�]�H�����L���X�V�W�D�O�H�Q�L�H��
wniosku 

 �x Dz. �X�V�W�D�O�D�M�����Z�Q�L�R�V�H�N�����*�H���W�á�X�V�]�F�]���W�R���Q�L�H��
�W�\�O�N�R���S�á�\�Q�Q�D�����W�á�X�V�Wa oliwa�����=�D�X�Z�D�*�D�M�������*�H�� 
w o�U�]�H�F�K�D�F�K�����]�L�D�U�Q�D�F�K���V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D�� 
oliwkach i awokado �W�H�*���M�H�V�W���W�á�X�V�]�F�]�� 
 

 

- Nasz organizm potrzebuje zdrowego 
�W�á�X�V�]�F�]�X�����E�\���V�N�á�D�G�Q�L�N�L���]���L�Q�Q�\�F�K���S�U�R�G�X�N�W�y�Z����
�N�W�y�U�H���M�H�P�\���O�H�S�L�H�M���Z�\�N�R�U�]�\�V�W�D�ü�� �1�S�����V�����W�D�N�L�H��
�Z�L�W�D�P�L�Q�\�����N�W�y�U�H���S�R�W�U�]�H�E�X�M�����W�á�X�V�]�F�]�X�����E�\���Q�D�V�]��
�R�U�J�D�Q�L�]�P���M�H���O�H�S�L�H�M���S�U�]�\�M���á�� 
- �0�R�*�H�P�\���S�R�Z�L�H�G�]�L�H�ü�����=�G�U�R�Z�\���W�á�X�V�]�F�]����oliwa 
�Q�D���Q�D�V�]���R�U�J�D�Q�L�]�P���G�R�E�U�]�H���Z�S�á�\�Z�D. 
- Z jakimi potrawami jemy takie zdrowe 
�W�á�X�V�]�F�]�H�" 

 
 
 
 
 
 
�x �'�]�����S�R�Z�W�D�U�]�D�M�����W�R���K�D�V�á�R. 
�x �'�]�����Z�\�S�R�Z�L�D�G�D�M�����V�L�
���Q�S�����W�U�R�F�K�
 oliwy 

�G�R�G�D�M�H���V�L�
���G�R���V�D�á�D�W�H�N�����V�X�U�y�Z�H�N. Orzechy i 
ziar�Q�D���V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D���P�R�*�H�P�\���M�H���ü���V�D�P�H�����V����
�W�H�*���Z���Q�L�H�N�W�y�U�\�P���S�L�H�F�]�\�Z�L�H�� 
 

 

3. �3�R�U�]���G�N�R�Z�D�Q�L�H��
stanowisk 
�G�R���Z�L�D�G�F�]�D�O�Q�\�F�K 

 �x �'�]�����S�R�U�]���G�N�X�M�����V�W�D�Q�R�Z�L�V�N�D���S�R���G�R���Z�L�D�G-
�F�]�H�Q�L�D�F�K�����P�\�M�����U�
�F�H�� 

 

 



4. �8�]�X�S�H�á�Q�L�H�Q�L�H���S�L�U�D�P�L�G�\��
�E�U�D�N�X�M���F�\�P���H�O�H�P�H�Q�W�H�P�� 

�x N pokazuje ostatni element  piramidy. 
 
- �,�O�H���]�G�U�R�Z�H�J�R���W�á�X�V�]�F�]�X���Z���S�R�U�y�Z�Q�D�Q�L�X�� 
�]���L�Q�Q�\�P�L���S�U�R�G�X�N�W�D�P�L���S�R�Z�L�Q�Q�L���P�\���]�M�D�G�D�ü�" 
- �1�D�M�P�Q�L�H�M�����D�O�H���S�D�P�L�
�W�D�M�P�\�����*�H���M�H�V�W���R�Q�� 
�G�O�D���Q�D�V�]�H�J�R���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���Z�D�*�Q�\���L���Q�L�H���S�R�Z�L�Q�Q�R��
go w naszym �S�R�*�\�Z�L�H�Q�L�X���]�D�E�U�D�N�Q���ü�� 
 

�x �'�]�����X�P�L�H�V�]�F�]�D�M�����J�R���Q�D���V�]�F�]�\�F�L�H���S�L�U�D�P�L�G�\. 
 
 
- Najmniej. 

�x piramida 
 

5. Konsumpcja ziaren 
�V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D���L���R�U�]�H�F�K�y�Z 

�x N prosi �S�D�Q�L�����S�R�P�R�F���1 �R���P�D�á�H���S�R�U�F�\�M�N�L��
�]�L�D�U�H�Q���V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D���L���R�U�]�H�F�K�y�Z�����N�W�y�U�H���V����
przygotowane dla dzieci na talerzykach. 

 

�x Dz. �F�]�
�V�W�X�M�����V�L�
��  �x porcyjki ziaren 
�V�á�R�Q�H�F�]�Q�L�N�D�� 
�L���R�U�]�H�F�K�y�Z 

6. �8�W�U�Z�D�O�H�Q�L�H���]�Q�D�M�R�P�R���F�L��
piramidy zdrowego 
�R�G�*�\�Z�L�D�Q�L�D���V�L�
���L��
�]�G�U�R�Z�H�J�R���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D 

- �1�D�V�]�D���S�L�U�D�P�L�G�D���]�G�U�R�Z�H�J�R���R�G�*�\�Z�L�D�Q�L�D���V�L�
�� 
�L���]�G�U�R�Z�H�J�R���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D���M�H�V�W���M�X�*���F�D�á�D��
�X�]�X�S�H�á�Q�L�R�Q�D�� Przypomnij, o czym ona nas 
informuje? 
 

 
 
 

�x �'�]�����Z�\�S�R�Z�L�D�G�D�M�����V�L�
�����]�Z�U�D�F�D�M�����X�Z�D�J�
��
�P���L�Q�����Q�D���W�R�����*�H���S�L�U�D�P�L�G�D���S�R�N�D�]�X�M�H�����M�D�N�L�H��
�S�U�R�G�X�N�W�\���S�R�Z�L�Q�Q�L���P�\���M�H���ü���L���L�O�H���L�F�K��
�S�R�Z�L�Q�Q�L���P�\���M�H���ü��- �F�]�H�J�R���Z�L�
�F�H�M�����F�]�H�J�R��
mniej. 
 

 

�x �1���U�R�]�N�á�D�G�D���Q�D���S�R�G�á�R�G�]�H���P�D�W�
���H�G�X�N�D�F�\�M�Q������ 
Na polach C3, B5, F4, E1, D6, zgodnych ze 
znalezionymi przez dzieci kodami, losowo 
�U�R�]�N�á�D�G�D���]�D�N�U�\�W�H���R�E�U�D�]�N�L �*�\�Z�R���F�L���Z�\�F�L�
�W�H���]��
gazetek reklamowych ���U�y�*�Q�H���S�L�
�W�U�D���S�L�U�D�P�L�G�\��. 
- �3�U�]�\�Q�L�H�� �W�H�U�D�]���G�R���V�W�R�O�L�N�D�����]�Q�D�O�H�]�L�R�Q�����S�U�]�H�]��
�Z�D�V���Q�D���S�R�F�]���W�N�X���]�D�M�
�ü�����N�D�U�W�N�
���]���N�R�G�H�P���� 
- �3�U�]�H�F�]�\�W�D�M�F�L�H���V�Z�y�M���N�R�G�����S�R�V�]�X�N�D�M�F�L�H��
odpowiedniego pola na macie, zabierzcie 
obrazek. 
 
 
- �6�S�U�D�Z�G�(�����Z���N�W�y�U�\�P���P�L�H�M�V�F�X���S�L�U�D�P�L�G�\��jest 
wasz produkt i powiedz, czego �S�R�Z�L�Q�Q�L���F�L�H��
�M�H���ü���Z�L�
�F�H�M���R�G���Q�L�H�J�R, a czego mniej. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

�x �=�H�V�S�R�á�\���S�R���N�R�O�H�L�����]�J�R�G�Q�L�H���]���L�Q�V�W�U�X�N�F�M����
�Q�D�X�F�]�\�F�L�H�O�D�����Z�\�N�R�Q�X�M�����]�D�G�D�Q�L�H���� 

 
�x �'�]�����N�W�y�U�H���]�Q�D�O�D�]�á�\���R�E�U�D�]�H�N���Q�S�����Q�D�E�L�D�á�X����

�R�F�H�Q�L�D�M�������*�H���Z�L�
�F�H�M���R�G���Q�D�E�L�D�á�X���S�R�Z�L�Q�Q�L���P�\��
�M�H���ü���S�L�H�F�]�\�Z�D�����Z�D�U�]�\�Z���L���R�Z�R�F�y�Z�����D���P�Q�L�H�M��
�P�L�
�V�D�����M�D�M���L���W�á�X�V�]�F�]�X�� 

�x mata edukacyjna 
 



 
 

III.  �=�D�N�R���F�]�H�Q�L�H 
 

1. Podsumowanie  - Przez kilka dni �U�R�]�P�D�Z�L�D�O�L���P�\���R���]�G�U�R�Z�H�M��
�*�\�Z�Q�R���F�L�����=�G�R�E�\�O�L���F�L�H���V�S�R�U�R���Z�L�H�G�]�\���Q�D���M�H�M��
temat.  
- �3�R���F�]�\�P���S�R�]�Q�D�P�\�����*�H���G�D�Q�\���S�U�R�G�X�N�W���M�H�V�W��
zdrowy, ekologiczny? 
- �5�R�]�H�M�U�]�\�M���V�L�
���S�R���V�D�O�L�����J�G�]�L�H���W�D�N�L�H���]�Q�D�F�]�N�L��
dostrzegasz? 
 
 
- Ten obraz ma nam �S�U�]�\�S�R�P�L�Q�D�ü �G�U�R�J�
�� 
�R�G���]�G�U�R�Z�H�M���J�O�H�E�\���G�R���S�y�á�H�N��ze zdrowymi 
produktami  w sklepie. Zerkajcie na �W�
��
�L�O�X�V�W�U�D�F�M�
 �F�R���M�D�N�L�����F�]�D�V�� 
- �:�\�N�O�D�V�N�X�M���F���V�\�O�D�E�\, �G�R�N�R���F�] �K�D�V�á�D���]��
�N�R�O�H�M�Q�\�F�K���]�D�M�
�ü 

�x Warzywa i owoce�«   
�x �6�L�á���S�U�]�\�E�\�Z�D�« 
�x �3�L�
�N�Q�H���]�
�E�\���L���P�R�F�Q�H���N�R���F�L�« 
�x �(�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���P�L�
�V�R���L��jaja�«   
�x �=�G�U�R�Z�\���W�á�X�V�]�F�]�� �R�O�L�Z�D�« 

 

 
 
 
 

- Po znaczku produkt ekologiczny. 
 

�x �'�]�����]�D�X�Z�D�*�D�M�����]�Q�D�F�]�N�L��produkt 
ekologiczny przy scence OD ZDROWEJ 
�*�/�(�%�<���'�2���=�'�5�2�:�<�&�+���3�5�2�'�8�.�7�Ï�:��
�)�<�:�1�2���&�,�2�:�<�&�+. 
 
 
 
 
 

- �« w nich energii moce 
- �« od kromki zdrowego pieczywa 
- �« gdy zdrowy �Q�D�E�L�D�á���Q�D���V�W�R�O�H���J�R���F�L 
- �«�Q�D�V�]�����N�U�]�H�S�
���S�R�G�Z�D�M�D�� 
- �«�Q�D���Q�D�V�]���R�U�J�D�Q�L�]�P���G�R�E�U�]�H���Z�S�á�\�Z�D�� 
 

 

2. Nadanie EKOimion - �6�N�R�U�R���X�P�L�H�F�L�H���U�R�]�S�R�]�Q�D�Z�D�ü���H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q����
�*�\�Z�Q�R���ü�����Z�L�H�F�L�H, dlaczego trzeba ekologicznie 
�R�G�*�\�Z�L�D�ü���V�L�
���L���S�U�R�Z�D�G�]�L�ü���]�G�U�R�Z�\���V�W�\�O���*�\�F�L�D���W�R��
�]�P�L�H���P�\���V�Z�R�M�H���L�P�L�R�Q�D���Q�D���(�N�R�L�P�L�R�Q�D�����-�D���P�D�P��
�Q�D���L�P�L�
���Q�S�����(�N�RZosia. 

 
 
 
 

�x �'�]�����S�R�G�D�M�����V�Z�R�M�H���(�N�R�,miona. 
 

 

3. Zaproszenie EkoDzieci 
�G�R���Z�V�S�y�O�Q�H�J�R���ü�Z�L�F�]�H�Q�L�D 

�x N �Z�\���Z�L�H�W�O�D���S�O�D�Q�V�]�
���]���N�R�G�H�P���G�R��
odwzorowania go ruchem. 

 

�x Dz. �S�R�U�X�V�]�D�M�����V�L�
���]godnie z kodem. 
 

 

 
  



A2 C3 
B5 F4 
E1 D6 
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Temat: Wycieczka do sklepu detektywistyczna �± gdzie jest �Q�D���S�y�á�N�D�F�K���*�\�Z�Q�R���ü���H�N�R�O�R�J�L�F�]�Qa? 
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie 
Czas trwania: 40 min  
�&�H�O�H���R�J�y�O�Q�H��  

�x dostrzeganie �Z���S�U�]�H�V�W�U�]�H�Q�L���V�N�O�H�S�X���*�\�Z�Q�R���F�L���]�����X�Q�L�M�Q�\�P���V�\�P�E�R�O�H�P���O�L�V�W�N�D 
�x utrwalenie wiedzy o produktach ze znaczkiem produkt ekologiczny 
�x �N�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���S�R�V�W�D�Z�\�����Z�L�D�G�R�P�H�J�R���N�R�Q�V�X�P�H�Q�W�D 
�x �Z�G�U�D�*�D�Q�L�H���G�R���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�H�J�R���]�D�F�K�R�Z�D�Q�L�D���V�L�
��w sklepie.   

�&�H�O�H���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H�� 
Dziecko: 

�x szuka �Z���V�N�O�H�S�L�H���S�U�R�G�X�N�W�y�Z���]���S�R�]�Q�D�Q�\�P��unijnym symbolem listka 
�x nazywa  znalezione w sklepie produkty �*�\�Z�Q�R���F�L�R�Z�H 
�x tworzy �J�D�]�H�W�N�
���U�H�N�O�D�P�R�Z����o �(�.�2�*�\�Z�Q�R���F�L. 

Metody:  
�x �V�á�R�Z�Q�D: �U�R�]�P�R�Z�D���]���G�]�L�H�ü�P�L 
�x �R�J�O���G�R�Z�D: obserwacja 
�x czynna: �]�D�G�D�����V�W�D�Z�L�D�Q�\�F�K���G�R���Z�\�N�R�Q�D�Q�L�D. 

Formy:   
�x zbiorowa 
�x �]�H�V�S�R�á�R�Z�D 
�x forma organizacyjna - wycieczka 

���U�R�G�N�L���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H��  
�x �R�E�U�D�]�N�L���S�U�R�G�X�N�W�y�Z�����N�L�H�á�E�D�V�D�����V�H�U�����E�X�á�N�D�����N�D�S�X�V�W�D�����U�\�E�D���± �Q�D���R�G�Z�U�R�F�L�H���O�L�W�H�U�\���G�R���K�D�V�á�D���6�.�/�(�3 
�x �N�D�U�W�N�L���]���S�L�U�D�P�L�G�����*�\�Z�L�H�Q�L�D���G�R���U�R�E�L�H�Q�L�D���Q�R�W�D�W�H�N���Z��sklepie przyczepion�H���G�R���V�]�W�\�Z�Q�H�M���S�R�G�N�á�D�G�N�L�� �R�á�y�Z�N�L���G�R���S�L�V�D�Q�L�D�� 
�x komputer, smartfon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



I. �:�V�W�
�S 
 

TOK �&�=�<�1�1�2���&�,�������1�$�8�&�=�<�&�,�(�/�$ �&�=�<�1�1�2���&�,�����'�=�,�(�&�, ���5�2�'�.�,��
DYDAKTYCZNE 

�������8�V�W�D�O�H�Q�L�H���F�H�O�X���]�D�M�
�ü - �'�]�L�����S�y�M�G�]�L�H�P�\���Q�D���Z�\�F�L�H�F�]�N�
�����*�G�]�L�H�"��
�0�X�V�L�F�L�H���V�D�P�R�G�]�L�H�O�Q�L�H���X�V�W�D�O�L�ü, �Z�\�N�R�Q�X�M���F��
zadanie. 
�x N przywiesza obrazki: 
     �N�L�H�á�E�D�V�D�����V�H�U�����E�X�á�N�D�����N�D�S�X�V�W�D�����U�\�E�D 
- Nazwij obrazki. �:�\�P�L�H�� �J�á�R�V�N�L���Z���Q�D�]�Z�L�H��
�N�D�*�G�H�J�R���R�E�U�D�]�N�D�����S�R�O�L�F�]���M�H�� 
- �8�á�y�*���W�H���R�E�U�D�]�N�L���Z���N�R�O�H�M�Q�R���F�L���R�G���Q�D�M�P�Q�L�H�M�V�]�H�M��
�O�L�F�]�E�\���J�á�R�V�H�N���G�R���Q�D�M�Z�L�
�N�V�]�H�M���O�L�F�]�E�\���J�á�R�V�H�N�� 
- �2�G�Z�U�y�ü���R�E�U�D�]�N�L���Q�D���G�U�X�J�����V�W�U�R�Q�
�� 
 

 
 
 
 
 

�x �'�]�����Z�\�P�D�Z�L�D�M�����J�á�R�V�N�L���Z���S�R�V�]�F�]�H�J�y�O�Q�\�F�K��
�Q�D�]�Z�D�F�K���R�E�U�D�]�N�y�Z�����S�U�]�H�O�L�F�]�D�M�����W�H���J�á�R�V�N�L. 

�x �8�N�á�D�G�D�M�����R�E�U�D�]�N�L���Z���N�R�O�H�M�Q�R���F�L���R�G��
�Q�D�M�N�U�y�W�V�]�H�M���G�R���Q�D�M�G�á�X�*�V�]�H�M���Q�D�]�Z�\���� 

�x �'�]�����R�G�Z�U�D�F�D�M�����R�E�U�D�]�N�L���Q�D���G�U�X�J�D���V�W�U�R�Q�
���± 
�Q�D���N�D�*�G�\�P���N�D�U�W�R�Q�L�N�X���M�H�V�W���O�L�W�H�U�D�����-�H���O�L 
�G�R�E�U�]�H���Z�\�N�R�Q�D�á�\���]�D�G�D�Q�L�H���S�R�Z�V�W�D�á���Z�\�U�D�]��
SKLEP. 
 

�x �R�E�U�D�]�N�L���G�R���K�D�V�á�D 

 
- �&�]�H�J�R���E�
�G�]�L�H�P�\���Z�\�S�D�W�U�\�Z�D�ü w sklepie, 
�F�]�H�J�R���E�
�G�]�L�H�P�\���V�]�X�N�D�ü�" 
 

- �'�]�L�����S�y�M�G�]�L�H�P�\���G�R���V�N�O�H�S�X�� 
 
- �3�U�R�G�X�N�W�y�Z���]�H���]�Q�D�F�]�N�L�H�P��produkt 
ekologiczny. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II.  �5�R�]�Z�L�Q�L�
�F�L�H�� 
 
Przygotowanie do  
wycieczki 

�x N �G�]�L�H�O�L���G�]�L�H�F�L���Q�D���]�H�V�S�R�á�\. 
�x N  �P�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�H���G�O�D���]�H�V�S�R�á�y�Z kartki  

ze schematem piramidy �*�\�Z�L�H�Q�L�D���L��
�]�G�U�R�Z�H�J�R���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D�����7�\�O�N�R���Q�D�M�Q�L�*�V�]�\��
�S�D�V�H�N���]�Z�L���]�D�Q�\���]���U�X�F�K�H�P���M�H�V�W���X�]�X�S�H�á�Q�L�R�Q�\��
�U�\�V�X�Q�N�L�H�P�����S�R�]�R�V�W�D�á�H���V�����S�X�V�W�H�����1�D���N�D�*�G�H�M��
karcie tylko jeden pasek ma narysowany 
znaczek produkt ekologiczny. 

 
 
- Znaczek produkt ekologiczny na piramidzie 
�Z�V�N�D�]�X�M�H���]�H�V�S�R�á�R�P�����M�D�N�Lch zdrowych 
�S�U�R�G�X�N�W�y�Z���P�D�F�L�H���Z�\�S�D�W�U�\�Z�D�ü���Z���V�N�O�H�S�L�H�� 
- �-�H���O�L���]�H�V�S�y�á���2�:�2�&�Ï�:���,���:�$�5�=�<�:��
wypatrzy np. �M�D�E�á�N�D���]�H���]�Q�D�F�]�N�L�H�P��produkt 
ekologiczny, zaznaczy to ustalonym przez 
siebie symbolem na swoim �S�L�
�W�U�]�H���S�L�U�D�P�L�G�\�� 
 

 
 
 
 
 
 
 

�x �=�H�V�S�R�á�\���R�W�U�]�\�P�X�M�����S�R���M�H�G�Q�H�M���N�D�U�F�L�H�� 
ze schematem piramidy �L���R�á�y�Z�N�L���G�R��
pisania. 
 
 
 

�x �=�H�V�S�R�á�\���V�S�U�D�Z�G�]�D�M�������N�W�y�U�\��z nich �E�
�G�]�L�H��
�Z�\�S�D�W�U�\�Z�D�á���H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�J�R���S�L�H�F�]�\�Z�D����
�Q�D�E�L�D�á�X���L�W�G�� 

�x �'�]�����N�U�y�W�N�R���S�R�G�D�M�����S�U�R�S�R�]�\�F�M�H���V�Z�R�L�F�K��
�]�D�S�L�V�N�y�Z. 
 

�x kartki ze 
schematem 
piramidy 
�*�\�Z�L�H�Q�L�D���G�R��
robienia notatek 
w sklepie i 
�R�á�y�Z�N�L���G�R���S�L�V�D�Q�L�D��
(warto, by kartki 
�E�\�á�\ przyczepione 
do sztywnej 
�S�R�G�N�á�D�G�N�L). 

W sklepie 

�x N przypomina zadanie do wykonania, 
�]�Z�U�D�F�D���X�Z�D�J�
���Q�D���N�X�O�W�X�U�D�O�Q�H zachowanie, 
�S�U�]�H�V�W�U�]�H�J�D�Q�L�H���Z�V�S�y�O�Q�H�J�R�����U�D�]�H�P���]���S�D�Q�L������
�S�R�U�X�V�]�D�Q�L�D���V�L�
���S�R���V�N�O�H�S�L�H�� 

 
 
�x N fotografuje wybrane produkty. 

 
 

 
 
 

�x �'�]�����Z�\�N�R�Q�X�M�����]�D�G�D�Q�L�H�����Ä�Q�R�W�X�M���´���Q�D���V�Z�R�L�F�K��
kartach, jakie produkty ze znaczkiem 
produkt ekologiczny �E�\�á�\���Z���W�\�P���V�N�O�H�S�L�H�� 
 

�x �'�]�����Z�\�F�K�R�G�]���F���]�H���V�N�O�H�S�X���]�D�E�L�H�U�D�M�����J�D�]�H�W�N�L��
reklamowe do wykorzystania na 
�Q�D�V�W�
�S�Q�\�F�K���]�D�M�
�F�L�D�F�K���� 
 

 
 
 
 
 

�x smartfon 

 
 
 
 
 



 
 

III.  �=�D�N�R���F�]�H�Q�L�H po powrocie do przedszkola 
 

�3�R�G�V�X�P�R�Z�D�Q�L�H���H�I�H�N�W�y�Z��
wycieczki  

�x �5�R�]�P�R�Z�D���Q�D���W�H�P�D�W���S�U�R�G�X�N�W�y�Z��
ekologicznych wypatrzonych w sklepie. 
 

 
�x �'�]�����Ä�R�G�F�]�\�W�X�M���´��ze swoich kart, jakie 

�H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�H���S�U�R�G�X�N�W�\���Z�L�G�]�L�D�á�\���Z���V�N�O�H�S�L�H����
�2�F�H�Q�L�D�M�������F�]�\���E�\�á�R���L�F�K���G�X�*�R���F�]�\���P�D�á�R�� 
 

 

Utworzenie gazetki �± 
�U�H�N�O�D�P�y�Z�N�L���V�N�O�H�S�X���Z��
�Q�D�M�E�O�L�*�V�]�H�M���R�N�R�O�L�F�\ 
 

- �=���Z�D�V�]�\�F�K���Q�R�W�D�W�H�N���]�U�y�E�P�\���J�D�]�H�W�N�
��
�U�H�N�O�D�P�R�Z�����(�.�2�*�\�Z�Q�R���F�L���Z���Q�D�V�]�\�P���V�N�O�H�S�L�H���� 
 
�1���S�R�P�D�J�D���V�S�L���ü��kartki �Z���M�H�G�Q�����F�D�á�R���ü�� 
 

 
�x �'�]�����X�N�á�D�G�D�M�����N�D�U�W�N�L���]���Q�R�W�D�W�N�D�P�L��

graficznymi, po kolei  jedna na drugiej. 
�x �'�]�����S�U�]�\�Z�L�H�V�]�D�M�����Ä�J�D�]�H�W�N�
�´���Z���Z�\�E�U�D�Q�\�P��

�P�L�H�M�V�F�X���V�D�O�L�����Q�D�V�W�
�S�Q�L�H���P�R�J�����S�U�]�H�Z�L�H�V�L�ü��
�J�D�]�H�W�N�
���G�R���P�L�H�M�V�F�D���G�R�V�W�
�S�Q�H�J�R���G�O�D���L�Q�Q�\�F�K��
�L���U�R�G�]�L�F�y�Z���Q�S�����N�R�U�\�W�D�U�]�� hol. 
 

 

Ekozakupy w Internecie - �&�R���P�D�M�����]�U�R�E�L�ü���R�V�R�E�\�����N�W�y�U�H���Q�L�H���P�D�M���� 
�Z���S�R�E�O�L�*�X���V�N�O�H�S�X���]���*�\�Z�Q�R���F�L�����H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q���� 
�D���F�K�F�L�D�á�\�E�\���W�D�N�����N�X�S�L�ü�" 
�x N pokazuje kilka wybranych �S�U�R�G�X�N�W�y�Z, 

�N�W�y�U�H���P�R�*�Q�D���]�D�P�y�Z�L�ü���G�U�R�J�����H�O�H�N�W�U�R�Q�L�F�]�Q���� 
 
 

 
 

�x �'�]�����S�U�R�S�R�Q�X�M�����]�R�E�D�F�]�\�ü w Internecie. 
 

�x �%�\�ü���P�R�*�H���S�U�R�G�X�N�W�\���E�
�G�����S�R�Z�L�H�O�D�á�\���V�L�
�� 
�]���W�\�P�L�����N�W�y�U�H���G�]�L�H�F�L���Z�\�W�U�R�S�L�á�\���Z���V�N�O�H�S�L�H�� 

 

 

Ustalenie wniosku  - �&�R���]�D�X�Z�D�*�D�F�L�H���S�R���Z�\�F�L�H�F�]�F�H���L���R�E�H�M�U�]�H�Q�L�X��
�S�U�R�G�X�N�W�y�Z���Z���,�Q�W�H�U�Q�H�F�L�H�"�� 
 
 
 
- �=�D�F�K�
�ü�F�L�H���U�R�G�]�L�F�y�Z���G�R���Z�V�S�y�O�Q�H�M��wyprawy 
�G�R���V�N�O�H�S�X�����3�R�N�D�*�F�L�H���L�P�����M�D�N�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\��
�]�Q�D�O�H�(�O�L���P�\�����0�R�*�H���]���U�R�G�]�L�F�D�P�L���Z�\�S�D�W�U�]�\�F�L�H��
jeszcze inne �D�U�W�\�N�X�á�\�����3�R�S�U�R�����R���W�R�����E�\���M�H�G�H�Q��
�W�D�N�L���S�U�R�G�X�N�W���N�X�S�L�ü����a�E�\���J�R���]�M�H���ü���S�U�]�\��
�Z�V�S�y�O�Q�\�P���S�R�V�L�á�N�X�� 
 

 
- �:�V�]�\�V�F�\�����N�W�y�U�\�P���]�D�O�H�*�\���Q�D �]�G�U�R�Z�H�M���*�\�Z�Q�R���F�L��
�P�D�M�����R�N�D�]�M�
 �N�X�S�L�ü��j����albo w pobliskim 
sklepie, albo w Internecie. �=�Q�D�F�]�N�L���á�D�W�Z�R��
�P�R�*�Q�D���Z�\�S�D�W�U�]�\�ü�� 
 

 

 



�6�&�(�1�$�5�,�8�6�=���=�$�-�	�û���:���3�5�=�(�'�6�=�.�2�/�8���1�$���7�(�0�$�7���)�<�:�1�2���&�,���(�.�2�/�2�*�,�&�=�1�(�- 
W RAMACH  �3�5�2�*�5�$�0�8���(�'�8�.�$�&�<�-�1�(�*�2���*�à�Ï�:�1�(�*�2���,�1�6�3�(�.�7�2�5�$�7�8���6�$�1�,�7�$�5�1�(�*�2 

 
Temat:    �8�F�]�W�X�M�H�P�\�����]�G�U�R�Z�����*�\�Z�Q�R���ü���M�H�P�\ 
   
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie 
Czas trwania: 40 min  
�&�H�O�H���R�J�y�O�Q�H��  

�x odkrywanie  �]�D�O�H�*�Q�R���F�L�����*�H���Z�V�]�\�V�W�N�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\���]���S�L�U�D�P�L�G�\���*�\�Z�L�H�Q�L�D���V�����Z�D�*�Q�H���G�O�D���Q�D�V�]�H�J�R���]�G�U�R�Z�L�D�� 
 �Q�D�O�H�*�\���M�H���M�H�G�Q�D�N���V�S�R�*�\�Z�D�ü���Z���R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�F�K���S�U�R�S�R�U�F�M�D�F�K 

�x utrwalanie budowy piramidy  �*�\�Z�L�H�Q�L�D���L���]�G�U�R�Z�H�J�R���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D  
�x k�V�]�W�D�á�W�R�Z�D�Q�L�H���S�R�V�W�D�Z�\���V�]�D�Q�R�Z�D�Q�L�D���S�U�R�G�X�N�W�y�Z���*�\�Z�L�H�Q�L�R�Z�\�F�K�� 
�x �Z�G�U�D�*�D�Q�L�H���G�R���G�R�N�R�Q�\�Z�D�Q�L�D�����Z�L�D�G�R�P�\�F�K���Z�\�E�R�U�y�Z���Z���]�D�N�U�H�V�L�H���]�G�U�R�Z�H�M���*�\�Z�Q�R���F�L 
 

�&�H�O�H���V�]�F�]�H�J�y�á�R�Z�H: 
Dziecko: 

�x przestrzega �X�P�y�Z 
�x �Z�V�S�y�á�S�U�D�F�X�M�H���Z���J�U�X�S�L�H 
�x �G�R�N�R�Q�X�M�H�����Z�L�D�G�R�P�\�F�K���Z�\�E�R�U�y�Z 
�x �H�V�W�H�W�\�F�]�Q�L�H���Q�D�N�á�D�G�D���L���]�M�D�G�D���S�R�V�L�á�H�N 
�x �X�]�D�V�D�G�Q�L�D���G�O�D�F�]�H�J�R���Q�L�H���P�D�U�Q�X�M�H���V�L�
���*�\�Z�Q�R���F�L 

  
Metody:  

�x �V�á�R�Z�Q�D��- rozmowa   
�x �D�N�W�\�Z�L�]�X�M���F�D��- landy/krainy z pedagogiki zabawy 
�x czynna - �]�D�G�D�����V�W�D�Z�L�D�Q�\�F�K���G�R���Z�\�N�R�Q�D�Q�L�D�����W�D�Q�L�H�F���Z���N�U�
�J�X 

Formy:   
�x indywidualna  
�x zbiorowa 
�x �]�H�V�S�R�á�R�Z�D 

 
 ���U�R�G�N�L���G�\�G�D�N�W�\�F�]�Q�H�� 

�x �P�D�á�H�����L�O�X�V�W�U�D�F�M�H���S�U�R�G�X�N�W�y�Z���]���S�L�U�D�P�L�G�\���*�\�Z�L�H�Q�L�D���]�H���]�Q�D�F�]�N�L�H�P���(�.�2�������S�U�]�H�F�L�
�W�H���Q�D�������F�]�
���F�L���� 
�����F�]�
���ü���W�R���E�L�O�H�W�\���Z�V�W�
�S�X 
�����F�]�
���ü���W�R���Q�D�N�O�H�M�N�D���Q�D���G�]�L�H�F�L�
�F�H���N�U�]�H�V�á�D���Z���Ä���N�U�D�L�Q�D�F�K�´ 

�x r�H�N�Z�L�]�\�W�\�����S�y�á�S�U�R�G�X�N�W�\�� �Q�R�*�\�F�]�N�L�� �N�U�H�S�D�����W�D���P�D���N�O�H�M���F�D�����J�X�P�D���P�R�F�X�M���F�D 



�x kartka A3 w kszt�D�á�F�L�H���K�H�U�E�X,  
�x koszyk/pojemnik na bilety 
�x �J�D�]�H�W�N�L���U�H�N�O�D�P�R�Z�H���]���P�D�U�N�H�W�y�Z���V�S�R�*�\�Z�F�]�\�F�K 
�x �G�X�*�\���S�D�S�L�H�U�R�Z�\���W�D�O�H�U�]���]���]�D�]�Q�D�F�]�R�Q�\�P���S�R�G�]�L�D�á�H�P���Q�D���U�y�*�Q�H�M���Z�L�H�O�N�R���F�L���F�]�
���F�L�� 
�x �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�\�M�Q�D���S�L�U�D�P�L�G�D���*�\�Z�L�H�Q�L�D �L���]�G�U�R�Z�H�J�R���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D 
�x �F�K�O�H�E���]���P�D�V�á�H�P���L���S�R�N�U�R�M�R�Q�H���S�U�R�G�X�N�W�\���]���H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�J�R���V�W�R�á�X 

 
I. �:�V�W�
�S 

 

TOK �&�=�<�1�1�2���&�,�������1�$�8�&�=�<�&�,�(�/�$ �&�=�<�1�1�2���&�,�����'�=�,�(�&�, ���5�2�'�.�,��
DYDAKTYCZNE 

�3�U�]�H�G���]�D�M�
�F�L�D�P�L���1���P�D���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�H�� 
�x �P�D�á�H�� �L�O�X�V�W�U�D�F�M�H���S�U�R�G�X�N�W�y�Z���]���S�L�U�D�P�L�G�\���*�\�Z�L�H�Q�L�D���]�H���]�Q�D�F�]�N�L�H�P���(�.�2�������S�U�]�H�F�L�
�W�H���Q�D�������F�]�
���F�L���� 

�����F�]�
���ü���W�R���E�L�O�H�W�\���Z�V�W�
�S�X 
�����F�]�
���ü���W�R���Q�D�N�O�H�M�N�D���Q�D���G�]�L�H�F�L�
�F�H���N�U�]�H�V�á�D���Z���Ä��landach/ krainach�  ́

�x �����V�W�D�Q�R�Z�L�V�N���Ä���O�D�Q�G�y�Z���N�U�D�L�Q�´�± s�W�R�O�L�N�y�Z���U�R�]�V�W�D�Z�L�R�Q�\�F�K���Z���N���W�D�F�K���V�D�O�L�����S�U�]�\���Q�L�F�K���S�R���N�L�O�N�D���N�U�]�H�V�H�á���]���Q�D�N�O�H�M�N��, 
�V�\�P�E�R�O�L�]�X�M���F�����S�U�R�G�X�N�W�\���]���J�U�X�S�� 
1- warzywa i owoce, 2- pieczywo, 3-�Q�D�E�L�D�á������-�P�L�
�V�R�����N�L�H�á�E�Dski i ryby, 5-olej, orzechy 

�x �Q�D���N�D�*�G�\�P���V�W�R�O�L�N�X���O�H�*�\�����N�D�U�W�N�D��A3 �Z���N�V�]�W�D�á�F�L�H���K�H�U�E�X �������J�D�]�H�W�N�L���U�H�N�O�D�P�R�Z�H���]���P�D�U�N�H�W�y�Z���V�S�R�*�\�Z�F�]�\�F�K�����Q�R�*�\�F�]�N�L�����N�O�H�M 
�x �Q�D�����U�R�G�N�X��sali �Z�L�
�N�V�]�\���V�W�y�á�����Q�D���Q�L�P�����Q�D�W�X�U�D�O�Q�H���S�U�R�G�X�N�W�\ �]���S�L�U�D�P�L�G�\���*�\�Z�L�H�Q�L�D i �G�X�*�\���S�D�S�L�H�U�R�Z�\���W�D�O�H�Uz z 

�]�D�]�Q�D�F�]�R�Q�\�P���S�R�G�]�L�D�á�H�P���Q�D���U�y�*�Q�H�M���Z�L�H�O�N�R���F�L���F�]�
���F�L  
N �S�U�]�H�G���]�D�M�
�F�L�D�P�L���S�R�S�U�R�V�L�����S�D�Q�L�����S�R�P�R�F���R���S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�Q�L�H���F�K�O�H�E�D���]���P�D�V�á�H�P���L���S�R�N�U�R�M�R�Q�H���S�U�R�G�X�N�W�\���]���H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q�H�J�R���V�W�R�á�X������ 
 

 

1. Wchodzenie dzieci do 
sali -�%�L�O�H�W�\���Z�V�W�
�S�X -  

  
�x N w progu sali wita dzieci i zaprasza 

je  do ���U�R�G�N�D�����7�U�]�\�P�D���Z���G�á�R�Q�L�D�F�K��
�N�R�V�]�\�N���]���E�L�O�H�W�D�P�L���Z�V�W�
�S�X���� 

- Odszukajcie swoich miejsc w sali. Bilet 
�Q�L�H�F�K���Z�V�N�D�*�H���Z�D�P���G�U�R�J�
�� 
 
- �'�R�N�O�H�M�F�L�H���E�L�O�H�W���G�R���]�Q�D�F�]�N�D���Q�D���N�U�]�H���O�H. 
 

 
�x Dz. �O�R�V�X�M�����E�L�O�H�W �S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�D�M���F�\��

fragment produktu  z piramidy 
�*�\�Z�L�H�Q�L�D. 

�x Dz. �R�G�V�]�X�N�X�M�����V�Z�R�L�F�K���P�L�H�M�V�F����
�G�R�N�O�H�M�D�M�����E�L�O�H�F�L�N���G�R �F�]�
���Fi znaczka na 
�V�Z�R�L�P���N�U�]�H���O�H��  

�x T�Z�R�U�]�����]�H�V�S�R�á�\. 
 
 

�x  koszyk z 
�E�L�O�H�W�D�P�L���Z�V�W�
�S�X, 
oznakowanymi 
znaczkiem EKO 

2.Przedstawienie   EKO-
produktu 

�x N zaprasza dzieci do prezentacji: 
- �&�R���]�D�X�Z�D�*�\�O�L���F�L�H�" 

�x �'�]�����G�R�V�W�U�]�H�J�D�M�������*�H���S�R���Q�D�N�O�H�M�H�Q�L�X��
�I�U�D�J�P�H�Q�W�X���L�O�X�V�W�U�D�F�M�L�������S�R�Z�V�W�D�á�\�����R�E�U�D�]�N�L��      

 



- Po kolei przedstawcie �V�Z�y�M�� EKO-produkt. �]���S�U�R�G�X�N�W�D�P�L���D���Q�D���N�D�*�G�\�P���R�E�U�D�]�N�X��
�]�Q�D�M�G�X�M�H���V�L�
���V�\�P�E�R�O���(�.�2�� 

�x �'�]�����N�R�O�H�M�Q�R���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�D�M���� wylosowany 
produkt: 

-  EKO-marchewka, EKO-rogal�«�� 
 

3. Podanie celu �]�D�M�
�ü - �'�]�L�� �]�D�S�U�D�V�]�D�P���:�D�V���G�R���Z�V�S�y�O�Q�H�M���]�D�E�D�Z�\�«���� 
�8�W�U�Z�D�O�L�P�\���V�R�E�L�H���Z�L�H�G�]�
���Q�D���W�H�P�D�W���]�G�U�R�Z�H�M��
�*�\�Z�Q�R���F�L���L���]�G�U�R�Z�H�J�R���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D���� 
 
-�=�Q�D�M�G�X�M�H�F�L�H���V�L�
���Z���U�y�*�Q�\�F�K���N�U�D�L�Q�D�F�K����
�6�S�U�y�E�X�M�F�L�H���M�H���Q�D�]�Z�D�ü��   
 

�x �'�]�����S�R���N�U�y�W�N�L�H�M���Q�D�U�D�G�]�L�H���Z���]�H�V�S�R�á�D�F�K��
�S�R�G�D�M�����Q�D�]�Z�
���V�Z�R�M�H�M��krainy: 

- K�U�D�L�Q�D���:�D�U�]�\�Z���L���2�Z�R�F�y�Z 
- Kraina Pieczywa 
- K�U�D�L�Q�D���1�D�E�L�D�á�X 
- �.�U�D�L�Q�D���0�L�
�V�D�����5�\�E�\���L���.�L�H�á�E�D�V�N�L 
- Kraina Oleju i Orzeszka  
 

 

 
II.  �5�R�]�Z�L�Q�L�
�F�L�H�� 

 
1. Bajka o landach / 
krainach 

�x N �R�S�R�Z�L�D�G�D���E�D�M�N�
���R���U�y�*�Q�\�F�K���N�U�D�L�Q�D�F�K: 
- �%�\�á�R���V�R�E�L�H���S�D���V�W�Z�R���Z���N�W�y�U�\�P �]�Q�D�M�G�R�Z�D�á�\���V�L�
��
�U�y�*�Q�H���N�U�D�L�Q�\�« 

�x N wymienia krainy nazwane przez 
dzieci. 

- �0�L�H�V�]�N�D�á�\���Z���Q�L�F�K���S�U�R�G�X�N�W�\�����N�W�y�U�H���X�Z�D�*�D�á�\����
�*�H���V�����Q�D�M�Z�D�*�Q�L�H�M�V�]�H���Q�D�����Z�L�H�F�L�H����najbardziej 
�S�R�W�U�]�H�E�Q�H���O�X�G�]�L�R�P���G�R���*�\�F�L�D�� �'�X�P�Q�H�����*�\�á�\���Z��
�V�Z�R�L�F�K���N�U�D�L�Q�D�F�K���Q�L�H���X�V�W�
�S�X�M���F���Q�L�N�R�P�X���Z��
sporze o pierw�V�]�H���V�W�Z�R�� 
 

�x N. w�\�Z�R�á�X�M�H���G�\�V�N�X�V�M�
�� 
- �-�D�N���P�\���O�L�F�L�H�����N�W�y�U�H���S�U�R�G�X�N�W�\���G�O�D���Q�D�V�]�H�J�R��
�]�G�U�R�Z�L�D���V�����Q�D�M�Z�D�*�Q�L�H�M�V�]�H�" 
- �.�W�R���P�D���U�D�F�M�
�" �&�]�\���G�]�L�V�L�D�M���X�G�D���Q�D�P���V�L�
���W�R��
�U�R�]�V�W�U�]�\�J�Q���ü�" 
 

�x �'�]�����V�L�H�G�]�����Q�D���N�U�]�H�V�á�D�F�K���Z���V�Z�R�L�F�K��
�N�U�D�L�Q�D�F�K�����X�Z�D�*�Q�L�H���V�á�X�F�K�D�M�����1                                
�L���R�G�S�R�Z�L�D�G�D�M�����Q�D���S�\�W�D�Q�L�D�� 

 

2.  Herby-reklama 
�S�U�R�G�X�N�W�y�Z 

- Wykonajcie herb waszej krainy. 
- �=�D�V�W�D�Q�y�Z�F�L�H���V�L�
���F�R���S�R�Z�R�G�X�M�H�����*�H���M�H�V�W�H���F�L�H��

�x �'�]�����Z�\�N�R�Q�X�M�����K�H�U�E���V�Z�R�M�H�M���N�U�D�L�Q�\�� 
�]�����H�O�H�P�H�Q�W�y�Z���O�H�*���F�\�F�K���Q�D���V�W�R�O�L�N�D�F�K. 

�Q�D���N�D�*�G�\�P���V�W�R�O�L�N�X��
�O�H�*�\�����N�D�U�W�N�D���$�����Z��



�W�D�F�\���Z�D�*�Q�L���L���Z�\�M���W�N�R�Z�L�" 
- �3�U�]�H�N�R�Q�D�M�F�L�H���L�Q�Q�\�F�K�����*�H���S�U�R�G�X�N�W�\��z waszej 
�N�U�D�L�Q�\���V�����E�D�U�G�]�R���Z�D�*�Q�H. 
- Co zobaczymy na waszych herbach? 
 
 
 

�:�\�E�L�H�U�D�M�����]���J�D�]�H�W�H�N���V�Z�R�M�H���S�U�R�G�X�N�W�\����
�Z�\�F�L�Q�D�M�������N�R�P�S�R�Q�X�M�������Q�D�N�O�H�M�D�M�������G�R�U�\�V�R�Z�X�M���� 
 

�x �'�]�����S�U�H�]�H�Q�W�X�M�����V�Z�R�M�H���K�H�U�E�\���J�U�X�S�R�Z�H���L��
�S�U�y�E�X�M�����S�U�]�H�N�R�Q�D�ü���L�Q�Q�\�F�K���G�O�D�F�]�H�J�R���V����
�E�D�U�G�]�R���Z�D�*�Q�H���G�O�D���]�G�U�R�Z�L�D���L���*�\�F�L�D��
ludzi. 

�x �'�]�����]�D�Z�L�H�V�]�D�M�����V�Z�R�M�H���K�H�U�E�\���Z���S�R�E�O�L�*�X��
swojej krainy. 

�N�V�]�W�D�á�F�L�H���K�H�U�E�X��������
gazetki reklamowe 
�]���P�D�U�N�H�W�y�Z��
�V�S�R�*�\�Z�F�]�\�F�K����
�Q�R�*�\�F�]�N�L�����N�O�H�M, 
kredki,  
�J�X�P�D���P�R�F�X�M���F�D 

3�����-�D�G�á�R�V�S�L�V�\-
�N�R�P�S�R�Q�R�Z�D�Q�L�H���]�H�V�W�D�Z�y�Z��
�S�U�R�G�X�N�W�y�Z 

- �3�R�P�\���O�P�\�����M�D�N�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\���V�����S�\�V�]�Q�H���N�L�H�G�\��
�V�L�
���M�H���S�R�á���F�]�\�"���=�Q�D�F�L�H���W�D�N�L�H���S�R�á���F�]�R�Q�H���G�D�Q�L�D�" 
- �1�D���S�U�]�\�N�á�D�G�����]���F�]�\�P��w parze �P�R�*�Q�D�������]�M�D�G�D�ü��
rogal? 

�x N �]�D�S�U�D�V�]�D���Q�D�����U�R�G�H�N���V�D�O�L���Z�\�P�L�H�Q�L�R�Q�H��
�G�]�L�H�F�L���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�X�M���F�H���Z�\�P�L�H�Q�L�R�Q�H��
produkty.  

�x �1���S�U�R�S�R�Q�X�M�H�����D�E�\���G�]�L�H�F�L���F�K�Z�L�O�
��
�]�D�Z�L�U�R�Z�D�á�\���G�R���I�U�D�J�P�H�Q�W�X��
muzycznego 

- �.�W�R���O�X�E�L���U�R�J�D�O�L�N���]���P�D�V�á�H�P���Q�L�H�F�K��podniesie 
�U�
�N�
�����]�D�N�O�D�V�]�F�]�H�«������ 

�x N  �]�D�F�K�
�F�D���G�R���S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�D�Q�L�D��
�N�R�O�H�M�Q�\�F�K���S�U�]�\�N�á�D�G�y�Z���Q�S�����E�X�á�N�D��
�V�]�\�Q�N���������R�Z�R�F�H���]���M�R�J�X�U�W�H�P�« 

 

�x Dz.  �R�G�S�R�Z�L�D�G�D�M�� 
- �5�R�J�D�O�����P�R�*�Q�D���]�M�D�G�D�ü���]���P�D�V�á�H�P,  . 

�x Dz. �]���U�y�*�Q�\�F�K���N�U�D�L�Q�� �W�Z�R�U�]�����Ä�V�P�D�F�]�Q�H�´��
pary �S�U�R�G�X�N�W�y�Z 

�x �'�]�����R�W�U�]�\�P�X�M�����E�U�D�Z�D�����F�K�Z�L�O�
���Z�L�U�X�M�����Z��
parze do fragmentu muzycznego, 
�S�R�N�D�]�X�M���F���Z�V�W�
�S�Q�����L�Q�W�H�J�U�D�F�M�
���S�U�R�G�X�N�W�y�Z��
�]���U�y�*�Q�\�F�K���N�U�D�L�Q 

�x �'�]�����R�G�N�U�\�Z�D�M�����*�H���S�U�R�G�X�N�W�\���á���F�]�\���V�L�
���� 
�D���S�R�V�L�á�H�N���N�R�P�S�R�Q�X�M�H 

�x Dz. w krainach �G�R�V�W�U�]�H�J�D�M�������*�H���S�U�R�G�X�N�W�\��
�]���L�Q�Q�\�F�K���N�U�D�L�Q���W�H�*���V�����V�P�D�F�]�Q�H���L��
�S�R�W�U�]�H�E�Q�H���O�X�G�]�L�R�P���G�R���*�\�F�L�D 
 

. 
 

 

4.�3�L�U�D�P�L�G�D���*�\�Z�L�H�Q�L�D���L��
�]�G�U�R�Z�H�J�R���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D- 
o�N�U�H���O�H�Q�L�H poprawnych 
proporcji zjadanych 
�S�U�R�G�X�N�W�y�Z��   
 
   

�x N �G�H�P�R�Q�V�W�U�X�M�H���S�L�U�D�P�L�G�
���*�\�Z�L�H�Q�L�D i 
�]�G�U�R�Z�H�J�R���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D 

 -�3�R�S�D�W�U�]�F�L�H���Q�D���S�L�U�D�P�L�G�
���*�\�Z�L�H�Q�L�D, 
-�1�D���N�W�y�U�H�M���S�y�á�F�H���M�H�V�W�H���F�L�H���S�R�á�R�*�H�Q�L�" 
- Przypomnijmy sobie, k�W�y�U�\�F�K���S�U�R�G�X�N�W�y�Z��
�Q�D�O�H�*�\���M�H���ü���G�X�*�R�����D���N�W�y�U�\�F�K���P�Q�L�H�M���D�E�\���E�\�ü��
zdrowym? 
 

�x �'�]�����Z�\�S�R�Z�L�D�G�D�M�����V�L�
�����]�Z�U�D�F�D�M�����X�Z�D�J�
��
�P���L�Q�����Q�D���W�R�����*�H���S�L�U�D�P�L�G�D���S�R�N�D�]�X�M�H�����M�D�N�L�H��
produkty powinni���P�\���M�H���ü���L���L�O�H���L�F�K��
�S�R�Z�L�Q�Q�L���P�\���M�H���ü��- �F�]�H�J�R���Z�L�
�F�H�M�����F�]�H�J�R��
mniej 

�x   piramida 
�*�\�Z�L�H�Q�L�D i 
zdrowego stylu 
�*�\�F�L�D 
 

5. �3�U�]�H�M���F�L�H���G�R���G�X�*�H�J�R��
�V�W�R�á�X- komponowanie 
�S�U�R�G�X�N�W�y�Z���Q�D���G�X�*�\�P��

�x N zaprasza dzieci-�S�U�R�G�X�N�W�\���]���U�y�*�Q�\�F�K��
�N�U�D�L�Q���Q�D�����U�R�G�H�N���V�D�O�L���G�R���G�X�*�H�J�R����
�Z�V�S�y�O�Q�H�J�R���V�W�R�á�X���� 

�x �'�]�����Q�D�U�D�G�]�D�M�����V�L�
���Z���]�H�V�S�R�á�D�F�K�����Z�\�E�L�H�U�D�M����
�S�U�R�G�X�N�W�\���L���X�N�á�D�G�D�M�����Q�D���R�G�S�R�Z�L�H�G�Q�L�H�M��
�F�]�
���F�L �G�X�*�H�J�R��talerza 

 
 
 



talerzu       �x �1�D���V�W�R�O�H���O�H�*�\���G�X�*�\���S�D�S�L�H�U�R�Z�\���W�D�O�H�U�] i 
�Q�D�W�X�U�D�O�Q�H���S�U�R�G�X�N�W�\���*�\�Z�L�H�Q�L�R�Z�H ze 
znakiem EKO.  

- Wybierz�F�L�H���]�H�V�S�R�á�R�Z�R���V�Z�R�M�H���S�U�Rdukty i 
�X�á�y�*�F�L�H���M�H���Q�D���Z�\�E�U�D�Q�H�M���F�]�
���F�L���W�D�O�H�U�]�D.  
- Cze�J�R���S�R�Z�L�Q�Q�L���P�\ �M�H���ü���Z�L�
�F�H�M�����D���F�]�H�J�R��
mniej? 

�x �'�]�����]�D�X�Z�D�*�D�M�����S�U�R�S�R�U�F�M�H���Q�D���S�L�U�D�P�L�G�]�L�H��
�*�\�Z�L�H�Q�L�D���L���Q�D���W�D�O�H�U�]�X��  

 
�x p�D�S�L�H�U�R�Z�\���G�X�*�\ 

talerz podzielony 
na �F�]�
���F�L 

 
 
�x naturalne 

produkty ze 
znaczkiem EKO    

 
III.  �=�D�N�R���F�]�H�Q�L�H 

 
1. Podsumowanie- 
�S�R�M�H�G�Q�D�Q�L�H���S�U�R�G�X�N�W�y�Z 
 

�x �1���L�Q�L�F�M�X�M�H���U�R�]�P�R�Z�
���S�R�G�V�X�P�R�Z�X�M���F����  
- �-�D�N�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\���O�H�*�����Q�D���W�D�O�H�U�]�X�" 
- �.�W�y�U�H���S�U�R�G�X�N�W�\���V�����Z�D�*�Q�H���G�D���]�G�U�R�Z�L�D���L���*�\�F�L�D��
�F�]�á�R�Z�L�H�N�D? 
- �&�]�\���W�R���R�]�Q�D�F�]�D�����*�H���S�U�R�G�X�N�W�\���]���U�y�*�Q�\�F�K���N�U�D�L�Q��
�P�R�J�����V�L�
���S�R�J�R�G�]�L�ü���L���S�R�G�D�ü���V�R�E�L�H���U�
�F�H? 
  

�x �'�]�����V�W�R�M�����Z���N�R�O�H���Z�R�N�y�á���G�X�*�H�J�R����
�Z�V�S�y�O�Q�H�J�R���V�W�R�á�X�� 

�x �'�]�����]�D�X�Z�D�*�D�M�� �*�H: 
-na talerz�X���O�H�*�����S�U�R�G�X�N�W�\ z  wszystkich krain. 
- �Z�V�]�\�V�W�N�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\�����V�����Z�D�*�Q�H���G�O�D���*�\�F�L�D                                  
�L���]�G�U�R�Z�L�D���F�]�á�R�Z�L�H�N�D 
  

 

2.Ruch u podstawy 
piramidy �± �Z�V�S�y�O�Q�\��
taniec   

�x �1���R�G�Z�R�á�X�M�H���V�L�
���G�R���S�L�U�D�P�L�G�\���*�\�Z�L�H�Q�L�D 
�L���]�G�U�R�Z�H�J�R���V�W�\�O�X���*�\�F�L�D��. 

- Co  �]�Q�D�M�G�X�M�H���V�L�
��u podstawy piramidy?  
- Po co nam potrzebny jest ruch? 
- Jakie znamy formy ruchu? 
- �&�]�\���W�D�Q�L�H�F���S�U�]�\���P�X�]�\�F�H���W�R���W�H�*���U�X�F�K�" 
- Zapraszam teraz produkty z wszystkich 
krain do �Z�V�S�y�O�Q�H�J�R���W�D���F�D. Podajmy sobie 
�U�
�F�H��    

�x �'�]�����]�Z�U�D�F�D�M�����X�Z�D�J�
���Q�D���U�X�F�K, 
o�G�S�R�Z�L�D�G�D�M�����Q�D���S�\�W�D�Q�L�D�� 

�x �'�]�����Z�\�P�L�H�Q�L�D�M�����U�y�*�Q�H���I�R�U�P�\���U�X�F�K�X����
�N�W�y�U�H���]�Q�D�M�����L���N�W�y�U�H���O�X�E�L���� 

 
 
�x Dz. �W�D���F�]�����Z�V�S�y�O�Q�\���W�D�Q�L�H�F���Z���N�U�
�J�X�� 
 

�S�R�G�N�á�D�G���P�X�]�\�F�]�Q�\��
�G�R���W�D���F�D���Z���N�U�
�J�X 

�������:�V�S�y�O�Q�\���S�R�V�L�á�H�N�����S�U�]�\��
�G�X�*�\�P���V�W�R�O�H��-
���:�,�	�7�2�:�$�1�,�(  
 
 
 
 

�x N �Z�F�]�H���Q�L�H�M���S�R�S�U�R�V�L�á�D�����S�D�Q�L�����S�R�P�R�F��o 
przygotowanie �F�K�O�H�E�D���]���P�D�V�á�H�P���L��
pokrojone produkty z ekologicznego 
�V�W�R�á�X�����7�H�U�D�]���V�����R�Q�H���S�U�]�H�G���G�]�L�H�ü�P�L�� 

- �3�R�S�D�W�U�]�F�L�H�����F�R���]�Q�D�M�G�X�M�H���V�L�
���Q�D���Q�D�V�]�\�P��
�Z�V�S�y�O�Q�\�P���V�W�R�O�H�" 
- �=�D�S�U�D�V�]�D�P�����F�]�
�V�W�X�M�F�L�H���V�L�
�����Q�D���F�K�O�H�E���]��
�P�D�V�á�H�P���Q�D�á�y�*�F�L�H���V�R�E�L�H���S�U�R�G�X�N�W�\�����S�D�P�L�
�W�D�M���F���R��

�x Dz. �P�\�M�����U�
�F�H���L���]�D�V�L�D�G�D�M�����S�U�]�\���G�X�*�\�P��
�Z�V�S�y�O�Q�\�P���V�W�R�O�H�� �.�D�*�Ge  �P�D���V�Z�y�M��
talerzyk.  

�x Dz. �Z�\�P�L�H�Q�L�D�M�����]�Q�D�Q�H���L�P���S�U�R�G�X�N�W�\����
przygotowane do jedzenia. 
 

�x �'�]�����Q�D�N�á�D�G�D�M�����]�G�U�R�Z�H���S�U�R�G�X�N�W�\����
�N�R�P�S�R�Q�X�M�����N�D�Q�D�S�N�L�� 

 �F�K�O�H�E���]���P�D�V�á�H�P���L��
pokrojone produkty 
z ekologicznego 
�V�W�R�á�X 
 
talerzyki i serwetki 
�G�O�D���N�D�*�G�H�J�R��
dziecka  



tym co jest  da nas zdrowe i w jakich 
�L�O�R���F�L�D�F�K�� 
-�3�R�Q�D�G�W�R���Q�D���W�D�O�H�U�]�\�N���Q�D�á�y�*�F�L�H���V�R�E�L�H���]�G�U�R�Z�H��
produkty , �N�W�y�U�\�F�K���Q�L�H���P�D�F�L�H���Q�D���N�D�Q�D�S�F�H�� 
 
- �2�����F�]�\�P���Z�D�U�W�R���S�D�P�L�
�W�D�ü�����S�R�G�F�]�D�V��
�Q�D�N�á�D�G�D�Q�L�D���V�R�E�L�H���S�U�R�G�X�N�W�y�Z���Q�D���W�D�O�H�U�]�\�N�" 
 
- D�O�D�F�]�H�J�R���Q�L�H���P�D�U�Q�X�M�H�P�\���*�\�Z�Q�R���F�L�" 
 

�x �3�U�]�\�V�W���S�L�H�Q�L�H���G�R���G�H�J�X�V�W�D�F�M�L 
- Smacznego.  
  
 
  

 
 
 

�x �'�]�����R�G�S�R�Z�L�D�G�D�M�����Q�D���S�\�W�D�Q�L�H�� 
- �:�D�U�W�R���Q�D�N�á�D�G�D�ü na talerzyk tylko tyle, 
�L�O�H���V�L�
���]�M�H�����D�E�\�����*�\�Z�Q�R���F�L���Q�L�H���Z�\�U�]�X�F�D�ü i 
�Q�L�H���P�D�U�Q�R�Z�D�ü�� 
- �:�L�H�O�H���R�V�y�E���S�U�D�F�X�M�H���S�U�]�\���W�\�P�����D�E�\���W�D�N����
�]�G�U�R�Z�����*�\�Z�Q�R���ü���Z�\�S�U�R�G�X�N�R�Z�D�ü���L��
�S�U�]�\�J�R�W�R�Z�D�ü���Q�S�����U�R�O�Q�L�N�����P�á�\�Q�D�U�]�����S�L�H�N�D�U�]����
�R�J�U�R�G�Q�L�N���« 

 
�x �'�]�����S�R�N�D�]�X�M����sobie w parach co maja 

na talerzykach. 
�x �'�]�����V�S�R�*�\�Z�D�M�����Z�á�D�V�Q�R�U�
�F�]�Q�L�H��

skomponowany �S�R�V�L�á�H�N�����]�D�F�K�R�Z�X�M����
�V�L�
 �N�X�O�W�X�U�D�O�Q�L�H�����X�*�\�Z�D�M�����V�H�U�Z�H�W�N�L 
 

4. Rozdanie 
�S�D�P�L���W�N�R�Z�\�F�K���I�R�O�G�H�U�y�Z 

�1�����U�R�]�G�D�M�H���G�]�L�H�F�L�R�P���I�R�O�G�H�U�\�����S�D�P�L���W�N�
���]���]�D�M�
�ü��
�]�Z�L���]�D�Q�\�F�K���]���H�N�R�O�R�J�L�F�]�Q���� �*�\�Z�Q�R���F�L��. 

�x Zabierzcie do domu  i opowiedzcie 
�U�R�G�]�L�F�R�P���F�]�H�J�R���V�L�
���Q�D�X�F�]�\�O�L���P�\. 
 

�x �'�R�N�R���F�]�F�L�H���I�R�O�G�H�U  �Z�H�G�á�X�J���Z�á�D�V�Q�H�J�R��
�S�R�P�\�V�á�X�����&�R���Q�D�U�\�V�X�M�H�F�L�H�" 

 
 

 
 
 
�'�]�����S�U�]�\�J�O���G�D�M�����V�L�
���I�R�O�G�H�U�R�Z�L�����G�]�L�H�O�����V�L�
��
�V�S�R�V�W�U�]�H�*�H�Q�L�D�P�L�����]�D�X�Z�D�*�D�M�����Suste pola. 
 
�'�]�����G�]�L�H�O�����V�L�
���S�R�P�\�V�á�D�P�L�����S�U�]�H�G�V�W�D�Z�L�D�M����
�U�y�*�Q�H���U�R�]�Z�L���]�D�Q�L�D�� 

 

  




