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1. POSTANOWIENIA OGOLNE
Organizatorem Konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim oraz

Polski Czerwony Krzyz — oddziat w Grodzisku Mazowieckim .

2. CEL KONKURSU
Glownym celem jest podniesienie poziomu wiedzy wsrdd dzieci i mtodziezy na temat higieny osobistej, ktora
jest istotnym aspektem codziennego zycia kazdego czlowieka. Regularne zabiegi higieniczne pozytywnie

wptywaja na jakos¢ i dlugos¢ zycia oraz chronig przed powaznymi chorobami.

3. ZASIEG I WARUNKI UCZESTNICTWA
e Konkurs odbywa si¢ na terenie powiatu grodziskiego.
e Konkurs jest jednoetapowy, rozstrzygany na poziomie powiatowym, z pominigciem etapu szkolnego.

e W konkursie uczestnicza uczniowie szkot podstawowych z klas I-VI oraz dzieci w wieku przedszkolnym

(5-6 lat).

4. RAMY CZASOWE

Termin nadsylania prac uplywa 4.12.2026 r.

Wyniki konkursu zostang zamieszczone na profilu Facebook, na stronie internetowej Organizatora
(https://www.gov.pl/web/psse-grodzisk-mazowiecki) oraz przestane w pismach przewodnich do placowek
bioracych udziat w konkursie. O terminie wregczenia nagrod laureatom placowki zostang poinformowane w wyzej

wymienionym pi§mie.

5. ZAKRES TEMATYCZNY

Tematem konkursu jest higiena osobista, ktora jest nieodtacznym elementem codziennosci kazdego cztowieka bez
wzgledu na wiek. To wilasnie dzigki niej jesteSmy w stanie utrzymaé nasz organizm w dobrym zdrowiu, wplyna¢ na
jako$¢ zycia, jak rowniez zapobiega¢ wielu chorobom. Podczas tworzenia prac konkursowych nalezy zwrocié

szczegolng uwage na uszczegotowione tematy, takie jak:

e Higiena rak;

e Higiena jamy ustnej;

e Higiena calego ciala;

e Higiena intymna;

e Higiena paznokci u dtoni i stop;
e Higiena oczu i uszu;

e Higiena skory glowy.



6. ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURSU

Zadaniem uczestnikow jest stworzenie:

a) I GRUPA WIEKOWA (przedszkole oraz klasy 1-3)

plakatu zachecajacego do dbania o higienge w jednym z wybranych zakresow tematycznych
przedstawionych powyzej
technika wykonania prac: dowolna plastyczna na powierzchni plaskiej, za wyjatkiem materiatow

nietrwatych

format pracy — A3

b) Il GRUPA WIEKOWA (klasy 4-6)

komiksu zachecajacego do dbania o higieng w jednym z wybranych zakreséw tematycznych
przedstawionych powyzej
technika wykonania prac: dowolna plastyczna na powierzchni ptaskiej, za wyjatkiem materiatow

nietrwatych

format pracy — komiks w formie ksigzki (format A4) do 10 kartek wraz z oktadka.

KAZDY UCZETNIK MOZE PRZEKAZAC TYLKO JEDNA SAMODZIELNIE WYKONANA PRACE

7. ZASADY OPISYWANIA PRAC KONKURSOWYCH

Prace musza zawiera¢ podane bardzo czytelnie informacje (na odwrocie pracy nalezy umiesci¢ Zalacznik

Nr 3 zamieszczony ponizej, w sposob trwaty np. poprzez przyklejenie lub dopiecie klipsem biurowym, musi on

zosta¢ wypetnionymi drukowanymi literami lub komputerowo):

petne imie i nazwisko autora pracy,

wiek autora pracy,

tytutl pracy,

nazwe i adres placowki kierujacej prace na konkurs,

pelne imi¢ i nazwisko opiekuna plastycznego oraz nr telefonu

Do prac nalezy dolaczy¢ wypelniona oraz podpisang zgode przedstawiciela  ustawowego

niepelnoletniego uczestnika na udzial w konkursie (zalacznik do regulaminu konkursu - ponizej).

8. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH

Za przeprowadzenie etapu finalowego konkursu odpowiada pracownik na Stanowisku ds. Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Grodzisku Mazowieckim.

Organizator powota jury Konkursu, w co najmniej trzyosobowym sktadzie, ktore wytoni zwycigezcow.

Prace beda oceniane z uwzglednieniem nastepujacych kryteriow:

- zgodno$ci z tematem,

- czytelnosci przekazu,

- oryginalnosci pracy,

- estetyki wykonania,

- samodzielno$¢ wykonania.



9. SPOSOB PRZEKAZANIA PRAC

Prace mozna ztozy¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim,

ul. Zwirki i Wigury 10, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

10. NAGRODY KONKURSOWE

Autorzy najlepszych prac otrzymaja dyplomy i nagrody.

11. POZOSTALE USTALENIA

Nadestane prace nie podlegaja zwrotowi.

Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru prac jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
Organizatorzy moga przerwac lub odwota¢ konkurs bez podania przyczyny.

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu.

W sytuacjach nie objetych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.

12. INFORMACJA

Do regulaminu dotaczono Zatacznik Nr 1 ,,Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika

konkursu na udziat w konkursie”, Zatacznik Nr 2 ,Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych
osobowych” oraz Zatacznik Nr 3 , Karta Zgloszenia”.



Zalacznik nr 1

F/IT/PT/PZ/01/02/02
Data wydania:08-02-2019 r.
Strona 1 (2)

ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO NIEPELNOLETNIEGO
UCZESTNIKA KONKURSU
»Z higiena osobistg za pan brat”

(miejscowosé, data)

Ja nizej podpisany/a, jako przedstawiciel USLAWOWY ........ovuiieiiiii i
(imig i nazwisko niepetnoletniego uczestnika konkursu)

zwanego/ej dalej ,,Uczestnikiem konkursu”, niniejszym wyrazam zgod¢ na jego udziat w konkursie

»Z higieng osobistg za pan brat” na zasadach okreslonych w regulaminie konkursu.

1) Oswiadczam, ze zgloszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem wlasnej tworczosci Uczestnika
konkursu i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw oséb trzecich oraz nie zostala

zgloszona/e do innych konkurséw o podobnej tematyce.

2) Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie i publikacj¢ przez Organizatora pracy autorstwa mojego dziecka,
zgloszonego do wyzej wymienionego konkursu, na potrzeby realizacji i promocji tego wydarzenia. Zgadzam
si¢ na przeniesienie wszelkich praw autorskich bezptatnie i bezterminowo na wszystkich polach
cksploatacji, zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz. U. z2025r. poz.24), w szczego6lnosci:

- wykorzystywanie wytworu autora we wszelkiej dziatalno$ci promocyjnej i informacyjnej prowadzone;j
przez Organizatora,

- zwielokrotnianie, zapisywanie na no$nikach elektronicznych, rozpowszechnianie i1 przetwarzanie
technikami drukarskimi, informatycznymi, wizualnymi, cyfrowymi i multimedialnymi;

- wprowadzenie do pamigci komputera i umieszczenie wytworu autora w Internecie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy modgl mie¢ do niego dostep w miejscu 1 w czasie przez siebie

wybranym.



3) Wyrazam zgod¢ na zamieszczanie danych osobowych mojego dziecka na stronie internetowe;
https://www.gov.pl/web/psse-grodzisk-mazowiecki oraz profilu w mediach spotecznosciowych Organizatora

Konkursu (Facebook).

4) Wyrazam zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego
dziecka, utrwalonego jakakolwiek technika na wszelkich nosnikach (w tym postaci fotografii i dokumentacji
filmowej) przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Zwirki
i Wigury 10, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, na potrzeby wyzej wymienionego konkursu (dotyczy to
utrwalenia wizerunku dziecka podczas oficjalnego rozdania nagréd). Niniejsza zgoda nie jest ograniczona

czasowo oraz terytorialnie.

5) Dla potrzeb Konkursu wizerunek mojego dziecka moze by¢ uzyty do roéznego rodzaju form
elektronicznego przetwarzania, kadrowania, kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb,
moze by¢ uzupehiony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego udzialem moga
by¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materialbw powstajacych na potrzeby
Konkursu. Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnoSci wykorzystywania wizerunku mojego dziecka poprzez
zamieszczanie fotografii , danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska, klasy oraz miejsca nauki
i obejmuje wszelkie formy publikacji, przede wszystkim rozpowszechnianie na stronie internetowe;j
https://www.gov.pl/web/psse-grodzisk-mazowiecki oraz profilu w mediach spotecznosciowych Organizatora

Konkursu (Facebook).

6) Wizerunek mojego dziecka nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji dla niego obrazliwej lub naruszaé

w inny sposob jego dobr osobistych.

7) Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika
konkursu przez Administratora danych -Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku

Mazowieckim.

Zgodnie z Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz 1781)
w celu przeprowadzenia konkursu oraz dalszego wykorzystania prac o§wiadczam, ze zapoznalem/am

sie z treScia klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych.

Brak wyrazenia zgody na udziat w konkursie, brak udzielenia zgody na przetwarzanie danych osobowych

Uczestnika konkursu lub jego przedstawiciela ustawowego sa rownoznaczne z bezskutecznoscia zgloszenia.

(podpis przedstawiciela ustawowego)



Zalacznik nr 2

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z wymogami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych),

10.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim
informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych Uczestnika konkursu oraz o
przystugujacych prawach z tym zwigzanych.

Administratorem danych jest Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku Mazowieckim.
Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczna
w Grodzisku Mazowieckim jest zgoda osob, ktorych dane dotycza (art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia
nr 2016/679). Dane osobowe beda udostepniane jury powotanemu do oceny prac konkursowych.

Kontakt z Administratorem danych mozliwy jest pod adresem: ul. Zwirki i Wigury 10, 05-825 Grodzisk
Mazowiecki.

Administrator danych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego prawidtowos¢ przetwarzania
danych osobowych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem:
iod.psse.grodzisk@sanepid.gov.pl.

Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu beda przetwarzane w zakresie
niezbednym do przeprowadzenia konkursu, w tym do: zamieszczenia na stronie internetowej oraz koncie
Facebook PSSE w Grodzisku Mazowieckim wynikéw konkursu oraz podczas eksponowania prac w celach
edukacyjnych.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w celu, o ktérym mowa w pkt 5, odbiorcami Pani/Pana
danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu mogg by¢: osoby odwiedzajace strong
internetowq 1 Facebook PSSE w Grodzisku Mazowieckim oraz osoby zwiedzajace / ogladajace ekspozycje.
Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu beda przechowywane przez okres
okreslony w przepisach o archiwizacji — nie krocej niz 5 lat tj. okres niezbgdny do realizacji celu
okreslonego w pkt 5, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa, w szczegdlnosci ze wzgledu na cele archiwalne w interesie publicznym, cele badan
naukowych lub historycznych lub cele statystyczne.

W zakresie odnoszacym si¢ do danych osobowych Pani/Pana* lub Uczestnika konkursu przetwarzanych
na potrzeby konkursu posiada Pani/Pan prawo do zadania dostepu do tresci danych; sprostowania danych;
usunigcia danych; ograniczenia przetwarzania danych; wnoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;
przenoszenia danych; cofniecia zgody na przetwarzanie danych.

Dane osobowe nie beda podlegaly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani profilowaniu. Dane
osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego ani do organizacji migdzynarodowe;j.

Pani/Panu przyshuguje prawo wniesienia skargi na niezgodne z prawem przetwarzanie Pani/Pana
lub Uczestnika konkursu danych osobowych do organu nadzorczego wlasciwego w sprawach ochrony
danych osobowych.



Zalacznik nr 3
KARTA ZGLOSZENIA

do konkursu plastycznego ,,Z higieng osobista za pan brat”

*Karte nalezy wypekni¢ czytelnie DRUKOWANYMI LITERAMI
oraz dopia¢ lub dokleic¢ z tylu dostarczonej pracy

1. Imig¢ 1 nazwisko Uczestnika:

3. Klasa/grupa wiekowa: .......................
4. Kontakt do opiekuna ze szkoty/przedszkola:
a) Imig 1 nazwisko

D) Nr telefOnU: .. e
5. Tytul nadestanej pracy



