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REGULAMIN KONKURSU 

na plakat promujący profilaktykę uzależnień od tytoniu/nikotyny, 
w tym Światowego Dnia Bez Tytoniu
§1. Postanowienia ogólne

1. Organizatorem głównym Konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Augustowie, ul. Karola Brzostowskiego 10, 16-300 Augustów (PSSE w Augustowie).
2. Współorganizatorami konkursu są:
· Urząd Miejski w Augustowie
· Urząd Gminy Augustów
· Urząd Gminy Bargłów Kościelny
· Urząd Gminy Sztabin
· Urząd Gminy Lipsk
· Urząd Gminy Nowinka
· Urząd Gminy Płaska
3. Konkurs został objęty Honorowym Patronatem Podlaskiego Państwowego Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego w Białymstoku.


4. Konkurs prowadzony jest w szkołach podstawowych, na terenie powiatu augustowskiego.
5. Przedmiotem konkursu jest stworzenie plakatu, którego celem wiodącym będzie popularyzowanie profilaktyki uzależnień, w tym uzależnienia od nikotyny/tytoniu i Światowego Dnia Bez Tytoniu.
6. Konkurs jest jednoetapowy.

7. Uczestnictwo w Konkursie oznacza akceptację warunków Regulaminu.
§2. Cel konkursu

Celem głównym konkursu jest promowanie i upowszechnienie wśród młodzieży oraz ich rodziców wiedzy na temat szkodliwości uzależnień, ze szczególnym uwzględnieniem uzależnienia od nikotyny/tytoniu, a także kształtowanie postaw odpowiedzialności za własne zdrowie.
Cele szczegółowe:
· zachęcenie uczniów do promowania zdrowego stylu życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego,
· popularyzacja wiedzy o wpływie uzależnień na zdrowie, w tym palenia tytoniu lub przyjmowania nikotyny na różne dostępne na rynku sposoby (papierosy, e-papierosy, woreczki nikotynowe oraz inne tego typu wyroby dostarczające nikotynę/tytoń) 
· zwrócenie uwagi na problematykę uzależnienia od tytoniu w naszym społeczeństwie,
· kreowanie pozytywnego wizerunku człowieka, który nie pali papierosów,
· inspirowanie dzieci i młodzieży w zakresie twórczego promowania niepalenia papierosów.
§3. Zakres tematyczny
Tematem konkursu jest stworzenie pracy artystycznej (plakat) dotyczącej profilaktyki uzależnień od nikotyny/tytoniu. Tematyka plakatu powinna nawiązywać do profilaktyki używania tytoniu/nikotyny w następujący sposób:
· rozpowszechniać wiedzę na temat szkodliwego wpływu palenia czynnego i biernego na zdrowie dzieci, młodzieży i dorosłych,
· promować życie bez tytoniu i/lub zachęcać do rzucania palenia,
· uświadamiać, iż nowoczesne e-papierosy są narzędziem marketingowym przemysłu tytoniowego – powodują uzależnienie i utratę zdrowia,
· kształtować odpowiedzialność za zdrowie własne i innych ludzi oraz za skutki zachowań związanych z paleniem tytoniu
Praca nie może zawierać znaków towarowych, nazw producentów, ani w żaden inny sposób reklamować/odwoływać się do konkretnych wyrobów tytoniowych. 
§4. Zasady uczestnictwa w konkursie.

1. Uczestnikami konkursu są uczniowie klas IV-VIII szkół podstawowych powiatu augustowskiego.

2. W konkursie oceniane będą plakaty, których tematyka zgodna jest z celami konkursu.
3. Do konkursu mogą być zgłoszone wyłącznie prace autorskie. Każdy uczestnik może zgłosić tylko 
1 pracę. 
4. Organizator nie przyjmuje prac zbiorowych. Każda praca powinna być przygotowana indywidualnie.

5. Uczestnictwo w konkursie jest bezpłatne i dobrowolne.

6. Do konkursu należy zgłaszać prace wykonane w dowolnej (ręcznej i samodzielnej) technice plastycznej (w tym: wszelkie metody kreślarskie: malarskie, rysunkowe lub graficzne z wykorzystaniem dostępnych środków artystycznych/plastycznych (w szczególności: ołówek, kredki, pastele, węgiel, mazaki, flamastry, farby itp.), bez wykorzystania programów komputerowych, drukarek 3D oraz sztucznej inteligencji.
7. Praca powinna być wykonana w technice płaskiej, umożliwiającej jej zeskanowanie lub bezpośrednią ekspozycję. Praca plastyczna nie powinna zawierać elementów trójwymiarowych, takich jak: plastelina, modelina, masa solna, koraliki, kasze, makarony, waty itp.
8. Format pracy: A3 lub większy (A3, A2, A1, B1, B2, B3)
9. Każda praca powinna być podpisana przez autora na froncie plakatu, w prawym lub lewym dolnym rogu. Podpis autora powinien zawierać imię i nazwisko autora oraz nazwa szkoły do której uczęszcza.
10. Wraz z gotowym plakatem należy dostarczyć: 

· Kartę zgłoszeniową (Załącznik 1)
· Zgodę rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo w konkursie (Załącznik 2)

Prace bez załączonych oświadczeń nie będą poddane ocenie.
	11. Prace konkursowe powinny być dostarczone do 3 czerwca 2026 r., do siedziby organizatora:
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Augustowie
ul. Karola Brzostowskiego 10, 16-300 Augustów


12.  Prace zgłoszone do konkursu nie będą zwracane autorom.
13.  Do konkursu nie będą dopuszczalne prace, których treść w jakikolwiek sposób godzi w dobre imię instytucji organizujących, narusza godność osobistą widza oraz jego poglądy lub przekazuje treści obraźliwe.
§5. Kryteria oceny i skład Komisji Konkursowej
1. W ocenie prac Komisja Konkursowa będzie kierować się następującymi kryteriami:

· zgodność z tematyką

· jakość i jasność przekazu,

· estetyka.
2. Skład Komisji Konkursowej:

· Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Augustowie

· Pracownik na Stanowisku ds. Promocji Zdrowia i Komunikacji Społecznej PSSE w Augustowie
3. Prace które nie spełnią zasad określonych w §4 niniejszego regulaminu nie będą oceniane.
§6. Wyłonienie zwycięzców konkursu i ogłoszenie wyników

1. Komisja konkursowa wyłoni laureatów konkursu i przyzna następujące nagrody. Laureaci konkursu otrzymają nagrody oraz dyplomy współfinansowane przez organizatorów.

2. Wyniki zostaną ogłoszone na stronie internetowej oraz mediach społecznościowych PSSE w Augustowie najpóźniej do 12 czerwca 2026 r. wraz z informacją o sposobie i terminie wręczenia nagród.
§7. Nagrody konkursowe

1. Jury na podstawie następujących kryteriów: zgodność z tematem, kreatywność, walory wizualne, czytelność i komunikacja oraz wkład w stworzenie pracy, dokona oceny zgłoszeń i przyzna nagrody:

I miejsce – nagroda o wartości 800 zł

II miejsce – nagroda o wartości 700 zł
III miejsce – nagroda o wartości 600 zł
oraz Grand Prix – Nagroda Publiczności – nagroda o wartości 800 zł:
· Organizator przewiduje przyznanie dodatkowej nagrody – „Grand Prix – Nagroda Publiczności”. 

· Nagroda zostanie przyznana na podstawie głosowania internetowego przeprowadzonego za pośrednictwem profilu Organizatora w serwisie Facebook: https://www.facebook.com/PSSEwAugustowie/ 
· Głosowanie polega na publikacji prac konkursowych na profilu Organizatora oraz umożliwieniu użytkownikom serwisu oddawania głosów poprzez reakcje (polubienia) pod danym postem. 
· Początek oraz koniec głosowanie zostanie ogłoszone na profilu Facebook jako „POST KONKURSOWY”.
· Zwycięzcą „Grand Prix – Nagrody Publiczności” zostaje autor pracy, która w wyznaczonym czasie głosowania uzyska największą liczbę polubień (reakcji). 
· Do liczby głosów wliczane są wyłącznie reakcje uzyskane w czasie trwania głosowania. 

· Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji głosów oraz wykluczenia zliczania reakcji pochodzących z kont fikcyjnych, naruszających zasady serwisu Facebook lub pozyskanych w sposób nieuczciwy. 

· Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez serwis Facebook. 

2. Fundatorem wszystkich nagród są Organizator i Współorganizatorzy konkursu.
3. Organizator dopuszcza przyznanie dodatkowych nagród (wyróżnień, upominków i gadżetów) ufundowanych przez Organizatora/Współorganizatorów konkursu.
§8. Pozostałe ustalenia
1. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu.

2. Organizator może przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyn.

3. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zagubione, niekompletne, uszkodzone lub opóźnione zgłoszenia do konkursu powstałe bez winy organizatora. 
5. Prace zgłoszone do konkursu mogą być wykorzystane przez Organizatora i Współorganizatorów konkursu do celów niekomercyjnych.
6. W sytuacjach nie objętych regulaminem rozstrzyga Organizator konkursu.
[image: image2.png]CHRONIMY ZDROWIE
1 MYSLA 0 PRZYSZLOSCI





Załącznik nr 1

KARTA ZGŁOSZENIOWA
Uczestnika biorącego udział w Konkursie na plakat 
promujący profilaktykę uzależnień od tytoniu/nikotyny, w tym Światowego Dnia Bez Tytoniu
	Uczestnik Konkursu

	Imię i nazwisko autora pracy
	

	Telefon kontaktowy (niewymagany)
	

	Nazwa i adres szkoły/placówki, 
do której uczęszcza uczestnik Konkursu
	

	Klasa do której uczęszcza uczestnik
	

	Wiek uczestnika konkursu
	

	Rodzic/opiekun prawny

	Imię i nazwisko
	

	Telefon kontaktowy
	

	Adres e-mail
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Załącznik nr 2

ZGODA
rodzica/opiekuna prawnego niepełnoletniego uczestnika 
Konkursu na plakat promujący profilaktykę uzależnień od tytoniu/nikotyny, w tym Światowego Dnia Bez Tytoniu 

oraz zgoda na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku oraz danych osobowych
wraz z informacją o przetwarzaniu danych osobowych
(zgodnie z ustawą z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Dz.U. z 2025 r. poz. 24 z późn. zm.  oraz Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 94/46/WE Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r.)


.........................................................................








  

        (miejscowość, data)  
Ja niżej podpisany/a,   
………………………………………………………………………........................................................................................................
(imię i nazwisko rodzica/opiekuna dziecka)

Zapoznałam/em się z Regulaminem Konkursu promującego profilaktykę uzależnień, w ramach Światowego Dnia Rzucania Palenia i go akceptuję oraz wyrażam zgodę na udział mojego dziecka:

………………………………….………………………………………………………………………...............................................................
(imię i nazwisko dziecka - uczestnika Konkursu)

w tym Konkursie na zasadach określonych w regulaminie konkursu oraz wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie* i rozpowszechnianie** wizerunku mojego uczestnika Konkursu (ww.) oraz danych osobowych w celu niekomercyjnej promocji działań profilaktyczno-edukacyjnych realizowanych przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Augustowie, ul. Karola Brzostowskiego 10, 16-300 Augustów, REGON 000866745. Wizerunek może być publikowany w mediach społecznościowych i na stronach internetowych Organizatorów Konkursu oraz w mass mediach. 

Oświadczam także, że zgłoszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem własnej twórczości mojego dziecka (ww.) i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich oraz nie została zgłoszona do innych konkursów o podobnej tematyce.
Przenoszę na Organizatora Konkursu autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej wykonanej przeze mnie w ramach niniejszego konkursu oraz udzielam im nieodpłatnie zgody na wykonywanie autorskiego prawa zależnego zgodnie z postanowieniami regulaminu konkursu.
Jednocześnie przyjmuję do wiadomości następujące informacje:

1. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Augustowie (ul. Karola Brzostowskiego 10, 16-300 Augustów, tel. (87) 643 32 80, e-mail: psse.augustow@sanepid.gov.pl) jako główny organizator Konkursu promującego profilaktykę uzależnień, w ramach Światowego Dnia Rzucania Palenia jest jednocześnie Administratorem danych osobowych podanych w tym formularzu.
2. W sprawach dotyczących danych osobowych można kontaktować się z inspektorem ochrony danych, poprzez e-mail: rodo@optinex.pl.
3. Podane dane osobowe (imię i nazwisko) będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Konkursu, w ramach realizacji nałożonego na inspekcję sanitarną zadania ochrony zdrowia publicznego, w tym prowadzenia działań o charakterze oświatowo-zdrowotnym; podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO, a w zakresie publikacji wizerunku – art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda).
4. Odbiorcami podanych danych osobowych będą Organizator i Współorganizatorzy Konkursu oraz zewnętrzni odbiorcy informacji o laureatach Konkursu.
5. Dane osobowe będą przechowywane do zakończenia Konkursu i publikacji informacji o laureatach, a po tym czasie – przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa, w szczególności ze względu na cele archiwalne w interesie publicznym, cele badań naukowych lub historycznych lub cele statystyczne.
6. Osoby, których dane osobowe będą przetwarzane, mają prawo do dostępu do swoich danych osobowych, żądania ich sprostowania lub usunięcia, żądania ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych; w przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie zgody, osoba, której dane dotyczą ma prawo do jej cofnięcia w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed cofnięciem zgody.
7. Podanie ww. danych osobowych nie jest obowiązkowe, jednak jest warunkiem umożliwiającym uczestnictwo w Konkursie promującym profilaktykę uzależnień, w ramach Światowego Dnia Rzucania Palenia.
*przez utrwalanie rozumie się w szczególności wykonywanie fotografii, nagrań audiowizualnych przedstawiających wizerunek uczestnika konkursu
**przez rozpowszechnianie wizerunku rozumie się w szczególności powielanie zdjęć i nagrań audiowizualnych przedstawiających wizerunek uczestnika konkursu, ich publikację w mediach, przestrzeni internetowej i innych nośnikach o przeznaczeniu reklamowym.

......................................................                                 …………….....................................................................................

          (miejscowość, data)
                                                    (czytelny podpis rodzica/opiekuna uczestnika Konkursu)

