Instrukcja przyjecia smigtowca
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego
(LPR)
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Informacje ogodlne

Loty HEMS /Smigtowcowa Stuzba Ratownictwa Medycznego/ realizowane sg bezposrednio
do miejsca zdarzenia w_porze dziennej — na wezwanie przez uprawnione podmioty ratownicze,
w celu udzielenia pomocy osobie w nagtym stanie zagrozenia zdrowotnego.

Loty w porze nocnej realizowane sg na wezwanie przez uprawnione podmioty ratownicze, w celu
udzielenia pomocy osobie w nagtym stanie zagrozenia zdrowotnego, do miejsca zabezpieczonego
obligatoryjnie przez zastep strazy pozarne;j:

e najblizszego miejscu zdarzenia miejsca gminnego, przystosowanego do Igdowania
Smigtowca;
e |ub bezposrednio do miejsca zdarzenia w przypadku autostrad i tras szybkiego ruchu.

tacznosé

1.

10.

Nawiaz jak najwczesniej tgcznosc ze sSmigtowcem HEMS na kanale wspoétdziatania.

Kazdy zespdt HEMS (Smigtowiec) posiada wtasny, indywidualny kryptonim w zaleznosci
od bazy, w ktérej stacjonuje.

Nawigzujac tgczno$é radiowa nalezy wywotywaé zespdt HEMS (Smigtowiec) postugujac sie
kryptonimami.

Prawidtowe okres$lenie pozycji, w jakiej sie znajdujesz skréci czas oczekiwania. Dysponujac
urzadzeniem GPS podaj swojg aktualng pozycje.

Jesli miejsce, w ktérym oczekujesz nie jest znane zatodze $migtowca, okresl przez radio
potozenie wedtug charakterystycznych, tatwo widocznych z powietrza znakdw orientacyjnych,
np. ,,taka ok. 200 m na wschdd od kosciofa, w miejscowosCi .....uueeeeeinvveennnn. J

Gdy zobaczysz lecgcy Smigtowiec (zwykle z ziemi Smigtowiec widaé wczesniej), powiedz o tym
przez radio w sposdb tak prosty, jak to mozliwe, np. ,JesteSmy na twojej godzinie trzeciej”, lub
,Lecisz prosto na mnie”. Pamietaj, by podawane kierunki odnosity sie do kierunku lotu
Smigtowca (tak, jakbys siedziat na miejscu pilota).

Jesdli nie widzisz Smigtowca, ale go ustyszates, powiedz o tym przez radio, a jesli potrafisz
prawidtowo okresli¢ jego potozenie, powiedz np.: ,Stysze cie na potudniowy wschdd ode
mnie”.

Poinformuj przez radio o potozeniu miejsca wybranego do lgdowania, wtasciwosci
nawierzchni, jakie sg przeszkody wewnatrz i na zewnatrz strefy lgdowania, zwtaszcza
napowietrzne linie energetyczne lub telefoniczne. Niedopuszczalna jest obecno$é zwierzat.
Podaj, jakie sg inne zidentyfikowane niebezpieczenstwa, okresl kierunek wiatru przy ziemi.
Jesli miejsce lgdowania jest wyznaczone na drodze lub jej skraju, przed lgdowaniem
Smigtowca, zamknij ruch w obu kierunkach. Ruch musi byé zatrzymany, az do jego odlotu.

W celu utatwienia zatodze $migtowca identyfikacji miejsca zdarzenia wiacz w dzien i w nocy
sSwiatta btyskowe wozu bojowego, karetki lub samochodu policyjnego. Oswietlenie miejsca
przyziemienia w nocy wykonaj w taki sposob, by nie oslepiac¢ zatogi lgdujgcego smigtowca (nie
uzywaj Swiatet drogowych, nie swie¢ na Smigtowiec!!!), przy lgdowaniu nalezy uwzglednié
kierunek wiatru, Smigtowiec podchodzi do lgdowania ,pod wiatr” (przeszkody terenowe,
budynki, drzewa, etc. mogg spowodowaé odchylenie o pare stopni osi lgdowiska od linii
wiatru, co nie dyskwalifikuje tego miejsca do wylagdowania).
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http://webman2.lpr.com.pl/media/files/kryptonimy%20LPR.pdf

11. Jesli smigtowiec kieruje sie do Igdowania:

pamietaj, ze najwazniejsze jest bezpieczenstwo Twoje i wszystkich osdb w strefie
ladowania,

nie dopus¢ do wtargniecia kogokolwiek w przewidywane miejsce lgdowania (minimalna
odlegtosé osdb postronnych od $migtowca - 30m), stojgc w rogu wyznaczonego miejsca
do lgdowania - ogladaj sie czy nikt nie podchodzi lub nie podjezdza w Twojg strone,

chron oczy - pyt w oczach uniemozliwi Ci dalszg dziatalnosg¢,

utrzymuj statg tgcznosé radiowsa,

jesli widzisz, ze Smigtowiec wykonuje manewr w kierunku niebezpiecznej przeszkody lub
zagraza komus, podaj przez radio komunikat np. ,,Stop, uwazaj z lewej !”.

1. Nie podchodZ samodzielnie, ani nie dopuszczaj innych do s$miglowca nawet po
wylagdowaniu. Poczekaj na wezwanie zatogi. O zblizaniu sie osob postronnych zawsze
informuj zespot lotniczy przez radio, prébuj nie dopusci¢ nikogo do stref niebezpiecznych.

2. Pozostan w miejscu zabezpieczenia do czasu zatrzymania wirnika.

3. Po starcie smiglowca (w dzien i w nocy), pozostan na miejscu lagdowania do czasu

potwierdzenia przez zatoge zakonczenia fazy startu.

tacznosc wspotdziatania SP ZOZ LPR z PSP realizowana jest przy wykorzystaniu:

kanatu Krajowej Sieci Wspoétdziatania ze statkami powietrznymi KSWL UO02 — kanat
podstawowy do fgcznosci z jednostkami PSP,

ogolnopolskiego kanatu wspodtdziatania wszystkich jednostek stuzby zdrowia — kanat
rezerwowy do zapewnienia fagcznosci na miejscu prowadzonych dziatan (wykorzystywany
do tgcznosci z jednostkami KSRG).

Kryptonimy wywotawcze SP (statkow powietrznych)

1 | Biatystok HEMS Ratownik 1
2 | Bydgoszcz HEMS Ratownik 2
3 | Gdansk HEMS Ratownik 3
4 | Gliwice HEMS Ratownik 4
5 | Kielce HEMS Ratownik 5
6 | Koszalin HEMS - sezonowa | Ratownik 22
7 | Krakéw HEMS Ratownik 6
8 | Lublin HEMS Ratownik 7
9 | kédz HEMS Ratownik 16
10 | Olsztyn HEMS Ratownik 8
11 | Ptock HEMS Ratownik 18
12 | Poznan HEMS Ratownik 9
13 | Sanok HEMS Ratownik 10
14 | Suwatki HEMS Ratownik 17
15 | Szczecin HEMS Ratownik 11
16 | Warszawa HEMS Ratownik 12
17 | Wroctaw HEMS Ratownik 13
18 | Zielona Goéra HEMS Ratownik 15
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Wybdr miejsca ladowania

1.

Miejsce do lgdowania powinno by¢ wystarczajgco duze, przyjmuje sie, ze dla Smigtowca
EC 135 minimum w dzien to prostokat o bokach 35x25 m a w nocy to prostokat
o bokach 50x25 m.

Ptaska powierzchnia, bez nieréwnosci, wystajacych kamieni itp., o zwartej nawierzchni
(drobne kamienie, ostry piasek lub pyt mogg zrani¢ ludzi i uszkodzi¢ smigtowiec), jezeli
teren jest pylgcy mozna zrosi¢ go wodg,

Jezeli réznica poziomow terenu w miejscu lgdowania przekracza 1 m na odlegtosci 12 m
to miejsce jest zbyt pochyte.

W miejscu do lgdowania nie powinno by¢ ludzi, pojazdéw, przeszkdd takich jak stupy,
przewody linii energetycznych i telefonicznych, drzewa, pnie, kamienie, zwierzeta
gospodarcze, itp. Trzeba pamietac, ze bardzo niebezpieczne a zarazem najmniej widoczne
z powietrza sg przewody elektryczne.

W przypadku drogi, powinien by¢ odcinek widoczny z daleka dla jadacych, oddalony
od tukow i zakretéw oraz bez przeszkdd.

Powinna by¢ zapewniona wolna od przeszkdd sciezka podejscia o nachyleniu 1:6,
to znaczy w odlegtosci 60 metréw od krawedzi lgdowiska przeszkoda nie moze byé wyzsza
niz 10 metréw.

Przeszkody boczne powinny by¢ oddalone od krawedzi lgdowiska w stosunku 1:2,
to znaczy w odlegtosci 2 metréw od krawedzi lagdowiska przeszkoda nie moze by¢ wyzsza
niz 1 metr.

Ostatecznga decyzje o miejscu wylgdowania podejmuje pilot Smigtowca.

Zabezpieczenie miejsce lagdowania

© 0N

11.

Sprawdz wymiary wybranego miejsca — zaleznie od pory doby.

Sprawdz wybrane miejsce pod wzgledem nieréwnosci terenu oraz luznych przedmiotow,
ktére tatwo mogg by¢ poderwane przez lgdujgcy smigtowiec.

Maksymalne nachylenie terenu do 6 stopni.

Zabezpiecz wybrane lgdowisko przed wtargnieciem osdb trzecich, w nocy - ustawiajgc w
rogach wyznaczonego miejsca lagdowania po jednym strazaku (minimalna odlegto$¢ oséb
postronnych od smigtowca - 30m) - ogladaj sie czy nikt nie podchodzi lub nie podjezdza w
Twoja strone.

Poinformuj drogg radiowag zatoge Smigtowca HEMS o wszystkich przeszkodach
terenowych w okolicy wybranego miejsca do lgdowania (stupy, linie, drzewa itp.).
Pamietaj - ostateczng decyzje o wylgdowaniu podejmuje pilot Smigtowca.

Zamknij drzwi wozu bojowego lub karetki oraz innych pojazdow w poblizu.

Chron oczy przed unoszgcym sie pytem i zanieczyszczeniami.

Wiacz w dzien i w nocy swiatfa btyskowe wozu bojowego Strazy Pozarnej, karetki.

. Jesli lgdowanie odbedzie sie na drodze, zamknij ruch przed lgdowaniem smigtowca. Ruch

musi by¢ zatrzymany, az do jego odlotu.
Nie pal w odlegtosci mniejszej, niz 50 metréw od Smigtowca.
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Schemat zabezpieczenia miejsca ladowania w nocy

Minimum 50 m

> Kierunek wiatru

Podjazd do smigtowca

1.

b

Osoby i pojazdy nie uczestniczgce bezposrednio w przekazaniu poszkodowanego oraz
osoby postronne nie mogg zbliza¢ sie na odlegtos¢ mniejszg, niz 30 metréow od Smigtowca.
Osoby lub pojazdy przekazujgce poszkodowanego nie mogg zbliza¢ sie do Smigtowca bez
wezwania przez zatoge Smigtowca!

Czekaj, az cztonek zatogi podejdzie do Ciebie lub wykona jednoznacznie przywotujacy
gest! Stosuj sie do polecen cztonka zatogi.

Do $migtowca zblizaj sie z boku lub przodu.

Dojazd pojazddw - wytgcznie wzdtuz smigtowca.

Dojazd karetki - po lewej stronie, wytgcznie wzdtuz smigtowca, nie blizej niz 2 metry od
jakiegokolwiek elementu smigtowca (uwazaj na topaty wirnika).

Strefy niebezpieczne przy Smigtowcu

1.

W trakcie lgdowania, wytgczenia silnikdw, rozruchu oraz startu, generalnie w czasie, gdy
wirnik nosny sie kreci - obowigzuje bezwzgledny zakaz zblizania sie kogokolwiek do
Smigtowca na wyznaczone lgdowisko HEMS lub odlegtos¢ mniejszg jak 30 metréw.
Podmuch od pracujgcego wirnika stwarza mozliwo$¢ poderwania luznych przedmiotéw
(np. poscieli z noszy, folii, $Sniegu kurzu), stanowi to zagrozenie dla przyjmujgcych oraz
Smigtowca

Uwazaj na wirujgce topaty.

Nigdy nie przechodz w rejonie Smigta ogonowego smigtowca!

Nigdy nie podchodz do smigtowca od strony wznoszgcego sie zbocza! Uwazaj na topaty
wirnika nosnego!

Do Smigtowca zblizaj sie z boku lub przodu.
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7. Do sSmigtowca podchodZ tylko na wyrazny znak zatogi po zatrzymaniu sie zespotu
napedowego .

8. Po przekazaniu pacjenta kontakt z zatogg nawigzuj tylko radiowo lub wizualnie — nie
zblizaj sie do smigtowca.

STREFA
NIEDOZWOLONA
(NIEBEZPIECZNA)!

G

STREFA
NIEDOZWOLONA
(NIEBEZPIECZNA)!

STREFA

<=
z 3
ON
- O
O w
sz
N N
gm
W
zz

Zabezpieczenie miejsca startu

1. Pomdz zespotowi HEMS w zatadunku poszkodowanego do $migtowca,

2. Sprawdz teren wokét sSmigtowca w celu usuniecia oséb trzecich oraz niebezpiecznych
przedmiotow, ktére mogg zostaé poderwane podczas startu,

3. Zabezpiecz miejsce startu przed wtargnieciem osob trzecich, w nocy - ustawiajgc
w rogach wyznaczonego miejsca startu po jednym strazaku (minimalna odlegtos¢ osob
postronnych od Smigtowca - 30m) - ogladaj sie czy nikt nie podchodzi lub nie podjezdza
w Twojg strone.

Znaki sygnalizacyjne

znak znaczenie wyglad opisowy znaku

lekko rozwarte ramiona uniesione w gore,

TULADOWAC tworzace ksztalt litery ,Y”
) jedna reka uniesiona do goéry, druga opuszczona,
NIE LADOWAC odchylona nieco od tulowia, symbolizujaca litere

N
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