Szpital MSWiA Ztocieniec

08.01.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Salceson wioski

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 plaster (50g)

_________________________________________________________________________________________________________________ 1/8 sztuki (15g)
________________________________________________________________________________________________________ 112/3 plastra (50g)
1 porcja

Sposob przygotowania
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Koperkowa

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)

e Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5q)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

® Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Krdtkie obsmazenie oraz duszenie.

Suréwka z kapusty 1 porcja
e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 , -
e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |
4
» Kolacja
aCar b 4i1/4 plastra (50g)
MBSIO BKSIE s 1 plaster (10g)
L 311/3 kromki (100g)
L 3/4 sztuki (50g)
e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, NAPArBEZOUKIU ... ¢S SN ANKI (200m1)
Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
et A
o E(Buok%)rydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |
”
» Positek 4
Sok marchwiowy 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2158 kcal Biatko ogotem: 91.31¢g
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Wartosci odzywcze

Glukoza: 1159
Sacharoza: i 39:28 0
Btonnik pokarmowy: 41.28¢

09.01.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Jaja kurze, cate

Fruktoza: 17979
Laktoza: 11.769
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.65¢

1 sztuka (509)

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2 1/4 sztuki (200g)

Kapusniak

1 porcja
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Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (509) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 , -
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka z brokutem 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (33g) 6 . .
Czosnek - 1/5 zabka (1g) Sposdb przygotowania:

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/7 tyzki (3g)
Pomidor - 1/6 sztuki (279)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Ser gouda - 1/4 plastra (79)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (3g)

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1943 keal
Thuszez: 57414
GluKozZa: 11.73g
Sél: 551¢

10.01.2024 (Sroda)

» Sniadanie
Zacierka na mleku
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

107.66 g

1 porcja

Satatka tunczykiem i groszkiem

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Ogoérki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Tunczyk w oleju - 1 tyzka (30g)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 11 1/3 tyzki (20g)

1 porcja
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad
A 1/3 szklanki (80g)
O 1 sztuka (130g)
zurek 1 porcja
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) - . -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ J
[ J
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja
e Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5i 1/3 plastra (80g) 6 ‘ .
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
® Por-1/7 sztuki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Groszek z marchewka 1 porcja
* Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
o (Gros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:
209

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKa KAMDKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 ORI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
0000 CK e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
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e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (209)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2004 kcal  Biatko ogotem: 108.59
THUSZCZ: 51.049 Weglowodany ogétem: =~~~ 285.56 g
Glukoza: ... 8019 Fruktoza: ] 13.679
Sacharoza: ] 1179 Laktoza: 13859
Btonnik pokarmowy: 34369 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 21919
Sol 3.77¢

11.01.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

e Platki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -

e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Sermozzarella, petne MIeKO e 21172 plastra (50g)
Kiethasa ZWYCZaINA | e 1 sztuka (100g)
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) 6 . .
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Masto OKStra ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Papryka czerwona, konserwowa 1i2/3 plastra (509)
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S, 1/8 sztuki (15g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Ziemniakl, POZNG 21174 sztuki (200g)
POMAIBACTA . s 1/2 sztuki (120g)
Zupa grysikowa 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Gotowanie
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

Burak - 1 1/3 sztuki (150g) a . .
Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

Cukier - 1/6 tyzki (29)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
SO WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
e 1tyzeczka (4g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
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Chleb graham, pszenno-zytni 3 1/3 kromki (100q)

PO T et 1/2 sztuki (80g)
RZOUKIEWKE e 311/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok marchwiowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2271kcal Biatkoogétem: 119.88 ¢
Tuszez: ] 64.68g Weglowodany ogétem: =~~~ 313.089g
Sacharoza: 51.53¢ Laktoza: 11.97¢
Btonnik pokarmowy: ~~~ 41.689 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 32.48¢
800 4349

12.01.2024 (pigtek)

» Sniadanie

MO DSZezell 1tyzka (259)
SzynKa KaNaKOWE 3i1/3 plastra (50g)
L 3/4 sztuki (80g)
Chleb graham, pszenno-zytni 21 1/3 kromki (70g)
e S 1 plaster (10g)
Pomidor KoKtajlowy 211/2 sztuki (50g)
ROSZPONKA 1/3 garsci (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Makaron na mleku 1 porcja

 Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Zupa kalafiorowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Kalafior - 1/4 porcii (50g) Sposdb przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki z pieczarkami 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Ser gouda, ttusty - 2/3 plastra (159)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Pieczarka uprawna, surowa - 1i 1/2 sztuki (30g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
MaSt0 OOt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
00008 e 174 sztuki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

10
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Pasta z wedliny

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok marchwiowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2406 keal
THUSZCZ: e 59.55¢
Glukoza: ] 11.08¢
Sol: 449¢g

13.01.2024 (sobota)

» Sniadanie

Jaja kurze, cate

Weglowodany ogétem: 387.849
Fruktoza: 16.17g
Laktoza: ] 10919
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.85¢

1 sztuka (509)

w
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Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Alergeny 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Woda 3/4 szklanki (200ml)

Barszcz czerwony 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
Burak - 1 sztuka (100g) Sposdb przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) a , .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
[ J
[ J
[

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Surdwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKa KAMaDKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt BRI Ta eeeeeeeeeeeeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)

12
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Satatka z ryzem i ananasem

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

[ J

[

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

[ ]

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)
[

Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

1 porcja

Alergeny 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Al Y 2O 2 sztuki (20g)

Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2218 kcal Biatko ogétem: 104.46 g

Thuszez: i 68.94g Weglowodany ogétem: 300.97¢

Sacharoza: ] 15389 Laktoza: ] 11.21g

Btonnik pokarmowy: 34579 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 24.02g

S0l 4319

14.01.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g)

w
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Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

1 porcja

Alergeny 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
O, DO e 211/4 sztuki (200g)
L 1/2 sztuki (120g)
Roso6t z makaronem 1 porcja
e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 . .
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . ,
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania
e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

Masto ekstra

~—

1 plaster (10g

1/2 sztuki (80g

N—

14
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Pomidorowa pasta z kurczaka

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Alergeny 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Sok marchwiowy 11 1/3 szklanki

........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~~~ 2108 kcal ~ Biatko ogétem: =~~~ 113.52¢
Tszez: ... 10329 Weglowodany ogétem: 263.84 9
Glukoza: 979 Fruktoza: o .....985g
Sacharoza: =~ ......A42189 Llaktoza: ] 12.36 9
Btonnik pokarmowy: =~ 36.579g Kwasytluszczowe nasycone ogotem: 2622 ¢
Sél 3.63¢

15



poniedziatek (2024-01-08) wtorek (2024-01-09) sroda (2024-01-10) czwartek (2024-01-11) piatek (2024-01-12) sobota (2024-01-13) niedziela (2024-01-14)

Salceson wtoski Jaja kurze, cate Zacierka na mleku Owsianka na mleku Midd pszczeli Jaja kurze, cate Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra Ser twarogowy, chudy Satatka tuiczykiem i Ser mozzarella, petne Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa groszkiem mleko Butki grahamki Masto ekstra Masto ekstra
zytni Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Kietbasa zwyczajna Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Satata Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Fasolka szparagowa z zytni zytni zytni
Papryka czerwona, zytni Chleb graham, pszenno- mastem Masto ekstra Papryka czerwona Pomidor
konserwowa Mix satat zytni Masto ekstra Pomidor koktajlowy Rzodkiewka 0gorki kiszone
Herbata czarna, naparbez ~ Ogoérek Satata Chleb graham, pszenno- Roszponka Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez
cukru Herbata czarna, naparbez  Papryka czerwona zytni Herbata czarna, naparbez  cukru cukru
Kasza manna na mleku cukru Herbata czarna, naparbez ~ Papryka czerwona, cukru Kasza manna na mleku Ptatki jeczmienne na mleku
Satatka grecka Ptatki jeczmienne na mleku cukru konserwowa Makaron na mleku
Koktajl truskawkowy Satata

Herbata czarna, napar bez

cukru
Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ryz biaty Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Woda Ziemniaki, pdZne
Woda Woda Woda Woda Woda Mandarynki Woda
Jabtko Kapusniak Gruszka Pomararicza Jabtko Barszcz czerwony Pomararicza
Koperkowa Zrazik w sosie zurek Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa Spaghetti Ros6t z makaronem
Schab w warzywach pieczarkowym Potrawka z kurczaka Pulpety w sosie Gotgbki z pieczarkami Suréwka z kiszonej Kurczak w sosie
Suréwka z kapusty Suréwka z marchewki Groszek z marchewka koperkowym kapusty $mietanowym

Buraczki na ciepto Gotowana marchewka
Poledwica sopocka Satatka z brokutem Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Masto ekstra Szynka kanapkowa Serek Kiri
Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Koper, $wiezy Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
zytni Chleb graham, pszenno- zytni Masto ekstra Ogorek zytni zytni
Ogorki kiszone zytni Pomidor Chleb graham, pszenno- Pomidor Pomidor 0gorki konserwowe
Pomidor Ogorki kiszone Ogorek zytni Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez ~ Pomidor
Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Pomidor cukru cukru Herbata czarna, napar bez
cukru cukru cukru Rzodkiewka Pasta z wedliny Satatka z ryzemii cukru
Pasta rybna z kukurydza Serek wiejski ze Herbata czarna, naparbez ~ Ser mozzarella, petne ananasem Pomidorowa pasta z

szczypiorkiem cukru mleko kurczaka

Sok marchwiowy Sok pomidorowy Orzechy nerkowca Sok marchwiowy Sok marchwiowy Wafle ryzowe Sok marchwiowy
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