INFORMACJE NA TEMAT
PROGRAMU ANTYTYTONIOWEJ EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA UCZNIOW IV KLAS SZKOt. PODSTAWOWYCH
pt. “"Bieg po zdrowie™
E——— - - -

Drodzy Rodzice!

,Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany w Gtownym Inspektoracie
Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami. Gtéwnym celem programu jest zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci
uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw i e-papierosow. Podejmowanie prob
palenia i czesto$¢ palenia wzrasta z wiekiem. Dlatego grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci
w IV klasie szkoty podstawowej. Podstawa zajec jest stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci. Zdobytg wiedze
i umiejetnosci uczniowie beda mogli stosowac w codziennym zyciu. Podczas cyklu zajec dzieci beda dyskutowac,
wymieniac¢ doswiadczenia, spostrzezenia, refleksje i pomysty.

Wczesniejsze edycje programu ,Bieg po zdrowie” potwierdzajg, ze realnie wptywa on na zmiane postaw uczniow
wobec zdrowia.

Panstwa zainteresowanie tym programem, widoczne podczas wspoélnych rozmow z dziecmi, wptynie korzystnie
na jego efekty. Chcielibyémy réwniez, aby Panstwo, w miare mozliwosci, pomagali dzieciom w wykonywaniu
prac domowych zwigzanych z tym programem. Tym samym zachecamy, aby stali si¢ Panstwo grupa wspierajaca
program. Wyniki badan naukowych wskazuja na korzystny wptyw, jaki ma przekazywanie przez rodzicow wyraznych
komunikatéw: np. palenie papieroséw jest negatywnym zjawiskiem. Z perspektywy ksztattowania postaw
prozdrowotnych bardzo wazna jest wspotpraca rodzica z dzieckiem oraz bycie dla niego dobrym przyktadem
do nasladowania.

Warto rowniez wiedzie¢, ze czynnikaminajsilniej chronigcymiogoélnie przed uzywaniem substancji psychoaktywnych
sg: monitorowanie sposobu, w jaki dziecko spedza czas poza domem, wspieranie konstruktywnych zainteresowan,

organizowanie dodatkowych zaje¢ przez szkote i rodzicow oraz przestrzeganie funkcjonujacych w najblizszym
otoczeniu norm, ktére zakazuja uzywania substancji psychoaktywnych.

Uzupetnieniem programu jest cyRl krétRich filméw przeznaczonych dla Paristwa, ktére zawierajg Rluczowe
wskazéwki na tematy zwigzane z komunikacjq z dzieckiem.

Nagrania sa dostepne dla wszystkich na naszym kanale YouTube.
O nowosciach bedziemy was informowac na portalu Facebook.
www.facebook.com/GlownylnspektoratSanitarny/
wwwyoutube.com/user/GlownylnspektoratSan

Zachecamy Panstwa do udziatu w programie, bo jedynie Wasza pomoc | zaangazowanie zapewnig osiggniecie jego
celow.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny
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